आऔीमन्महामहिमचरकचतुरानन- 
श्रीचक्रपाणिविरचितः । 


5 | श्रीवाराणसीहिन्दूविश्वविद्यालयस्थायुरवेंदाविद्यालया*< 
का ध्यापकायुर्वेदाचार्य-बी. ए. इत्युपाधिधारिश्री- 
पण्डितजगन्नाथशर्वाजपेयिप्रणीतया झछुवोणि- 
न्याख्यव्याख्यया समलडःकृतः । 


७.०४ ३७ छहाच्छ 9 
2 .... 6 लजिएणः 67 न्छ््ष्ण््ह्ू कल श्वूः 
कगकएादाष्णु बअहनत्छाजमहुए्2, 


मालिक'“लक्ष्मीवेह्टेश्थर!” स्टीस -प्रेस, 


2 कूल्याण-बम्बई, ढक 


सं० १९९८, शके १८६३. 








मद्रक और प्रकाशक- 


हि. न्ढः हद ह््फ्ूः त्त्कि द् फ्ृः उ तह प स््ूः 
ग्कछछणष्णु #ाछुण्ण्लु घ्क, 
अध्यक्ष- लक्ष्मी वेड्डटेश्वर”” स्टीम-प्रेस, कल्याण-बम्बरे, 


(के... 


नस कफ जअअक्‍इि--तत जज २ 


पुनमृंद्रणादि सर्वाधिकार “'छ क्ष्मीवेड्टेश्वर! ? मुद्रणयन्त्राल्याध्यक्षके अधीन ड्ठ हा 





जछ ह 


का के 5“ जक्ििता ऊजु>- फिर 2५२ 77िस २77५२ नजर 5 कर ह 


कम पर 


छडर 
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करन किचन किसका बिन सतत एक पक कली लक चल टिवफनत+** चिकछत< * 


द्वितीय संस्करणके विषयमें दो शब्द । 
“->शस््यक (२८) 47: 


उस परम पिता परमात्माको कोटठिशः धन्यवाद है कि, जिसकी असीम 
अनुकम्पासे “ सुबोधिनी सहित चक्रदत्त ” के द्वितीय संस्करण प्रकाशित करनेका 
सुअवसर सम्ुपलष्ध हुआ । अनेक चुटियोंके रहते हुए भी प्रथम संस्करणको 
पाठकोंने जिस प्रकार अपनाया उससे परम सन्‍तोष हुआ । इस संस्करणमें पाहि- 
लेकी प्राय सभी चुटियां दूर कर दी गई हैं, फिर भी भूल होना मनुष्यमें स्वाभा- 
विक है अतः सहृदय महाहुभावोंसे सादर निवेदन है कि, यदि कोई च्ुटि उनकी 
हृश्टिमिं आवे तो उसे कृपया लेखक या ग्रकाशकके पास लिखकर भेज दें । उनके 
प्रति कृतज्ञता प्रगठ करते हुए तीसरे संस्करणमें उन चुटियोंका सुधार कर दिया 
जायमगा । 

विनम्र निवेदक।--- 


जगन्नाथ शार्मा वाजपेयी, 





6775. 6 ० ब्लू हे 
ककनस्-ननचूइनस्का ( 
४ नल +पण्णणा८: 3 ये (:-विकलल कल 
माननीय-वाचक-महोदयाः ! 
.... मनुष्य जीवनका फल धर्म, अर्थ, काम, मोक्षरूपी चारों पदार्थोंका प्राप्त करना है, पर 
शरीरकी आरोग्यता बिना उनमेंसे एक भी नहीं सम्पादन किया जा सकता। 
जैसा कि महर्षि अभिवेशने कहा. है-- 
घम।ाथंकाममोधक्षाणामाराग्य सूलछत्तमम | 
रोगास्तस्थापहतारः अयसों जीवितस्य च ॥ 
उस आरोग्य शरीरकी रक्षा तथा रोग उत्पन्न हों जानेपर उनके विनाशके उपायोंका 
वर्णन ही “आयुर्वेद” है | . 
अतएव परम कुशल वाग्मेट्ने लिखा है- ह ही 
आयुपष्कामयमानेन धर्मार्थछुखलाधघनम्‌ ।. 
आयवदोपदेशोषु विधेघ:/ परमादर;॥ : ..... 
उस आसुर्वेदके आचार्य सर्व प्रथम देवाधिदेव ब्रह्मा, तत+ मजापति, “तत्त+ अग्विनीकुमार, 
त्तत इन्द्र, तत$ भरद्वाज, तत$ अभ्निवेशादि हुए । उन आचायेंनि अपनी अपनी विस्तृत संहिताएँ 
से साधारणके उपकाराथ बनायीं । पर समयके परिवतेनसे अल्पायु तथा सामान्यबुंद्धियुक्त 
मनुष्यमात्रकों उन संहिताओंसे सार निकारूना कठिन समझ, करुणाद्रवें महर्षियों तथा सामयिक 
विद्वानोंने उन संहिताओंकी अनेक अड्ोंमें विमक्त कर दिया । अतः साधारण रीतिसे उसके 
दी विभाग हुए ॥ १ रोगचिकित्सा, और २ स्वास्थ्यरक्षा । 
जसा कि श्रीमान सुश्न॒तने लिखा हे-- 
इह खल्वायुर्वेदशयाजनम्‌ , व्याध्युपसाष्टानां 
व्याधिपरिमाक्षः स्वस्थस्य स्वास्थ्यरध्तणस इति । 
उसमें रोगविनाशाथे शीघ्र क्रियाकी आवश्यकताका अच्छुभव कर रोगविनाशमें प्रथम ज्ञेय 
विषय रोगकी जानना चाहिये। 
तछुक्त चरके- 
रोगमादों परीक्षेत ततोइनन्तरमोषघम । 
लतः कम सिषक्पश्वाज्ज्ञानपूव समाचरत ॥ ु 
श्रीमान माधवकारने “ माधवनिदान ” नामक रोगनिर्णायक- ग्रन्थका संग्रह किया | इसके कुछ 
समयानन्तर ही श्रीमाद चरकचतुरानन दत्तोपाह्द चक्रपाणिजीने इस चिकित्सासारसंग्रह 
८ चक्रदत ” की रचना की । माधघवनिदानके अनन्तर ही इसकी रचना हुईं, इसमें कुछ भी 
सन्देह नहीं । क्योंकि जिस ऋमसे रोगोंका वर्णन श्रीमात्‌ माधवकारने किया है, उसी ऋमसे 
चिकित्सा विधान इस ग्रन्थमें वर्णित है । इस अन्थके रचयिता नयपाछ नामक वड्ढदेशीय नरेन्द्रके 
प्रधान वैद्य थे, जैसा कि उन्होंने अपना परिचय इसी प्रन्थके अन्तमें दिया है । इस अन्यकी 


रचनाके.साथ ही उन्होंने चरकसंहिताकी “ आखुर्वेद्दीपिका ” नामक व्याख्या भी की थी। 


(४) विनमस्र-निवेदनम्‌ । 

इसी लिये उन्हें चरकचतुराननकी , उपाधि भी प्राप्त हुईं थी, जैसा कि उनकी चरकसंहिता 
व्याख्याकी समाप्तिके परिचयसे विदित होता है । 

इनके आविर्भावका समय ईइंसवीय ११०० का मध्यकारू हैं। 

जैसा कि श्रीमान वर्तमान धन्वन्तरि महामहोपाध्याय कविराज गणनाथसेनजीने प्रत्यक्ष शारी- 
रके उपोद्धातमें लिखा हे 

ततश्व परमेकादछाणतके चक्रपाॉगेनॉम नयपालराजस्य वेद्यगर 
भाइुबंनूव पुनश्च चक्रपा णेकालश्व खीस्तीयेकांददादातक 
मध्यलाग इति सर्वेवादिसम्मतः सिद्धान्त) पूर्वोक्तदित: 

इसकी उपयोगिता तथा सारवत्ताका अछुभव कर ही चरकसंदह्िताके टीकाकार श्रीयुत शिवदास- 
सेनजीने इसकी “ तत्त्वचन्द्रिका ” नामक संस्कृत व्याख्या की | श्रीेशिवदाससेनजीका जन्मकारढ 
१५०० इं० के रूगभग माना जाता हैं । 

यह ग्रन्थ वंगालम बना था, अतएव प्रथम बद्धनलम ही इंसका भ्रचार भी अधिक इआ ओऔर 
अबतक बड्डालम चिकित्साग्रन्याम॑ चक्रदत्त ” श्रेष्ठ समझा जाता है । इस ग्न्थम आर्प त्रणारीके 
. अनुसार स्वल्पमूल्यमें तेयार होने ओर पूर्ण छाभ पहुँचानेवालें क्वाथ, कल्क, चूणे, अवलेह, श्वृत 
तेल, आसव, अरिध्ट आदि लिखे गये हैं ओर उनके बनानेकी विधिका विवेचन इसमें प्र॒र्णरूपसे 
किया गया है । ह ः 

इसकी उपयोगिताकों स्वीकार कर ही अन्य ग्रान्तंके विभिन्न विद्यालयोंने अपने पाठ्य 
ग्रन्थोमें इसे रक्खा, यहाँतक कि हिन्दू विश्वविद्यालयमें मोफेसर नियत होनेपर मुझे भी सर्व, अथम 
इसी ग्रन्थके पढानेकी आज्ञा मिली । यह सन्‌ १९५२५ ३० के अगस्त मासका अवसर था ॥ 
उस समय वाजारमें जो “चक्रदत्त” मिलता था, वह अत्यन्त विक्रतावस्थामें था, अतएव मेरे दृदयमें 
यह भाव उत्पन्न इआ कि इस अन्थपर सरल हिन्दी टीका लिख तथा इसे संशुद्ध कर प्रकाशित 
करना चाहेये। अत$ मंने इस / सुवोधिना ?? नामक टीॉकाका लिखना प्रारम्भ किया और वह 
श्रीम्रुरुपु णिमा संवत्‌ १९८३ को समाप्त हुईं, अतणव श्रीयुरुजीकिे करकम्ोमें अर्पित हैं. । 

यद्यापि सन्‌ १०२६ ई० में कुछ संस्करण विशेष खुधघारके साथ निकल चुके हैं, 
पर मुझे विश्वास है कि आप इस सुबोधिनी ठीकाको विवेचनात्मक घुद्धिसि पढ़कर इसकी. 
उपयोगिता अवश्य स्वीकार करेंगे । इस स्वल्प सेवासे यदि सर्वताधारणको कुछ भी 
छाभ इआ तो में अपने परिश्रमकी सफल समझगा ।॥ इस प्ुस्तकके छापने ग्रकाशित करने 
ओर . दुबारा छापनेका अधिकार आदे सच स्वत्व सहित श्रीमान्‌ “ श्रीवेकटेश्वर ” स्टीम 
मुदणयन्त्राल्याध्यक्ष श्रीसेठ खेमराजजी श्रीकृष्णदासजीकों समर्पंण कर दिया है। 


» विनम्न-निवेदक+- 
भर , | ० पल | ञ्ृ हक ध ३] 
जगन्नाथशमा वाजपया आयवंदाचायः 
प्रोफेसर आउुर्वेद-हिन्दूविश्वविद्यालय-वाराणसीस्थर 


॥ क्षी; ॥ 


अथ चकदत्तस्थावषयानुक्रमाणका । 
हि. उस: 20 + 
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विषया: 7 पृष्ठांका; 





अथ ज्वराधिकारः ! 


संगलाचरणम्‌ "रा - १ 
अमभिधषेयादिशप्रतिज्ञा. - मा 
चिकित्साविधि: बे 
लवज्वरे त्याज्यानि न. 
छंघनस्य प्राघान्य॑ विधि क 

फर्लं सयोदा व . . | 9» 
लंघननिषेघ: 5 
सम्यगुल्घितलक्षणम्‌ की 
अतिलंचितदीषा: हज 
चसनावस्थासाह ह 
अलनुचितवसनदीषा: . | - $5 
जलानियम: हे 
पडऊज़्ुजलम्‌ 8 
पूवरीपरमन्थविरोधपरिहारसाह हे 
जल्ूपाकाविधि: सा 
पथ्यविधिः: * दा 
विशिष्ट पथ्यम्‌ ह के 
इन्द्-सलन्निपातज्वरेषु पथ्यम्‌ ,, 
व्याध्र्य्रादियवागू: - के 
क़ल्कसाध्ययवाग्वादि- 

परिभाषा ४ 
सण्डादिलक्षणम्‌ ॥॒ 2 
समण्डादिसाघनाथे जलूमानम्‌ ,, 
यवागूनिषेध: न! 
तपेणपरिसाषा 5 
ज्वरविशेषे पथ्यविशेषः 99 
ज्वरनाशकयूषद्रव्याणि 5 
ज्वरहरशाकद्ग॒व्याणि ७ 
पथ्यावश्यकता 9 
अरुाचिचिकित्सा कप 
भोजनखसय: १5 
अपथ्यभक्षणनिपेध: न 


ब्वरपाचनानि . , #2 


विषया: । पष्ठांका: 


ज्वरस्य तारुण्यादिनिश्चय; 
तत्र चिकित्सा - 
आसमज्वरलक्षणम्‌ 
निरामज्वरलक्षणम्‌ 
सर्वेज्वरपाचनकषाय: 
आओषध निषेध 
अन्नसंयुक्तासंयुक्तीषधफलम्‌ 
आओषघपाकलक्षणम्‌ 
अजीणोषघलक्षणस्‌ 
अजीणोजन्नोषधयोरीषधाज्न- 
सेवले दोषा: 


4 


सात्रानिश्चय: 
सासानन्‍्यसात्रा: 
काथे जलूमानम्‌ 
सानपारिभाषा 
वातज्वराचिक्त्सा 
प्रक्षेपासुपानसानम्‌ 
विभिन्ना: काथा: 
पित्तज्वरचि कित्सा 
त्रायमाणादिक्वाथ: 
सद्ठीकादिक्वाथ: 
पपेटादिक्राथ: 
विश्वादिकाथ: 
अपर: पपंटादि: 
द्रध्वादिकाथ: 
अन्तदोाहचिकित्सा 
शीतक्रियाविधानम्‌ 
विदायोदिलिप: 
अन्ये लेपा:; 
जलधारा 
कफज्वराचिकित्सा 
पिप्पल्यादिकाथ: 
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कृष्णीकरणस्‌ू ---'*: - ५ &$जिह्लाजाडथाचिकित्सा 9 अकेपनत्रयोग: .. ऋरुणर्‌ 
अपर॑ कृष्णीकरणसू. “५; दन्तशब्दचिकित्सला .  . 9» ।अन्‍्ये योगा: गा कर 
अपरे योगा: ; 5 - 9 डउपजिल्नाचिकित्सा.. » |शरतेल्स ० आप 
शद्धचूणप्रयोग:. “८ गल्शुण्डीचिकित्सा » |कणनादचिकित्सा :. : »# 


 झानस्‌ ,.._-- -: ३४२ तुण्डीकेयीदिचिकित्सा - २१४७ अपामफीक्षारतैठस - : - ,, 


(२० ) चऋदत्तस्थ- 
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विषया; प्रष्ठांका: | विषया: पृष्ठांका; -। नर्वबया: ई्टीका: 
सर्जिकादिदेलस्‌ २०९५ अथ नेवरोभाधिकार:। | शिराव्यधन्यवस्था २६१ 
दशसूलीतैलस्‌ ” | सामान्यतश्रिकित्साक्रमः. २५७ [अम्लाध्युपितचिकित्सा | 
विस्वतैलमत » ।श्रीवासादिगुण्डनस्‌ # ।मिरोत्यातचिकित्सा हि 
कर्णस्रावाबिकित्सा २५३ |लघनप्राधान्यस्‌ » | दिराहषेचिकित्सा मा 
जम्न्वादिरसः ४ पाचनानि » ' त्रणशुक्रचिकित्सा २६२ 
कणनाडीचिकित्सा ७ प्रिणस्‌ 9 ' फिनादिवाति: न 
कणप्रतिनाह॒विक्विंत्सा ५ करवीरजलसेक; 9 भारच्योतमस्‌ के 
विविधा थोगाः # शिखरियोगः ४ ।प्रुष्पचिकित्सा ह 
वरुणादितैलस ५ ल्‍ :# फरलवर्ति: न 
कण्ोक्रैमिचिकित्सा » आवच्च्योतनम २५८ | सेन्धवादिवर्ति: की 
धावनादि २०५४ | अखनादिसमयनिश्चय: » | चन्दनादिचू्णा जनत्न्‌ थक 
कुछादितिलमू » [वृहत्यादिवर्ति: » |पन्‍्लर्वर्ति: हर 
क्णविद्रधिचिकित्सा # [हरिद्रायखनस ० शिखायअनम्‌ २६३ 
कणपालीपोषणम््‌ # गिरिकायआअनस्‌ » अन्यान्यलनानि हु 
ुर्व्यधादिविकित्सा » ।पित्तजनेत्ररोंगे आश्च्योततस ,, |थिशाअजनस्‌ 39 
सिलइुलर्‌ लोभ्रपुटपाक:ः हे पटोलाय॑ घुतम 99 
द्य्थ नासारागाधकार: | कफजचिकित्सा मा क्प्णावितैछ्स [| 
पीनसचिकित्सा ५५५ सैन्बवाद्यास्व्योततम_ २५५ ।भजकाचिकित्सा ह 
व्योपादिचूण्णस्‌ ' » | सामान्यनियमा: ५. शिशकघृतद्यम््‌ के 
पाठादितेलम्‌ 9 ।रक्तामिष्यन्दचिकित्सा 9 पिथ्यस्‌ २६४ 
व्याध्यादितेलस्‌ १ | दाव्योदिरसक्रिया » | पिमिरे त्रिफलाविधि: १9 
निकट्वादितेऊस्‌ * 9 विशेषचिकित्सा ५ मिल्प्रयोग: ... कर 
कलिज्ञ।दिनस्यस्‌ » धूप: » | छिखावती वर्तिः हा 
नासापाकचिकित्सा 9 | निम्त्रपत्रगुटिका » | चन्‍्द्रोद्या वर्ति: हु 
शुण्ठबादितेल कृत ब्रा » 2 विल्वपत्ररसपूरणस्‌ » [दरीतक्यादिवरर्ति: 
दीप्रानाहचिकित्सा » लवणादिसिभ्वनस २६० किमारिकावर्ति: २६५ 
प्रतिश्यायचिकरित्सा » | अन्ये उपाया: » | निफलादिवर्ति; 0) 
धूमयोग: २०६ | न्ेत्रपाकाचिकित्सा की क बर्तेयः 7 
शीतरूजल्योग: ७9 विभीतकादिकाथ: ७ | पन्‍द्रअभा वर्ति; ्य 
जयापत्रयोग: » | वासादिकाथ: » |सीनागाजुनीयवार्ति: हर 
अन्ये ,उपाया: : वृहद्धासादि: » [पिपल्यादिवर्ति: २६६ 
* सापयोग: » न्रिफलाकाथः » व्योषादिवर्ति: न 
अवपीड: » जगन्तुजचिकित्सा 5 |अपरा व्योपादि: .' हो 
क्रिमिचिकित्सा ७ सयोब्ुपहतदप्टिचिकित्सा.. १६१ |नीलोत्पलाबअनस्‌ म 
करवीरतैलस्‌ 9 ।निशादिपुरणम््‌ 9 2 पिनत्राय्जनम न 
गृहघूमादित्तेद्म्‌ # नेत्रामिधातन्न घृततम 9 [शैंखायखनम्‌ ह 
चित्रकादितेलस्‌ . » 2 शुप्कपाकन्नम लनस्‌ » ।हरि्रादिगुटिका के 
चित्रकहरीतकी २५७ [अन्यद्वातमारुतपर्ययाचिकित्सा ,; गण्ड्पदकल्नछम कर 

















विंषयाजुकऋमणिका ॥ (११) 
“विंषया: प्रष्ठांका: | विषया: । प्रष्ठांका: | विषया: प्रद्ठांका: 
अकछगुलियोंग: २६६ | पिछाविकित्सा है २७२ लिपा; .. २७ऊ७छ 
नागयौंग: शरद धूप: -७/ ४ .', ५» [शिशव्यघ:, का 
शलाका: 5 | अकिन्नवत्मोचि कित्सा 9 | शिरःकम्पाचेाकित्सा के 
गोलजाआअजनम ७ | दरिद्रादिवाति: 9 [यष्टयाय॑ छुतस बज 
सैन्धवयोग: ७. सज्जिष्ठायआअनम्‌ » ,मयूरायं छुतस बंद 
उद्यीराजनमस .»  तुत्थकादिसेकः » | प्रपीण्डरीकाओं तैलस बे 
धाज्याद्रिसक्रिया हे बे लय कल २७३ | महामायूरं छूतमस्‌ 20 
संगवेशादिनस्थम्‌ '.. ५ (लिख्यमेयरोंगा: हि 
लिझज्ञनाशचिकिस्सा हु _कफानाहादिचिकित्सा अथारूग्द्राधिकारः। । 
' रुजाहरलेपा: रेहट। खासान्याचिकित्सा न्ड्ट 
घूत्तमू, » | आअथ शिरोरोगाधिकारः । |दार्व्यादिकाथः - 22 
शिराव्यधः ११ वातिकचिकित्सा - रेऊरे इस जनादियोग: हक 
मेषस्शज्लधादजनम्‌ » ।शिरोवास्ति: 49:.४ 40 नम ्कीकी, 99 
सोतोजांजनम्‌ » !पैत्तिकचिकित्सा 2 कक सात 
रसाआअना जनम 9 | सस्यम्‌ ५ (3 शिगचुणम १9 
. नालेन्य जनम 9  रक्तजाविकित्सा पे हलक व मे 
' नदीजा अनम्‌ ७9  कफजाचिकित्सा मल कद 2 ले १. 
कणायोग:ः . - 9 [कृष्णादिल्ेप: बा शत्तावरीषुक्म्‌ ४) 
सोधयंक्ुयोस: २६५ | दृददावादिलेप: हि 
नक्तान्ध्यहरा विविधा योगा: » | सजन्निपातजाविकित्सा » आअिथ योनिव्यापदधिकारः 
जिफलाघृतम्‌ 9 | ज्रिकट्वादिकाथनस्यम्‌ ५. खामान्यचिकित्सा श्८० 
महात्रिफलाघतम्‌ 9 | अपर नस्यम्‌ । २७५७ | चचादियोग: 
काज्यपत्रैफर्क घृतस्‌ 9 |लिपा:, शताह्वार्य तेलम्‌ » | परिषेचनाइुपाया: शा 
सिमिरप्नत्रैफ् घतम्‌ २७० | जीवकादितैलम्‌ » योनिविशोधिनी वर्तिः हा 
भुज्ञराजतिलेंमसू » | बहज्जीवकायं तेलस ७» |दोषालुखारवतेयः डे 
गोशकूत्तेलम्‌ ५ ।पड्बिन्दुतैलम्‌ » योन्‍्यशेंश्विकित्सा दे 
नुपवछसतेलम्‌ ५ क्षयजचिकित्सा » | अचरणादिचिकित्सा बे 
अभिजित्तैलम्‌ > | क्रिसिजचिकफेत्सा 9 | अखुतेलस्‌ २८५ 
अमाचिकित्सा 9 6 अपामागतैलस २७६ | भिन्नादिचिकित्सः के 
पुष्पादिरसक्रिया २७१ |नागरादियोंगी » | योनिर्सकोचनस्‌ कि 
झशुक्तिकाविकित्सा » [सूर्यावतेचिकित्सा 9 | योनिगन्धनाशके घृतस हे 
अज्ञुनाचिकित्सा ७ | कुड-कुमनस्यम्‌ » . | छसुमस-खननी वर्ति हा 
पिष्टिकाचिकित्सा ५ | कतसालछृतस्‌ ५». त्राश:, दूवीप्राशः श 
डपनाह[चिकित्सा 9  दशसूलप्रयोग:. ०» स्जोनाशकयोगी डर 
फलवबीजवर्ति: ५ | अन्ये प्रयोगाः 9. गर्भमदा योया: हा 
त्रिफछायोग: » | शर्करोदकयोगः ५. स्विणोविभस्मयोगः र्८र्‌. 
अच्जनलासिकाचिकित्सा ». | अनन्तवातचिकित्सा » | नियवरगर्भचिकित्सा रे 
निमिषविसमनिथिलिकित्सा २७२ | शंखकतलिकित्सा .» | न्ोत्पादका योगा: कह 





'फेछचतम 

अपर फलधृतम्‌ ज८३ 
सोमवतम हक ए आह 
भीलोात्पलांद्धतम्‌. - १5 
वुहच्छतावरी वृत्तम्‌ . #८४४ 
छोमनाशका योगा: . - -: $ 
आर ग्वधादतलम *.. डुड 
कपूरादितेलम्ू . . |. $9 
क्षारतेछमू 7: * ः ड् 





 अथ खीरोगाधिकारः | 


गर्भर्लावचिकित्सा २८४ 
अपरे प्रयोगा: 5 आकर 
करशेरुऋदिक्षीरम हे 
कदोरुकादिवृूणेम - 5 $% 
शाष्कागर्भाचिकित्सा _ श 
सुखप्रसवोपाया: बे 
घुप्रसातिकरों मन्त्र: २८६ 
यन्त्रणयोंग: है हे 
अपरापातनयोगाः. -. -. -« $$ 
अपरो सन्‍्त्रः दे अर 
अपरे योगा:  च 
सक्कठचिकित्सा : .. .-.9) 
रक्तल्लावचिकित्सा २८७ 
किक्किशरोगचिकित्सा .-., --; 
हीवेरादिकाथ:  :. +.. . .3$+ 
अम्रतादिक्काथ: . 7"... .५$ 
सहचरादिकाथ: उन 
वज्ञककार्जिकृमू |, .+ 
प्‌श्चजीरकगुड: कल 
ध्दीरासिववनम्‌ . ््ध्ट 
स्तन्यविशोघनम्‌:. है 
स्तनकीकचिकित्सा, .:.  :;,. 
- स्वनशोथचिकित्सा .... |. - ५ 
स्वनपीडाचिकित्सा ::, - ५, 
-स्वनकऋटिनीकरणम्‌ : .. . .- .. ,, 
श्रीपरमीतेलम्‌ पा 
कासीसादितिलमू:- ::.. 45 












रु है 
चअकदत्तस्थन 
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प्रष्टाका: 


वत्रपया: 





०८२ स्वत्स्थिरी करणम्‌ ; 
योनिसंकी चने चर्ीकरणं च 





अथ बाल्रोंगाधिकार: 


सामान्यक्रम्त: - 
तुण्डिचिकित्सा 


नामिपाकाचिकित्सा 
आहिण्डिकाचाकेत्सा 


अनासकाचिकिंत्सा 


अनासकहरं तेलम 
कज्लस 

अपरे प्रयोग्रा: 
सामान्यमात्रा: 
हरिद्रादिक्ताथ: 
चातुर्भ द्रचूर्णस्‌ 
धातक्या दिलेह: 
रजन्यादिचूणम्‌ 
सिद्यादिलेह: 
झज्ुथादिलेह:ः 
छंद्िचिकित्सा 


पेटयादिपिण्ड: 


विस्वादिक्वाथ: 
समड़्ादिक्वाथ: - 
नागरादिक्वाथ: 
समझूादियवागू::. 
लाजायो ग; 
प्रियडम्वादिकल्क: 


रफक्तातिसारप्रवाहिआचिकरित्सा 
अहण्यंत्तीसारनाशका योगा: : 


विस्वादिक्षीरस 


८: गुद्पाकाचिकेित्सा 


सूत्रमह ताछुपातचिकित्सा 
मुखपाकाचि कित्सा 


- दन्चाडचगदाचाकंत्सा 


अरिप्रशानिति: 


हिक्काचिकित्सा :.7:. 
'.चित्रकादिचूणस:, /.. 
. | द्राक्षादिलेह: तह 


नकल नच्लजण +चका फ्शा +घछ*टट ध्थट “रा पथ 7 









प्रष्ठां काड विपया: प्रछाका, 
ज्टट पुष्करादिचृूर्णस्‌ > अथदू 
२८५ | तप्णाचिफैट्सा :  हठ 
नेन्नामयचिकित्सा 53 35, 
सिध्मपामादिवचिकित्सा, . #: 
२८० | अधश्वगन्धद् तमस ,,.. , [55 
चाहँरीशुतस 288 7 35 
7 ।कुमारकल्याणक छतस, : -. # 
| अप्मडले घृतमू .... .. #- 
 (छातल्षादितेकस्‌. ....... 9. 
7 (अ्रहचिकित्सा रे बे 
२०५० न पभेको ४ 
' सावकामेकों मन्त्र: , $9 
?? | बॉलिसन्त्र: .. २०५ 
7 लनिन्द्सासमातकाचिकफित्सा , # 
77 |सुननन्‍्दालक्ष्ण चिकित्सा च॒ ,$; 
?' पूलनाचिकित्सा - ...  # 
27 | मुखसाण्डिकाचिकित्सा ९६ 
2? (क्रठपृतनामाठ्काचिकित्सा . ».- 
२९ १ | शक्निकालिकित्सा 4 आग 
हिल झुप्करेवर्तीचकित्सा :. :.. २९७ 
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पल ध् | 
कश्रीगणेशाय नम: 


अथ ज्वराधिकारः 


४&०००-<+> ५०4१८ + + 


मड़लाचरणम । 
गुणत्रयविभेदेनच सूर्तित्रयसुपेयुषे । 


त्रयोश्जुवे त्िनेत्राय त्रिंछोंकीपतये नस: 


दीकाकारक्॒त्मंगछाचरणम्‌ 

छद्मी विवंद्धेयतु की तिताते तनोत 

शान्ति देदातुं विद्धातु शशररक्ष्ाम । 

विज्नान्वनाशयतु बाद्धस॒ुपाकरातु 

सावान्प्रकाशयतु में शुरुपादरणु: ॥॥ शव 

चिकिस्सैकफलस्यास्य चऋद्त्तस्य बोधिचीम | 

टीका करोमसि माषायां सहया अलुसन्वताम्‌ ॥। ९ 

सक्त्वगुण रजीगुण, तमाऊणख्पा भेदोंसे चिमू.तयों ( न्रह्मा, 
बेष्णु, महेशता ) को प्राप्त होनेवाल, तन वेदोंके प्रकाशक या 
' तीनों छोकोंके उत्पादक तथा उनके स्वामी श्रीशिवजीके लिये 
प्रगाम॑ करता छू ॥ १ ॥ 


। आअभिषेयादिप्रातेज्ञा 

लांसायुवैद्विस्यातसयोगैश्वक्रपार्णिना । 

फ्रियते संग्रहों गूढ़व(क्यवीघकवाक्यवास ]॥२॥) 

चक्रंपाणिजी अनेक जायुर्वेदीय _ श्रन्धाम लिखे हुए 
उत्तम थोगोंकेा। उनके यृूढहार्थ वाक्यांका घ्प्ट कर सम्मह 
करते दें 0 * ॥ 


॥ १ ॥ी 





सुबको'किल्याएख्यभाएफाटीकफोफित ; 


जन्‍्णय+ब्जपलणातदद:0 3) #कनलन: ्ट्ुटव 7“ ०००: भार 


मैथन, 


चिकित्साविधिई । 

रोगमादी परीक्षेत ततोडननन्‍्तरमोषधमे' ! 
ततः के सिषक्‌ पश्चाज्ज्ञासपूर्व समाचरेत्‌ ॥ ३ ॥। 
वैद्य झो प्रथम निदान पूर्वहूपादिके द्वारा रोगकों परीक्षा करना 


चाहिये, तदनन्तर अँषचधका निश्चय कर शास्ज्ञानपर्वेक 
चिकित्सा करनी चाहिये ॥ ३ ॥ 


वज्वरे त्याज्यानि ।  # 
स॒वज्वरे दिवास्वप्तस्तानाध्यड्भान्नमैथुनम । 
ऋरोघप्रवातव्यायासकषायांश्व विवजेयेत्‌ ॥॥ ४ ॥॥ 
नवीन ज्वरमें दिनमें सोना, स्नान. मालिश, अन्न; 
'घ, आधिकवायु , कसरत तेथा क्राथका त्याग करना 
चाहिये ॥ ४ गे ८ 
कंघनस्ण ग्राधान्य विधिई फूछ मयांदा च 
 बबरे छडघनमिवादाबुपादेशमते ज्वरात्‌ । 
क्षयानिकभयक्रीधकासशोकश्रमो द्रव त्‌ ॥ ५ ॥ 
आमाशयस्थों हृत्वानिं सासोी सागोन्पिधापयन्‌ | 
विदधाति ज्वरं दोपषस्तस्मालंघनसाचरंत्‌ ॥- ६ ॥ 
अनवस्थितदोंपामेलेड'धर्न दोपपाचनम्‌ । 
'ड्चरप्ते दीपने काडमथ्वासाचिक्ाधवकारकम ॥।| ७ || 
, 5 प्राणाविरोधिना चैने छूघनेनोपपादयेत्‌ । 
,. चलछाधिछ्ठानसारोग्य यद्थाउव कक्रयाक्रम: ॥ ८ [| 
- नंबीन ज्वर्में लंघन ( उपवास कराना ) हाँ डांचत ह, 


पर ध्वयज ( धातुक्षयज तथा राजयद्ष्महतुक ) वातजन्य; 


गत पका... पर काभयाव २७.०0 ३७००-७१ ३७.२४ आमना.क.--+त० " 


(२) 


चंऋदस: | 


[ अ्वश-- 
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भयजन्व तथा काम, कॉंघ, शोक भार थकावटसे उत्पन्नज्वरमें 
छंघन न करना चाहिये । साम ( आमयुक्त ) दीप आमाशयमें 
पहुँच आमिकों मट्ट कर रसादिवादी मागाको बन्द करता हुआ 
जंवर त्पन्न करता हैं, अतः लेघन करना चाहिये । छंघन 
सव्यवत्यित ( न्यूनाथिक्यकों प्राप्त ) दोष तथा आमर्का 
घ्वस्थान तथा समान मानमें प्राप्त करता आर आमका पाचन 
ज्वर्का नाश, आमिकी दीतिं, भोजनकी अमिंठापा तथा भाज- 
नमें रवि उत्पन्त करता ओर शरीरको हल्का चनाता हँ। पर 
लंघन इतना ही कराना चाहिये कि जिससे वलूका अधिक 
हास न हो, क्योंकि आरोग्यका आश्रय बल ही ह आर आएे- 
ग्यप्राप्तिक लिये हीं चिकित्सा हे ॥ ५-८ ॥ 


लंघननिषेधः । 
तत्त मारुतक्षुतृतृष्णामुखशोपश्रमान्वते | £ 
कार्य न घाले वृद्धे च न गार्मण्या न दुबले॥ ५ ॥॥ 
चातज्वस्वाछिकी तथा भूख, प्यास, मुखद्याप व श्रसस 
ग्ीडित तथा चाछक, चृद्ध वे गर्भिगीकों लेंघन ने कराना 
चाहिये ॥ ५ १ 


सम्यगर्ल॑घितलक्षणम । 


वातमृत्रपुरीपाणां विसर्ग गात्रलाघवे । 
दूयोद्वारकण्ठास्यशुद्ध तन्द्राकसे गते ॥ १० ॥ 
स्वेद्द जाते रुचो चापि क्षात्पपासासहीदये । 
कृत रूंघनमादेश्यज्निव्येथे चान्तरात्मनि ॥?१॥ 
अपानवादयु, मूत्र तथा मलका भरोंभांति निःसरण हो 
शरीर हलका हो, हृदय हलूका हो, डकार साफ आने, कण्ठमें 
कफका सेसर्ग न हो, सुखकी विरसता नष्ट हो गयी हो, तन्द्रा 
तथा ग्लानि दूर हो गयी हों, प्लीना निकलता हों, भोजनसें 
रावि हो, भूख तथा प्यास सेकनेकों शक्ति न रहीं हो आर मन 
प्रसन्न हो तों समझना चाहिये कि लंघन ठीक होंगया॥१ ०॥११॥ 


आतिलंधितदोपा; । 


परवेसेदी 5ड्गमर्देश्य कास: शोपों मुखस्य च । 
खुझणाशो डरुचिस्तृप्णा दोवैल्य ओन्रनेत्रयों: १२॥ 
मनस: संअ्रमों 3भीछणमूध्च॑चात्तस्तमों हृदि । 
देहाम्रिबलहानिश्न लूंघनेडतिकृते भवेत्‌ ॥ १३ ॥ 
आते रूघन करनेसे सान्व तथा शझरीस्‍्में पीछा, ख्रॉसी, 
भमुखका सृखना, भमुसखका नाश, अदा, प्यास, कान तथा नत्रामे 
जनिवलता ९ स्वावेषयग्रहणासासथ्य ) मनकी अनवस्थितता, आधिक 


डकारका आना, वेहोंशी तथा दार्रीर, आम व वलकी क्षीणता 
दांत हैं-.॥ १९॥ १३ ॥ 


वमनावृस्थामाह । 


सतद्यो भुक्तस्य वा जाते ज्वरें सन्‍्तप्णोंस्थिते । 
वमने वसनाहंँस्य गशस्तामत्याह वाग्भट: ॥ १४ ॥ 
कफप्रधानानुलत्छिष्टान्दीपानासा शयास्थिता न्‌ । 
घुद्ध्वा ज्वरकरान्काले वस्यानां वम्ननेंहरेत्‌ ॥१५॥ 
भोजन करनके अनन्तर ही आये हुए तथा अधिक भोजन 


करनंस आये हुए ज्वर्भ वमनयाग्य रागयाकोां बभन कराना 
हिलकर हू । थादू ज्वर-कारक दांप फफप्रवान, आामाशयम॑ 


स्थित तथा बढ़े हुए ( हछासादियुतक्त ) है, तो उन्हें कफव- 


द्विके समय अर्थात्‌ प्रतःकाल बमनयोग्य रोगियोकों धमन 
कराकर निकलवा देना चाहिये ॥ ५४ ॥ १५ ॥ 


अनुचितवमनदोषा३ । 
अशुपस्थितदोयार्णां वसमने तरुणे ज्चरे । 
हद्रांग ववासमाताह सोह च छकुरुते भूगम्‌ ॥ १६ ॥ 


नय|न ज्वसम भा यांद दो दाप उत्कश ( हलासादंयुक्त ) 
न हा तो बवर्मन कराना, हृदयमें दुदं, वास, अफरा तथा 
मृछाका हतठु हो जाता है ॥ १६ ॥। 


जद्धानयम३ | 


तृष्यते सलिलं चोष्णं दद्याद्मातकफब्वरे | 

मदण्योत्थे पेत्तिके वाथ शीतर्ं तिक्तके: सखतम ॥१७॥ 
4, न » 9 +. 

दीपने पाचतं चेच ज्वरष्नमुभयं च तत्‌ । 


स्रोतसां शीधन बल्य॑ रुचिस्वेदयरद शिवम्‌॥१८॥ “ 


# बोतिकफज्वस्सें प्यासकी शाम्तिकि लिये गरम गरम जल 
पिलाना चाहिये तथा भद्य पीनेसे व पित्तसे उत्पन्न ज्वस्सें 
तिक्तरत युक्त ओपलियोंके साथ ऑटानेक्रे अनन्तर छान, 
ठण्ढा कर देना चाहिये ॥ १० ॥ इस अकार प्रयुक्त जछ अमिे- 
दीपक, आमपाचक, ज्वरनाशक, 
राविकारुक और पत्तीनी कानेब छा और कल्याणकर 
होता ६ ॥ १4८ ॥ 
पडडजलम्‌ | 
मुस्तपपंटकोशीरचन्दनीदीच्यनागरें: । 
खतशीत जे द्धात्षपासाब्यरशान्तये ॥ १५ ॥ 


पिपासायुक्त ज्वर्की झान्तिके छिये सागस्मोथा, पितपरा- 
पडा, खा, छाल चन्दन, सुगन्धवाका तथा संस डाल 
जआठाकर, ठण्डा किया जल देना चाहिये ॥ १९ ॥ 





१ वमनके योग्य तथा अंयोग्य इसी अन्धमे भागे घभनावि> 


कारस वतावग; सतत चहाच जानना । 


छिद्शांधक, वलवक, 


प्र 


घिक्कार; ] 


भाषाटीकोपेलः | 


(बे) 
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. पू्वापरअन्थविसेधपरिहासम्माह ।. 
सुख्यभेषजसम्बन्धों निषिद्धस्तरुणे ज्वरे | - , 
तोयप्रेयादिसंस्कारे निर्दोष तेनः मेषजम ॥ २ 
नवान ज्वरमें प्रधान आषध ( क्राथ चूर्ण आदि ) का निषेध 

है, पर जल या अन्नक्के संस्कारमें औधध प्रयोग दोषकारक 
नहीं होता ॥ २० ॥ प 


2०6 हक. 


जलूपाकावाधघ३ । 
यद॒प्सु जत्तशीतासु षडछ्तादि प्रयुज्यत्ते । 


कषेमान्न तन्न द्रव्य साथयेआस्थिकेडम्भसिं॥ २१ 


| 0० मल.. 8 ॥७ ये 


अधश्ते प्रयोक्तव्य पाने पेयादिसंविधी । 


जो षडज्ञादि द्र्य गर्म कर ठण्ढे पानीमें दिये जाते हैं 
अथांत्‌ जहाँ केबल जल कुछ ओऔपधियोंके साथ पकाकर ठण्ढा 
करना लिखा है वहां १ तोला द्वव्य ६४ तोला जलेमें पकाना 
स(हिये । आधी रहने पर.पीने तथा पेया यूप मण्डादिके लिये 
प्रयुक्त करना चाहियेव रव वा . । : 


पथ्यविधि: 


बसिते लंघित काले यवागूसिरुपाचरेतू ॥ २०५ ॥ 

यथास्वीपध[सिद्धाभिंसण्डपूवाभिरादित: 
आवश्यकतानुसार वमन तथा लूुंघन करानेक्े अनन्तर 
पथ्यक्रे समंयपर तत्तहोप शामक ओषधियोंके साथ झओे 
ए जलल्‍ूसे सिद्ध किया 'मण्ड तथा यवागू आदि क्रसश 
देना चाहिये ॥ २२ 0॥- 


विशिष्ट पथ्यस । 


छाजपेयां सुखजरां पिप्पछीनागरे: स्शताम्‌ ॥ २३ ॥। 
पिबेज्ज्व॒री ज्वरहरां कुद्ठानस्पाम्िरादेत: | 
पेयां वा रक्तशालीनां पश्वेवस्तिशिरोरुजि ॥ २४ ॥ 
श्वर्दृष्ठाकण्टकारीभ्यां सिद्धां ज्वरहरां पिबेत्‌। 
कोछे विबद्ठे सरुजि पिबेत्पेयां झतां ज्वरी ॥२०।॥ 
सुद्दीका्पिप्पठी मूछचव्याचित्रकनागरे: । 
जो ज्वरी कुछ जआाप्नेके उदय हानस चुभुाक्षत हा उस सअथम 
' छोटी पीपल तथा सटठ्स पकार्य हुए जरूस सद्ध का हुई पया 
'डेनी चाहिये । इससे ज्वर नष्ट होगा | तथा पछ्छालया, मूत्रा- 
इदायके ऊपर ओथवा शिस्सें शलके साथ थर्दि ज्वर हो: तो 
गांखुरू, छोटी कटरास सद्ध |कय हुए जंलस लाल चावलाका 
पेया बनाकर पिलानों चाहये। यादें मलमूत्राद रुंकावटकर 
8 5० अमर न टन 
१ जल द्वव होनेसे * द्ववद्ंगुण्य[मेति नियमात्‌ ? १८ 
तोा छोडना चाहिये । है 


साथ उद्रसें पीडा तथा ज्वर हो -तो झुनक्का, पिपरामूल, 
चन्य, चीतेकीं जड, सोंठके जछूसें बनायी गयी पेय[ पिलानी 
चाहिये ॥ २३-२५ ॥ 


दन्द्र-सन्निपातज्वरेषु पथ्यस्‌ । 


पञ्चसूल्या रूचीयस्या गुग्यों ताभ्याँ सघान्यया१२ ६ 
कणया यूषपेयादि साधने स्थायथाक्रमम्‌ ) 
बाताप॑ते वातकफे तत्रेदाप ज्लेण्मापेत्तजे ॥ २७ 


हा 


वातपित्तज्वर्मं लघुपत्चमूल ( शालिपर्णी, छछपर्णी, छोटा 
कटेरी, वडी कटेरी, गोंखुझ ) के जरूसे, वातकफज्वरसें 
चृहत्पश्चमूल (५ बेलका गूदा, सीनापाठा, खम्भार, पाढल, 
अरणी ) से, सानिपातज्वरमें दोनों पश्चसूलों ( दशमूल ) से; 
कफपित्तज्वर्में घनियाके सहित छोटी पीपछसे सिद्ध किये जलमें 
यूप पेया आदि वनाकर देना चाहिये ॥ २६ ॥ २७ ॥ 


व्याध्यादियवाग्‌: । 


७. 85, [] (5 
यवागु; स्यथात्त्रिदोषध्नी व्यात्रीद्ु:स्पशेगोक्षरे: । 
छोटी कटेरी, जवासा, गोखुरूके जलमें (सिद्धू का गयी यवागू 


|. #+जीद. 


नदापनाक्षक हकतता 
कल्कसाध्ययवाग्वादिपरिभाषा ! 


कपोे वा कणाशुण्ठयों: कल्कद्॒व्यस्य वा पछमृ९८ 
दिनीय पाचयेद्यक्ट्या वारिप्रस्थेत चापराम्‌ । 


७ £ ४ कप 


टी पीपछ व सोंठ प्रत्येक छः छः स.शे के अथवा कह्क- *+ 
दृव्य ४ तोला के कल्क वना एकप्रस्थ जल (€ द्वबद्वैगुण्यात 
१२८ तोंछा ) में मिला कल्कसाध्य यवागू वनाना चाहिये । 
इसी प्रकार यदि अधिक यवाग्वादि बनाना हों तो जलूादिका 
प्रमाण वढादना चाहिये ॥ २८ ॥ यहाँ पर कणा ब झुण्टी 
तीक्ष्ण द्रच्यका तथा कह्क द्रव्य ग्रदु हव्योका उपलक्षण हे । 
इसका भाव यह है कि तीक्ष्णबीये दव्य जाधा कर्प, ओर शदु- 
वीर्य द्रव्य ५ पलछ लेकर १ प्रध्यध जलूव पका अरधांवशिष्ट रहने 
पर उतार छानकर पेया यवागू आदि बनाना चाहिये | । 


पेयादिसाधनाथ क्वाथादिपरिभाषा । 


पडऊुपरिभाषैव प्रायः पेयादिसस्मता ॥ २५॥ 

यवागूमुचिताक्चतक्ताचतुभागकृतां बंदेतू । 

पया, यवामू आंदे बनानेके लिये पढंगपारिभापासे ही 
व्यवहार करना चाहिये । पूर्वाभ्यत्त अन्नकीं अपेक्षा चतुर्थाश 
चावलोंकी यवागू वनानी चाहिये ॥ २९ ॥॥ 


“ (४) . :. अक्रदत्तः। : अाि 





सण्डादिलक्षणस । : ॥/ जिस प्रकार बुद्धि मित्नेके ढेर्कों आविक कींचड' बना देती हे 


उसी प्रकार वढें हए कफकी यवागू आधिक चढ़ा देता है, अत+$ 
सिक्‍्धथंके रहितों सण्डः पेया सिक्थसमन्विता३०॥ | क्रफाथिक ज्वरमें, तथा मदात्ययर्, नित्य सब पीनेवालोंके 


यवागूबडडसिक्था स्थाहिलेपी विरलद्भवा | लिये, श्रीप्मऋतुमें, फितकफर्की अधिकतामें त्तथा ऊर्व्बेंगासी 
रक्तपत्तसे युक्त ज्वस्में यवायू न देनी चाहिये । ऐसी दक्षामें 
ज्वर नाशक फर्लेकि रस तथा मधु व झकर के सहित छाई. के 
| सत्रठुओंसे तपंण ही कराना चाहिये ॥ ३२-३४ ॥ 


सिक्‍्थरहिंत 'भण्ड,? सिक्थसहित पिया ,? अधिक सीथसहित 
यवायू ? तथा सिक्‍थ ही जिसमें अधिक हो ओर द्वव कम हों 
उंसे ४ बिलेपी ?? कहते हूं # ॥ ३० ॥ 


मम मक तर्पणपरिभापा । 
मण्डाद्साधनाथ जलमानम्‌ । 

अज्ञ पच्चगुग साध्य॑ विलेपी तु चतुगुणे ॥ ३१ ॥ 
मण्डब्वतुद्शगुणे . यवागू: पड्गुणेडम्मसि । 


द्रबेणालोडितास्ते स्य॒स्तप्ण छाजसक्तच:॥३५॥ 








द्रवद्॒न्य ( जल या क्षीर था फलरस ) में मिलाये हुए खीलके 

न्‍ अल कल क्‍ तर्पण कट्दे जाते हैं । अर्थात्‌ ठप्तिकारक होते हूँ ॥ ३५ ४ 
भात पश्च॒म्ुण जलमें, बिलेपी चतुयुंण जलम॑, मण्ड ; 

चलुदेंगयुण जले तथा थवागू छः गुण जलमें पकानी ज्वरविशेपे पथ्यविशेषः । 

चाहिये < ॥ ३१ ॥- 

/ श्रमोपवासानिलजें द्वितों नित्यं रसींदनः । 
सुद्रयूपीदनम्धापि देय; कफसमुझ्धवे ॥ ३६॥ 
स एव सितया युक्त: शीत: पित्तज्बरें हिंतः ह 
रक्तश्ास्याद्य: शस्ता; पुराणएपष्टिके: सह।१णा 
यवाग्वोंद्सल(जार्थ ज्वरितानां ज्वरापद्दा: 
मुद्दामठकयूपस्तु वातापित्तास्मंके हित: ॥ ३८ ॥ 
हस्वसूलकयूपस्तु कफवातात्मके हिंतः । 

निस्व(निम्चु)मूछक(कूछक)यूपस्तु हित: पित्तकफात्मके 


यवागूनिपेधः । 


पांशुधाने यथा चृष्टिः छेदयत्यातिकदेमम )॥ ३२ ॥) 
तथा रेंपष्प्रणि संबुद्धे यवागू: केप्मवर्दिनी ॥ 
भदात्यये मद्यनित्यें श्रीष्मे पित्तकफाधिके ॥॥ ३३ ॥ 
बनेंगे रक्तपिते व यवागूर्सहता ज्यरें । 

तंत्र तर्पेणमेवप्रे प्रदेये छाजसक्तुभिः ॥ ३४ ॥ 
क्वरापहै; फलरसिथुक्ते समधुशकरम्‌ । 





ध्रम उपचस तथा वातससे उत्पन्न ज्वरमें नित्य मांसरस तथा 
मात दितकारक होता है । कफ़जन्य ज्वरमें मूंगका यूप और 
भात देना चाहिये ॥ तथा मूंगका युप व भात मिश्री सिलला 
ठण्डा कर पित्तज्बरमें देना चाहिये | यवागू भाते तथा लाईके 
लिये, ज्वर्नाशक पुराने छाछ चावरछ तंथा सार्गके चावल 
ज्वर्वालेंके ल्यि देना चाहिये + वातपित्तज्वस्में मूंग तथा 
आमलाक्ा-यूप दित हे. 4 छोटी मूलीका यूप कफवात्तज्वस्में 
हितकारक् दें । मीमकी पत्ती तथा मूलीका .यूप अथवा परवलके 
पत्तोंका यूप निम्बूके रसके साथ अथवा नौमकी पत्ती ओर 
परवलकी पत्तीका यूपापित्तकफज्वर्मं॑ दितकर हैँ ॥ ३६-३९ 0 


# इस बिपुयमें अनेक मतभेद हैँ | कुछ छोगोका सिद्धान्त 
हैँ कि यवागृका ही उपरिस्ध द्रव सण्ड है तथा कणसाहित 
यवागू्‌ पेया तथा विरल्द्रवयुक्त यवागर विलेपी कहाँ जगती हूं, 
पर आगेके ही इछोकर्में सग्डादिके लिये खछूग अलग जरूूका 
परिसाण दिया गया हे, अतः ऊपर लिखित अथे हीं ठीक 
जचता हूं। बसे थादि कोई पेया तथा विलेपौकों भी यवागू कहदे 
ती कहे, पर पेय, चिंलेपी, यवागू तीनों छथक २ ही हूँ। + इस 

' श्छोंकर्मे पेया साधनार्थ जलमान नहीं लिखा, पैर पूर्वेइलोकर्मे 
लिख चुके ह- पेया सिक्थसमन्त्रिता * इससे सिद्ध छोता हैं 
कि सिंक्‍्थरहित अथात छानकर द्रवमात्र लिया गया मण्ड ओर 
सिक्‍्घसादित अथोत जिसका म॒ण्ड नहीं निक्राा गया उसे पेया 
कहते दें आर जल्सान दोनोंका एक्रही डे, कुछ छोग यहां 
लिखी गयी थवागृक्रों दी पेया - सानते हू, पर इससे पृर्वापर 
प्रवद्व अन्थविरोध उत्पन्न हों जाता ह ॥तथा कुछ रोग चावलोंके 
अल जानेसे सण्डे लथा जिसमें चाचलछ जलमें सिल न जाय उसे 


3॥! 


. ज्वर्नाश ऋथूपद्रव्याणि ). 


म॒ुद्गान्मसूर्संत्वणकान्कुलत्था श्वाडकानपि | 
आहारकाले यूपाथ ज्वरित्ताय श्रदापयेत्त्‌ ॥ ४० ॥ 


गया कहते दे १ मण्दसें छाननेक्ी आवद््यकता उनके मतसे 


ह ज्वस्में भोजनके समय मूंग, मसर, चना, कुछथी तथा 
सदा । पर चयद्द अमन भा शांक्र नहीं अतीत होता 


./ सरदरका यूप्र दन चाइयव छन हे - ख 


सापषोटीकोपेत३ । - (६७) 
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घिकार; ] 






ज्वश्हरशाकद्रब्पांणि | : -असमयमें भोजन न. करना चाहिये -। अहित सोजन उसकी 


“पटोलपत्न चार्ताक कुछक कारवेहकम॥। .... 
ककॉटक पपटक गो।जहां बालसूछकम्‌ ॥. ४१ ॥ 
पत्र गुड़्च्या: शाका् ज्वारिताय प्रदापयेत्‌ । 


ज्वर्मसं परवलके पत्ते, बंगन, परवरछ, करेला, खेखसा 
( पंढारा अथवा बनपरारा ), पित्तपापड़ा, जंगली गोभी, करी 
मूली तथा जुचेंके पत्तोंका शाक देना! चाहिये ॥:४% है 

हू? * न 
»... . पथ्यावइयकता-) 
ज्वारतां हंत्रमभीयाय्य्प्यस्यादाचसंवत्‌ ।। ४५९ ॥॥ 
अन्नकाढ हम जान: ध्वायत मत्रयतेड्प वा । 


भोजनका समय: निश्चित हो . जानेपर - अरुचि होनेपर 
भी हित्तकारक - पढ्ांथ खाना ही चाहिये । उस समय 
भोजन,न करनेसे बल क्षीण होता है अथवा संत्यु हो जाते 
है ॥ ४९ ॥- .. 7 ह 


ड़ 


अरुाचिचिक्ेत्सा । 
अरुचो मातुलुझछुस्य -केशरं साज्यसैन्धवम्‌ ॥ ४३॥ 
धात्रीद्राध्षासितानां वा कल्कमसास्येन घारयेत्‌ | 
अठाचेम जार .नीस्वूका ' केशर' ( रसभरी थोलियां ) घी व्‌ 


सेंघा नसकके साथ अथवा आंमलेा; भुंचक्का व मिश्रीकी चटनी | 


मुखमें रखना चाहिये ॥ रे ॥ 


- खातत्यात्स्वांइभाबाद्या पथ्य हेण्यस्वसागतम ॥४४७॥। 
कटरपनावाधादरस्तृस्त प्रेयस्व गसयंत्पुन्त 
“सदा एक ही चस्तु खानेसे अथवा स्वादिष्ठ न होनेसे यादि 
पथ्य अच्छा न लगता हो तो मेन िन्न कत्पेनाओं ( संयोग 
चल्कारादं ) से पथ्यकों पुन; राचकारक चनावे ॥ ४४ ॥- 


भांजनसमय; !। 
ज्वरितं ज्वर्मुत्ते वा दिनानते भोजयेछवु ॥ ४५ ॥ 
आप्मक्षये विवुद्धोप्सा बछ॒वाननलस्तदा . | + 
जिसे ज्वर आ रहा हो अथवा जो शीघत्र ही ज्वरमुक्त हुआ 
हो उसे सायकार ( अपराह्न ) में. हलका भोजन देना. चाहिये । 
, उस समय. कफ क्षीण रहनेसे गरमी ,बढ़ती हे, अतएुव अंमति 
दीघ होता है ॥ ४५ ॥- 
अपशथ्यभक्षणानपृथ३ । 
शुवेभिष्य॑दकारे च ज्वय्त चाद्यात्कथअ्वन (| ४६॥ 
नहि तस्याहिते सुक्तमाय॒षे वा सुखाथ वा | ' 


हक. 3.49 अिक १ 


आयु था खुखके लिये हितकर नहीं हो सकता ॥ ४६ ॥- 
ज्वरपाचनान ॥ 


लंघन स्वेदर्न कालों यवाग्वस्तिक्तकों रस; | ४७ | 
पाचनान्यविपक्ार्ना दोपाणां तरुणें ज्वरे | 


लंघन, पर्सीना निकालना, ' समयकी ( आठ दिवकी ) 

प्रतीक्षा, यवागू व तिक्तरस ( पेया, यवागू आदिके संएका- 

रमें . ) नेबान ज्वस्में आम दोषका पाचन- करते हूं ॥ ४७ ॥- 
'ज्यरस्य तारुण्या[दानेश्वयर 


आसप्ररात्र तरुण ज्वर्मसाहुसंनो।पंण: | ४८ | 
सधच्य हादशराजत्र तु पुराणसत उत्तरम्‌ । 


सात यात्रिं पंयन्त ( ज्व्रोत्पचिदिवससे » ” तरुण ? ज्वर, 
वारह रात्रि पयन्त “सध्यग ज्वर, इसके अनन्तर * पुराण ? ज्वर्‌ 
विद्वान लोग मानते दें ॥ ४८ ॥ 


ततञ्न चिकित्सा । 


पाचर्नच शमनीयं वा कषाय॑ पाययेतु तम्‌ ॥ ४९५ ॥ 

ज्वारित पडहेडतीते रष्चन्नत्रातिभोजितम । 

सप्ताह्मत्परतोडस्तव्घे सामे स्यात्पाचने ज्वरें ॥५०॥ 

निरामे शमन स्तब्घे, सामे नोषधमाचेरेत्‌ । । 

ज्वस्वालेकी ६ दिन वात जानेपर अर्थात्त्‌ सातवें दिन-हलका - 
पथ्य देकर आठवें दिन भी यदि दोष साम हों तो” पाचन 
कृषाय, यदि निरास हों तो शमननकारक कपाय, पिलाना 
चाहिये । सात दिनिके अनन्तर यदि दोप सास होनेपर भो 
मिकल रह हों तो पाचन कृषाय देना चाहिये । निराम हों तो 
शमन कषाय देना चाहिये । ओर यदि दोप सास तथा विबद्धू 
हों तो औषघ न देना चाहिये ॥ ४५ ॥ ५० ॥ 


आमज्वरलक्षणस्‌ । 


: छाठमामघिकी हृहासह्दयाशुद्धधरोचका: 
तन्द्रालस्पाविपाकास्यवेरस्यथ गुरुगात्रता । 
छत्तनाशों वहुमूजत्वे स्तव्चता वलवाञ्ज्वरः॥ ५२ 
आसज्वरस्य लिज्ञानि न दद्यात्तत्र खेंषजम्‌ | 
भेषज ह्यामदीपत्य भूयों ज्वेल्याते ज्वर्म्‌ ॥ ५३ ॥॥ 


.5%१ ॥॥ 








५ तरुणज्वर लिखकर मी अविपक्च दांप जो लिखा हू 


ज्वय्का झुछ € द्रव्यगुरू-जड्डआाद सान्नागुरु-आभनक | अतः) सध्यज्यस्स सा याद दाप्र आस हां ता पाचन दीं 
सौजन ) अभिष्यन्दि ( दोप-वाठु-मेल-ल्ोतो शेवक ) तथा | दंता चादिये ) - 


६.६) 


लारका वहना, मिचलाईका होना, हंदयका , भारी होना 
अदरूचि, तन्द्रा, आलल््य, सोज़नका न पचना, झुखका ल्ाद 
खराब रहना, शरीरका भारापन, भूखका न लगना, पंशावका 
अधिक जाना, जकडाहट, ज्वरके वेगका आधिक्य “आम ज्वरके? 
लक्षण हैं । ऐसी अवचस्थामें ओपय न देना चाहिये । आऑपन 
आमदोपयुक्त ज्वरकों अधिक घढ़ा देता हू ॥ ५१-५४ ॥ 


निरामज्वरलक्षणय्‌ । 


सदी ज्वरे छथी देंहे प्रचछेषु मलेपु च। 

पक्क दोप॑ विजानीयाज्ज्वरें देये तदोपधम ॥॥ ५७ ॥। 

जब ज्यर हलऊुका हो गया हों, शरीर हलका हो गया हो, 
मलका निःसरण होता हो, से समय दोप परिपक्क समझता 
चाहिये आर तमी आंपच देना चाहिये ॥ ५४ ॥ 


सर्वज्वरपाचनकपायः । 


तायरे देवकाएँ च धान्यक वृहतीदयम्‌ | 
दुद्यात्पाचनके पूर्व ज्वरिताय ज्वरापहम ॥ ०० ॥ी 
सॉंठ, देवदारु, धनियां, छोटी कटेरी तथा बडी कटेरीका 


॥७७. मी 4०० लि मी 


काथ ज्वस्म सथम परावनकर लिये दना चाहिम ॥ ५५ 


आपपघधानेषृध। । 
पीतास्वुरेघित: ध्वीणोडजीर्णी सुक्त: पिपासितः । " 
न पिवेदीपर्ध जन्तु: संशोधनमथेत्तरत्‌ ॥ ५६ ॥ 
जिसने जल पी लिया हूँ अथवा लेघन किया हें, जो क्षीण 
तथा अजीर्णयुफ्त हैँ, जिसने भोजन किया हे अथवा जिसे 
प्यास लग रही हूँ, उसे संशोधन तथा संशमन कोई भी ओपध 
न पीना चाहिये ॥ ५६ ४ 


“ अजन्नसंयुक्तासंयुक्तोषधफरम । 
वीयोधिके भवत्ति सेपजमन्नहीत॑ 
हन्यात्तदासयमसंशयमाशु चैच | 

लित्वड्युवतीसदाभमश्व पांच 
ग्लाएन पर्स चयाति चाशु वलक्षयं व ॥ ५७ ॥ 


नि केवल ) जीपव अधिक शुण करता है तथा 
' एनःसन्द॒द शांत्र हां रोगको नए करता है, पर वहीं बालक, ब्रद्ध, 
या तथा छकमार पुरुष यदि सेवन करें तो अधिक -ग्ल्यानि 
तथा चलकों ध्वीण करता ह ॥ ५७ ॥ 
अजपृषपाकलक्षणस्‌ । 
अचछुछामाडानल: स्वास्ख्य छुत्तृ्णा छुम्रनस्कता ) 
छुस्वमिन्द्रियोड्रारशुद्धिर्मीणोपघाकाति: ॥ ५८ ॥॥ 


्ऋषदेत:३- । 


न महरतय के रख जान थे ८ ज दि क ५3420 के ह ह है का 


[ झ्वरा- 





आपबके ठीक “परिपक्क हों जानेपर वायुकी अनुलोमता, 
स्वास्थ्य, भूख, प्यास, सनकी प्रसन्नता; शर्रीरक्का इलकापन, 
द्वियोंकों अपने बिपय ग्रहण करनेमें उत्साह तथा बद्गारकी शाद्ि 
होती है ॥ ५८ ॥ 


अजीरणोवघ्क्षणम । 


कमी दाहीडछगसंदने अ्रमो मूच्छाी शिरोरुजा। 
अरत्तिबेलह्ा निश्च सावशेषोपधाकातिं: ॥ ५५ ॥| 
आओपधके ठीक परिपक्क न होनेपर ग्लानि, जलन, घारीर* 
शैथिल्य, चक्कर, मूछो, दिरमें दर्द, बेचैनी तथा बलको क्षीणता 


होती हैँ ॥ ५५ ॥ , 
अजीर्णान्नीषधयोरीपधाचसेवने दोषा$ । 


औपधरीपे मक्त पी तथापध॑ सशेफेडजले । 

स करोात गदोीपशम प्रकोंपयत्यन्यरोंगाश्व ॥ ६० 

आपचके विंना पचे भोजन करना तथा अन्नके बिना पे 
ओपन सेवन करना: रोगकों भी शान्त नहीं करता तथा अंन्य 
रोगोंकों भी उत्पन्न कर देता-है ॥ ६० ॥ 

भोजनाइतमेपजगुणा: । 

शीर्घ निपाकमुपयाति बल न हिंस्था* 

दचन्नावृत सच मुहुवेदनाजनिरेति। 

प्राग्भक्तसेवित्तमथोी पर्थम तंदे व 


दद्याच घचुद्धशिशाभीसवराजह्लुनाभ्य; ।| ६१ ॥ 


भोजनके अव्यवाहितपूर्व, आपयव खानेसे शीघ्र पच जाती 
हैं | बल क्षीण नहीं करती । तथा अन्नसे आच्छादित होनेंके ' 
कारण मुखसे ( अस्वादिए्ट होनेके कारण ) निकलता भी नहीं। 
बद्ध, बालक, सुकुमार तथा ब्रियोंकों इसी प्रकार जाँपन' 
खिलाना चाहिये ॥ ६१ ॥ 
| मात्रानिश्चय३ । 

. मात्राया नास्थ्यवस्थार्न दोपस्नि चले -चबयः | 
व्याघधिं द्रव्य च को च वीक्ष्य मात्रां प्रयोजयेत्‌ | ६० 
मात्राका ठींक निश्चय नहीं किया जा सकता, -क्योंकि सब 

रोगियोंके लिये तथा सब ओऔपयोकी एकही मात्रा नहीं हो 


सकती । अतः दोप, अमि, चछ, अवत्यथा, रोग, दब्य, कोष्ठका 
निश्चय कर सात्रा नाथ्वत करना चाहिये ॥ ६२ ॥ 


सामान्यमान्रा3 | 


उत्तमस्य पछ मात्रा त्रिमिश्वाक्षेश् मध्यमे । 
जमन्यस्य पढ़ार्घन ज़ेहकाथ्योपघेपु च॥ ६३ ॥ 


आएप+ «७० ००० ज+- 4 चाटीकोपल 2 ० क्र्पू जार * ९ अर कर हि 
घिकारं; | भाषादीकोपल: ॥ मु (७५). 
+ चक्र >पछए -अकमा+पशए+ चकमत “कम >पट7" "बक््ा+ ०02०० “अकनीा:5375०88>० “घ७क०*7यय्52० नहर का. कप इ8275“57-“घ557- 5८20० “पक पहआत +चट73-घ5०+ “पहुर >१छ2+इटज- >पटतन एफ * ४०० *चपकत अ्ऋ्जत 


लेह, तथा क्वांथ्य ( जिनका कांढा वनाथा जाय ) ओषधि-|  तस्मात्पर्ू 'चतुःषष्टया सापकैदेशरक्तिके: ॥ ६८ ॥ 


यांकी मात्रा पूर्णबल्ादि-युक्तके लिये ४ तोला, सध्यके लिये . चस्काजुमतं वैचैश्विकित्सासूपयुज्यते । . 
तोला तथा हीनके लिये २ .तोला की है ॥ ६३ ॥ ० 26% ै 30 88: 


चु हक हु 
* चुरकके सतसे .३५ उडदौँंका १ 


साझा; डी 


क्वाथे जलमानम्‌ । - 
कषोदी तु प्ू यावदयात्पोडाशिक जरूसू । 
'ततस्तु कुडबं थावत्तोयमष्टमु्णं भवेत्‌ ॥ ६४ ॥ 
'क्वाथ्यद्रत्यप्ले कुयोस्प्रस्थाधं पादशेषितम्‌। 





१ थहां जो चरकका मसाशां १२५ उडदेोंका बताया हे 
उसे १० रत्तीकी न समझना चाहिये | क्‍योंकि १९ उड़द जब 
5५ रत्ता हुए ता २४ उड़द हां १० रत्ती हागे। अतः दश 
माशा फर्जी हैं। *४ उड़दका समान कर -,६४ साशेका 
पल माना हैं| अतः परकी परिभाषामें चरकर्क सिद्धान्तसे | 
भाग ओर सुश्नतक सिद्धान्त्से १५ भाग लिया जा सकेगा | 
आजकलके प्रचालूुत मानसे .इस मसानका निर्णय करना सी 
आवश्यक है । अतः उसे यहां पर छिंख देना डाचित समझता 
हूँ । चरकका पछ : ६४० रत्तीका हुआ, वर्तेंसान, माशा < 
रत्तीका होता है, अतः <० माशे -हुए। १९- माशेका तोलछा 
होता हे, ६ तोछा ८ माझे हुए । इसीप्रकार छुश्ुतका पल 
कक ३२० रत्तीका और बह दे त्तोल्ा ४ माशाके वरावर हुआ । पर 
यहांपर टठीकामें जो सान स्थान स्थान पर दिया गया हैं बढ़ 
इन दोनों मानोंसे भी कुछ भिन्न पर प्रचलित दिया गया हैं गए 
वह इस प्रकार हे, अतेक आचार्योने सुशुतके पांच रच्ताके मापा- 
को ही ६ रत्तीका लिखा हैं | यथा शाह्ञधरः 

“प्रड्धमिल्तु राक्तिकानें: स्थान्मापको हेमधान्यकी | मसापश्चता्मः 
शार्ण: ध्याद्धरण: स निंगयते ॥ टंक/ स एवं कथितस्तदद्॒यं को 
उच्यतें । कीलद्वयं च कर्षे: स्यात्‌ स प्रीक्तः पाणिमानिका ?? ॥ 
अथोत्‌ इनके-सिद्धान्तसे ६ रत्ती 5 १ माषा | ४ साप (२४ 
रत्ती ) 5 १ शाण।] ४ शाण ( ५६ रत्ती )- १ कप ॥ इस 
प्रकार इनके सतंसे कर्ष ५६ रत्तीका हुआ । आजकल प्रचालित 
( गवनमण्टद्वारा भी निश्चित ( सान ८ रत्ती 5 १साशा । १६ 


एक तोलेसे चार तोछातक आओपचघमें १६ गुणा जल छोडना 
( इसमें द्रचद्रगुण्यसे द्विगुण नहीं लिया जा -सकता, क्योंकि 
इससे कपेसे ही चर्णन हे ) चाहिये । एक पछसे ऊपर ४ पल- 
परयनत अष्टगुणा जल छोडना चाहिये। (यह परिभापा पेय क्वाथके 
लिये नहीं ह। क्योंकि पीनेके लिये ४ तोलेसे अधिक क्राथ्यका 
चर्णंन कहाँ नहां हे ) प्‌ृवाक्त पारभाषाकों हा स्पष्ट करतें हुए [छेखते 
हैँ ]१ पल क्ाथ्य द्वब्य ३२२ तोला दइवद्ंगुण्यात्‌ ६४ तोला 
जलमें पकाना चाहिये | चतुथांश शेष रहनेपर उत्तार छानकर 
- पंलाना चाहिये ॥ ६४ 


मानपरिभावां। . 


दात्रिशन्मांपकिमोषश्वरकस्य तु ते; पछम ॥ ६५ ॥ 
अष्ट्चत्वारिंशता स्यास्मुश्न॒तस्य तु माषकः | 
दाद्शभिधोन्यसबिश्वतुःषष्टया तु तैः पछम | ६६॥ 
' छत्तन्व ताछेत पथ्चराक्तमाषात्यक पलम्‌। 
' चश्काधेपलोन्सान चरके दशरक्तिकेः ॥ ६७ ॥ 
मसाज: पर चतु:षष्टया यद्धवेत्तत्तथेरितम | 





क्र. हर छत 2 ६० पे य 
१ घर्तमान समयमें २ त्ती० ही उत्तम, १ तो० हीन ओर 
१॥ तो० सध्यस्त समझना चाहिंये। 


२ “ रक्तिकांदिषु मानेघषु यावन्न कुंडेवों भवेत्‌ । 
झुष्कद्रवाद्रयोश्वापि तुल्यं मान प्रकीर्तेतस ?? 

इस सिद्धान्तसे रक्तिकासे कुडव पर्यन्त मानवाचक झाब्दाका 
जहाँ. प्रयोग होगा वहां समान ही दूरव तथा जार माँ रद 
जायेंगे | इससे अधिक अर्थात्‌ शराब आदि शब्दोंसे जहाँ वर्णन 
हो वहां, “ द्विंगुर्ण तद्द्ववाद्रयो; ?? इस 'संद्धान्तस दवाद हुडुण 
लिये जाते दे । अतएव पूचमें कप सान हं,, अतः ह्रमुण न 
लिया जाता उत्तरारमें प्रस्थशब्दसे वर्णन है, अतः [द्वंगरुण 
लिया जाता है । क्वाथ मिंदीके नवीन पात्र खुला मन्दाभपर 
पकाना चाहिये ॥ # वर्तमान सप्तयके लिये आधी मात्रा हा 
पर्याप्त होगी । 


"तालाका हांता हे 


साशा ( ९६ रतती ) १ तोला इस प्रकार प्रचाढत १ तोब्य ओर 
पूर्वो'क्त कर्ष दोनों ५६ रत्तीके होते हैं, अतएवं वरावर हुए । अतः 
इसी सिद्धान्तसे टीकार्से पछ ( ४ कर्ष )> ४ तोछा, कुडव 
(१६ कर्ष )८ १६ तोला, प्रसध्थ ( ६४ कर्प ) ७ ६४ तोला, 
आढक (३७५६ कप ) + ९५६ ताला आर प्रचारित सर ८० 
] इस प्रकार डे सेर १६ तोछा आर॑ 
दोण १०२४ कर्ष + १९ सेर ६४ तोला ॥ इसी प्रकार ५. 
तोलिकी छठाक प्रचलित हँ, अतएव ६४ तोलेको 
छटठाफ बना लेनेपर १३९ छ.« ४ -सो० अतः द्वरोण ८ १६३ 
सेर ६४ तोला था १३ सेर १९ छ. ४ तो०« भरी लिखा* 


(८9 


' चन्दन: । 


| धवरॉन 





दायगाला फामगयारूानाफडाम कल ०१४ है दफ-वरपवापुपमल्‍दृकनामध्लकध: तक आांधाधित्यॉ कक रधक कक सह +नचटर५ >च्घ०« न्च्ट्ता। दर 2नच-ता+ापटत+। "करन >चदारा। +चकरान 2नशई>प्टए++चाका। च्टफीर 


माशाका १ पछ । सधतके सिद्धान्त्से १९ उड़दांका १ भाशा, 
६४ साशाका १ पर होता है ॥। थदह पल. पश्च राकिके 
वरावखाले माशेंसे ६४ माशेका होता हे ओर चरकका आधे 
पलके वरावर होता है । चरकका पकछ १० रत्तीके माशेसे ६४ 
माशेका होता हे ओर यही १० रतपाके माशेसे ६४ माशेका 
पल वैद्यछोग चिकित्सासें उपयुक्त करते हैं ॥ ६५-६८ श- 


वातज्वरचिकित्सा । 
विस्वादिपज्चमूलस्य क्वाथःस्याह्मातिके ज्वरे ॥६९॥॥ 
घाचने पिप्पछीमूल सुड़ची विश्वजोडथवा'। 
किशताव्दासतोदीच्यवहलीहंयगोंश्षुरुं: ॥॥ ७० ॥ 
सस्थिराकलशीविशे!ः क्वाथों वातज्वरापह: । 
राखा चृक्षादनी दार सरल सैल्वाढुकम्‌ ॥७१ ॥। 
कषाय: शकराक्षोद्रयुक्तो वातज्वरापह: ।! 
बातज्वरमें पाचनके लिये विल्वादिपश्रमूल ,( बेलकी छाल 
सोनापाठा, खम्भार, पाढइल, अग्णी ) का क्वाथ, अथवा पिप- 
रामूल, गे, सॉठकरा क्वाथ अथवा चिरायता नागरमोथा, 
गुर्चे, सुगंधवाला ( नेत्रवाला ), छोटी कंरशेरी, वड़ी करेरी, 
भोखुरू, शालिपर्णी, पुश्चिपर्णाका क्याथ अथवा रासन, वान्दा 
देवदारु, सरल, एलव्राका क्वाथ झक्तरा व शहद मिलछाकर 
देना चाहिये ॥ ६५-७१ ॥- 


ग्रक्षेपालुपानमानस्‌ । 

प्रक्षप: पादिक: क्वाथ्यात्स्नेहे ऋलक्रसमों 

पारभापासंसामन्ये सद्लेपेडप्यूतचर यथा । 

कपेवचृणेस्थ कसकस्य सुटिकातनां च सर्वेश;॥७३॥| 

द्रचशुक्तत्या स छेडव्य: पातव्यश्त्र चलुद्वेव: 

सात्रा छ्ोद्घृतादीनां स्तेहक्वाथेषु चूणवत्त ॥७७॥ 

काडेमें प्र्लेष कॉढेंकी ओपवियोंसे चतुथाश तथा ल्ेह 
६ धतांदे ) म कल्कसम “ कऋल्कत्तु लह॒पादिकः: ?? अर्थात्त 
चतुरथाश ही छोड़ना चाहिये । कुछ आचार्य अग्रिम पार्मापाकों 
भी प्रक्षेपातेपयक मानते हं। उसका इसका ऐक्च हो हू विरोध 
नहीं १ तीऊझा भापव (चूरे, कल्क या गोर्ल; आदि)२रतोछा द्वव- 
इ्रब्य मिंलाकर चाटना चाहिये तथा ४ तोला दृव्यद्धन्य मिलाकर 
पीना चाहिये तथा शहद ओर घीकी सात्रा लेंह तथा क्वाथमें 


सत्त:ऊछश्‌ 





“जा संकता दे | पर दवद्धब्योंके मान कुडवके ऊंपर धायः दने 
हो जाते हैं, अतएवं दवद्रब्योंका प्रस्थ ६ड २ ८ १४८ कर्ष- 
१४८ तोला 5 १ सेर ५ छ. ६ तो० किंखा जा सकता 
पर जहां दूंगा सान न छिखा हो ओर द्र॒वद्नग्र॒म्यकी प्राति 
वहां दूना कर लेना चाहिये ॥- * 

१ क्वाथादियें जे 
प्रक्षेप कदते हैं । 


) 
पु 
हद 


ध्द्द्नर 


छ्ुच 


चूणके समान अर्थात्‌ चतुथाश जेह तथा क्‍्याध्य#वव्यसे सानना 
चाहय ३ ७२-०४ ॥ 


' विभिन्ना3 क्वाथा3.॥ 
विल्वादिे पच्चमूली च गुटच्यामछके तथा। 
- , अुस्तुम्थुरुसमो ह्यंपष कपायो बाफपिके ज्वरे ॥ ७५ | 
पिप्पकीशारिवाद्राक्षाशतपुष्पाहरेणुसि: ।- 
कृत: कपाय; सगुडों हन्यात्पव्नर्ज ज्वस्मू ॥| ७६ ॥ 
गुड़ची शारिया द्वाक्षा शतपुप्पा पुननेवा । 
समुडीडय कपाय: स्यादह्वातज्वरविनाशन; | छछ७ ३ 
द्राध्वागुड़चीकास्मयंत्रयमाणा: सशारिवा: । 
नेःक्वा्य सगुर्द क्‍्वार्थ पिवेद्धातज्वरापहम।७८॥ 
शतावरीगुड्ूचीण्यां स्व॒स्सों यन्त्रपीडितः । 
गुडप्रगाढः शमयेत्सयोडनिल्कूृत ज्वस्प ॥ ७० ॥ 
वित्वादें, पामूल, गुर्चे, आमलछा तथा घनियांका क्वाथ 
वातज्वस्का नष्ट करता छोटी पीपल, थ्ारिवा, ( अनन्त- 
मूल ), मुनका , साफ, सम्सालके बीज मिंठाकर वनाथा गया 
क्ाथ गुडके साथ अथवा गुच, दारिवा मुनका, सॉफ, पुननेंवा 
(सांठ ) का छाथ.गुडके साथ अथवा मुनक्का, गुर्च, खम्मार, 
त्रायमाण च शारिवाका क्‍्याथ, गुडके साथ वातज्वर्कों नष्ट 
करता दें । इसी प्रकार शतावरी व गुर्चक्रा यन्त्रसे दधाकर 
निकाला गया स्वस्स म्‌ त्तोच्ा, गुड खाबा तोला मिलाकर पनिसे 
बातज्बर शान्त होता हैँ ॥ ७५-७५ ॥ 


' पित्तज्वरचिकिर्सा- । 

कलिड्यां कटफले मुस्ते पाठा तिक्तकरोहिणी | 
पकचे सशकेर पाते पाचने पेत्तिके ज्वरे ॥ ८० | 
संब्यीद्रं पाचन पेते तिक्ताउरेन्द्रयनि: -कतम | 


| छीतघीत्पछागम्रतापग्मशारिवाणा सझशकेर: ॥ ४१ | 

' क्वाथ: एपित्तज्चर हृच्यादथत्रा प्षटोंज्भूब4 | 
पदोलेन्द्रयचच्बाथों समथुता मधथुराक्ृत: 
तलान्नापत्तज्वरामदी पानात्डदाहनाशन:ः ॥ ८२॥ 


इदुसालभाषपपेटकामरिय 
भूचम्नवासाकटुराहणीनाम | 
जल (परत्च्छकेरयावगाद 
ठण्णास्रापत्तज्वचरदाहयुतक्त: ॥ ८३ ॥ 

7 ॥ जहां क्वाथका अधानता हो बहां « प्रश्ेप: > 7, १ जहां क्वराथकी प्रधानता हो वहां * अशक्षेप यादि 
परिसमापा, आर जहां चृणादिकी प्रधानता हो वहां ८ पंच्चूर्णस्य 
कल्कत्य ? इत्याद पारभापा समन्नवा चाहिये | “ सात्रा क्षोद्र 
घतादानाम्‌ ? इत्याद्‌ पारमाषा तो “4 प्रक्षेप: पादिक: २ इसको 
स्पछठ करती हैं । 

< शहदको क्वाथके ढ5०्डे हो जाने पर ही मिलना चाहिये | 





इन्द्रयव, कोर्यफेर, नागरमीथा, पाढे, कुटकीका काथ- शकेरा 
मलाकर पीनेसे पित्तज्वर्कों शान्त करता .हे। तथा ,कुटकी, 
नागरमोथा, इन्द्रयवका क्काथ शहद्‌ सिलझा हुआ पित्तज्वरका 
पाचन करता हैं। पठानलछोथ, नोलकमल ( तौलोफर ) गु्चे 
कसल, शारिवा ( अनन्तमूल ) का क्वाथ शक्करके सहित अथवा 
अकेले पंचपापड़ाका क्वाथ शक्कर्के साथ देनेसे पपित्तज्वर्कों 
झान्त करता है । तथेव परवछकी पत्ती व इन्द्रयव॒का . क्राथ 
शहद डाल कर देना चाहिये | अथवा यवासा, पित्तपापडा, 
प्रियड्गु ( फूलप्रियडसु >) चिरायता, रुसाहके फूल तथा 
कुटकीका क्'थ शक्कर मिलाकर प्यास, पित्तज्वर तथा दाहवा- 
लेको पीना चाहिये ॥| ८०-८३ ॥ 


त्रायमाणादिक्काथ्‌$ । 


त्रायक्षाणा च मरधुक पप्पछामूछसब च॑ | 
केरातातक्तक मुस्त सथूक खावभ्ात्तकम्‌ |। ८४ ॥। 
' सदशाकेर पीतमेतात्पत्तज्वरंनेबहेणम्‌ । 


त्रीयंमाण, ( एक प्रांसद्ध लता हें, पंसारी लछाललाल बींजा 


दे देते हें वह नहीं है ) मौरेठी, पिपरामूछ, चिरायता, नागर- 
सोथा, महुआ, चहेडा-इनका क्वाथ बना, ठंढ़ा कर शक्कर, 


मिलाकर देनेसे पित्तज्वरकों नष्ट करता हे ॥ <४ ॥- : 


छुद्दाकादववाथ: 


सुंहीका मधुक निम्ब॑ कठुका रोहिणी समता । 
अवच्यायस्थितं पाकष्यमसेतात्पित्तज्वरापहम्‌ ॥ ८५॥। 
मुनका, सोरेठी, मीसकी छाल, कुटकी सम भाग छे, क्राथ 


बना, रात्रिमं ओसमें रखकर सबेरे पिलानेसे पित्तज्वर नष्ठ 
हांता डे पे ८५९ ऐे 


श्‌ः 
पपदादेकाथ$ । 
एक; प॒पटक; ओेछ:; पिक्तज्वरानिनाशन: । 
कि पुनर्यदि युज्येत चन्दनोदीच्यनागरे: ॥ 
अकेला ही पित्तपापड़ा पित्तज्वर्कों शान करता है आर 


यदि लाल चन्दन, नेत्रवाला तथा साठ सदा द। जाय ता 
क्या कहना £ अधात अवश्य हो पंत्तज्वरका शान्त करगा < ६ 


वंश्वादक्काथई । 


विश्वाम्ब॒पर्षटोशीरचघर्चन्द्नसाधितम्‌ । 

दद्याव्सुशीतर्ूल॑ वारि चृटछदिज्वरदाहनुत्‌ ॥ ८७ ॥॥ 

सोंठ, सुगन्ववाला, पित्तपापडा, खश, नागरमोथा, लाल 
- चंदनसे वाकर ठंडा किया गया क्वाथ प्यास, वसन;. ज्वर 
, जलूनको झ्ान्त करता हूँ ॥ <७ 


रु 


भाषादीकोपेत: | 
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(«) 


दर 
अपर$ प्पेटादि3 । 
पपंराम्तधघात्राणा क्वाथ:; ॥पंत्तज्वरापह: । 
द्ाक्षाराबधयात्राप काश्मयान्याथना पुन; ॥ ८८ | 
_ पषेत्तपापड़ा, ग्रे, आमलाका क्राथ प्रित्तज्वर्कों न“ करता 


है । इसी प्रकार मुनक्का, व अमलतासका गूदा तथा खम्भारका 
क्वाथ लास करता हे ॥ ८८.0 


द्रक्षादेक्ाथ । हे 

द्राक्षाभयापपंटकावदातिक्ताक्वार्थ संशस्याकफरलं 

'वेद्ध्यात्‌ । प्रछापसमूछ/असदाहशोषतृष्णान्बिते 

पित्तमवे ज्वरे तु ॥ ८९५ ॥ ह 

मुनका, वड़ी हरंका' छिलका, पित्तपापड़ा, चागरमोथा, 
कुटकी तथा अमलछतपसके गूदेका क्राथ्‌ प्रल्प, मूछो, अम, 
दाह, मुख सुखना तथा प्याससे थुक्त पित्तज्वस्में देना 
चाहिये ॥ ८९ ॥ 


अन्तदोहचिकित्सा । 
व्युवितं घान्याकजल प्रातः पीते सशकेरं पंसाम । 
अन्तदाहं शमयत्यचिराद्‌ दूशप्रस्ठलसपि ॥ ९० 
५ पल घनियां ६ पल जलमें सायक्वाक भिंगो देना चाहिये 
सवेरे सर छान शक्कर मिलाकर पीनेसे कठिन अन्तदांह झ्ीघ्र 
ही शानन्‍्त हो जाता है ॥ ५० ॥ 


शीतक्रियाविधानस्‌ ॥ 
पित्तज्व्रेण तप्तस्य कियां शीतां सम्राचरेत्‌ | 
पित्तज्वरसे तप्त पुरुषबके लिये शीतल चिकित्सा करना 
चाहिये अर्थात्‌ जिसका पित्तज्वर अधिक समयका हो गया हे 
शान्त नहीं होता, उसके लिये शीतल लेपादि करना चाहिये । 


विदायोदिलेप: । 
री दाडिम छोधं दधित्थ बीजपूरकम्‌ ॥ ९१ ॥ 
एसि: प्रदिह्यान्मुधार् दड़दाहातस्य देहिन: 
जिस रोगांकों प्यास अधिक रूगती हैं तथा जलन अधिक 
ती है, उसके शिरमसें विदारीकन्द, अनारका फरू, पठानी- 
लोध, केंथेका गूदा तथा विजोरे निंम्यूके केशरका छेप 


करना चा 0 5%१ 
अन्य लेपा; । 
ब्ुतभूष्टाम्लपिष्ठा च घान्ना रूपाच दाहलुत्त्‌ (५२ ॥॥ 
आमलेको घीम॑ भूत नम्तूक रसके साथ पासकर लप करनस 
जलन नष्ट होती ढ॑ ॥ ५३ 0 
अम्लपिष्टे: सुछीत्तेवाँ पछाशतरुजदिहेत । 
बद्रीपलबोत्थेन फेनेनारंष्कस्य 'च ॥ ५३ ॥॥ 


3) 9 


६ १० ) 


चक्कदत्तर। 


| ब्वरा-+ 
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निम्बूके रस अथवा कालीमें पीसकर ढाकके पत्तीका अथवा 
बेस्‍्की पत्ती अथवा नीसकी परत्ताके फेनका छेप करना चाहिये९ ३ 
कालियचन्द्नानन्तायपष्ट्रीवर्दरकाज्ििक:। 
सघृतैःस्याच्छिरोलेपस्तप्णादाहारतिशान्तये ॥॥९४ ॥ 
पीछा चन्दन, सफेद चन्दन, थवासा, मीरेटी, वेरकी 
पत्ती सबको महीन पीस घी तथा काशी सिल्यकर प्यास, दाह 
तथा वेचनीकी शान्तिके किये शिरसें लेप करना चाहिये ॥९४॥ 


जंठघारा ॥ 

उन्तानसुप्तत्थ गरभारतात्र॒न 
कांस्यादि पात्र प्रणिघाय नाभी | 
तत्रास्वुधारा बहुद्ा पत्तन्ती 
निहन्ति दाह त्वारित छु्शीता ॥॥ ५५ || 
उत्तान सुछाकर उसका नाभीषर गहरा ताम्रपात्र रख 
उसमें ठण्डें जलकी धारा अधिक समय तक छोड़नेसे तत्काछ 
दाहको श्ान्त कर देती हैं. ६ ५५ ॥ 

पीतका जकदव स्छतावशुण्ट्य दाहनाशनम । 

कपड़ेकी चॉर्परेतें कर काजीमें सिगोकर दिर, हृदय तथा 
घेंटपर रखनेसे दाह शान्त होता हैं । 


पैर्ग प 
गिका 


जिह्ााताछगलक्लछोीमशोपे मून्नि ठु दापयेन्‌ | 

केदार सातुछुड्यास्थ मधुसैन्धचसंयुत्प ॥ ९६ ॥ 

जिह्ा, ताछ, गला तथा छोंम ( पिंपासास्थान ) के सखने- 
पर मस्तकम विजारे निम्बूका केशर, शहद तथा सेंवानमक 
मिलाकर रखना चाहिये ॥ ५६ ॥ 


कपज्वराचिकेत्सा । 
सातुझुदषगाशफानवस्न्नत्यश्रान्थकस भमंत्रत्‌ | 
कफज्वरेडम्यु सक्षारं पाचर्स वा कणादिकम ॥५णा 
विजारें निम्बूकी जड़, सॉठ, वाह्मी, पिपरामूल सब समान 
भाग छे क्वाथ चना जवाखार सिलाकर पिलानेसे कफज्वरका 
पाचन होता हूँ ॥ अथवा पिप्पल्यादि क्राथ यवक्षार मिलाकर 
पिलाना चाहिये ॥ ५७ 0 


पिप्पल्यादिक्वाथ: 

विप्पल्लीपिष्पछीसुछचव्यचित्रकनागरम । 
सारिचेलछाजमोदेन्दुपाठरेफपुकजीरकम्‌ ॥ ९८ ॥ 
भाड़ महात्तिम्वऋल रोहिणी हिहगु सपेपम | 
पविछ्ज्ञातिबिपे सूचों चेत्ययं कीर्चितों गण: ॥ ९०॥ 
पिप्पल्यादि: कफहर: प्रतिब्यारोचकानिछान | 
(निहन्यादापनों गुल्मशुलूप्नस्त्वासपाचन:ः॥ १०० | 
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पीपछ छोटी, पिपरामूछ, चंब्य, चींतेकी जड, सेठ, 
कार्ली मिच, इलायची वड़ी, अजसोंद, इन्द्रयव, पाढ़ी, सम्भा- 
छूके वीज, सफेद जीरा, भारतज्नी, वकायनके फल, हींग, कुटका, 
सरसों, वायाबेडग, अत्तीस, मूवा यह * पेप्पल्यादं गण ? कहा 
जाता हँ | यह कफ, ऊुखाम, अराचि तथा वायुकों नष्ट करता, 
अम्िको दीघ्र करता तथा शुल्म व झुलकों नट्ट करता आर 
आमका पाचन करता हूँ ॥ ९५६८-१०० ॥ 


कटुकादिक्काथ+ । 


हब ७. 
श्र 


चुत्रक नम्ब हारद्राताबंप चचाम॑ । 
कुछमिन्द्रयर्य मूत्री पटल चापि साधितम॥१०१९॥ 

पिंवेन्मरिचसंयुक्त सल्लीद्व छेप्मिके ज्यरे । 
कुठकों, चीतकी जड़, चीमकी छाल, हलदी, भत्तीस, 
वच दावया, कृ८, #रुजव, घूव/, परवलनक पते इनका क्वाथ 
शहद मछाक्र कफज्वर्स देना 


है. 


कृट्ुक 3 


4 


ल््न्नी, 


चनाकर कांछी सिच तथा 
चाहिये ॥ १०१ ॥-- 


निम्वादिकाथ; | 


त्म्बाबखासतचादारु शदढ। सून्तस्वपाप्करम्‌ ॥4०१ 

प्रष्पल्या बहती चेति क्वाथों हन्ति कफज्नरम । 

नामकी छाल, संठ, गुच, देवदाह, कपूरक्रचरी, चिरायता, 
पोहकरमूल, छोटी पीपछ, बड़ी पीपछ, - वड़ी कंटेरी इन 
समस्त आपर्थियोंका बनाया क्राथ कफज्वरकों. नष्ट 
करता 6 ॥ १०२ ॥- 


सिन्दुबारक्काथ$ । 

सिन्दुवारदलकबाथ:ः सोपषण:; कफलजे ज्वरें ॥१०२। 

ज॑घयोम्व बले ध्वीणे कर्ण वा पिहिते पिवेत।। 

सम्भालके पत्तंका काढा कारी मिर्च मिझछाकर दनेसे 
ऋकफमज्वर, कानोंकी अवरुद्रता तथा जंघाओंकी निर्मलताकों 
दूर करता हैँ ॥ १०३ ॥- 

आमलक्यादिक्काथ$ । 

आमलक्ष्यभया कृष्णा चित्रकश्रेत्ययं गण; | 

सर्वज्वरकफातझ्ूभेदी दीपनपाचनः ।॥ १०४ ॥| 

अविलेका छलका, वर्का द्यका घछ्ख्का, छाटा 
पीपछ, चीतरकी जड़ यह “* आमलकक्‍्यादि गण ? समत्त ज्वर 


तथा कफके सेगोंकी न& करता हे, दस्त साफ छाता है, अभिको 
दीप्त तथा खामका पाचन करता हैं ) १०४ (४ 


त्रिफलादिक्काथ: 


त्रिफलापडोलवासा छिन्रुह्मतिक्तरंधहिणीपड़मन्था :॥ 
मघुना स्लेप्ससमत्थे दशममूलीबासकत्य वा काथता। 


हा 


घिकारः : | 


भाषादीकोपेतः । 


€ ११ ) 
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आसला, हर, ब्रहेड़ा, परवलके पत्ते, रुसाहके फूल, गुर्च, 
कुठको, बच-इच ओपधियोंका क्राथ अथवा दशमूल ( शालि- 
पर्णी प्श्चिपर्णाचहतीद्वयगोक्षुरा: । विव्वस्योनाककाइमयेपाटलाग- 
गिकारकाज ) आर रुसाहकां छाल या. फूलाका क्राथ शहदके 
साथ कफज्वरको शानन्‍्त करता दे ॥ १०५ ॥ 


मुस्तादिक्वाथ) । 


मुसत वत्सकनाजाने ज्िफरा कटुसेहिणा । 

परूषकांण च क्राथः: कफज्वरादेनाशनः ?१०६॥ 
. नागरमोथा; इन्द्रभव, त्रिफला, कुटेंकी, 
कंफज्वर्कों झान्ते करता है ॥ १०६ ॥ ' 


चातुर्भद्रावलेहिका । 
'ऋंट्फ्े पीणष्करं शज्ञी कृष्ण च मधुना सह । 


कासश्वासज्बरहर: श्रेष्ठो लेह: कफान्तकृत॥१०णा 

. क्रायफर, पोहकरमूल, काकडासिंगी, छोटी पीपछ सब चीजें 
साफ की हुई समान भाग ले कूट कपड्छान कर शहदसें मिंला- 
कर चटनी बना लेनी चाहिये । यह अव॑लेह कास, श्वास, 


ज्वस्को नश्ट करनेवाला तथा क्रफ नाश करनेस श्रष्टठ ह ॥१०णजा) 


चूर्णादिमानस्‌ । 


कर्षश्वणस्य कल्कस्य शुटिकानां च स्वेश: 
द्रबशुकत्या स केढव्य; परातव्यश्व चतुद्रेबः १०८ ॥ 
८“ यह इलोक पहिले भी लिखा जा चुका है ॥ ? १ ताल 


फालसाका क्ाथ 


चूण, कल्क या गोली, २ तोला द्वव हृब्यसे चादना चाहिये' 


लेर्थात्‌ जहां 'लेह हो वहां द्विंगुण द्रव छोड़ना चाहिये, जहां पान 
हो वहां चतुर्गुण द॒व छोड़ना चाहिये ॥ १०५८ 0 


अवलेहसेवनसमय: । 


अष्वेजनच्रुगरोगन्नी साय स्थादवर्छेह्िका । 
अधोरोगहूरी या तु सा पूतर भोजनान्मता॥१०९॥ 


जन्नसे ऊपरके रोगों ( कास, श्वास आदि ) को नष्ट करनें- 
बाला अवलेह सांयज्ञाल चाटना चाहिये । जो अधांगामों रागांका 


नट्ट करनेवाला हो डसे सोजनसे पांहले देना चाहिये ॥ १०५९ ॥ 








4 यह अवलेह वालकोंके ज्वर खांसी आदिसें बहुत छाभ 
करता है | वालकोंकों ४ रक्तीसे १ माशातककोी मात्रा दे 
चाहिये । तथा बलानुसार २ माशे, ३ माशे था ४ माशको 
मात्रा जवान रोगियोंक लिये देनी चाहिये । यद्दी व्यवहार है । 


यद्यपि सात्रा १ तोलाकी आगरगक इलॉकस कहमे पर चंद आज-. 


कलके लेय वहुते हु | 


पिप्पल्यवलेह३ 
क्षाद्रोपकुरयासयोग: कासश्वासज्वरापह: । 
परोहान हन्ति दिक्कों च बालानों च प्ररास्यते॥। ११० 
छोटी पीपलका चूण तथा शहद मिलाकर बनाया यया अव- 
लंह कासश्वासय॒क्त ज्वर, प्लांहा तथा हिंकाका नष्ट करता ह 
ओर चालकोंके लिये अधिक हितकर हे ॥ ११०४७ 


इन्द्रजाचिकित्सा । हि 


संसएदोषेषु हित॑ संस्टष्टअथ पाचनम ॥ 
सलछ हुए दोषोंमें सिला हुआ पाचन हृततकर हाता हू ) 


वात्तपित्तज्वराचेकैत्सा । 
विश्वास्वाव्दभूनिम्बे: पश्चमूलीसमंन्वितेः । 
कंतः कषायो हन्त्याशु वातपित्तोहूब ज्वर्मू १११॥ 
सोंठ, गुचे, नागरमोथा, चिरायता तथा लघुपश्वचूछ ( शालि- 
पर्ण्यादि ) का क्वाथ. शीघ्र ही बातपित्तज्वस्कों नष्ट करता' 
हेती ११११ ., । 


त्रिफलादिकाथः । 
त्रिफछाशाल्मलीरास्ताराजबक्षाटरूपकि: । 
अ्तमम्बु हरेतूएण बातपिततोहूद ज्वस्म ॥ ११९॥ 
त्रिफला, समरका सुसरा, रासन, अमलरूतासका गूदा, रुसां- 
हके फूछ या छालका क्वाथ बातपित्तज्वर्कों शीघ्र ही नष्ट 
करता है ॥ ११२ 0 


किरातादिक्काथ३ । 
किराततिक्तममृर्तां द्राक्षामामछकी शदीम । 
निष्काथ्य पित्तानिलजे क्ार्थ त॑ सग्ुं पिबेत११३े 
चिरायता, गुल, मुनक्का, आमरा तथा कचुरका क्वाथ 
गुड मिलाकर पीना चाहिये ॥ ११३ ॥ ह 


निदिग्धिकादिकाथर 
दिग्धिकावलारास्लातज्रायसाणारुताथुते; | 
मसूराविदर्०छे: काथो वातापत्तज्वर जय॑ंत्‌ ॥ ११४॥ 
छाटी कटेरी, खरेटीं, रासन, त्रायमाण, गुव तथा ससूरकी 
दालका क्वाथ वातपित्तज्वरका शान्त करता है ११४ ॥ 


पश्चभद्रकाथ+ | 
- शुहची पर्प्ट सुस्त किरात॑ विश्वभ्ेषजम्‌ । 
वातपित्तज्बरे देय पच्चभद्रामिदं शुभम्‌ ॥ ११५ 
गुच, पिंत्पापडा, नागरसोथा, चिरायता तथा सॉठ्का 
क्वाथ * पश्चमद्र ? कहा जाता हैं । यह वातप्त्तिज्वरकी नष्ट 
करता हे ॥ ११५ ॥ - 


( १२ 2) 


चक्रदत: | 


६ ध्वरान- 
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मशुकादिशीतकपाय:ः । 
मधुक सारिबे द्राक्षा सधूर्क चन्दनोस्पछम्‌ । 
कास्मरी पद्मक लो त्रिफर्लों पद्मकेशरम)॥१ १६ ॥) 
परूषके म्रणालं च न्‍्यसेदुत्तमवारिणि । 
सघुलाजलितायुक्त तत्पीतमुजितं निशि ॥ ११७ ॥॥ 
वात्पित्तज्वरं दाहतृष्णामूच्छोवसिश्रसान्‌ । 
शमयेद्रक्तपितत च जीमूतानिव सारततः ॥ ११८ ॥ 


मेरिठी, दोनों सारिवा, सुनक्ा, महुआ, छाल चन्दन; नीलो- 
फर, खम्भार, पश्माख | पठानी छोघ, अप्रा, हरे, वहेड़, 
कमरऊका केशर, फाछ्सा, कमलकी डण्डी सबकी दूर कुचा किया 
चूण रात्रिमें पड्गुण गरम जलमें मिला मिद्टीके वर्तेनर्सें रुख 
सवेरे शहद्‌ मिश्री ऑर खील मिलाकर पीनेसे वातपित्तज्वर, 
दाह, प्यास, मृछो, चमन, चक्कर और रक्तपितको इस भकार 
नष्ठ कर देता हैं जसे वायु मेघेंके समूहकों नष्ट कर देता 
है ॥ ११६-११८-॥७ 


पित्तछलेष्मज्वरचिकित्सा (पठोलादिक्काथ: ) 
पटोले चन्दुर्ने मूवों तिक्ता पाठास्तागण: । 
वित्तसओप्माराचिच्छदिज्वर्कण्डूविपापह: ॥११५९॥ 


परवलके पत्ते, छाछ चन्दन, मूवी, कुटकी, पाड़, ग॒र्चे यह 
६ परोलादे छाथ ? पित्त, कफ, अरुचि, वसन, उबर, खुजली 
आर विपको नठ्ट करता है ॥ ११० ॥ 


बडच्यादक्वाथर । 
गुड़ची निम्बधान्याकं .पद्मर्क चन्दनाने च । 
एप सर्वज्वरान्हन्ति ग़ुड़च्यादिस्तु दीपनः ॥ 
छल्छासारोचकच्छदिपिपासादाहनाशन: | १२५० ॥ 
गुर्चे, नीमकी छाछ, धनियां, प्माख, लाऊछ चन्दन, 
यह “< गुद्ृच्यादिे काथ ? समस्त ज्वरोंकीं न०& कर अभिको 
दीप करता है | मिचलाई, अरुचि, वसन, प्यास तथा दाहको 
नष्ट करता है ॥ १२०७ 
किरात्रपाठादे १ 
कियते नागरं मुस्तं गुद्डची व कफाधिके ) 
पाठोदीच्यमूणालेस्तु सह पिचाधिक पविंत १२१॥ 
चरायरता, सा, नागर्साथा शंका क्राथ बनाकर 
कफज्चरसे यांदे कफकी अधिकता हो तो देना चाहिये । यदि 
पित्तकी अधिकता हां ता इहा ओपाधियोंके साथ पाढ़ छुगन्ध- 
बाऊा तथा कमलके फूल सिझा छतथ चनाकर देना चाहिये१७१ 
« अण्टकार्यांदिक्वाथ+ । 
कण्टकायमूतासाचइ्गानागेरेन्द्रयवासकम | 


मूनिस्च चन्दुर्स ऊस्च पटोरूं कद्ुरोंहिणी ॥१०२९॥ 


कपाय॑ पाययेदेतत्पित्तस्केप्सज्वरापहम | 

दाहउष्णारुचिच्छादकासह त्पाश्शूछनुत ॥१२३ ॥॥ 

छोटी कठेरी, गु्चे, भाडगी, सोंठ, इन्द्रयव, यवासा, चिरा- 
यता, छाल चन्दन, नागरसोंथा, परवलके पत्ते, कु््की, इन 
सबका क्ाथ वनाकर पिलाना चाहिये । यह पित्तकफज्वर, जलन, 
प्यास, अरुचि, बमन, कांस तथा प्रशलियोंके दर्देकी नष्ट 
करता है ॥ १२९--१२३ ॥ 


चासारस$ । 


सपत्रपुप्पवासाया रख: छीद्सितायुत: | 
कफापित्तज्चरं हन्ति सास्रपित्तं सकामरूम ॥१२२५४।॥ 
रुसाहेके पते तथा फू्ोंसे निकाला गया स्वसस॒ २ तोला, 
शहद तथा मिश्री दोनों सिलाकर ६ मासे मिलाकर पीनेसे कफ- 
पित्तज्बर, रक्तपित्त तथा कामछाकों नष्ट करता है ॥ १२४ ॥ 


पदोलादिक्वाथ+ । 


पटोलं पिचुमर्दश्व त्रिफला सधुकं बढा। 

साधितो5यं कपाय; स्यथात्पित्तस्केप्सोंड्रने ज्वरे? २७ 

परवलके पत्ते, नीमकी छाछ, आमला, हर, घहेड़ा, मोरेंटी, 
खरेटी इनका क्वाथ पित्तकफज्वरकों नष्ट करता है ॥ १९५ 0 


अगृत्ताश्ककच्चाथ्‌ । 

गुड़चीन्द्रयवारिष्रपटोल् कटरोहिणी।॥ 

नागर चन्दन सुस्त पिप्पछीचूणेसंयुतम ॥॥ १२५६ ॥ 

अम्ताष्टक इत्येप पित्तसक्ेप्मज्वरापह: । 

हह्ासारोचकच्छादितेण्णादाहानिवारण: ॥॥ १२७ ॥ 

गुर्चे, इन्द्रयव, नीमकी छाऊ, परवलकाी पत्ती, कुटकी, सॉठ, ' 
छार चन्दन, नागर्मॉथा, इनका क्याथ बना छोटी परीपलका 
चूण मिलाकर पीनसे पित्तकफज्वर, मिचंलाई, अराचि, चमन, 
प्यास तथा दाह नष्ट होता हैं । इसे * अमस्ताश्क ? कहते 
हैं ॥ १६६ ॥ १९० ॥ 


अपर पटोलादिई । 
पटोलयवधान्याकं मुद्गरामछकचन्दनम्‌ ॥ 
वैत्तिके स्लेष्मपित्तोस्थे ज्वरे तृट्छदिंदाइचव ॥ १९८॥ 
प्रचलर्की पत्ती, थव, धरनियां, मूंग, आमला, छाछू चन्दन 
इन सबका क्वाथ पित्तज्वर तथा कफपित्तज्वर्सें देवा चाहिये | 
यह प्यास, चमन तथा दाहकी नष्ट करता हैं॥ १२८ ॥ 
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शा ० 3 अजमल किन 
१ वासाके पत्तों व फ़छोंको जलसे घो साफ कपडेसे पॉछकर 


खूब सहदीन पीसना चाहिये, तसी स्वस्स निकलेगा। पिस जानिपर 
साफ कपटेसे छान लेना चाहिये। 


विकार: | 





भाषादीकोपेत$ । 
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पञश्चतिक्तकपाय३ | ु 
छुद्राउताभ्यां सह नागरेण संपीष्करं चेव किशतातिक्तम] 
'पबेत्कषायं विह पथ्चतिक्ते ज्वरं निहन्त्यष्टविधे समग्रम 
छोटी कटेरी, गुर्चे, सॉठ, पोंहकरमूल व चिरायताका बनाया 
गया क्वाथ समस्त ज्वरोंको नष्ट करता है । इसे * पदश्चतिक्त 
कषाय ? कहते हैं ॥ १२५ ॥ 


कटुकाचूणस । 
सशकैरासक्षमात्रां कटुकामुप्णवारिणा । 
पात्वा ज्वर जयेज्न्तु: कफापंत्तसम॒ुड्धवम ॥१३०॥। 
एक तोलछा कुटकीका चूर्ण बराबर मिश्री मिलाकर गरस 
जलस पीर्नस कफापंेचज्वर शान्त्र होता हैँ ॥| १३० ॥॥ 


धान्यादि: 


दीप कफविच्छेदि वातपित्तालुछीसनम्‌। 

ज्वरज्षे पाचन भेदि जते घान्यपटोलयों; ॥११५॥ 

घनियां तथा परवलकी पत्तीका क्राथ कफनाशक, अभिदीपक-, 
पाचन, दस्तावर, ज्वस्नाशक- तथा वातपित्तका अचुलोमन 
करता है ॥ १३१ 0 

वातंश्टेष्मज्वराचिकित्सा । 

कफवातज्वरे स्वेदान्कारयेदूक्वानिसितान । 

स्रोचर्सां सादुव कृत्वा चीत्वा पावकाशयम्‌ | 

हत्वा वातंकफर्तम्स स्वेदों ज्वर्सपोहात ॥१७१॥ 

कफवातंज्वरमें रूक्ष पदार्थोसिे पसीचा निकालना 
पर्सीना निकालना छिद्मोंकी मुलायम कर अमिकों अपने स्थानमें, 
ला वातकफकी जकड़ाहटको दूर कर ज्वस्को नं करता है॥१३२॥ 


वाडकारबदु 


खपेरभृष्टपटास्थतका जजिकासक्तों दें वाहुकास्वेद्‌ 
शमयातें वादकफासयसस्तकशूलछाइसऊ्ादान | १३३॥ 

खपरेमें गरम की हुई वात्धकों कपड़ेमें रख काजञीमें डवोकर 
सेंक करनेंसे चातकंफजन्य रोग, सस्तकशलू तथा/शरीरकी पीड़ा 
आदि रोग नथ्ट होतें हैँ ॥ १३६ ॥ 


मुस्तादेक्काथ३ । 
मुस्तनागरभूनिम्ज त्रयमेतनिकार्थिकम्‌ । 
कफवातासशसन पाचन ज्वरस्नाशनम्‌ ॥ १३४ ॥॥ 
नागरसाथा , साठ चेरायता तावा एक एक ताला  क्राथ 
बनाकर |पलानसे आमकाी पाकर कफवातज्वरका 
करता है ॥ १३४ ॥ 





१ दोनों एक तोला होना चाहिये ॥ 


ना ॥; 


शान्त 


'पश्चकीलूम । 
पिप्पलीपिप्पछीसूलचव्याचित्रकचागयरम्‌ -॥ 
द्वीपनीय: रमतों बर्गें: कफानिलगदापह; ॥१२३५ ॥ 
छोटी पीपछ, पिंपरामूल, चव्य, चीतकी. जड, सॉठ थह 
४ पत्चकोल ? कफवात्तजन्य रोगोंकों नष्ट करनेवाछा तथा अभिको 


. दीघ करनेवाल़ा है 0 १३१५॥ 


पिष्पलीक्काथ । 
पिप्पलीमे: ज्टूत तोयमनाभेष्यन्दि दीपनम । 
वात्तरहेप्प्रावेकारन्न प्छीहज्वरविनाशनम्‌ || १३६ ॥ 
छोटी पीपलका क्वाथ छिद्गेंकों साफ कर चातकफजन्यरोंग 


तथा प्लीहा आर ज्बर्को नष्ट करता हे ॥ १२६ ७ 


आरगम्वधादक्दाथ$ न 
आरम्वधमप्रान्थिकमुस्तातिक्ता- ः 
हरीतकीमभिः क्‍्वथितः कपाय:। 

, सामे सशूछे कफवातयुक्ते ह 

ज्वेर हित्ती दीपनपाचनमश्ध ॥॥ १३७ ॥॥ 
अमलछतासका गूदा, पिपरामूठ, नायरमोथा, कुटकी तथा 
वड़ी हर॑के [छेलकेसे चनाया गया क्राथ आम तथा शलयुक्त 
कफवातज्वरकों नथ करनेवाला, दीपन तथा पाचन है ॥ १३० ॥ 


छुद्गादकवाथ: 
छ्ुद्राम्रतानागरपुष्कराहये: 
कृत: कषाय: कफमारुतोड्भवे । 
सश्वासकासाराचिपाश्वैरुकरे 
ज्वरे जेदोषप्रसभवे च शस्यते ॥ १३८ ॥ 
छा</ कठरा, खंच, साठ तथा प/हकरसूलस बनाया, -गया 


' क्वाथ खास, कास, अरुवि, पसुलियोंकी पीड़ा साहित कफवात- 


जन्य ज्वस्में तथा त्रिदोषज्वर्में भी अधिक छाभ करता है १३८ 


दशमूलकवाथर | . 
दुशसूलीरस: पेय: कणायुक्त: कफानेले । 
आविषपाकेडांतानेद्राया पाश्चेरुकश्धासका सके ॥| १३६९॥ 
दरशसूलका छाथध पापलका चुण स्ंछाकर पाश्चंशल घास, 


। कास तथा आमयुक्त कफवातज्वरमें देना चाहिये ॥ १३५ ॥ 


मुस्तादक्वाथर । 
भुस्त॑ पर्पटक: श॒ुण्ठी गुद्धाची सदुरालया । 
कफवातारुचिच्छादिदाहशोपज्चयरापह: ॥ १४० ॥॥ 
नागरमोंथा, पित्तपापड़ा, सोंठ, झ॒र्चे ओर यवासाका क्राथ 
कफवांतजन्य अराचे, चमन, दाह मुखका सूखना झभोर ज्वरको 
नथ करता है ॥ १४० 0 


(१४) 
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दावोदिक्वाथ३ । 
दारुपपंटभाग्येब्द्व्चाधान्यककट्फले! । 
साभयाविश्वभूतीक्ः ( “ पूताकैःमूतिक्तः ? ) 
क्ाथों हिंगुमघूत्कर: ॥॥ १७४१ ॥ 
कफवातज्बरे पीतों हिक्ताश्वासगलूग्रहान | 
कासशोपप्रसेकांश्व हम्यात्तरुसिवाशनि: ॥ १७४२ ॥ 
देवदारु, पित्तपापडा, भारज्ञी, नागरसोथा, वच, थघानियां, 
कायफर, वडी हर, साठ, अजेवाइनका क्वाथ, हींग तथा शहद 
मिलाकर देना चाहिये । थह क्राथ कफवातज्वर, हिका, स्वास, 
गलेकी जकड़ाइट, कास, मसुखका सूखना तथा मिचलाहटकों 
इस प्रकार नष्ट करता है, जैसे बज्ज ब्रक्षकों न्ट करदेता 
है ॥ १४१ ॥ १७४४ ॥ 
हिंग्वांदिसानस्‌ । 
मात्रा क्षौद्रवतादीनां स्लेहक्वाथेपु चूणेबत्‌ | 
मापिक॑ हिंडसगुसिन्धूत्थ॑ जरणायास्तु शाणिका:१४३ 
स्ेंह तथा क्ाथमें घी तथा शहदकी सात्रा चूर्णकें समान 
अथोत्‌ लेह तथा क्राध्यद्रब्यसे चतुर्थाश छोड़ना चाहिये । होंगे 
तथा सेंघानमक १ माशा और जीरा आदिक ३ भाशे छोड़ना 
चाहिये ॥ १४३ ॥ 


मुखंवैरस्थनाशनम। 


मातुलुड्गफलकेशरो श्रृत्त: 
सिन्धुजन्ममरिचान्वितों मुखे । 
हन्ति वात्कफरोंगसास्यमे 
शोपमाशु जडतामरोचकम्‌ ॥ १४४ ॥ 
बिजोरे निम्बूका गूदा, सेंघानमक तथा काली मैर्चके साथ 
मुखसें रखनेसे वातकफजन्य मुखरोग, मुखका सूखना, जड़ता 
तथा अराचि तत्काल नष्ट हो जाती है ॥ १४४ ॥ 
सन्निपातज्वरचिकित्सा । 
लंघन वाद्भधकास्वेदी नसये निष्टीवर्न तथा । 
अवलेहो5शजल चेव प्रा प्रयोज्यं त्रिदोपजे ॥| २१४० 
 सन्निपात्तज्वरे पूर्व कुबोदासकफापहम । 
पत्चाच्छलेप्मणि संधक्षीणे शमयेत्पित्तमारुतों।॥ ९ ७ ६।॥ 
मन जलन नशीली टन कि न अमल सी जमकर लि दत कक ज कप, 
१ किसी पुस्तकमें “ भूतीक ? के स्थानमें * पूत्तीक ? तथा 
किसीमें * भूतिक्त ? पाठ हैं । पर यह पाचनक्काथ हे, हिंग भी 
पड़ती है । अतः साहचर्येसे अजवाइन ही छोंडना उचित प्रतीत 
होता है। पृततीक-यूतिकजा । भूतिक्त-चिरायता । २ यह सात्रा 
बर्तेमानसमय्र्में आधंक होगी । अतः वेद्योंकों इसका निर्णय स्वयं 
करना चाहिये । मेरे विचारसे भुनी हींग २. रत्ती और नमक 
१ साशे डालना ठीक होगा । 


सन्िपातज्वरमें पाहले रंघन, वालकास्वेद, नस्य, निर्शवन 
अवलेह तथा अश्ननका प्रयोग करना चाहिये ॥। तथा पहिले 
आम और कफ को शान्त करनेका- उपाय करना चाहिये । 
तदनन्तर पित्त और वायुकों शान्त करना चाहिये ॥१४५-१४६ 


लेघनम्‌ । 
त्रिसान्न पच्चरात्रं वा दशरात्रमथापि था | 
लंघन सन्निपातेपु कुर्योद्वारोग्यद्शनात्‌ ॥ १७४७ ॥ 
सानिपात ज्वरमें तीन, पांच अथवा दश दिन अथवा जक्तक 
आरोग्य न हो, त्बतक लंघन कराना चाहिये ॥ १४७ ॥ 


लंघनसहिष्णुत्ता । 
दोपाणामेब सा शक्तिकँँचने या सहिप्णुत्ता । 
न हि दोपक्षये काश्चित्सहते रूंपघनादिकम्‌ ॥१४८॥ 
दोपोकी ही शाक्तिसे मनुष्य ंंघन सहन कर सकता दें 4 
दोषोंके नष्ट हो जानेपर कोई लंघन नहीं सह सकता ॥ १४८ ॥ 


निष्ठीवनम्‌ । 
आद्रिकस्वससोपेत॑ सैन्धर् सकटुत्रिकम्‌ । 
आकएण्ठ धारसणेदास्ये निप्ठीबेच पुनः पुन: ॥१४९॥ 
अदरखका स्वस्स, सेंघानमक, सॉंठ, मिर्च व पीपछ मिलाकर 
गलेतक मुखमें बार वार रखना चाहिये और थूकना चाहिये १४५ 
तेनास्य हद॒याच्छलेष्मा मन्यापाश्वीश्षिेरोगलातू ॥ 
लीनों उप्याक्ष्यते शुष्को छाधर्व चास्य जायते १५० 
पवर्भेदोडद्भमर्देश्व मूच्छोकासगलामयाः ॥ 
मुखाक्षिगोर॒व जाडयमुत्केशश्वोपदशा।म्याति ॥१५१॥ 
सकद हिजिचतुः कृयोद रघ्ठा दोपबलावलमू। 
णएताद्ध परम प्राहुर्भपर्ज सान्निपात्िनाम ॥ १ ५२ ॥ 
निप्टीचनसे हृदय, मसनन्‍या ( गलेके वबगलकी शिरा्थें ), 
पसुलियां, शिर तथा गलेंमे सूखा तथा' रुका हुआ कफ खिंच 
थाता है । तथा यह अज्न हलके हो जाते हैं ओर सन्धियोका 
दर्द, शरीरका दर्द, मूर्च्छा, कास तथा गलेके रोग, भुख तथा 
नेन्रोंका भारीपन, जड़ता तथा मिचलाई शांत होती है । 
दोपोंका बलावल देखकर एक, दो, तीत्त या चार बार तक 
निष्ठीचन कराना चाहिये । सान्निपातवा्लोंके लिये थह्द उनतम 
प्रयोग है ॥ १५०-१७५२ ॥ 
नस्यस्‌ । 
मातुछज्जा््रकरस कोप्णं त्रिक्वणान्वितम्‌ । 
अन्यद्वा सिद्धिविदितं तीढ्ण नस्य॑ प्रयोजयेत्‌ १५३ 
बिजोरे निम्बूका रस, अद्रखका रस कुछ गरम कर संधव, 
सामुद्र, सोवर्चछ नमक मिलाकर नस्य देना चाहिये। अथवा 
सिद्धस्थानमें कं गये अन्य ततीक्ष्य नत्योंकाः प्रयोग करना 
चाहिये ॥ १५३ ॥ न्‍ 


घिकारे || 


तेन प्रभियते स्ेष्सा प्रमिन्नश्च प्रसिच्यते 
शिरोहृद्यकण्ठास्यपाश्वरुकू चोपशाम्यति॥१५४॥ 
नत्य से कफ फट-फठ कर गिर जाता है तथा शिर, हृदय, 
धो ु३े पसालियोर्क ।०० पी है ४ 
'कण्ठ, मुख ओर गी पीड़ा शान्त होती है ॥ १५४ ॥ 


संज्ञाकार्क नस्यम्‌ । 


भधूकसारसिन्घूत्थवचोषणकणा: समा: । 

अबणे पिछ्टवास्भसा नस्ये कुयोस्सज्ञाप्रबोधनम्‌ १५० 

सेन्धर्व श्वेतमरिच सपेप कुछमेत्र च.। 

वस्तमूत्रेण पिष्ठानि नसस्‍्ये तन्द्रानिवारणम॥ १०६॥ 

महुएके भीतरका कूट, सेंबानमक, वच, काछीमिचें, छोटी 
पीपरछ, समान सागर ले महीन पीस जलमें मिलाकर नस्य देनेसे 
बेहोशी दूर होती है । इसी प्रकार सेंघानमक, सहिंजनके बीज, 
सरसों, कूठ इन्हें बकरेके मूत्रके साथ पीसकर नस्य देनेसे भी 
बेहोशी दूर होती है ॥ १५५-१५६ ॥ 

ह अज्जनम्‌ ॥ 

शिरीषबीजगोमूत्रकुण्णामरिचसन्धंबे: । 

अचजनं स्थात्यनोघधाय सरसोनशिछावचे: ॥|१०७॥ 

सिरसके बीज, गोमूत्र, छोटी पीपछ, काछी मिर्च, 
सेंघानमक, लहसुन, छुद्ध मनाशेक तथा बचकों भहीन पीस 
कर नेत्रोंमें आअनेसे बेहोशी व तन्द्रा दूर होती हैं ॥ १५७ ॥ 

अशंगावलेहिका ॥ 

कटफल पीष्करे स्टंगी व्योष॑ यासश्व कारवी । 

लक्ष्णचूर्णीकृते चेतनन्‍्मघुना सह लेहयेत्‌ ॥ १५८॥ 

एपावलेहिका हान्ति सन्निपातं छुदारुणप्‌ । 

हिक्कां घास च कार्स च कण्ठरोंगं नियच्छात१२९ 

कायफल, पोहकरमूल, काकड़ासिंही, सोंठ, मिर्च, छोटी 
पापलछ, यवासा, काला जीरा सब समान भाग ले चूर्ण कपड- 
छाम्त कर शहदके साथ चटाना चाहिये ।॥यह चटनी काठिन साने- 
पातउवर, हिका, चास, कास तथा इतर कश्ठरोगोंको नष्ट 
करती है ॥ १५८ ॥ १५५९ 


मधुव्यवस्था । 


ऋथ्वेगिप्महरणे उण्णे स्वेदादिकर्साणि । ह 
विरोध्युष्णे मधु त्यकत्वा कार्यषाद्रेंकजे रखे;॥१६० 


शहद गरम पदार्थोकि साथ गरम किया हुआ तथा गरम 


भाषादीकोपेंतः । 


€ १५) 
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यह चंटनी शहदरके साथ में वनों कर अद्दरखके रससे ही वनानी 
चाहिये ॥ १६० ऐ 


पञ्चम्न॒श्टिकः । 
यवकोलकुलत्थानां मुद्रमूलकखण्डयो: । 
एकेकसुष्टिसाहत्य पचेदष्टगुणे जले ॥ १६१ ॥ 


पश्चमुष्टिक इत्येप वावपित्तकफापह: । 
शस्यते शुल्मशूलछे च श्वास कासे छाये ज्वरे ॥१६।॥ 


यव, बेर, कुछथी, मूंग, सूलीके टुकड़े एक एक मुझ 
( अन्तनंख मुष्ठटि या ४ तोलछोा ) प्रत्येक द्रव्य लेकर अठ्युने 
जल्में पकाना चाहिये | चठ॒र्थोश शेप रहनेपर उत्तार छानकर 
कई बारमें थोंडा थोड़ा पिलछाना चाहिये । यह वात, फ्ति, कफ, 
गुल्म, झुल, चास, कास, धातुक्षय या यक्ष्मा तथा ज्वर्को 
शान्त करता है ॥ १६१ ॥ १६२ ॥ 


प्थ्वभ्ूल्यादिक्वाथ+ । 

पञ्चमूली किरातादियगेंणों योज्यस्विदोपजे । 

पित्तोत्कडे च समघुना कणया च कफोस्कटे॥ १६३॥ 

१ सन्तिषातज्वरचिकित्सासें अनेक क्रियाथें बतायी गयी हैं, 
अतः समस्त क्रियायें एक साथ करनी चाहियें ? या एक एक 
यह झांका उत्पन्न हुईं, इसीकों स्पष्ट करनेके लिये सुश्नुतने लिखा 
हें--* क्रियायास्तु गुणालामे क्रियासन्यां प्रयोजयेत्‌ ॥ पूर्वेध्यां 
झान्तवेगायां न क्रियासंकरों हितः ॥ ?”? इससे एक कालरूसें अनेक 
क्रियायें निषिद्ध ही सिद्ध हुई । पर उचक्त सुश्ुतोत्त व्यवस्था 
अन्तः्परिसार्जेन-चिकित्सा अथवा जहां एक क्रियासे दूसरी 
क्ियामें विरोध पड़ता हो, वर्दके लिये है । क्योंकि अन्त+-पारे- 
माजक अनेक प्रयोगोसे आमिमान्य था कोष्ठटभेदादि उत्पन्न द्वो 
जायेगे अथवा विरुद्ध गुणवाली ओऑपषाधियोंसे परस्पर बिरोध 
उत्पन्न हो जायेंगे अथवा विरुद्ध ग्रणवाली आओपषाधियोंसे परस्पर 
विरोध उत्पन्न हो जानेपर एकका भी ग्रुण नहीं होगा । पर 
यहाँ सब प्रयाग अन्तः्परिसाजेक या परस्पर विरोधी नहीं हैं, 
अत्त+ कोई विरोध नहीं पड़ता । इसी सिद्धान्तका समर्थन 
श्रीयुत वृन्दर्जीने भी किया है । यथा-“ क्रियामैह्तुल्यरू- 
पाम कियासांकर्यशिष्यतें। मिंचरूपतया याध्तु ताः कुवान्त 
न दूपणम्‌ 0११ और अज्न, नस्य, अवलेह आदि बलवती व्याप- 
त्तियोंके दूर करनेके लिये किये जाते हैं, अतः कोई विरोध न 
समझना चाहिये पे 


2 किसी किसीका मत हूँ कि उपरोतक्त द्ब्य सच मिलकर 


४ तो ० केना चाहिये, पर यह आहार द्वन्‍्य है, अतः अत्येक 


शरीरमें भी निषिद्ध होता है । और सन्निपातज्वसंमें ऊर्घ्वत | ही ४ तोण्लेना उचित है । इसी योगमें धानिया, सेठ मिछाकर 
सलेष्मा नष्ठ करनेके लिये उष्ण स्वेदादि कर्म किये जाते हैं। अत्तः | इसे “ सप्तमुछ्िक * भी कहते है । 


जे 9 के | 
'जहप्रकांगपपाक्रदा पकड़ (का: कपल पक पल* 


लाघुप्चमूछ तथा किरातादि गणकी जआापवियें चिरायता, 
सॉठ, नायरमोथा, शचकों पित्तपवान तिदोपज्बरम शहद 
साथ तथा कफप्रघानमें छोटी पौपलके चुूर्णके साथ देना 
चाहिये ॥ १६२३ 






दुद्यमुलस । 
विल्वद्योनाककाबइ्सयपाटलागाणेकारका: । 
दीपने कफवातर्त परश्चमुछमिद महंत्‌ | १६४ | 
शालिपर्णी प्राभिषर्णी वृहताहयग्रोक्षुरम्‌ । 
वाचपित्तहरं दृष्य ऋतोय: पश्चसूछकम ॥ ६५ ॥| 
उभरय दशसूल तु सन्निषातज्वरापहम | 
कासे श्वासे च तन्द्रार्यां पाश्वेशुल्ले च शकस्यते। 
पिप्पछीचूर्णसंयुक्ते कण्ठहनदमनहनाशनप्र ॥ १६६ ॥ 
वेलकी जडकी छाल, सॉनापाठा, खम्भार, पाडुछ, अरणी 
इसे £ महत्यवमूछ ?” कहते हैँ । यद्ध अमिको दा करनेबाला 
तथा कफबायुकों नट्ट करनेचाल्य हूं । सरिवन, पिटिवन, छोटी 
करठेरी, बढ़ी कंटरी तथा गाोखुछ यह “ ल्यघुपत्नमृक्त ? बातापे- 
त्तको नट्ट करनेवाझा तथा बाजीकर हैँ । दोनों सिलूकर “ दश्य- 
मूछ ? कहा जाता हूँ । यह खांसी, श्वास, तन्द्रा तथा पार्क: 
लगें विशेष छाम करता है । सानीपातज्वर्कों चल्ठ करता हू । 
छोटी पीपलके चूर्णके साथ कण्ठ तथा हृदयकी जकट्ाहटकों 
न करता हूं ॥ १६४-१ 


चतुदेशा गक्वाथ: । 

चिरज्वरें वातकर्फोल्चणे वा 
दोपजे वा दशमूलामेश्र: 
रातविक्तादिगण: प्रयीज्य: 
शुद्धधांथरन वा उन्नन्ृत्ावासेश्र: ( १६७ | 

वातकफप्थान जीणेंज्वस्सें अथवा च्रातकफपा्थान सानिपात- 
ज्वस्में दशमूलके सहित किराततिक्तादियण ( “ किरानातिक्तर्क 
मुत्तं गुद्टची नागरं तथा? ) को आपधियोंका काथ देना चाहिये। 


॥2 9 


(८! ! 59 हन्‍मा०, 


थादि व्रिचिनद्वारा छाद्धि कराना आवश्यक हो ते निमश्नाथका 
चूर्ण मिलाकर देना चाहिये ॥ १६०१) 


दधादणाजहनकवायथ । 
दशसमूला शा चार्ड़्ा पॉप्कर सदुराूक्‍ूूभम । 
साहा झूथजवाज च पटोल कट्शसाहणा १६८॥ 
अष्टादणशाहु इत्येप सन्निपातज्दरापह: | 
कासह्ड्टपाब्यात्तस्वासाहेकावसीहर: १६५०॥| 
दहमूछ, कचुर,काकट्रारगी, पोहकरमूछ, बवाता, सारंगी, 
इन्द्रयव, परवलक पत्ते, ऊंटका इस * अद्टादहांय क्राथ ? कंहतें 
ह€। थह सानेपात॑ज्वर, खाती, हृदयकी जकडाहटद, पसुलियोका 
दुद , खास, हिंकका तथा वलनकां नष्ठ करता हा॥| १६ <८॥१६९ [| 


चऋदत्तर 


काना मदका 24 कदर उ अर यारकाद:उक्पक कफ दस +7 कल +हतकार २५ 
नजर जात का जन्‍्छुका" नयूयुआन ग्नूटजग्ग्यूकुपाण चहल शप्तश्च्श्म्तलल्च्ा ब छूट“ घ++ बकतन कुडझत 6 नयूपप्ा्ग्मकूत मूक पटल बयटूरउआ 


[; ध्वरर- 


अपरोष्श्टाद्शाड्+ । 


भूनिम्वदारुद्शमूलमहा।पथधाव्द- 
' ततिक्तेन्द्रवाजधानकेसकणाकपाय: । 

तन्द्राप्रछा पकसनाराचिदाहमीह- 
ब्यासादियुक्तमखिर् ज्वस्माशु हन्ति ॥ १७०॥ 
चिरायता, देवदारु, ददामूठ, शॉठ, नागरमोथा, कुटठकी, 
इन्रयव, घनियां, और गजपीपल इनका क्राथ, तन्द्रा, प्रछाप, 
कास, अरुचि, दाह, मोह, तथ। खासादियुक्त समस्त ज्वरोकों नष्ट 

करता हैँ ॥ १७० ॥ “ 


मुस्तादेक्वाथ; । 

मुस्तपर्पटकीशी रदेवदारुसहीपधम | 

अफला घन्चयासश्र चीडी कम्पिल्क॑ जिबत ॥ 

किरावातेक्तक पाठा चबछा कटुकरोदिणी ! 

मधुक॑ पिप्पछीमूर्ल सुस्तायों गण उच्यत्ते १७२॥ 

अष्ट्रादशाड्रमादतसंतृ॒द्या सन्निपातनुत | 

पिचोचर सन्निपाते हिते चोतक्ते म्नीपिसि: | 

मन्यास्तम्भ उरोघाते उरःपाववरशियोेसहे १७३ | 

नायरमीथा, फ्तिपायदा 
त्रिकठा, अवासा, नीछ कर्चात्य, नियोध, चिरायता, पाठा, 
खरठी ( चरियारीचाोज ) ऊंथका, मरंठी तथा पिपरायूल यह 

मुस्तादगण ? अथबत्रा अश्यद्याग्र र काथ कहा जाता हैं | 

यह पित्तमबान सनिपातसें विशेष हितकर हें। मन्यात्तम्स, 
छातीक दद तथा छाती, पसर्के व. शिरकी जकडाहटकों नष्ट 
करता है ॥ १७१-१ ०८३ ॥ 


शब्यादिकाथ: । 
शठी पुप्करमूल चर व्यात्री <ंगी हुराभा | 
गुड़ची नागर पाठा किरातं कडुसेह्रिणी ॥। १७४॥ 
ऐप शब्यादिकों चगः सालिपातज्यरापह:ः ! 
कासहद्धद॒पाशा तिश्वासे तन्द्रथां च झस्य॑त्े- १७५ | 


खश; देवदारु, .सॉठ 


कचूर, पार्दकरमृूछझ, छांठो कटरा, काकड़ासिंगी, यवासा 


गुर, सोठ, पाढ़; चिरायता, कुटकी यह “झट्यादिकाथ?? समि- 


नष्ट करताह ॥ १०४ 9 १०५ ।॥ 


चहत्यादिकाथ: 
हत्यों पुप्करं भाज्ञी डाठी खंगी हुरालभा | 
चत्सकस्य च चाजातने पटोछ कट्ठरोहिणी।१७६॥ 
वृहत्याद्राण: प्रोक्त सन्निपातज्वरापह; | 
कासादिडु च सवा दय; सोपद्रवंपु च | १७७ ॥ 


घिकारः [.. 


भाषादटीकोपलत$। 


५ १७) 
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दोनों कठेरी, पुष्कसूछ, भारंगी, कचूर, काकद्ञासेंही, 
यवासा, इंद्रयच, परवलके पत्ते, कछुटकी-यह ““बुहत्यादिक्ाथ”? 
नष्ट 


सज्निपातज्वर तथा उपद्रवसाहत ससस्त कासाका 
करता है ॥ १७६ ॥ १७७ 


.. आइ्रन्यांदिकाथ+ । 
भारी पुष्करमूलं च सरलता बिल्व॑ यवानिकाम्‌ । 


नागर दशमूलं व पिप्पछीं चाप्सु साधयेत्त्‌ १७८॥ 


साज्निपातज्वरे देये हत्पाश्वोनाहशूलिनाम । 


भारज्ञी, पोहकरमूल, रासन, वेलकी छाल, अजवायने, सॉठ, 


दशमूल तथा छोटी पीपछका क्लाध सन्निपातज्बर, हृदय तथा 
-पसलियोंके दर्द, अफारा, कास, खास, अभिमंदता तथा तंद्धको 


"नष्ट करता हू ॥ १०८ १०५० 0 


द्रपचमूल्यादक्काथ: 
छिप थ्चमूलीषड्सन्थाविश्वगृध्रनखी हयात । 
कफवातहर: काथ: सानेपातहर: पर: ॥॥ १८० ॥॥ 
दशमूल, बच, सोंठ, नख, नर्खासे वनाया गया क्लाथ 
कफ, वात तथां सन्चिपातकों नष्ट करता है ॥ १८० ॥ 
अमभिन्यासचिकित्सा ( कारव्यादिकवाय$ | ) 
कारवीपुष्करेरण्डत्रायन्तीनागरासता: । 
दशमूलीशठी मरंगीयासभाीपुननेवा: ॥ १८१ ॥ 
तुल्या मूत्रेण निष्क्वाध्य पीता: सोतोीविेशोधना: । 
अभिन्‍्यास॑ ज्वरं घोरमाशु न्नान्ति समुद्धतम १८०५॥ 
काला जीरा, पोहकरमूल, एरण्डकी छाऊ, त्रायमाण; क्‍ 
शुत्त . दशमूल कचुर, काकड्ासहा, थवासा, भारज्ना, छुनें- 


नेवा-सव समान भाग छे गोमूत्रमें क्राथ बनाकर पेलानंसे 
छिद्दोंकी ह॒ुर्धू कर बढ़े हुए घोर अभिन्‍यासज्वचर्को शान्त 


करता है ॥ १८१ ॥ १८९२ ॥ 


मातुडड्रादिक्काथ। । 

मातुलुद्ञाव्मसिद्धिल्वव्याध्रीपाठोरुवूकज: । 

काथों छवणमुत्राठइयोडभिन्यासानाहशूरूलुत्‌ १ ८ <।॥ 

बिजारे, नियूकी जड़, पाषाणमेंद, वेऊकोँ छाछ, छोटा 
करेरी, पाढ़ी, एरण्डकी छालका क्वाथ गोमून्न तथा संघानसक 
लि रिक विकल्प तट तीर मिल मद अल लीड आर अल सम जज ल 

१ ८“ ज्खी पतञ्रबिया ज्षेया गंबार्थ गंधतत्परें: । काचि- 
द्वदरपत्नाभा तथोीत्पलदला सता ॥े काचिदःचखुराकारा गजकण- 
समा5परा । वराहकर्णसंकाशा पश्चमी परिकीतेता ॥ 7? इस सात 
पांच प्रकारके नख होते हें | इनसेंसे पूर्वक दां बद्रपन्न तथा 

त्पलपन्नका प्रयोग करना चाहिये | अथवा रक्त, चतउष्पभदुस 
लेता चाहिये 


हि 


कासश्धासा पिमन्दत्वँ तन्द्रां च विनियच्छेति १७९ 











मिलाकर पीनेसे आर्सेन्यासज्वर, अफारा तथा द्दंको नष्ट 
करता है ॥ ३८४ ॥ 


अभिन्‍यासलक्षणमस्‌ । 
निद्रोपेतममिन्यासं ध्दी्ण विद्याद्धतौजसम । 
जिस सन्रिपातज्वरमें निद्रा अधिक हो, रोगी क्षीण हो, उसे 
८हतौजस? था “आभिन्‍यास? कहते हें । जेसा,कि-सगवान सुश्ष॒तने 
लिखा है-““ अभिन्‍यासं तु त॑ प्राहुदेतीजसमथापरे । सन्निपात- 
ज्वरं कृच्छुमसाध्यसपरे जयुः । 


कण्ठरोगादिचिकित्सा । 
कण्ठरोंधकफश्वासहिक्कासंन्यासपी डित: । 
सातुलछ॒द्जाद्रेकरस दशमूल्यस्भस्रा पिवेत्‌ 2९७॥ 
कण्ठावरोघ,, कफ, खास, हिका तथा अभिन्‍यास ज्वरसे 
पाड़त सनुष्यका दशमूलक काड़क साथ वचेजार नियू तथा अद्‌- 
रखका रस लाना चाहय ॥ १<४ ते 


व्योपादिकाथ। । 
व्योषाव्द्जिफलातिक्तापटोलारिप्टबासके: । 
सभूनिस्वासर्तायासैखिदोषज्वरनुजअलम ॥॥ १८५ ॥ 
' साठ, कालीमेचे, छोटी पीपछ, नागरमोथा, जत्रिफला;, 
कुटकी, परवलकी पत्ती, नीसकी छाछरू, रुसाहके फूलछ, था 


छाल, चिरायता, गरुर्च, तथा यवासा-इनसें बनाया हुआ क्ाथ 
त्रिदोषज्वरकी नद्ट करता हें ॥ १८५० ॥ 


त्रिद्तादिक्काथई । 
तजिच्वद्ठिशालाजिफलाकडटुकारग्वघेः कृत: । 
सक्षारों भेदन: क्राथः पेय: सबेज्वरापहः ॥?१८६॥ 
निसोथ , इन्द्रायनकोी जड़, त्रिफला, कुटकी, असलतासके 
गूदेसे बनाया गया क्वाथ जवाखार मिलाकर पिलानेसे समस्त 
ज्यरॉको नष्ठ करता है ॥ १८६ ॥ 
कर, | आर #०) 
स्वृदयाहुल्यायाकत्सा । है 
स्वेदाद्वसे ज्वरे दंयक्षणा भ्रष्टकुछत्थज: ॥ १८७ ॥॥ 
पेसीनेंके अधिक आनेपर कुलूथी भून, महीन चूर्ण कर उरोना 
चाहिये ॥ १८० | 
जिद्वादोपचिकित्सा । ु 
धर्षेज्िह्मां जडां सिन्धुच्यूषणें: साम्लचेतसे: । 
उच्छुष्कां स्फ्राटितां जिह्लां द्राक्षया मधुपिष्टया १८८ 
ल्ूपयेत्सछूतं चास्य सान्निपातात्मके ज्यरे । 
. जड़ जिह्लाकों संबानमक, त्रिकड ( सॉठ, मि्चे, पीपल ) 
तथा अम्ल्वेतके चूणसे घिसना चाहिये | यदि जिल्दा सख तथा 


बन 





१ पसीना अधिक आनेपर उसे पोछना न चाहिये, किन्तु 
यही चूण उरोते रहना चाहिये ( एक रक्तीको मात्रासे मूंगेकी 
भपष्मका प्रयोग भी श्ांप्र पसीना वन्‍्द करता हूँ ) 


€ १८ ) रे 


ब्पहूय्रतप्टफ नयलएा 





फेर गया हां, ता झुखन था लगाकर पर्चा 
मिलाकर लगाना चाहिये ॥ १८८ ॥ 
निद्रानाशाचिकित्सा । 
काकर्जंघाजटा निद्रां जनयेन्छिरसि स्थिता १८५॥ 


काकर्जवाकी जड़ महीन पीस झिरसें लेप करनेसे निद्राको 


उत्पन्न करती € ॥ १८५ ॥ 


सन्निपाते विश्येषव्यवस्था “ 
सान्निपाते प्रकम्पन्त प्ररूपन्त न व्रंहयेत्‌ । 
दृष्णादाह्याभज्रतेडपे न दह्चाच्छातरू जलूम १५० 
साॉमन्रपातम कम्पनेचार्ं तथा प्रताप करनवालछका भे द्रद्मण 
चिकित्सा न करनी चाहिये । आर प्यास तथा दाहसे व्याकुछ 
होनेपर भी ठण्ढडा जल न देना चाहिये ॥ १९५० ॥ 


कर्णयूछलछक्षणम्‌ । 
सानिपातज्वरस्यान्ते कणमूले सुद्रारुण: । 
शोध: सचखायते तेन कश्चिदेव प्रस्मुच्यतें || १५१ ॥ 
सान्नपातज्वरक अन्तसम कीनक सोच काठन सखतजन 
इससे कोई ही वचता हेँ ॥ १५१ ॥ न 


हां जाती 


0 
छः 


तच्चिकित्सा 
रक्तावसेचने: पूर्व सार्पिप्पानिश्व ते जयेत्‌ | * 
प्रदेहं: कफपित्तन्नेचेंसनें: कबलमहेँ; ॥| १५० ॥ 
उसे पहले घत पिलाकर रक्त न्कलवाना ( जाकर या शिय- 
व्यघ द्वास 3 चाहिये । तथा कफवपित्तनाशझक् लेप व कब्रठग्रह 
थवा वसन कराकर कण्णेमूल शांत करना चाहिये ॥ १५४ ॥ 


.4॒ 


गारकादिरकूप+ । ४ 
शुण्दी चचाकटुककाज्जिके: । 
कणशोथहरोी लेप: सान्निपातब्बरे भ्रद्मम ॥१९५३ ॥| 
गेट, खारी नमक, सॉंठ, बच दूधिया ओर कछुठकीको मीन | 
पाल कालाक् साथ सामन्नपातज्वर्स कणशमृूलम 
हिये ॥ १५३ ॥ 





छप करना 


हथ। 





| 
दर 

थ्वक्ध 
चाप 
इससे 


प्र 


। “+ 


2 हे 


र्‌ दच्दका सर्मीप अर्थ भी करते हूं, अतः यह 
जाता निपातज्वरक समीप ( अधथात्‌ पां 
था मब्यमें ) कठिन झोथ कर्णमूलमं हो जाता ह, 
चचता टू अर्थात यह कष्टसाध्य दोता ह। अतएव 
कुछ आचायाने लिखा हें “4 ज्वरत््य पूर्व ज्वस्मब्यतों वा ज्वरा- 
न्तता वा शातंमूल्शांथः | ऋमगण सौंब्य+ न कश्साध्यस्ततत्व- 
साध्यः कावेलतों सिपरिसः के ?? इसीकों पाठसेंदसे “£ क्रमादस 
खत कण्साध्यस्ततस्तु साक्ष्य: कथितों सनीन्‍्द्रः ?? लिखा हैं। यह 
£] 


थे | 


दर 


९ 


॥ै 


| 
2 
हि १60 


4] 
कक 2 


१ 


5 


हि । 
2] 
लॉ 
०९ | 


का 


वाह 


घिज्ञानक्रा विषय हु, अतः वरहीसे नि्णच करना चाहिये । 
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४ सुनकका झशहदस 


[ ब्वरा-+ 





.. कुलत्थादिलेप: 

कुछत्थकटकले ठ॒ण्ठी कारबी च समांगक: । 
सुखोष्णेर्पन कार्य कर्णमूले मुहुसुंदु: ॥ १९५४ ॥ 
कुलथा।, कायफल:, साठ, काला जारा समान सांग छू, पॉनाक्र 


साथ महीन पीस, गरस कर गुनगुना गुनगुना लेप करना 
चाहिये ॥ १९५४ ॥ 


जीणंज्वरचिकित्सा ॥ 

. निदिग्धिकानागरकामतानां 
क्ाथ-पिवेन्मिश्रितपिप्पीकम । 
जीणेज्चरारोंचक्रकासइूछ-- 
वासाभ्रमसान्यादुतपॉनसेपु ॥ १५९५ || 

टी कटठेरी, साठ तथा गुर्चयक्रा काथ छोटी परीपलका चूँ 
मिलोकर जीणेज्बर, अरुचि, कास, झरू, चास, अभिमांथ, 
अर्दित तथा पीनस रोगमें पीना चाहिये ॥ १९५५ ॥ 

अध्य समय; । 
हन्त्यूध्वंगासय प्राय: साय॑ तेनोपयुज्यते ॥ 
अधिकतर &ब्बेंगार्मा रोगोंकों यह क्वाथ नष्ट करता ह, अतः 
इसका सार्यक्राल प्रयोग किया जाता हैं | 


सडचीक्वाथ; । 
पप्पछाीचृर्णसंयुक्त: काथशिछनरुही उद्भव) ॥ 
ज/णेज्वरकफश्वेसी पश्चमूलीकृतोडथवा । 
* शुचका क्राथ, छांटी पीपछका चूर्ण मिंछठा, अथवा ऊपुपश्च- 


मूलका क्वाथ पिप्पली चूण मिलता, जीर्णज्वर तंथा कफक्रों नष्ट 
करता है ॥ १५६ ॥- 


९५६॥ . 


गुडपिप्पछीयुणा: । * 
कासाजीणाोदचिश्वासहत्पाण्डक्रिमिरोंगनुत्‌ 4॥१५७ 
जीणंज्बरेंडसिसान्ये च॒ दस्यते गुडपिप्पली । 
गुड़के सहित छांटी पीपल का चूण॑ कास, अर्जीणें, अरुचि, 


श्वास, हद्दोग, पाण्डरोग, क्रिमिरोंग, जीर्णेज्चर तथा अम्रिमा- 
न्यकों नष्ट करता दें ॥ १९७ ॥- 


वंपमज्वराचाकत्सा | «४ 
कलिज्ञका: पटोछस्य पत्र कटुकरोंहिणी | १९८ ॥ 
पटोलं शारिया मुस्ते पाठा कटकरोंहिणी । 
निम्न पटोछपत्रफला मद्ठीका मुस्तवत्सकी ॥१०९०॥| 
किराततिक्तमस्रता चन्दन विश्वभेपजम्‌ | 
गुडच्यामरूक॑ मुस्तमघेस्छीकसमापना: || २०० ॥| 
कपाया: द्ामयन्त्याशु पथ्च पश्चविधात्न ज्वरान | 
सनन्‍्ततं सत्तान्यद्यर्तत्तीयकचतुधकान ]] २०१ | 


का 


घिकारः - | 


भाषाटीकोपेल: .. 


(१९): 
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इन्द्रयच, परवऊकी पत्ती तथा कुटकीका क्वाथ सनन्‍्ततज्वरको, 
परवलूकी पत्ती शारिवा, नागरमोथा, पाढी तथा कुटक्कीका सतत- 
ज्वर्को, नीमकी छाल,परवरूकी पत्ती, त्रिफला,- मुनक्का, नागर- 
मसोथा, व कुडेकी छाल, अन्येद्ुध्कज्वस्को, चिरायता, गु्चे, छाल- 
चन्दन, सोंठ तृततीयज्वस्कों तथा ग॒र्चे, आमछा व भागरमोथाका 
बक्ाथ चातुर्थिकज्वरकों शान्तं करता हे ॥ १९८--६०१ ऐ 


हे बत्रिफलाकवाथ; १ 
शुडप्रगाढां त्रिफलां 'पेबेद्वा विषमादत:ः ॥ 
विषमज्वरसे प्रीड़ित पुरुषकों त्रिफलाका क्राथ गुड़ 
पीना चाहिये । 
मुड़च्यादिक्वाथ$ ) 
' गुड्डचीमुस्तधान्नीणां कषाय॑ वा समाक्षिकम ॥। २०२ 
अथवा ग॒च, नागरमोथा व आमछाका क्राथ बना उण्ढाद़र 
शहद डालके पीना चाहिये ॥ ६००२ ॥ 
योगान्तरस.-। 
दीघैपत्रककर्णाख्यनेत्र खाद्रिसंयुतम । * 
तास्वूलस्तद्िने [सुक्ते प्रातरविषमनाशत्तम ॥ २०३ ॥ 
लदसुनका, बीज तथा कत्था प्रातश्काल पानसें रखकर खनेसे 
. विषसज्वर नष्ट होताहे ॥ २०च॥ - 

: मुस्तादिकाथ: 
मुस्तामलकशुद्धचीविश्वैंषधकण्टकारिकाक्वाथ: । 
पीतः सकंणाचूणे: समधुर्विषमज्वरं हन्ति ॥९०४॥ 
नागरमोथा, आसला, गत, सोठ तथा छोटी कटेरीका क्वाथ, 

छोटी पीपलका चूण् तथा शहद सिल्ोकर पीनेसे विपमंज्वरकों 
नष्ट करता है ॥ ६९०४ ४ 
' महापधा।दक्‍कवाथ* 
महीषधासतामुस्तचन्दुनो शी रधान्यक्: । 
क्वाथस्तृतीयंक हन्ति शकेरामघुयोजितः ॥ २०५ 
सोठ, गुर्चे, नागर्मोथा, लालचन्दन, खश तथा थनियांका 
क्वाथ मिश्री - तथा शहद मिलाकर पीनेसे तृतीयकज्वर नष्ट 
होता है ॥ २०४१ ा 
वासादिक्काथश । 
चासाधात्रीस्थिरादारुपण्यानागरसाधितः । 
सितामघुयुतः क्वाथश्वाताथकानिवारण: ॥ २०६ ॥ 
अड्सा, आमला, शांलपर्णी, देवदारु, छोटी हरड़ तथा 
सोठ्का काथ मिश्री तथा शहद मिला हुआ चाद्ाथक ज्वरका 
नष्ट करता है ॥ ६९०६ 0 

सामान्यचिकित्सा ॥ 

सधुना सर्वेज्वस्नुच्छेफालीदछजों रखः । 








>> ८ ८ ज्वस्में झाम करत हर 
१-शह याग अधिकतर चाताथक्र ज्वर ज्ास करता हू ॥ 


डे 


- हगा।॥ |; 


अजाजी शुडसंयुक्ता विषसज्वसर्नाशिनी । 


अशग्निसाद जयेत्सम्यग्वातरोगांश्व नाशयत्‌ ॥२०णा 


सम्भाल्‌ अंथवा हराशंगारके पत्तोंका रस शहदके साथ सेवन 
करनेसे समस्त वेषमज्वर झान्त होते हेँ । सफेद जीरेका चूर्ण 
गुड़के साथ विपमज्वर, अभिमान्य तथा वातरोगोकों नष्ट 
करता है ॥ २०७ ॥ 

रसोनकलक पतिलतेलामिश्र 

योड्शाति नित्य विषमज्वराते: । 

विम्लुच्यत्ते सो डप्याचिराज्ज्चरण 

वात्तासयश्यापं सुधाररूप: ॥ २०८ | 
' जो मनुण्य लछगातार लऊहसुनकी चठनी तिलतेलक 
सिलाकर चाटता हे, वह विपसज्वर तथा कारन वातरोगोंसे शीघ्र 
ही मुक्त हो जाता हैं ॥ २०८ ॥ 

ग्रात: आल; ससपिवों रसोनसुपयोजयेत्‌ । 

पिप्पलीं वर्द्धट्मानाँं वा पिवेस्क्षीररसाशन: ॥२५०५९।| 

पट॒एले वा पिनेत्सपिं: पथ्यां वा सघुना -लिहेत्‌ ॥ 

प्रातस्काल घीछे साथ लहसुनका प्रयोग करना चाहिये । 
अथवा दूध अथवा मसांसरसका भोजन करता हुआ वरद्धमान- 
पिप्पकीका प्रयोग करे । अथवा पद्पल छत ( आगे लिखेंगे ) 
पीवे । था छशहदके साथ छोटी हरंका चूणें चाटे ॥ ६०५९ ॥ 

पयस्तेल घ्र्तं चेच विदारक्षुरस सथु ॥| २१० ॥ 

सम्मय्य पाययेदेत।हेषमज्वरनाशनम | 

विपसज्वर नाश करनेके लिये दूध, तेल, थी, विदारीकन्दका 
रस, ईखका रस, शहद एकमें मिल्यकर पिलाना चाहिये॥२१०॥ 

पिप्पलीशकरा6क्षीद्ं घ्॒त ध्दीरं यथाबरूम्‌ । 

खजेन साथितं पेय विषमज्वरनाश्ननम ॥ २१११ | 


छोडी पीपछ, मिश्री, शहद, थी व दूध सथानीसे सथकर -: 


अपनी शक्तिके अनुसार पीना चाहिये । इससे विपमज्वर 
नष्ट होगा ॥ २११ हऐ 

पयसा दृषदंशस्य शक्द्वेगागम पिचेत्‌ । 

चंबस्य दधिसण्डेंच छुरया वा ससखेन्धवम्‌ ॥ २१०॥। 

बिडालकों पडा दूधक साथ, अथवा बंका गांधर, संघा- 
नमक मिलाकर दहाक तोड़ था दशारायक सांथ पाना 


चाहिये ॥ २१२ श 








जीरा भूनकर चुण वनाना चाहियें। 
धसानपिप्पली ३ था ५ या ७ वलावलरूके अच्ुसार 
११ दिन था २१ दित तक प्रतिदिन वढाना चाहिये । उसी 
प्रकार उतने ही दिनमें घटाना चाहिनरे । ऐसा शाल्लोक्त विधान 
हैं । पर आजकलके लिये १ या 3 पीपलसे बढाना हितकर 
इस योगसे दूर गरम क्रिया हुआ अश्युण तथा 
अन्य द्रव्य 4 भाग प्रत्येक छोड़ना उचित होगा । 


बी 


( दे० ) 


चऋदस$ । 


[ ज्वरार- 
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वपमज्वरहरापंर चनस्‌ 
नीलिनीमजगन्धां च जिबतां कटुरो हिणीम ! 
पिलेज्ज्वरस्थागमने सेहस्वेदीपपादित: (॥ २१३ ॥ 
हिले लेहन तथा स्वेदन कर ज्वर आनेवाले दिन नीछ, 
बनर, नाथ व कुथ्कॉका क्राथ पृणंसान्नामं पटाना सचाहनल . 
इसस [वेरचन हरि ॥ २१३ ॥ 


विपमज्वरे पथ्यस ० 

सुर्र समण्डां पानार्थे सक्ष्यार्थ चरणाथुधम । 

तित्तिरीख् मसयुरांत्व प्रयुश्ज्याद्धिषमज्बरे ॥ २१४ ॥ 

विपमज्वस्सें मण्ड या शराब पीनेके लिये सोजनके लिये सुर्गे, 
तीतर था मयुरोका प्रयोग करना चाहिये ॥ २१४ ॥ 

अस्लोटजसहलेण दलेन सुकृर्ता पिवेत । 

पया छुतप्टूतां जतश्वात्ाथंकहर। ज्यहम ।॥२१५॥ 

१००० आमलछांनेयाँ ( चांगेरी ) की पत्तीकी पेया चना 
थी मिल्मकर तीन दिनतक विंपमज्वर नाश करनेके लिये पीता 
चाहिये ॥ २१५ ॥ 


विपमज्वरहरमझनम्‌ । 
संन्चवे पपेप्पछानों च्‌ तण्डुछा: समन:शिला: । 
सेत्राजत तेरकापट्ठट (देपभज्वरनाशनम ॥ २१६ ॥ 
संथानमक, छादझ्े पफॉपछक दान, शुद्ध सनशिल सेल्स पर|सक्र 
नेत्नोमं छमानसे विपमज्वर नठ होता हू ॥ २१६ ॥ 


नस्थस | 
व्याध्षीरसाहिडरुसमा नम्य॑ चद्वत्ससिन्धवा ॥२१७)॥ 
छोटी ऋटेरी, रासन, हींग तथा सेंचानमकका नस्य इसी प्रकार 
विपमज्वस्की सथ् करता हूं १ २१७ ४ 


धूप: 
क्रप्पास्वरटटावद्धरुगुद्दूकपुच्छज;: । 
धूपन्धातुथिक हन्ति तमः सूथ इबोदितः ॥२१८ ॥] 
काछे कपड़ेमें सग्गुछ तथा डल्लकी पूछ धांचकर धूप देनेंसे 
चातुर्थिक ज्वर ऐसे नए होता हैँ, जसे स्योदियसे अन्धकार नए 
हों जाता है ॥ रप्र८ ॥ 


भस्यान्तरस । 
शेरीपपुण्पस्धरसो रजतीदयसंय्रतः | 
नम्य साध:समायागात्रातु।थंकह रु परम] २२० ॥॥ 
सिस्साके फूलोंका स्वस्त, हल्दी, दास्हल्दीका चूर्ण तथा घी 
मिलाकर नस्य देनेस लाधिया ज्वर छूट जाता दे ॥ २१५ हक 
नम्य चातुशथ्क्र हान्ते रसाी वागम्व्यपत्रज: | 
अगल्यऊे पलोक स्पका नत्य नी चातलिकर्कों नझ करता £ 


म्हु 


थूपान्तरस्‌ । 


पलडकऋषपा निम्वपत्न बचा कुछ हरीचकी (२९२० ॥ 
सपपा: सयवाः सार्पेधूपने ज्यर्नाशनम | 
पुरध्यामवचासजेनिस्वाकाॉगुरुदाराभि: ॥| २०२१ ॥ 
सवज्वरहरों धूप: कार्योड्यमपराजित्त: | 


गुगुलछ, नम्रिक पत्ते, बच, कृठ, वी हरंका छिलका, सरसों, 
यब, घी मिलाकर अथवा श॒म्मुठ, रोहिप घास, व, राल, 
नीमकी पत्ती, आककी जड़, अगर नथा देवदारुका श्रवूप देना 
चाहिये ॥ २२० ॥ २२१ ॥- 

नंडाल वा शक़द्योज्य बेपमानस्य घूपने [॥ २२ 


कम्पते हुए शोगीको विंडालकी विष्वाका श्रष 
चाहिये ॥ २९२२ ॥ 


छ 
हि 
हि 
दस 
5 


| 


ञ्र 55 कप 
पर यागा; | 
दर के 
अपामागजटा कर्व्यां छोहिते: सप्ततन्तुभिः | « 
बद॒ध्वा वोरे स्वेस्तूर्ण ज्वरं हन्ति ततीयकम २२३॥ 
छल्ठर्जाराकी जड़ सात छाछ डोरोंसे कमरसें रावेवारक्रे- दिन 
बॉवनेस लृतीयक ( तीसरे दिन आनेवबाठा ) ज्वर नष्ट 
होता हं ॥ २५३ 
काक्जंघा वल्ा ब्यामा त्रह्मदण्डी कृताललिः | 
प्रत्निपर्णी त्वपामागेस्तथा भुंगरजोडप्टमः ॥२२छ॥ 
एपामन्यतपम सूर पृष्येणोद्धत्य यत्नतः | 
रुचक्सूजेण स्वेष्रय चद्धमेकाहिक जयेतू ॥ २०५० ॥| 
काकजवा, वारियारी,निसोथ था विधारा, त्रद्मदण्डी, लाल 
परीठिवन, लटजीरा तथा भाँगरा-इनमंसे किसी एककी जड़ 
पुष्यनक्षत्रमं उखाड़ छाल डोरेसे छपेट्कर हाथ था गलेसें बांघ- 
नेसे एकाहिक ज्वर नट हांता ढ॑ ७ "२४ ॥ रण 
मूले जयन्त्या: शिरसा धघूुर्त सबेज्वरापहम्‌ । 
अरनीकी जड़ चोटीसें बॉवने अथवा जलसे पीसकर शिर्में 
लेप करनेसे समस्त उबर दूर होते हैं । 


विशिष्टचिकित्सा । 
कम साथारणं जद्याचृतीयकचतुर्थकी | 
आगन्तुसत॒वन्धों हि प्रायजशों विपमज्वरे || २०६॥| 
दोनों चिक्ित्साथें ( दववब्यपाश्नय-बलिमंगलहोंमरादि तथा 
युक्तिव्यपाश्षय-क्रपायल्हपद ) तृतीयकचतुर्थक ज्वर्कों नष्ट 
करती हू । केवल झुकवब्यफाश्नय कपायादि ही नहीं ॥ क्योंकि 
विपसज्वरस शयः आगन्तुक ( भूनादें ) का संसर्ग होता 


है ॥ 3०२६ | 


लॉ 


घिकारः ] 


भाषाटीका पेत: । 


(२१) 


देवव्यपाश्रयं कर्म । 
गेंगाया उत्तरें कूले अपुत्नस्तापसों मत: । * 
तस्मे तिलोंदके दत्त मुच्चत्यकाहिकों ज्दरः ॥२५२७। 
एउतन्सत्रेण चाश्वत्थपत्रहस्त: प्रतर्पेयेंत ॥॥ २२८॥ 
पीपलका पत्र हाथमें लेकर “ * गंगाया उत्तरे कूले अपुचत्र- 
स्तापसों ग्तः । तह्मे तिलोदक नमः स्वचा ?? इस सन्त्रसे तपंण 
करनेसे एकाहिक ज्वर छोड़ देता है ॥ २२७ ॥ २२८ 0 
सोसे साहछुचरं देवे समाठ्गणमीश्वरम ॥ 
. पूजयन्प्रयतः शीत मुच्यते विषसज्वरात ॥ २२५९॥ 
विष्णु संहसरत्रमूधोन चराचरपत्ि विश्युम । 
स्तुवज्ञाससहस्तरेण ज्वरान्सवान्व्यपोहाति ॥ २३६० ॥ 
उमासहित' तथा अजनुचरों व मातृगणसहित शंकरजीका 
नियमसे पूजन करनेसे विषमज्वर छूट जाता है । इसी प्रकार 
सर्वेग्यापक, विराट्स्वरूप, चराचरस्वासी विष्णु भगवानकी सहसर्न 
नाससे स्ठातिं करनेवाला विषमज्वरसे मुक्त होजाता हे4२५॥२३० 
सर्पिष्पानावस्था । 

ज्वराः कपायेवसनै्घनेलेबुभोजनेः | 

रूक्ष॒स्य ये न शास्यन्ति सर्पिस्तेषां सिषग्जितम्‌२३ १ 

जो ज्वर कषाय, अवलेहांदि तथा वमन, विस्विन, लंघन, 
स्वेदन तथा लघुमीजनसे नहीं शांत होते ओर शरीर रूश्ष हो 
जाता हैं, उनकी उत्तम चिकित्सा छत है ॥ २३१ ॥ 

सर्पिनिंषेष: । 

निर्देशाहसएि ज्ञात्वा कफोत्तरसरूंघितम्‌ । 

न सार्पे: पाययेस्पाज्ञ: शमनैस्तमुपाचरेत्‌ ॥२४०॥। 

दर्श दिन बीत जानेपर भी जिसका कफ बढ़ा हुआ हो तथा 
लंघनके गुण उत्पन्न न हुए हों, उसे छत न पिलाना चाहिये 
किन्तु शमनकारक उपाय करना चाहिये ॥ २३२ ॥ 

निर्देशांहे कंफोत्तरे शमनमशनस्‌ । 

यावछघुत्वादशन दुद्यान्मांसरसेन तु । 

मांसाथमेणलावादीन्युक्त्या दुद्याद्विचक्षण: ॥ २३३ 

कुक्कुटाँश्व सयूराश्व तित्तिरें क्रोच्वयसेव च। 

गुरूण्णस्वान्न शंसन्ति ज्वरे केचिसचिकित्सका:॥२३४ 

लँघनेनानिलवर्छ ज्वरे यद्याथिके भवेित्‌ । 

सिषड- मसात्राविकल्पज्ञों दद्यात्तानांपे काववित्त२४७५ 

जब तक ज्वर तथा शरीर हल्का न हो, तब तक हल्का पशथ्य॑ 
सांसरसके साथ देना चाईय ॥: सांसक लय एणस्रमग अथवा 
लवा देना चाहिये । ज्वरसें कुछ बेच कुफकुट, सयूर, तीहर तथा 
ऋैधकों देना उष्ण तथा भारी होनके कारण अनुचित समझते 
पक लीक पलक सिटी टली तल कक मची कल हट हम 2 हे लक 

१ सामानपतः दश दिनके अनंतर घी पिलाना लिखा 
यह उसका निपेध हे । 





हा. 
देश 


है कि जितने घतसे लाभ होनेकी सम्भावना हो, 


हें-पर रूंघन करनेसे यदि वायुका वेग अधिक हो तो मात्रा व्‌ 
कालका ननंश्वयकर बच उन्हें भी दवे ॥ २३१३-२१२५० ॥ 
पिप्पल्याय छृतस्‌ । 
पिप्पल्यथ्वन्द सुस्तमुशीरं कठुरोंहिणी । 
काल्गकास्तामऊछकी शारिवातित्रिषें स्थिरया (१५३६ 
द्राक्षामछकांबेल्यांन जायसाणा किंदिग्धिका। 
सिद्धमेतेश्वेत॑ स्यों ज्वरं जीणेमपोंहाति ॥ २३७ ॥ 
क्षय कास ।शर:; शूल् पाशेशूलछ हर्लीमकम । 
अज्भामितापसभि च विषम सब्चियच्छाति | २३८ ॥ 
पिप्पल्याय्म़िंद क्रापि तन्‍्त्रे छीरेण पच्यते ॥ 
पीपल छोटी, चंद्न लाकू,नागरसोथा, खश, कुटकी, इंद्रयब, 
भुइ आसला, शारेवा, अंतीस, शालिपर्णी, मुनक्ा, आमरूा, 
बेलका गूदा, आायमाण, छोटी कटेरी-इनके कल्कसे चचतुर्गुण छत 
आर घतस चतुमु॒ण जूू संदाकर [संद्ध कया चूत झशीात्र ह्वा 
जीर्ण ज्वरको नष्ट करता है । तथा क्षय, कास, शिरः्शुऊ, पार्ख- 
शुरू, हलीमक, शरीरकी जलन तथा विषमामिकों नष्ट करता हे । 





९ यहां * हलीमकम््‌ ? के स्थानमें * अरोचकम्‌ ? भी पाठा- 
न्तर है 4 तथा यहांपर छबतका मान नहीं लिखा, अतः 
“८ अनिर्दिष्टप्रमाणानां- लेहानां प्रत्थ इष्यते । अज्ञुक्ते क्वाथमाने 
तु पात्रमेर्क प्रशस्यते ? इस सासान्यपरिभाषासे: ५ प्रस्थ छत 
लेना चाहिये । अथवा मान निर्देश न करनेका यह भी जआशभेप्राय 

उतना घृत 
बनावे । तथा यहां पर यद्यपि चक्रपाणिर्ज,नें तथा शिवदासजीने 
घतमूछेनके सम्बन्धमें कुछ नहीं लिखा, पर सामान्य नियम यही 


है के लेंह मूछिंत करके ही पाक करना चाहिये। अतः छतमूर्छनकी 


विधि नीचे लिखी जाती है. “* पशथ्याधात्रीविभीतेजलघररजनी- 

मातुलज्नद्॒वैश्व द्न्येरेते:ः समसस्‍्तेः पलकपारमेतैमेंद्संदानलेन ॥ 

आज्यप्रत्थ॑ विफेन॑ परिपचनगतं मूछेयेद्वेग्यवर्यस्तस्मादामोपदोप॑ 
हराते च सकल दीयवत्सोख्यदाये ॥ (मैपज्यरत्नावडी) 0 छोटी 

हर, आमला, वहेड़ा, नागरमोथा, हल्दी प्रत्येक ४ तोलाका 

कल्क तथा विजोरे नीम्बूका रस ४ तोछा छोड़कर, थी १ प्रत्थ 

( द्ववद्वैगुण्यात्‌ २ प्रत्थ वंगालका ४ सेर तथा <० तोलेके सेरसे 

१ सेर ५ छ. ३ तो० ) काः सूछेन करना चाहिये ॥ मुूर्छनके 

लिये पहिले घी गरम करना चाहिये, जब घी पककरके फेन रहित 

होजाय, तव उतार ठण्डाकर उपरोक्त कल्कादे छोड़ना चाहिये, 

फिर घीसे चौशुना जल छोड पाक कर छान लेना चाहिये । तथा 

जहाँ केवल दघसे ही घत पाक छिखा है, वहाँ चतसे चतुरुण 

जलभी छोडना चाहिये, तथा कह्क घतसे अप्टमांश ही छाॉडना 

चाहिये ये ! यथा शाह्नवर:-६ डुग्घे दाधे रसे तके कल्का दुया5- 

ट्र्माझकः । कल्कल्य सम्यक्पाकार्थ तोयमत्र चतठुग्र॒र्णम ?? किन्तु 
यह समग्र परिभापायं प्रत्यः अनित्य हो जाती हैं, अतः व्यवस्था 
चत्यकों स्वयं विंचारकर करनी चादये । 


( २२ ) 


चकऋदत्त: । 


[ ज्वरा- 
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ब्कहता+ पति पड-++पछज+ >प्छा पद प्टटए *रटआ प्टरा 
यह “ पिप्पल्यादि ?? चत॒गुण दूध मिलाकर सी पकाना किसी 
किसी अन्धमें लिखा है ॥ ३६३६-२३ ३०८ ॥- 


यत्राविकरणेनोक्तिगेणे स्यात्स्नेहसंबिधी ॥ २६९॥ 


सत्रेब' कल्कनियूहाविष्येते स्लेहवेदिना । 
< ५ 


एतट्ट/क्यबलेचेब कल्कसाध्यपर घतम ॥ २१४० ॥॥ 

लेह सिद्ध करनेके लिये जिस गणसें अधिकार अर्थात 
निः्वय कर दिया गया हैं, वहीं कल्क तया क्ाव दोनों छोटे 
जांत हैं, इस वाक्यके घलसे दी छत - कल्क साध्य माना 
जाता हैं ॥ १६५ ॥ २४० ॥ 


जल्स्रहीषधानां तु प्रमाण य॒त्र नेरितम्‌ । 
तत्र स्यादौपधाल्लेह: सलेहात्तोंयं चतुसुणम॥२४१॥ 


जदां पर जछ आपन तथा खेहका प्रसाण नहीं वताथा गया, 
बहाँ आप भसे चतुझुण लह तथा लेदसे चतुर्गप जर छोडना 
चाहिये । यहां * जल ? द्रवमात्रका उपलक्षण है ॥ २४१ ॥ 

अनुक्ते दबकार्ये तु सर्वत्र सलिरुं मतम | 

जहां द्व द्वव्यका निर्देश नहीं किया गया, वहाँ जल 
ख्ोडना चाहिये। 


ही 


चृत्ततेगुडादींश्व नेकाहनदबतारयेत्‌ ॥ ५४२ -॥ 
व्युपितास्तु प्रकुवेन्ति विशेषेण ग़ुणान्यतः॥ 
थी, तेल तथा शुद्ध आदि एक ही दिनमें नहीं पकाना 
चाहिये, क्योंकि वारसी रकखे गये ( कई दिनसें पक्राये गये ) 
विशेष गुण करते हू ॥ ६४४ ॥- 
सिद्धल्नहपरोक्षा । 
सेहकल्की यदाहूगुल्या वर्तितों वर्तिबद्धनेत। 
वही छक्षिप्ते च नो शब्दस्तदा सिद्धि विनिदिदेतश४७३ 
शबदस्थोपरमे प्राप्ति फेनस्थोपरमे त्तथा | 
गन्धवणरसादीनां सम्पत्तोसिद्धिमादिशेत्॥॥२७४॥ 
( ध्वृतस्येचं (विपक्वस्य जानीयात्कुशलो सिपक्‌ । 
क्रेनातिसाहन्न तैलस्य दैर्प ब्रतवदादिशेत्‌ ॥ १॥ ) 
जिस समय अगुलासे रगड़नेसे सेंह कल्ककी वत्ती घनने 
लगे तथा आम्में छाटनेस शब्द न हो तथा लेहमें शब्द न हों 
आऔर. फेना शान्त होगया हा तथा गनन्‍ध, चर्ण और रस उत्तम 
हों गया हों, उस समय धृत सिद्ध जानना चाहिये | इसी प्रकार 
सेऊ सिद्ध जानना चाहिये ॥ पर तेलमें सिद्ध हो जानेपर 
फेना अधिक उठता हैं, शेष लक्षण सिद्ध छत्तके समान 
होते हैं ॥ रे४ड३ ॥ रेद४ढ 
व लव मम 
१ क्ाच्ित्पुस्तके कोशान्तगलः पाठो न इद्यते । 


 लतोला ४ माशेके वरावर होता हे 
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क्षीरपट्पलके घूतस । 
| ८5 बज 
पश्चकोले: ससिन्धूत्थ; पलिके: पवसा समम । 
सर्पि:प्रस्थ खत प्लीहविपमसज्वस्णुस्मचुत ॥२४५ ॥ 
न्त ७ *टट ३० मम» मम था 

अन्न द्रबान्तरानुक्तेःक्षीरसेव चतुशणम । 

द्रवान्तरेण योंगे हि. धक्षीर खतेहसमं भवेच ॥२४६॥ 

पश्चक्नोछ ( छोटी पीपछ, पिपरामूछ, चव्य, चींतका जड़, 
सोठ ) तथा संथानमक प्रत्येक एक एक पल, घत एक प्रस्थ 
दूध ४ प्रस्थ॒ मिछाकर पकाना चाहिये । घतमात्र शेप रहनेपर 
उतार छानकर पिंछाना चाहिये | थह घृत छीहा, विपमज्वर तथा 
गुल्मकों नष्ट करता हे । यहां दूसरे दब द्रव्यके न कहनेसे दूध दी 
चतुर्गुण छोड़ना चाहिये । तथा ख्लेहके लिये चनुशुण जल भी 
छोड़ना चाहिये । जहां पर दूसरे हब द्रब्यका वर्णन हो, वहां दृध 
लेहके समान ही ना चाहिये ॥ २४८५ ॥ २४६ ॥ 


दशमूलपदट्पलके घृतम । 
दद्यममूलीरसे सा्पि: सक्षीरे पथ्चकोछके: ॥ २१४७.॥ 


|“ बी 


सक्षारिहन्ति तास्सिद्ट ज्वरकासामिमन्दता: 
वबातपित्तकफव्याधीन्प्लीहान चापि पाण्डताम२४७८ 


दूध तथा दद्यमूल्के क्वाथर्में प॑ा्चकोंड तथा थवाखारके 
साथ सिद्ध किया ब्त ज्वर, कास, अभिमान्य, वातकफ, पित्त- 
रोग, पांडिरोंग तथा छीहाकों नष्ट करता हें॥ २४७ ॥ २७८ ॥ 


खेहे काथ्यादिनियामिका परिभाषा । 


७ हो गा ह 
काथ्याचतुगुर्ण वारि पादस्थ स्याचतुर्सुणम | _ 
स्रेहात्स्नेहसम क्षीरं कल्कस्तु स्तेहपादिकः ।२१४९॥ 

(* ५. ७ के 
चतुग्ुर्ण स्वष्टग॒ुण- द्रवद्वेगुण्यत्ती भरवेतत । 
् ले 
पञ्चअरभाति यत्र स्य॒ुद्ेचाणि स्ेहसंविधी ॥॥ २५० | 
ब कक 
तत्न स्तेहसमान्याहुरवॉक्‌ च स्पाचतुर्गणम । 
काथ्यद्रव्यसे चठसुण जछ छोड़कर काथ बनाना, चत्॒थोश 
शेप रहनेप॑र उतार छान क्वाथसे चतुर्थोश छत मिलाकर पकाना 
चाहिये । लेहमें दूध लेहके बराबर छोड़ना चाहिये। कल्क 
खेहसे चतुर्थोश छोड़ना चाहिये । दवब्रेग॒ण्यके सिद्धान्तसे चतुर्गग 
अप्रणण होता दे । 
'"घ७७७७४७७७७७७७॥/७४//७///"श/श/श/श//श//शिशिाशशशशआ##शए#/#श्#ऋ्क्भमममभभभभभआ३आ»ाआआआइआआ भज्जी लक 
१ पूर्वोक्त परिभापाशुसार खश्ुतसानसे पल वर्तेमान सानके ३ 
तोला ४ माझेके वरसाचर, उसी अकार प्रस्थ वर्तेसान १० छ, ३ 
ओर चरकमानसे पल ६ 
लोछा «८ माशाका, तदनुसार प्रस्थ १ सर ५ कछ, १ तेलछा ८ 
माशेका होता ह। और व्बदब्य होनेसे द्विंगण कर दिया जाता है | 


' घिक्वारः | 


भाषाटीका पेत३ । (२३ ) 
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जहांपर स्नेहविधानमें पत्चप्रभाति ( पांच या इससे अधिक ) 





द्रव द्रन्‍्य हों, वहां प्रत्यक खेहके समान छोड़ना चाहिये । इससे 
कम अर्थात्‌ चार या तीन आदि हा तो लेहसे चंतुर्गुण छोड़ना 


' चाहिये ॥ २४५०३ २७० ॥ 


वासार्य बूतस । । 
बासां गुडुची जिफलकां त्रायसाणां यवासकम 


पकक्‍त्वा तेन कर्षायण पयसा हिगुणेन च ॥ २५१ ॥ 


पिप्पछीसूछसद्ीकाचन्द्सोत्पछनागरे: । 

कल्कीकृतैश्य विष्चेद छूते जीणेज्चरापहम ॥॥२५२॥। 
अड्टसा, गु्चे, त्रिफला, त्रायमाण, 
' छ्लेहसे चतुगुण, दूध 





१ इस परिसाषामें अनेक सन्देद तंथा मतभेद हैं । यदि 
प्रत्येक स्थानमें ४“ चतुसुणं स्वष्गुणम्‌ ?? पारिसाषा रूगे तो 
छकाथ्यद्रन्यले जल भी अष्ट गुण हीं छोडना पड़ेगा, तथा 
“४ पाद्स्थ स्यान्तुर्गुणस ?? इसमें ल्रेह तथा द्रव दोनों ही 
द्रव ऋब्य होनेसे कोई विशेषता न होगी, पर क्राथ्य खेंहसे 
आध्रा पड़ेगा । पर यह द्ववद्“॑ंगुण्यकी परिभाषा कुड्बकके अनन्तर 
ही रंगेगी, पहले नहीं | यर्था-“ आद्रोणां च द्ववाणां च द्विंयुणाः 
- कुड़वादयः २? इस सिंद्धान्तसे कुड़च आदि के प्रयोगसे 
जहाँ मानका वर्णन होगा, वही द्विगुण लिया जायया, पर कहां 
इन शज़्दोंका प्रयोग न होनेपर भी विवक्षा कर छिंगुण छेते है । 
इसी प्रकार पत्नप्रद्भति भी अनेक विसतोसे पूर्ण €ं । कुछ वेद्योका 
सिद्धान्त हैं कि जहां पांच या पांचसे अधिक द्वव द्रव्य हों, वहां 
प्रत्येक स्नेहके समान लेना चाहिये ओर जहां पाँचसे कम हों, 
वहां सब मिलकर स्नेहके चतुभुण लेना चाहिये। कुछका सिंद्ध।न्‍्त 
है कि पांचसे पूव द्वव्यद्रन्योमें प्रत्येक लेहसे चतुर्;मंण ओर पांचस 
प्रत्येक लेहके समान लेता चाहिये । क्‍योंकि यदि पूवेके मिलकर 
चतुर्गुण लिये जाते, तो जहां चार द्वव दहृन्य होते, वहां प्रत्येक 
लेहके समान लेनेसे लेहस चतुर्मुण होही जाते, फिर पश्रप्रग्गति 
लिखता व्यर्थ ही है, चतुष्पन्गति ही लिखना चाहिये । पर कुछ 
आचायेोने इसी से ५ चतुष्प्रग्दांतें यत्र स्युद्रवांणि लेहसंविधां ?? 
यही निश्चित पाठ माना है । मरे विचारसे तो पाठपारंवर्तेनसे 
भी यह विपय स्पष्ट नहीं हों जाता । क्योंकि सिलकर चतुशुण 
हो, यह अर्थ किसी शब्दसे या भावसे नहीं आता ॥ प्र॒त्युत 

लेहसभानि ? से प्रत्येकका आकषेण करना ही पड़ेगा ॥ अन्यथा 
वहां भी समिंलित ही लेंहके ससान लिये जायेंगे, पर यह किसीको 
अभीष्ट नहीं हैं, अतम वह पत्येक अरवक्के साथ भी अन्वित 
होगा, इस प्रकार पांचसे कममें जहां विशेष विधि निषेध न हों, 

 मत्येक चतुरमुण पांच तथा पाँचसे अधिक द्ववद्वव्योर्म प्रत्येक 
लेहके समान लेना चाहिये । इस विपयमें और भी लिखा जा 
सकता है. पर विस्तार करना अभ्ीष नहीं। चुद्धिसानोंकी स्वयं 
निर्णय करना चाहिने । 


शब्द 


यवासा-इनका काथ 
द्विगुणा तथा छूत १ भाग "तथा शल्तसे 


चतुर्थाश नीचे लिखी ओषधियोंका कहल्क थधना - छोड़कर पाक 
करना चाहिये । कल्कंकी ओपधियां-पिपरामूछ, झुनकक्‍्का, लाल 
चन्दन, नीलोफर व सोंठ दे । थह छत जीर्णज्वरकों नष्ठ 
करता है ॥ २५१ ॥ २८५२ ॥ आर 


मुड्रच्यादिव् तपथ्चकसम । 
गुड्डोच्या; काथकरकाम्यां जिफंलछाया वृषस्य च | 
सद्दीकाया बलायाश्व सिद्धा: स्ेहा ज्वरच्छिदः ॥२५०३॥ 


प्रथक ९ मु, त्रिफला, अट्टसा, मुनक्का अथवा बरियारीके 
क्वाथ कल्कसे सिद्ध छत .ज्वर नाशक ह॒ ॥ २५३ ॥ 


हि 4 हे 
पयाददानसमय; । 
ज्वरे पेया: कषायाश्व सर्पि: क्षीरं विरेच्रनम ॥ 
घडहें पडहे देय काले वीध्य्यासयस्य च || २०४७ ॥ 
ज्वस्में पेयों ( ंधन था यवागू ) क्ाथ, छत, दूध, विस्वन 


छः छ+ दिनके अनन्तर देना चाहिये तथा रोंगका कार देखकर 
विश्येष व्यवस्था करनी चाहिये ॥ २५४ ॥ 


क्षीरदानसमय३ । 


जीणब्बरे कफे थ्वीण ध्दीर स्पादगखतोपममस्‌ । 

तदेव तरुणे पीत विषवद्धान्ति सानवस्‌ ॥ २०५ ॥ . 

जीर्णज्वस्में कफके क्षीण हं।जानेपर दूध अमृतके तुल्य ग्रुण- 
द्ययक होता दे, वही तरुणज्बरमें विषके तुल्य मारक हो जाता 
हैए॥ रशषण 


पश्चयूलापय: । 
कासाच्छवासाच्छिरः शुल्लात्पाश्वेशुछात्सपीनसात्‌ । 
मुच्यते ज्वारंतः पांत्वा पन्चमूछाम्त पय: ॥ २५०६ ॥॥ 
प्मूल ( लघु ) से सिद्ध किये हुए दूधके पीनेसे कास, व्यास, 
शिरश्शुल, पाश्वेशुरू तथा पुराने ज्वरसे मनुष्य मुक्त हो जाता 
है ॥२५६ 


ड़ 


क्षीरपाकंविधि३ । ५ 
द्रव्याद्टयुण क्षीरं छ्ीराचीरं चतुसुणम ॥ 
क्षीरावशेषः कतेव्य : ध्वीरपाके स्वयं विधि: २० 





१ ४ देया ? शब्द लंघनादिकरा उपल्क्षण है । जिन ज्वरों 
( वातादिजन्य ) में रुंंघनका निषेब है, उनमें पेया आदे तथा 
शेष सें ६ दिन लंघन कराकर सातवें दिन हलका पशथ्य दे। 
ज्वेरको निरास समझकर साठवें दिन क्राथ पिंठाना चाहिये ॥ 
निरामता विशेषतया आउठवें दिन ही होती है | अतः उसी दिन 
क्वाथ पिंछाना डचित है । 


(२७ ) 


चकरदत्त३ ॥: 


अ+ज ++ अं 


[उवरा-- 





नस इशच:चाएतवाइमाकााकामानटस > ् मम 


ओऔषधघंसे अष्टमुण दूध तथा दूधसे चतुर्लुंण जल मिलाकर 
पकाना चाहिये । दधमात्र रोप रनेपर उतार छकेना चाहिये । 
थही क्षीरपाककी विधि है 0 २०५७ ॥॥ 


त्रिकण्टकारदिक्षीरस्‌ । 
त्रिकण्टकबलाव्यापरीशुडनागरसाधितम । 
वर्चोमूत्रविवन्धन्न शोफज्वरहरं पथ; ॥ २०८८ ॥ 
गोखुरू, खरेटीं, कथेरी, गुड़ तथा सोंठसे सिद्ध फिया दूध 
सलमूत्रकी रुकावट, सूजन तथा ज्वस्क्रो नष्ट करता है॥ २५८ ॥॥ 


वृश्वीराय क्षीरम । 


वृश्वीराबविश्ववषासू: परयम्थोद्करसेव च । 

पनेत्क्षीराबारो्ट तु ताद्ध स्वेज्वरपहम ॥। २५५ ॥ 

खेत घुनर्नेवा,सोंठ, छाछ पुनर्नवा, दूध और जल मिलाकर 
पक्राना चाहिये । दूधमात्र शेष रह जानेपर उत्तार कर पिछाना 
चाहिये । यह समस्त ज्वस्की न करता है ॥ रप्५ ॥ 


क्षीरविनिश्चयः । 

शीत कोष्ण ज्वर ध्वीरं यथास्विरीषधियुततम्‌। 

एरण्डसूलसिद्ध॑ वा ज्वरें सपररिकर्तिके ॥॥ २६० ॥ 

ज्वरमें जेसा दोप (वात या पित्त 3 हो, उसके जलुसार 
आओषधियों द्वारा सिद्ध कर पित्तमें शीत तथा वातमें कोष्य 
दुधका प्रयोग करना चाहिये ॥ और याँदि गुदासें कतैनके समान 
पीड़ा होती दो, तो एरणडककी छालसे सिद्ध कर दूध पीना 
चाहिये ॥ २६० ॥ 


संशोधननिश्चयः । 
ब्वरिभ्यों वहुदोंषेम्य ऋप्वे चाधश्र बुद्धिमान । 
दुद्यास्संशोधर्द काले करंपे यद्ुपरदेध्ष्यते ॥| ९६१ ॥ 
आधिक दोपयुक्त ज्वस्वालॉंकि लिये संशोधनयोग्य काछ्में 
ऊष्यमार्ग तथा अधोमागंसे संशोधन ( वसन पवेस्थन ) करना 
चाहिये जो कि कल्पत्थानमें कहेंगे ॥ २६१ ॥ 


तेमनस । 


मदन पिप्पलीसियां कलिक्षैसेधुकेन बा। £ 

युत्तमुप्णाम्वुन्ा, पाते वमने ज्वर्शान्तय ॥२६२॥ 
' मनफल, छांथा पाप इन्द्रयव, अथवा मंरठाकऋ मे 
सूृ्णक साथ भरस जल स्रलाकर पेजलानेंसे वमन हाकर उपर 
शान्त होता हे ॥ ६६६ ॥ 


शीत ी5:::::5क्‍::::::::-..:3 न्‍बल्लशॉॉच-.*++०क्‍२०५०७«७»«»«_-«"०७.०.......... 


.. 3 कीरपाकर्मे आपय महीच पीस पानी मिझा छान दूममें 
प्मेछाकर पकाना चाहिये | 


विरेचनम | / 
आरभम्वर्ध वा पयसा ख़द्दीकार्ना रसेन वा । 
त्रिवृ्ते त्रायमाणांचवा पयसा ज्वरितः पिचेत्‌ (२५६३ 
अमलतासका गूदा दूधके अथवा अड्गुरके रसके साथ 
अथवा निसोथ व त्राणमाण दूधके साथ ज्वस्वालेको पीना 
चा ससे हलका रेचन होगा ॥ २६४ ॥ 


संशाोधननिषेष । 
ज्वरक्षीणस्य न ईहिते वसने,न विसेचनसम | 
काम तु पयसा तस्य निरूहैचा! हरेन्मछान' ॥॥२६४ 
ज्वरसे जो रोगी क्षीण हो रहा हो, उसको वन अथवा बिरे- 
चन न करना चाहिये। किन्तु दूध पिछाकर अथवा निरूहण 
वस्ति देकर उसका मल निकालना चाहिये || २६४ ॥ 


वस्तिविधानम । 
प्रयोजयेज्ज्वरहराजश्षिरझ्हान्सानुवासनान | 
पक्चाशयगते दोषे व्ष्यन्ते ये च सिद्धिपु ॥२६५॥ 
दोप यादि पक्ताशयमें स्थित हों, तो ्रिद्विस्थानमें जो निरू 
हण त्तथा अनुवासन वस्तियां वत्तायी गगी हैं, उनका प्रथ्ोंग 
करना चाहिये ॥ २६५ 0 


विश्चननस्यम । 
गोरवे दिरस: शूछे विबद्धेष्चिन्द्रियिप च | 
णेज्वरे रुचिकरं दयाच्छीरप॑विरेचनम ॥ २६६ ॥ 
शिरके भारीपन तथा दर्द्में तथा इन्द्रियॉँके अपने विपय 
प्रहण करनेमें असमर्थ होनेपर जीर्ण ज्वस्में शिरोविस्विस (नस्य ) 
देना चाहिये, इससे इन्द्रियोंकीं अपने विपय श्रहणकी राधे उत्पन्न 


होती है ॥ ६६६ ॥ 
अभ्यडगांदि विभाग३ । 
अभ्यज्ञांश्र प्रदेहांश्ध सरेहान्सानुवासनान | 
विभज्य शीतोप्णक्ृतान्द्याज्ज्जीर्णज्वरे सिपक्त २८६७ 
तैराशु भंशर्स याति बाहिर्मागंगतों ज्वरः | 
छभन्ते खुखमड़ताने वर चर्णश्व॒बर्घते ॥ २६८ ॥ 


हक सहित -अभ्यज्ञ ( मालिश ), केप अथवा अनुवा[सन 
बासर्त शक्त अथवा उष्ण पदाधास जॉंर्स| आवश्यकता हा दना 
चाहिये | शीतजन्य ज्वरसें उष्ण तथा उष्णजन्य ज्वरमें शीत 
जयघययघयतयययययघ5555उलफसससकस-ल'लल-७नलनननवीन तननलत>>9>ननन>०»«+क-०- >>... क्र  न्ल७७न-----....हतहह.ह.तहतहतह.त तक 
वह इसलिनोप्णकतान्रगा[ज्छ मयान्त भंपारद: | 
य चर शत्रुता रागात्तपामुष्णं संपाग्जतम्‌ ? | 
अथात वंयजन झातद्वारा उष्णजन्य रोगोका शमन करते हैं 
आर इंतिजन्च राम[क्र शसमनकी उच्ण आपाध॑ ३ | 








प्रयोग करना चाहिये । अभ्यज्ञादिसे त्वचासें प्राप्त ज्वर नष्ट हो 
जाता हैं, शरीरकों सुख मिलता हे, बल तथा वर्ण उत्तम होता 
हे ॥२६७.॥-२६८ ॥ 


रॉ 


पटकट्वस्तैलम्‌ । 


धुर्वार्चिकानागरकुछसूचो- 
लाक्षानिशालोहितयपष्टिकामभि: । 
तैलं ज्चरे पड़मुणकट्वसिद्ध- 
- सश्यथ्जनाच्छीतावेदाहलुत्स्थात || 
दक्ष: ससारकश्यात्र तक कद्रवरमिण्यत्ते | 
घृतवतेलपाकोडपि तेके फेनोडथिक: पर: |[१७०॥। 


सज्जीखार, सोंठ, कूठ, मूर्चा, छाख, हलदी तथा मंजीठ 
कल्कसे चहुगुण तिलेका वेंड तथा तैल्से षड़युण महा 
सिलाकर - पकाया गया तैछ शीत तथा जलनकों नष्ट करता है । 
सकक्‍खनके .साहेते स्थे गये दधिकों ही “ कठ॒वर ? कहते हैं 
« धघीके समान ही तेलका भी पाक होता है । पर घीके पक जानेपर 


फेना नष्ट हो जाता है और तैलके पक जानेपर फेना उत्पन्न हो - 


जाता हैं ॥ २६५ ॥ २७० थे 





| यहाँ पर तिलतेलकी मूच्छी वोधि भी नहीं लिखी हं, 
अतः प्रतीत होता है कि श्रीमान्‌ चक्रपाणिकों मुछेतकी आब- 
ज्यकता नहीं प्रतीत हुईं, अत्एबं उनके अज्ुयायी श्रीयुत्त 
. शित्रदासजीने भी अपनी तत्त्वचन्द्रिका नामक ठीकामें नहीं 
केया | पर आजकल वन्नदेशीय वेद विशेषकर मूर्च्छनकी आब- 
, इयकता समझते हैं, अतः तिलतैलमूछा लिखी जाती हें--* ऋृत्या 
तैले कटाहे दृतरबविसले मन्दमन्दानलेस्तत्‌, ते नेष्फेनभार्व 
गतामैह् च॒ यदा शैत्ययुक्त तदैव । सजिष्ठारात्रिलोप्रैजेंलबरनालि- 
के; साले; साक्षपथ्येः, सूचीपन्नांप्रिनीरेस्पहितमसार्थितेगेन्धयोग 
जहाति 0 १ ॥ तैल्स्थेन्दुकलांशिकेकविक्रसासागोडपि मूछाबियों, 
थ चान्ये त्िफलापयोदरजनीहीवेरलेप्रान्त्रिता। । सूचीपुष्पवटाव- 
रोहनलिकास्तस्याश्व पादाशिका, डुर्गस्थे विनिहत्य तैलमरुणं 
सीरम्यमाकुर्चते ॥ % ॥ ?? तिलतैलको कड़ाहीमें छोड़कर सन्द 
आंचपर उस समंयतक पकाबे, जबतक के फेन जांता है । फिर 
उसे ठण्डा कर प्रथम लेलसे पषोड्शांश «६ मणीठका कल्क 
छोडना चाहिये । फिर अन्य त्रिफला, नागरसीथा, हलदी, झुगन्ध- 
बाला, लोभ, केवडकी जड़ 
मछीठसे चतुर्धांश ले कल्क कर छोड़ना चाहिये । फिर 
- सलैलसें चतुरुण जल छोड पकाकर छान लेना चाहिये । 
इस प्रकार मूर्छा कर लेनेसे . तैलकी डुगेन्ब मिट 
जाती और झुगन्ब आ जाती तर्था तैछ 
ही जाता है । 


भाषादीकोपेल: ६ 
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बटजडा तथा चाड्शिक्र पत्यक्त 


ईपद्धक्त, वर्ण 


5 


- (१५६८१ 


89... शा जा > «बा तन्श्दा बइतकुजनक न्‍्क 


अआगारकतलस ।॥ 


मूवा छाक्षा हरिद्रे ढेः माज्जिष्ठा सेन्द्रवारुणी । 
बहती सैन्धर्व कुछ रास्ता मांसी शवावरी॥२७१॥ 
आरनालाढकेनरेव तैलप्रस्थं विपाचयेत्‌ । 
सैलमंगारक नाम सर्वेज्वराविसोक्षणम || २७४ | 


मूवी, छाख, हलदी, दास्हलदी, मज्जीठ, इन्द्रायंण, बड़ी . 
कटेरी, सेंघानमक, कूठ, रासन, जटामांसी तंथा शंतावरीका 
कल्क १ कुड़व, तिलतेल. १ प्रस्थ, कॉंजी $, आढक मिलाकर 
पंक्राना चाहिये । तेल्मात्र शष रहनेंपर उतार छात्त मालिश 
करतेसे ज्वर नष्ट होता है ॥ ४७१ ॥ २७२ ॥ 


] लाक्षादंत्तेलस । 
लाक्षाहरिद्रासस्जिषप्ठाकल्केस्तेल विपाचयेत्‌। 
पड़गुणेत्रारनालेन दाहशीतज्वरापहम ॥॥ २७३ || 
लाख, हल्दी व मजल्लीठका कल्क उससे चतुर्गण तिलतैल और 
उससे षड़मुण काजी सिलाकर पकाना चाहिये । यह तेल मालिश 
करनेसे जलन तथा शीतसाहित ज्वरकों नथ्ट करता है ॥ २७३ पे 
यवचू्णा दितिकस्‌ । 

यवचू्णाधेकुडव साज्जिप्ठाधेपलेन तु । 

तिलप्रस्थः: शतगुण कांज्जिके साधितों जयेत्‌।९७४ 

उबर दाह सहावेगसंगानां च भ्रहषेन्नुतत ॥ 

यवका चूर्ण ८ तोला, मज्जीठ २ तोला, तैल १ प्रस्थ (१ सेर 
«५ छ० | तों० ) काजी १०० प्रत्थ [मिलाकर पकाना चाहिये। 
पत्ते सात्र शेप रहनेपर उतार छानकर रखना चाहिये | यह तैलक 
महावेगयुक्त ज्वर, दाह तथा शीत दोनोंकों नह करता है॥२ ७डा।॥। 


सजा दतलस । 
सजकाज्जिकसेसिद्ध तेल शीताम्बुमदितम।। २७० 
ज्वरदाहापदं लेपात्सग्रीवातासदाहसुत्र ॥। 
राल तथा कार्ज्नासे सिद्ध किया गया तैल ठण्डे जलमसें मर्द 
कर लेप करनेसे तत्काल ज्वस्के दाह तथा बात्तरक्तके दाहको 
नष्ट करता हैं ॥ ९७०८ ॥-- 
'लेलान्तरस । 
चन्दुनाग्मगुर्वाय्य तै् चरककीर्तितम्‌ ॥| २७६ ॥ 
तथा नारायणं तैल ज़ीणेज्वरहरं परम्‌ | 
चन्दनादितेल, अगुरवीद्यति७ तथा नारायण॑तैलका प्रयोग 
जीर्णज्वरनाहशनार्थ करना चाहिये ॥ २७६ ॥- 
आगन्‍्तुकज्यराचि|कित्सा | 
अभिषातज्वरे न स्यात्पानाभ्यड्रेन संपिष:।२७७॥॥ 


(२६ ) चअऋदत्तई ! । ष्वरातिसारा-- 
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थक पीने तथा मालिश करनेसे अभिधात ज्वर नहीं। कोधजन्य ज्वरमें पित्त शान्त करनेवाली सिकित्सा मद 
रहता 0 २७७ ॥ योकी श्राप्ति तथा मनोहर वार्ताछाप छामदायक्र होता है । काम, 
कि अप 
तु ५ मर क्रांध तथा भयसे उत्पन्न ज्वर आश्वासन 
क्षतानां त्णितानाँ च क्षतनत्रणचिक्ित्सया ॥ हर जप शक सन, इृष्ट विपयोंकी प्राघि 
तेषधीगन्धविषजी विषपीतप्रवाधनः ॥ २७८ ॥ | | उरसेनताकारक उपायोंसे झान्त होते हैं। कामसे क्रोधज्वर, 
ओपषधीगन्धविषजों ।विषपात हे कोषते कामज्वर और उन दोनोंते संथ-सोकमभन्य फ्वर् शाप 


(६ 6५. मान रु ग़ूर २ 
जयेत्कपायैमेतिमान्सवेगन्धकृतेस्तथा । ही जाता है ॥ २८० ॥ २८१॥ २८२ ॥ 
जिनके क्षत ( आगन्तुक त्रण ) अथवा श्रण ( शारीर ) हो अर लि लिई 
गया हो, उनकी क्षतत्रणकी चिकित्सा करनी चाहिये । झोपधि- भ्तज्वराचाकत्सा 4 ., 


भू न्धावेशनत्त 3 कक 
गन्धजन्य तथा विषजन्य ज्वर सें विपपीतके लिये जों क्वाथ वबिद्यासमुददिशटव॑न्धावेशनताडनै: | 
बताये गये हैं, उनका प्रयोग करना चाहये । तथा सर्वगन्ध | जयद भूत्ामिपंगोत्थे सनःसान्त्वैश्व सानसम्‌ २८३ 
द्रव्योका क्राथ चनाकर पिलछाना चाहिये ॥ २७८ ॥- भूतविद्यामें ( मुश्ुत-उत्तर तन्त्रमें ) बताये बन्ध आवेशन, 
श ताड़न आदिसे भूतज्वर्कों झान्त करना चाहिये । तथा मानसिक 
न] | #] ०५० वि... मी. 2 खिष्ब भ्् ०, ्ह तु कप बिल 
अभिचारामिश्यापोत्थी ज्वरी होमादिना जयेत्‌ ७९ सयशोकादिजन्य ज्वरकों मनकों ग्रसन्त करनेवाले उपायों तथा 


दानस्वस्त्ययनाति ध्यैरुत्पातग्रहपीडजी । घौपैयोत्मादिविज्ञानसे जीतना चाहिये ॥ २८३ ॥ 
अभिचार ( मास्णक्रिया-इयेनयागादि » तथा अप 
( कुद्द सहर्षिके अनिष्ट बचन ) त्था अशुभ वजादिपात अथवा ज्वर्मुक्त वंज्यानि [ / 
पहकी पीड़ासे उत्पन्न ज्वर्कों होम बलि, मज़ल दास, स्वास-| व्यायार्म [चःव्यवार्य च स्वार्न चंक्रमणणानि च | 
बाचन, अतिथिंपूलन आदसि जीतना चाहिये ॥ २०५ ॥ अ्वसमुक्तो न सेवेत यावन्नो बलवान्मवेच ॥९८७॥ 


क्रीधकामादिज्वरचिकित्सा । जब तक बलव्ान्‌ न हो जाद्र, ज्वस्मुक्त हो ,जानेपर भी 
कसरत, मथधुन व स्लान न करे, तथा विशेष टहले नहीं ॥२८४ ॥ 


ऋषधजे पित्ताजिस्कास्था अथों: सद्दाक्यमंव 'च+८० 


आच्वासेनेएछाभेन वायो: प्रशमनेच् च । रत विगतज्वरलक्षणम्र्‌ | 

हथेणेश्व शर्स यान्ति कामक्रोधभयज्वरा: ॥ २८१॥ 56 ला॒ुव्यफावक्ममाहताप: 
कामात्कोधज्बरों माश कोघात्कामसभुझ्धवः | पराकी मुखे करणसोपबसव्यथत्वस्‌ । 
याति चास्यामुभाभ्यां च भयशोकसमुझ्भूब : १८०॥| स्वेद्‌: क्षव: प्रक्ृतिगामिमनो5न्नलिप्सा 


कृण्ड्थ्व मध्ि विगतज्वसलखक्षणानि ॥२८५॥) 

शरीर हलका हो जावे, ग्व्वनि, मूर्छी, तथा जलन शान्त हों 

जावें, सुखमें दाने पड़कर पक जावें, इन्द्रियाँ अपने अपने 

विपयोकों प्रहण करनेमें समर्थ हों । किसी प्रकारकी पीड़ा न ही, 

पसीना तथा छींके आती हो, मन प्रसन्न हो; भोजनमें रुचि हो 

तथा मसस्तकमें खुजली होना-यह ज्वर मुक्त के लक्षण हैं ॥२८५॥ 
शते ज्वराधिकारः समाप्त | 











१ सर्वेगन्धंस “ चातुर्जातककपूरकक्रोलागुरशिहलकम । रुव- 
पसाहिते चेव सर्वंगन्ध विनिदिशेत्‌ ?? 

यह निघण्झक्त गण न लेना चाहिये । ककेन्तु सुश्षतोक्त 
“एलादे गण ही लेता चाहिये । क्योंकि यह गण बाहिःपरि- 
मार्जनार्थ उद्दर्तनादिके लिये ही है । सुश्रुतोक्त एलादि:-एला 
( एलायची ) तगर, कुष्ठ ( कूठ ) मांसी ( जठामांसी ) व्या- 
सके (€ कम ) 3 ९ 208 ) पत्र ( तेज-पात ) 
नागपुष्प (५ नागकेशर ) प्रिय गुजराती घेड़ला े ्् मु 
( सम्भादके; वीज ) व्याप्रतस ( नलमेदः) छत: |... उथ ज्वरातिसाराधिकारः । 
आ्राकारा ) चण्डा पा चोरपुष्पी ) स्योगेयक ( आ्रान्थिपर्ण ५ श्री- बा अल < 3330५ आाा 
वेष्ठक ( गन्वाविरोजा )चोंच (कल्मीतज ) चोरक € स्योरप.. ज्व्र 2 
प्यीमेद्‌ ) चालक ( झुगन्धवाला ) कक ग बा तिसारे चिकित्सा: । 
तुकूक ( शिलारस ) अन्दर ( कुन्दुरु खोडी बंगाली ) रक्‍्का। ज्वरातिसारें पेयादिक्रम: स्याहहूधिते हित:,- 
( मालतीउप्प ) अगर उच्यीर (खज ) भद्गादार ( देवदाद )| ज्वरातिसायी पेयां वा पिवेत्साम्ला आता बर:।शा 
उमनगगकैशर ६ छुममा: पार्वेदीयों इद्धविशेषत्तत्केशरम्‌ )। ५ एला- |. प्रश्मिपर्णीवल्यानिल्वनाधरोत्परूघान्यक्: । 
द्को्‌ वातकफों - निहन्याह्िपिमेव च | चर्णप्रसादनः कण्ड्रापोडे- | ज्वरातिसास्में लंघन करनेके अनन्तर पेया विलेपी अरिको 
७७७८० ऋमसः सेवन करना हितकर होता है । तथा ज्वरातिसारवालेकों 





घिकार३ ]. 


रद 


भाषाटीकीपेल+ । 


€ २७ ) 
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पिंठिवन, खरेटी, वेलका मूदा, सॉठ5, नीलोफर और थनियांके 


खश. - सुगन्धवाल्ता, नागरमोंथा, धनिया, सॉठ, लरजा- 


जलसे सिद्ध की हुई पेया अनार तथ्रा निम्बूके रससे खट्ीी कर | वनन्‍्तीके बीज, धायके फ़ूछ, पठानीलोघ, चेलका गूदा-इनका 


पिछानी चाहिये ॥ १ ॥-. ४३ 
पाठादिकाथः । 


पॉठेन्द्रयवभूनिम्बमुस्तपर्पटकासता: । 

जयन्त्यामसतीसारं सज्बरं समहोषधा: ॥ २ ॥ 

पाढ़ी, ' इन्द्रयय, चिरायता, नागरमोथा,. पित्तपापड़ा 
गुर्द तथा सोंठका क्राध ज्वस्सह्िित आमातिसारकों शझ्ान्त 
करता है ॥ ९॥ 


नागरादिक्वाथई 
नागरातिविषासुस्तभूनिम्बासतवत्सके 
सर्वेज्वरहर: काथ:ः सर्वोत्तीसारनाशन: ॥ ३ ॥ 
- सोंठ, अतीस, नागरमोथा, चिरायता, ग़ुर्चे तथा 
छालसे बनाया गया राथ सर्वेज्वर तथा सबीतिसारकों नष्ट 
करता है 8 ३ ॥ 


हीवेरादिक्वाथ$ ॥ 
हीवेरातिविपामुस्तविल्वधान्यकनांगरे: । 
पिजेसत्पिच्छा विबन्धन्ने शूलदोधामपाचनम्‌॥॥ ४ ॥। 
सरक्त हन्त्यत्तीसारं सज्वरं चाथ विज्वरम्‌ ॥ ५॥ 
खुगन्धवाला, अतीस, नागरमोथा, बेलका गूदा, धनियां तथा 
सॉठ्लसे सिद्ध किया क्वाथ लासेदार मरोड्से तथा रुक्तयुफ्त दस्तोंके 


सद्दित ज्वरस्कों नष्ट करता, झलको नष्ट करता और दोष तथा |. 


आमका पाचन करता हे ॥ ४ ॥ ५ हे 


मुड्च्यादिक्वाथ+ " 

गुड़च्यतिविषाघान्यशुण्ठी बिल्वाव्दबालक्ेे: । 
पाठाभूनिम्बकुटजचन्दनोशीरपगके; । ३ ॥ 
कषाय: शीतछ: पेयो ज्वरातीसारशान्तये ॥ 
हछलासारोचकच्छादपिपासादाहनाशनं: ॥ ७ ॥ 
.. ग्॒र्च, अतीस, धनिया, सोंठ, चेलका गूदा, नागरमोथा, 

सुगन्धवाला, पाढ, चिरायता, कुरेयाकी 'छाल, छाल चन्दन, 
खद्दा तथा पद्माखका क्राथ ठण्डढा कर, ज्वराती सार, सचलाह, 
अझराचिं, वमन, प्यास ओर जलन झानन्‍त करनेके लिये पीना 


पाहिये 0 ६ है ० प्र 


उद्यीरादिक्वाथ+ 
जच्ीर वालक-मुस्तें धन्‍्याक पवेश्वस्नेपजम्‌ । 
समंगा भांतकी छोर बिल्‍वे दीपनपाचनम्‌ ॥ < ॥। 
हन्स्यरोचकापिच्छारस विवन्ध सातिवेद्नम्‌ । 


सशथोणिवमतीसारं सज्वरं वाध विज्वरम की ९ ॥ी 


क्ाथ अभिकों दीघ तथा आमका पाचन करता है । अरुचि, 
लासेदार दस्तोंका आना, आम, विवन्ध, अधिक पाौडा तथा 
रफक्तके दस्तोंको “जो कि ज्वर्फे साथ अथवा ज्वरके विना हों, ?? 
उन्हें नट्ट करता है ॥ <॥ < 


पश्चमूल्या[ दिक्वाथ३ 

पञश्चमूछीचराबिस्वगुड्ची मुस्तनागंरे: । 

पाठाभूनिम्बह्ीनेरकुटजत्वक्फलै: ख़तम ॥ १० ॥- 

हन्ति सर्वानतीसाराध्य्वरदोष॑ वर्मि तथा । 

सशुलोपद्र॒वं श्वास कास हन्यात्सुदारुणम ॥ ११९ ॥ 

लघुपश्वमूल, खरेटी, बेलका गूदा, गु॒वे, नागरमोथा, सोंठ, 
पाढ, चिरायता, सुगन्धवाला, इन्द्रयव, तथा कुड़ेकी छालसे 
सिद्ध किया क्राथ-समत्त अतीसार, ज्वरदोष, वमन, झल, श्वास 
तथा कठिन कासको नष्ट करता है ॥ १० ४ ११ ४ 


कर्लिंगादिक्वाथ+ 
कलिंगातिविषाशुण्ठीकिराताम्बुयवासकम । 
ज्वरातिसारसन्तापं नाशयेद्विकल्पत: ॥ १२ ॥ 
इन्द्रयव, अतीस, सोंठ, सिरायता, सुगन्धवाला तथा यवा- 
साका क्वाथ ज्वरातिसार और सन्‍्तापकी निः्सन्देह नष्ट 
करता है ॥ १२ ॥ 


वकत्सकादिक्वाथः३ । 
वत्सकस्य फल दारू रोहिणी गजपिप्पली । न 
श्वदृट्ा पिप्पली घान्य॑ बिल्बे पाठा यवानिकाश्रा 
छावप्येती सिद्योगो उ्कोकार्डेनामिभाषितों । 
ज्वरातीसारशमती विशेषादाहनाशनों ॥ १४७ | 
इन्द्रयव, देवदारु, कुटकी, गजपीपल अथवा यगोखरू, छोटी 
पीपल, धनियां, बेलका णूदा, पाढ, अजवाइन ये आधे आधे 
शोकमें कहे गये दोनों योग ज्वरातिसार तथा दाहकों नष्ट 
फरते हैं ॥ १३ ॥ १४ हे 


नागरादिक्वाथः 
नागरासतभूनिम्वानिल्ववालकवत्सके: । 
समुध्तातिविषोशीरज्वेरातीसारहज्वलम्‌ ॥] १५ ॥ 
ग॒र्चे , चिरायता, वेलका गूदा, सुगन्धवाला, कुड़ेकी 
छाल, नागरमोथा, अतीस तथा खशका क्ाथ-ज्वरातीसारकों 
मष्ट करता है ॥ १५ ॥ 
मुस्तकादिक्वायथ: 
मुस्तकबिल्वातिविषापाठासूनिम्बबत्सके: कांथ: । 
सकरन्दगर्भयुक्तो ज्वरातिसारी जयेद्भोरी ॥ १६॥ 


$ 


( २८ ) - चअकऋदत्त:) [ ज्वरातिसारा- 


हा बा मम +धर5: नजर 
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नागरमोथा, चेलका गूदा, छातोस, पाढ, चिरायता तथा अषणचूर्णीकृतान्सवो स्तंत्तस्याँ चत्सकत्नचम्‌ | 
कुड़ेकी छालका छाथ <०्ढा कर शहद मिला पिलानेसे घोर ज्वर स्ेमेकत्न संयोज्य प्रपिवेत्तण्डछाम्बना | २३ | 


तथा अतिसारको नष्ट करता है ॥१६॥ सक्षीद्र वा लिहेंदेतत्पाचर् ग्राहि भेषजम | 
ध्‌ तृप्णारुाचिप्रशमनं ज्वरातीसास्नादइनम ॥ २४ ॥ 
मादिक्वाथः । ् ली चचि व णीदीपान्गग प्लीदारम प्‌ 
नवियापणपी व्लधान्येरी हि जिंक मां अहणीदोपान्गुल्स प्लीहानमेंव च ।) 
घनजलपाठातिविषापथ्योत्पलघान्यरोहिणी विच्ते ; प्रमेह पाण्डुरो्म च श्वयु च विनाक्षयेत 0 २५ ॥ 


सेन्द्रयवें! क़ृतमस्भ:साठीसार॑ ब्वर॑ जयति ॥?७।। 

नागरमोथा, सुमनन्‍्धवाठा, पाढ़, अतीस, छोटी 
तील्ेफर, घनियां, कुटकी, सॉठ तथा इन्द्रयवका क्वाथ ज्वराति- 
सारकों नष्ट करता है ॥ १७ ॥ 


काय्डादयाबदका । 
केलिंगाबिल्वजम्प्वाम्रकापित्थं सरसाजनम | 
लाक्षाहारद्रे ढीवेरें कदफले शुकनासिकाम ।]१८)) 
कांत्र मोँचरसे शंख घावकों वरशुदक्धकम | 
पिटूवा चण्डुछुतोयेन दटकानक्षसम्प्तितान ॥९१॥ 
छायाशुष्कान्पनेंब्छीत्र ज्वरातीसारशान्तये । 
रक्तासादनाखंद शूलातीसारनाशना: ॥२० ॥ 
इन्‍्ह्यब्‌, बलका गूदा, जामुनकी गृठली, आमकी भुठला , 
केथेका गृूदा, रखोंत, छाख, हलदी, दारूहल्दी, सुयन्धवाला 
ऊफरा, सना पाठाकी छाल, पठानी छोध, मोचरस, शंखकी 
अस्त, धायक फूल, चरगदके नवीन पत्ते-तलव समान भाग छे 
नि पीस चाबलके थोवनमें घोट एक तोलेकी गोली बनाकर 
चावलक धवितक साथ ही खिलाना चाहिये । इन गालियाँसे 
ज्यराहतार, शल़युक्त अतीसार तथा रक्त विकार नष्ट 
दोते हैं ॥ १८--२० |) 


उत्पलादियन्रूणेम्‌ । 
उत्पछ दाडिमत्वक च पद्मकेशरमेव च | 
'पेवेत्तण्डुरुतोयेच ज्वरावतासारनाशनम || २१ || 
जाकर, अनारके फलका छिलका, कमलका केदार 
इनका चर बना त्तण्डुछोदकके साथ ज्वरातिसारकी शान्तिक्रे 
दिये पाना वाहिये ॥ २१ ॥ 


व्योवादिचू्णम | 
व्याव चल्सकवीज च सिम्पभ[निम्बसार्कनम । 
चित्रक रोदिणीं पाठ दार्चमातिल्रिपां ससामधर२र।। 


सोॉठ, काली मिर्च, छोटी पीपछ, इन्द्रयय, नीमकी छाल, 
चिरायता, भांगरा, चीतकों जड़, कुट्की, पाढी, दारहलदी, 
अतीस-सब चाडें सम्रान भांग ले कृठकर कपड़छान करना 
चाहिये । जितना चूर्ण हो उतनी दी छुट्ठैकी छाछका चूर्ण 
मिलाकर चा्यलके जछसे पिलाना चाहिये | अथवा शहदके साथ 
चठाना चाहिये | यह चूर्ण आामका पाचन तथा दष्तोंकों बन्द 
करता हैं, प्यास तथा अराबेके सद्दित ज्वरातीसारको नष्ट 
करता हूं, कामला, संग्रहणी, गुल्म, छीहा, ममेह, पाण्ड्रोम 
तथा सूजनकी नष्ट करता हूं है २९-२५ ॥ 


दशमूलीकपाय$ १ 


द्ृशमूलीकपायेण विश्वमक्षसमं पिचेत्‌ | 
ज्वरे चेवातिसारे व सगोथे अअरहणीगदे ॥। २६ ॥ 


सॉठको 'चेगे १ तोला दशमूलके कौडेके साथ ज्वरातिसार 
क् द् रच ८ रू 
तथा सूजन सहित अदृणी रोगको नए करता है ॥ २६ छ 


विडंगादिचूर्ण काथो वा । 


बिडंगातित्रिपामुस्त दारू पाठा कलिंगकप | 
भारचत समायुक्त शोथातीसारनाशनम्‌ ॥ २७ || 


वायाबंटुंग, अतीस, नागरसोथा, देवदारु,  पाढ़, इन्द्रयचु 
तथा काली फमिचेंका चुर्ण कर सूननयुक्त अरतीसारमें देना 
चाहिये । अथवा क्राथ बनाफर देना चाहिये ॥ २७ ॥ 
न 30 दल सर आति कर कल जप कल कक मकर निज 
१ इसका अन्ुपान जी ऊपर लिखा हूँ ज्वरातिसारका हैं ॥ 
मिन्न ६ रोगांस सिन्न मिन्न अनुपानोक्ते साथ देना चाहिये। 





















९ चहांपर क्ाथकों प्रधानता होनेसे * कर्पश्रूर्णत्य कल्कत्य 
गटकानाँ च सर्वेशः | अवशकत्या स छेढन्यः पातच्यश्े 
चतुद्रंव: । ? यह परिभाषा न लगेगी, किन्तु “ क्ायेन चूरणेपान 
यत्तत्र क्राथप्रधानता । प्रवतेते न तेनान्न चूणपिक्षी चतुर्दरवः ॥ ? 
इस संद्धान्तय काथका प्रधानता निश्चित हो जानेपर ८ प्रक्षेपः 
पाइकः काथ्यात्‌ ? के अनुदार छाश्यद्रव्यसें चतुधाश चूर्योका 
मक्षेप करन चादिये । अतएब पूर्ण मान्राके लिये शुण्ठी चूणी ५ 
कप छखा है, काथरका मानना दीन होनेपर प्रस्षेपहप चूर्ण भी 
उतनी दी कस सानासें छोड़ना चाहिये । 


3 काछिश्वक ह्यानमें कुछ आचार्य ८ फंट्वड़् ?? पढते ह । 
कस्वन्न-्स|नापाउ । ३ तण्डलोदकविधि-.+ जलमधष्युण दत्त्वा 
परत ऋठइततण्डुलानू । भावचित्वा तते आह तण्डछोँ- 
वककमाणश हें? ४ तोछा चावल पानीसे मिला घोकर 8४५ 
सलाू ललस सलाग्रर कछ दर रखनेके अनच्त्र छानकर 
कामन लाना चाहिये 


॥ 
है धि | हि रच हब 
कार: ] भाषाटीकोपेत:3-। ह - (२९, ) 
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अभमातंयार॒स प्रथस रूूंपघन तथा पालन कराता चाहय॑, 


43 | के ७, 
करातादचूणइय काथह्रय सु । 
किराताब्दारुताविश्वचन्दनोदी च्यवत्सकि: । न 
घाजड चाहय । बलवान पुरुषके लिये एक छंघन छोड़कर अन्य 
की थातिसारंदासर्त विदषाल्वरनाइनम ॥ २८ | अपन नहीं हे। टेघन बढ़े हुए दोपदों आन्त तथा आमका 
किराताव्दासतोदीच्यमुस्तचन्दनथान्यकै: । दविन करता + आप 
हर पु 


शाधातासारतडदाहशप्तनों ज्तरताशन+ ॥ २५ ॥ 


'चिरायता, नागरसोथा, ग़ु्च, सॉठ, सफेद चन्दन, सुगन्ध- |' 
बाला तथा कुर्याकाो छालका चुणें-थाोधथातेिसार तथा । 
नष्ट करता हूं । इसी प्रकार चिरायता, नागरसोथा, सुर्च, नेत्र- 
वाला, नागरमसोथा, सफेद घन्द्न व धनियाका चूर्ण शोथातिसार 
प्यास, दाह तथा ज्बर्कों नष्ट करता हें । अधवा इनका क्वाथ 
बनाकर देना चाहिये ॥ २८ ॥ ९० ॥ 


आअतिसारे जलविधानस्‌ । 


ह्वीवेरस्टंगवेराभ्यां मुस्तपपेंटेकन वा । 

भुस्तोदीच्यऊकुतं तोथ देयं वाषि पिपासवे ॥ 

सुगन्धवाला , सॉठ अथवा “नागरमाथा, पित्तपापड़ा अथवा 
नागरसोथा , सुगन्धवालासे सिद्ध किया हुआ जरूू पिपासावा- 
लेके लिये देना चाहिये ॥ 


अतिसारेड्त्रविधानम । » 


युक्तडत्ञकाले छुत्क्षार्म लघून्यज्ञानि भोजयेन्‌ ॥६॥ 

ओऑंषघसिद्धा: पेया छाजानां सक्तवींडतक्तिसाराहिता:। 

वस्वप्रस्भुतसण्ड: पेया च ससूरयूषश्च ॥ ७ ॥ 

गुर्यी| पिंडी खरास्यथ छब्वी सैब विपंय्येयात्‌ ॥ 

सक्तूनामाशु जीर्येत शदुत्वाद्वेहिका ॥ ८ ॥ 

जब रागा भूखरस ब्यांकुल ही जार अन्नका ससय जउपात्यत 
हो, तच हलके पदार्थ यथा आंषधि सिद्ध पेया अथवा खीलके 
सत्तू अथंचबा कपड्से छाना हआ मण्ड जथवबा पंया जअथया 
ससूरका सूष दूना चाहये ॥ सत्तुञअ।क्ा कंड। ५डा भारा आर 
पतला अचलेह हलूका होता है, अत एवं हलके टोने पतले 
सत्त जल्दी हजम होते हैं ॥ ६-< ॥ 


आहारसंयोगिशालिपण्यादि 4. 


शालिपर्णी प्रझ्िपर्णी वृहत्ती कण्व्कारिका [ ९ ॥| 
वलाश्वदेंष्र/विस्वानि पाठानागरघान्यफ्रम्‌ ) 
छतदाहरसंयोंगे हिंते स्वोत्तिसारिणाम ॥ १० ॥ 
सरिवन, पिंठिवन, बड़ी कटठेरी; छोटी कटेरी, खरेटी, 
गोखुह, कचे चेलका गूदा, पाढ़ी, सॉठ5, घनियां-इन द्वव्योका 
आहारफे सिद्ध करनेमें प्रयोग करना चाहिये ॥ ५ ॥ १० ॥ 


न 4 ६०५ 
अपरः शालिपण्यांँदि३ । 
शाडिपर्णीवलाजिस्बै: प्श्चिपण्यी च साधिता ॥ 
दाडिमाम्छा छिता पेया पित्त्षेष्मातिसारिणाम्‌ ११ 















. डांते ज्वरातिसाराधिकारः समाप्त+ । 


अथातिसाशाधिकारः | 
ब्>-- बी 


अतिसारविशेषज्ञानस्‌ । 
आमसपक्रक्रर्म हित्वा नाविसारे क्रिया यतत: 
अतः सर्वातिसारेपु होय॑ पकासलक्षणम्‌ ॥ १॥ 
सज्जत्यामा शुरुत्वाहिद पक्का तूत्प्छवंते जले । 
विनातिद्रवर्संधात्तशैत्यस्छेष्मप्रदूषणात्‌ ।। २॥। 
शक्कद दुर्गेन्धि साटोपविष्टस्मार्तिप्रसेकिन: । 
विपरीत भनिरास तु कफात्प्क व सज्नति ॥ ३॥ 

* आतिसारमसें आम-पेक्कज्ञन 'बिना चिकित्सा नहीं हो सकती; 
अतः समस्त अतीसारोंमे|ं प्रथम आम-पक्क लक्षण जानना 
चाहिये | अतः उसका निर्णय कर देते हैं। आमयुक्त सल 
भारी होंनेके कारण जलरूसें हब जाता है तथा पक्त सर तैरता 
है, पर बहुत पतले चहुत कठिन तथा शझींतरता ओर कफसे 
दूषित सलल्‍में यह नियम नहीं लगता, अर्थात्‌ अतिद्वव (मल 
आम सहित भी जलूमें तैसता हैँ आर -अतिकठिन तथा कफ 
द।पंत पक्कत भा जलूम डह्च जाता हू | आसयुक्त सल डुग्रान्धत 
होता हैं | रोगीके पेटसें अफारा जकड़ाहट तथा पीडा होती है 

“और मभुखसे पानी आता रहता है । इससे विपरीत छलक्षण 
होतेपर निरासम समझना चाहिये । कफसे दूपित मर पक्ष भी 
बेंठ जाता है ॥ १-३ 0 


आमाचाकृत्सा ॥ 
आसे विल्घल शास्तमादी पाचवसेव च । 
कार्य चानशनस्यान्ते प्रद्र्व छघु सोजनम्‌ ।॥ ४ ॥ 
, छंघनमेके मुक्त्वा ले चान्यद्स्तीडह भेपजे घलिनः | 
समुदीर्ण दोषचर्य शसयाति तत्पाचयत्यपि च ॥५॥ 





१ आमातिसारमें यथपि द्रव हऋृत्य निपिद्ध हें, यथा-/* बजें- 
येद्वेदर्ू छली कुष्ठी मांस क्षयी ल्रेयम । द्रवमनगतीसारी सवे 
प्यू तरुणज्व॒री ?॥ पर थहां “ प्रद्रव ? पथ्य लिखा दे, अतः प्रशद 
शाख्रोक्त द्रव दरव्यका प्रतिपादक हैं । 


( हे० 9) 


चनक्रदत्त+। 


( भतिसारा- 


परा-प्टएीनपटर-प्टिशाककडू*+ >च्हन पट “ध्कमा-टंस *च्छम प्रा +प्टए किक न्प्जन्तच्ट्जच52+ श्यूस >ताहुत- कुरान >नायूदुकन "याफ" नूकुका+ +लूलुज>० चए+ १ स्टडी ए नाचटए- *चकूदघा+मइ जाट >> बकआन- “चक्र पक्का पटक 


सारिवन, खरेटी, चेलका गृूदा, पिंठवनसे सिद्ध की गयी 
तथा अनारका रस छोड़कर खट्दी की गयी पेया पित्तललेष्माति- 
सारबालूफि लिये हिंतकर होती है ॥ ११ ॥ 
4० अप 
व्यक्लनानपधः । 
|. जन 
यवागमसुपयु जानी नेव व्यच्जनमाचरेत्‌ । 


शाकसांसफलेयुक्ता यवाग्वों 5स्लाश्न दुजेरा: ॥१२५॥ 
यवायूका सेवन ऋरनेवाला किसी व्यक्षनकां अ्रयोग न करे, 


क्योंकि शाक, मास और फल-रसोसे युक्त अथवा खट्दी 


काॉट्नितासे हजस होती है ॥ १५ ॥ 


विशिशहारविधानस्‌ । 
धान्यपथ्चकर्संसिद्धो धान्यविश्वक्ृतोडथवा । 
आहारों भ्षषजा योज्यो वातस्झेप्मात्तिंसारिणाम।।१३॥ 
धान्यैपश्चक ( धनियां, सॉठ, मोथा, खुगन्ववालछा, बेल ) 
अथवा घनियां व सॉ्से सिद्ध किया आहार बेयकों वातस्लेष्सा- 
तिसाखालेके लिये देना चाहिये ॥ १३ ॥ 
वातपित्ते पशच्चमूल्या कफे वा पथ्चकोलके: । 
धान्योदीच्यस्टत तोय तृण्पादाहा तिसारलुत्‌ ॥१9॥। 
आभ्यामेच सपाठार्भ्यां सिद्धमाहारसाचरेत । 
वातपित्तातिसारमें ल्वुपश्मूठसे, कफातिंसारमें.. पद्चकोल 
( ८ पिप्पकीपिप्पीमूलचब्याचित्रकनागरः ?? ) से तथा तृष्णा 
दाहयुक्त अतासारम थानंया व सुगन्ववारूस सद्भ किया हुआ 
जल पीनेके छिये देना चाहिये । ओर धनियां सुगन्वचाला ओर 
पादसे सिद्ध जछसे पथ्य बनाकर देना चाहिये ॥ १४ ॥ 


सब्चितदोपद्रणस । 

दोपा: सन्निचिता यस्य विद्ग्घाहास्मूच्छिता: ॥१५॥ 
अतोसाराय कर्पन्ते भूयस्तान्सम्प्रवत्तेयेत । े 

नतु संग्रहर्ण द्यात्पूवेमामातिसारिणे ॥ १६ ॥ 

दोपा हादी रुध्यमाना जनयन्त्यासयान्बहून्‌ | 

दछोथपाॉड्यासयप्लीहकुछगुल्मीदरज्वरान्‌ ॥। १७ ॥ 

दण्डकारूसकाध्मानसान्पहण्यणं गि्दांस्तथा ॥ 

जिसके अविपक आहारसे बढ़े हुए दोप इकट्ठे होकर अती- 
सार उत्पन्न करते ४, उन दोपोंकी विस्वन द्वारा निकाछ 
देना चाहिये । जामातिसारवालेकी प्रथम दस्त बन्द करने- 
वाली जौपय न देना चाहिये । क्योंकि बढ़े हुए दोप रुक 
जानसे सुजन, पाण्डरेग, प्लीहा, कुछ , शुल्म, उद्ररोय,ज्वर 
दुण्डालखक, अफारा, अरंदणी तथा अशैआदे अनेक रोगोकों 


छेते शत 


उत्पन्न कर देते हू ॥ १५-१७ 





१-वान्यपश्चकम-धान्यक नागर सुस्त बिल्च वारूकमेव च। 
वान्वपतन्मकमाख्यातनसासातीसारशलनु॒न २? | 


स्तम्मनावस्था । 


ीणघातुबलातेस्य बहुदोपोडतितिस्रतः ॥ १८ ॥ 

आमोडपि स्तम्भनीय: स्यात्पाचनान्मरण्ण भवेत्‌ १९ 

जिसका धातु व बल क्षीण हो गया हें, दत्त वहत 
आचुके हैं, फिर भी दोप वढे हुए हैं और आम भी हे, तो भी 
संग्राहा ओपधघ देना चाहिये, केवछ पाचनसे खत्य द्वों 
सकती हैँ ॥ १८ ॥- 


विरेचनावस्था । 


स्तोक स्तोक विवरद्ध वा सशूले योडतिसायेते १९ 

अभयापषिप्पलीकल्की: सुखोप्णस्त बिरिचयेत । 

जिसको पींडाके सहित थोड़ा थोंडा बंधा हुआ दस्त उतरता 
हैं, उसे कुछ गरम गरम हरे तथा छोटी पीपछकफा कल्क देकर 
तिसचिन कराना चाहिये ॥ १९५ ॥-- 


वान्यपश्चकप ॥ 


वान्यक नागरं सुरते चालक बिरवमेव च ॥| २००।। 
आमशुरूविवन्वन्न पाचन बह्िदीपनम ॥ 
इ॒द धान्यचतुप्के स्यापित्ते झुण्ठीं बिना पुनः ॥२ १॥| 


बनियां, सोंठ, नागरमोथा, सुगन्धवाला, बेकका गृदा, 
यद्द “ बान्यप्तक्र ? कहा जाता ६ । यह आम, खुल तथा 
विवन्धकी नष्ट कर अमिकों दीपन करता हँ । पित्तातिसारमें 
सॉठको छथकू कर डोप चार चीजें देनी चाहियें, इसे 
£ धान्यचतुष्क ? कहते हैं ॥ ६० ॥ २१ 0 


अमथ्या: । 


पिप्प्लीं नागरें घान्ये भ्रूतीक चाभयां वचाम |. 
हीवेरभद्रम॒ुस्ताने निल्ने नागरधान्यकम्‌ २२ ॥ 
प्रश्षिपर्ण श्वद्रंट्रा व सर्मंगा कण्टकारिका । 

तिसत्र: प्रमथ्या विद्िता: स्कोकोधरतिसारिणाम २४॥| 
कफे पित्ते च वाते च ऋमादेवा: प्रकीर्तिता: 

संज्ञा प्रमथ्या ज्ञातव्या योगे पाचनदीपने ॥ २४ ॥ 


(१) छोटी पीपल, सोंठ, धनियां, अजवाइन, हर तथा वचसे 
( २ ) खुगन्ववाछा, नागरमोथा, ब्रेलका गूदा, सॉंठ व धनियांसे 
(३) तथा पिठवन, गोखरू, लजाछ, भटकट॑याकी जड़से बनाग्री 
गयी आधे आधे श्छोकमें कही गई तीन < प्रमथ्या ? क्रमशः प्रथम 
कफ, [द्वेंतीय ।पत्त तथा तृतीय--चातजन्य अतिसारमें देना 
चादिये ॥ * प्रसथ्या ? पाचन “दीपन -योगक्रों ही कद्दते हैं । 
अथांत यह तीनों प्रयोग चूर्ण अथवा कपायद्वारा दवीपन पाचन 
करते हे ॥ २२-२४ 


घिकार:] - भाषाटींकोपेल+$ । (ह१ 3 


श्र हु 
आमातिसारघ्नचूणस्‌ । ' 'नागरादिपानीयमस । 
ज्यूषणातिविषाहिंगुबलासीवचेलाभया: । पर जि अप म्िसजा शो स्यिला रे 
पीत्वोष्णेनाम्भसा हन्यादासातीसारमसुद्धतम ॥॥२५५॥ पक कक पे रत 8 मकर कक 
तृष्णातीसारशूलज्े पाचर् दीपने लघु ॥| ३० ॥ 

सोंठ, अतीस, नागरमोथा अथवा घनियांँ व सोंठ्से सिद्ध 
किया जल प्यास, अतीसार तथा शल्ूकों नष्ट करता है, हलका, 
पाचन तथा दीपन है ॥ ३० ॥ ह 


पाठादिकाथरचूर्ण वा । 

' पाठावत्सकनत्रीजानि हरीत्तक्यों सहोबधम ॥ 
एतदासससुत्थानमतीसारं सवेदनम॥| ३१ ॥| 
कफात्मके सपित्तश्च वर्चो वच्चाति च शभ्रुवम्‌ । 
पाछ, इन्द्रयव, वड़ी हरका छिलका ओर सोठका चूर्ण अथवा 

ल्‍ कफ अथवा पफ्त्तिसे उत्पन्न पीड़ा साहित आमातिसारको नष्ट 
ऋरता तथा मलकों गाढ़ा करता है 0 ३१ ॥ 


मुस्ताक्षीरम्‌ । 
“ पयस्थुत्काथ्य मुस्तां वा विशत्तिम्भद्रकाह्यया:॥३२॥ 
क्षीरावशि्ट तत्पीत हन्यादार्म संवेदनम । . 
२० मोथेकी जड़ दूघ तथा जल सिलाकर पकाना चाहिये. 
दूध मात्र शेप रहनेपर पीनेसे पीड़ायुक्त आसातिसार नष्ठ 
हे।तां है ॥ ३९ ४- 


साँछ, काली मिचे, छोटी परपिर, अतीस, . भूनी हि, 
खरेटी, काला नसक, बड़ी हरेका छिलका कूंट कपड छात्कर 
गरम जलके साथ पीनसे उंद्धत आमातीसार नछ होता हैं । 
( इसकी साज्रा ३ माशेसे ६ पाशे तक हे ) 0॥ ९५ 0 

पिप्पलीमूलादिचूणम । 

अथघा पिप्पछीसूछपिप्पछीह्॒याचित्रकान | 

सीवचलबचाव्योषाहिह-गुत्नतिविषाभया: ।] २६ ॥ ' 

पिबेच्स्छेप्मातिसारातेश्वूणितास्वोष्णवारिणा । 

अथवा पिपरामूल, दोनों पीपछ, चींतकी जड़, काला नमक, 
बच-दूधिया, सोंठ,' मिचे, पीपल, भूती हींग, अतीस, हरेंका 
छिलका कूट कपड़ छानकर सछेष्मातिसारसे पीड़ित रोगीको गरम 
जलके साथ पीना चाहिये ॥ ९६ ॥- 


हरिद्रादिचूणस्‌ । 


हरिद्रादिं चचादि वा पिवेदामेपषु बुद्धिमान ॥२ण॥। 

खडयूघयवागूपु पिप्पल्यादिं प्रयोजयेत्‌ । 

आमातिसास्में हरिद्वदिगण ( “ हरिद्रा दारुहरिद्रा कलझ्ी- 
कुटजबीजानि. सथुकलेति? ) अथवा वचादिगण “(बचा मुत्ताति- 
विषाभवाभद्व॒दार नागरखेति ?? ) का प्रयोग करना चाहये। तथा 
खड़ चटनीयां, अचार, यूष, थवागू आदिंमें पिप्पल्योदिगण 
.( ज्वराधिकारोक्त ) का प्रयोग करना चाहिये ॥ २७ ॥- 


खडयूपकाम्ब॒लिकी । 


तंक्रे कपिध्थचाज्चेशिमरिचाजाजिचित्रके: ॥ २८ ॥ 

सुपक्त: खडयूषोडयसर्य काम्वाढिकोडपरः । 

दृध्यम्लो छब॒णस्लेहतिक्माषसमन्वित: ॥२९५ ॥ 

सहेंगे केधा, अमकोनियाँ, काली मिर्च, जीरा, चीतकी जड़ 
तथा यूष होनेसे मूंग भी छोड़ना चाहिये, तीद्ण द्रव्य छःछ+ 
साशे, साधारण द्रव्य ,एक एक पर, तक एक शभ्र॒स्थ छड़िकर 
पकाकर छान लेना चाहिये । यह “खडयूष?? कहा जाता है और 
दही, लवण, लेह, तिल, उड़द मिलाकर पकाया गया ६ क्राम्ब- 
लिक ?? कहा जाता हैँ ॥ ६८ ॥ २० 0 











ु संग्रहणावस्था । 

पक्ोंडसक्द्तीसारों अहणी मार्देबाद्यदा । झे३ ॥ 

प्रवलेते तदा कार्य: सिर सांग्राहिको ।विधि: ।* 

ग्रहणीके कमजोर हो जानेपर जब पके हुए दस्त वारबार 
आते हैं, उस समय तत्काल संग्राहक्त ओषधका प्रयोग करना 
चाहिये ॥ हे ॥- 


पश्चमूल्यादिक्ाथशचूण वा । 
पञ्चसूलीवलाबिश्वघान्यकोत्पछाविर्बजा: ॥ इ४ ५ 
बातातिसारिणें देयास्तक्रेणान्यतर्मेंन वा। 
लघुपश्चमूछ, खरेंटी, सॉठ, घनियां, नीलोफर, बेलका शूदा, 
सबका चूर्ण बनाकर मंद्रेके साथ अधवा अन्य किसी द्रव 
द्रव्यकें साथ देना चाहिये ॥ अथवा इनका क्वाथ वनाकर पिछाना 
चाहिये ॥ ३४ शै-- 


कंलयादिकाथः । हे 
कथ्वटजस्वूदाडिसशज्ञाटकपत्रविस्वह्दीबस्‍्प्‌ ॥ ह३े५ ॥ 
जलूधरनागरसहितं गह्भामापि वेगिनीं रुन्व्यात्‌ । 


रे 
>.-०->+--++> फललनननल नल लललतन+  ड  चज 
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३ पिप्पल्यादिगणका पाठ खुश्लुतसंहितामें इसप्रकार है- 

के पिप्पलीपिप्पली मूलचूव्यचित्रकश्टंगवेरम रिवहल्तिपिप्पलीहरेण॒- 
' मलोजमोंदेम्द्रयवपाठाजीरंकर्सपैपमहानिम्बफलहिद्‌ग॒ुभागसिघुरसा- 
, तिविषावचाबिडंगाने कंडरोहिणी चेति? | पिप्पल्यादिकफहर+ 
: प्रतिइ्यायानिलास्यीः । निहन्य।द्दीपनो झ्त्मझलम्श्यामपाचनः ऐ 








१ छक्लीरपाकविधि:--* द्व्यादश्गुणं क्षीरे क्षीरात्रीरं॑ चतुन 
गुणम्‌ । ध्वीरावशेषः कर्तव्य क्षीरपाके त्वयं विधि: हे ?? 
यहां दूध बकरीका लेना चाहिये | 


( 3२ ) 


'चब्कदसः | 
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| अतिसारा- 
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चोंलाई अथवा जलपिप्पली, जाभुनके पत्ते, अनारके 
पत्ते, सिंघाड़ाके पत्ते, वेलका गूदा, छुगनधवाला, नागर- 


मोथा तथा सॉठका क्वाथ  बेगयुक्त अतीसारकों नष्ट 
करता है ॥ ६३५॥ 
नाभिपूरणम । 


कृत्वालवालं सुदृढं पिप्टेवोसछकेमिषक्‌ ॥। ३६॥ 
भाद्रकस्व॒रसेनाशु पूरयेज्ञासिसण्डलम्‌ । 
नदीवेगोपम घोरमतीसारं निरोधयेत ॥ ३७ ॥ 
आमलोंकों महीन पीसकर नाभिके चारों ओर मेड वाँबर्ी 
चाहिये, फिर अद्रखका रस नाभिमण्डल्में भर देना चाहिंये। 


इससे नद॒ंक वंगक समान बढ़ा डआ जआातसार नथ हों 
जाता € ॥ ३६ थै २७ ॥ 
| | #॥0>न 4०... 
केशतातेक्तादक्ाथ$ । 
किरातातिक्तकं मुस्ते वत्सके सरसाओनम्‌ ॥ 
पिवेत्पित्तादिसारत्न सक्षोद्रं बेदनापहस ॥ ३८ ॥ 
विरायता, नागरसोथा, कुड़ेकी छाछ, तथा रसोतका 


काथ शहद मिलाकर पीनेसे पीड़ायुक्त पित्तातिसार नष्ट हो 
जाता हू ] अथवा इसका चुण बनाके शहद व चाबलके जछसे 


सेवन करना चाहिये ॥ ३८ ॥ 


वत्सकन्रोजक्काथ$ । 
पल वत्सकर्वीजस्य श्रपायित्वा जल पिनेत । 
यो रसाशी जयेच्छीते स पंत जठरामयप्‌ ॥३५॥॥ 
एक पल इन्द्रयवयका क्राथ चनाकर पीने तथा मांस 
ससक साथ साजन करनस पात्तक अतासार न८० ह्दो जाता 
हत म|९॥। 


मधुकादिचूणेम्‌ ॥ . 


सधुक कटफलछे छोश्े- दाडिसस्य फलत्वचम | 

पित्तातिसारें संघ्चक्त पाययेत्तण्डुछाम्युना ॥ ४० 

मारेंठी, कायफल, पठानी छोच, अनारका छिंठका सब 
, समान साग ले, चूण्णे बना, शहद मिलाकर चटाना - चाहिये 
आर ऊपरसे चावरछका घोबन जल पिलाना ; चाहिये, इससे 
पिंत्तातिसार नष्ट होता है ॥ ४० ॥ 


कुदजादचूण क्वाथा वा । 
लीवपामुस्त हारद्रापाणनाइयम | 


| ४5४१ 


जा 


| 5 


छाल 


ड्का अतोस, नागरसोथा, इलदी 
आापपर्णी, झहपणाका क्राथध सथत्ा चूण््ण बनाकर शहद कक 
मिश्री मिलाकर पीनेसे -पित्तछप्मातिसार- नष्ट होता है ॥ ४१ ॥ 


दास्ट्छद। 


व्हाह्ुशकर शास्त पत्तरेण्सावेसारंगाम ॥ 9७९॥ 


व्वाथान्तरम ॥ 
कुटजत्वक्फर्ल सुस्त काथयित्वां जले पिवेत्‌ । 
अतीसार जयत्याशु शकेरामघुयोजितम ॥ ४२॥ 
कुड़ेकी छाल, इन्द्रयव, तथा नागरसोथाका क्वाथ शक्कर तथा 
शहद मिलाकर पीनेसे अतीसार नथ्ट होता हे ॥ ४२ ॥ 


बिल्वादिववाथ+३ । 


बिल्वचूत्ास्थिनियूहूं: पीतः सक्षोद्रशकर: । 

निहन्याच्छचैतीसारं वेश्वानर इबाहुतिम ॥। ७३॥ 

कच्चे वेलका गूदा तथा आमका ग्रुठढीका क्राथ शक्कर तथा 
शहदके साथ पॉनेसे आमें आहतिके समान बमन तथा अत्ती- 
सारको नष्ट करता € ॥ ४३ ॥ 


पठोलादिववाथ; । 
पटोल्यवधान्याकक्काथ: पेय: सुशीचल; । 
शकरासघुर्सयुक्तरछबैतीसारनाशन: ॥| ४४ ॥ 
परवलक पत्ते, यव तथा चनियाका क्राय ठण्डा कर शक्कर 
तथा शहद मिछाकर पीनेसे बसन तथा अतीसार नष्ट होता 
हैं ॥ ४४ ॥ 


ः ० न्यू दर 

भ्ियग्वादिचूणेस |. 
भ्रियंव जनमुस्ताख्य पापयेस यथावलम | 
त्ृण्णातीसारछर्दिन्न॑ सक्ठोद्रं तण्डुछाम्वुना ॥ ४५ ॥ 
फूलप्रियंगु, रसात तथा नागरमाथाका चूर्ण चनाके शहद तथा 


चावलके घोवनके साथ वरूक अनुसार सेवन करनेसे प्यास, वन 
था अतीसार नष्ट होता है ॥ ४५ ।॥ - 


वें 4 
तपित्तातिसारे कल्‍्क;.। 
कल्िंगकचचासुस्त दारु सातिविषं समम । 
कलक तण्डुछतोयेन पिनेत्पित्तानिकामयी ॥ ४६ ॥ 
दरयब, चच दूधिया, नागरमोथा, देवदाह तथा जतीसका 


कल्क चावलके घधावनक साथ पौीनेसे बातपित्तातिसारकोी नष्ट 
करता दे ॥ रद वी 


ज ९. क्क 
कुदजादक्काथई। . ु 
कुटर्ज दाडम सुस्त धातकीविस्ववनालूकम | 
, छाश्वचन्द्नपाठाश्व कपाय सधघुना पिवेत ॥ ४७ | 
सास सशछ रक्तडप पिच्छासावेष शस्यते | 
छुटजादारशते ख्यातः सवोतीसारनादइन: ॥.9८ ॥ 


कुड़का छाल, अनारका छिलका, नागरसोथा 
चेऊका भूदा, छगनन्‍्ववाला, पठानी लो, छाछ चर 


री 


वायक फूछ 
न्द्न तथा पाहका 


घिकारः 2... 
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काड़ा शहद मिंखाकर पीनेसे आमशल, रुक्त तथा लासेदार 
३० ३, टी, 

दत्ताकी राकता हूँ तथा यह “ कुटजादि ? क्वाथ समस्त 

अतीसारोंकी नष्ट करता है ॥ ४७ ॥ ४डद (0 


'समझदिककाथ: । 
“समेंगातिंविषा मुस्ते विश्व हीबेरघातकी। ह 
कुटजत्वक्फ्ले विरवं काथः सवोतिसारजलुंत्‌ ॥38% 
लज्ञावन्तीके बीज, अतीस, नासर्मोथा, सॉठ, सुगन्घवाला, 
बायके फूल, छुड़ेकी छाल, इन्द्रयय, वेलका गूदा-सचका क्राथ 
बनाकर  पैनेसे समस्त अतीसार नष्ट होते है 0 ४९ 0 


हिज्जरूस्वरस$ ! 
दलोत्थ: स्व॒रसः पेयों हिज्नलस्थ समाक्षिक: । 
'जयत्यासमचीसारं क्काथो वा कुटजसच: ॥॥ ५०-॥ 
- हिज्जल ( समुद्रफल ) के पत्तोंका स्वस्स शहदके साथ 
अथवा फुड़ेकी छालका क्राथ आमातिसारकों नष्ट करता है॥५०॥ 


बदारोहकलक$ 
घटारोह तु संम्पिष्य सछद्णं तण्डुकवारिणा | 
ते पिंबेत्तक्संयुक्तमतीसारूजापहम ॥ ५१ ॥ 
, : धरुगदकी बोको चाव्रलके घोवनके साथ महीन पीस सर्ट्ठेके 
साथ सिंलाकर अतीसारकी पीडा नष्ट करनेके लिये पीना 
चाहिये ॥ ५१ ४७ | 


क्‍ अज्जगेठ्युलकल्क: 
. - तण्डुछलजलविष्टां कोठमूछकपो घेपानमपह रति । 
स्वातिसारअ्रहणीरोगसमूह महाधोरस ॥| ५२ ॥' 
६ साशे अंकोहरकी जड़कों चावलके जलके साथ पीस- 
कर पॉनेसे समस्त अतीसार तथा घोर अहणीरोग नष्ट हो 
जाते हैं ॥ ५ 0 
बब्बूछदुलकरक; ! » 
कठकः कीसछूबदंबूलदूछात्पीतोंडतिसारहां |: 
कोमल बच्बूछकी पत्तीका कल्क जलमें छानकर पीनेसे अती- 
सारको नष्ठ करता हैं । 


कुटजावलेह३. | 
कुटजत्वच्कूत: काथों बचीमूतः खुशीतलः ॥ ५३ | 
' छेहितोडतिविपायुक्त: सर्वोत्तीसारतुडवेत्‌ | 
बदन्त्यत्नाएमांशिन काथादातिविषपारज: ॥ ०४ ॥ 
प्रश्वेप्यस्वात्पादिक तु लेहादिति च नो मत्ति: । 
... कुड़ेकी छालके क्वाथकों गाढ़ा कर ठेण्ढा होनेपर अत्तीस 
चूर्ण मिलाकर चाटनेसे समस्त अतीसार नथ्हीते हूं ॥ क्काथकी 
* अपेक्षा अश्मांध भतीसका चूर्ण छोड़वा कुछ भाचार्य बतलते 
७. 


् 


भाषाटीकोपेल+ । 
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हैं, पर प्रश्षेप गा चतुर्थाश ही छोडवा चाहिये, यह पन्य- 
कारका सत हैं | तथा अन्यत्र भी यही व्यवस्था समझना 
चाहिये । यदुक्तम--“हहे ठु- यत्र नो भागों निर्दिष्ो द्रवकल्कयो: - 
तन्नापि पादिकः कल्क द्ववात्कायों विजानता ? ॥ ५३ ॥५४ ॥- : 


अंकोठ्वटक । 


सदाव्यकोठपाठानां सूले त्वक्कुटजध्य च ॥५णात 
शाल्मछीशालानियोसधातकीलोप्रदाडिसम्‌ | 

. पिछ्ठाक्षसम्मितान्कूत्वा बटकंस्तण्डुलाम्बुना ॥५६॥ 
तेनेव मधुसंयुक्तानेकैकान्धरातरुल्थितः । 
पिवेद॒त्ययमापन्नो विड्विसर्गेण मानव: ॥॥ ५७ ॥ 
अंकोठवटकों नान्ना स्ोत्तीसारनाशनल: | . 


दारुहलदी, अंकोहर, पाढ़क्ी जड़, कुड़की छाछ, मोचरस, 
राल, धायके फूल, पठानी छोष, अनारका छिलका, सब 
समान भाग ले, महीन पीसकर चावलके धोवनके साथ 
एक एक तोलेकी गोली बनामी चाहिये ओर उसी जलूके 
साथ शहदमें सिलाकर प्रातःकाल सेवन करना चाहिये । 
यह < सकोटवटक ? समस्त अंतीसारोंकों नष्ट करता 
हैं ॥ ५५-५७ ऐ- 


5०. | ९ |; 
रक्तातिसारसिकित्सा। 
पयस्यद्धोंदके छागे ह्लीवेरोत्पछनागरिं: ॥ ५८ ॥ 
पेसखा रक्तातिसारन्नी प्राभिषर्ण्या च साधिता ॥ 
अंधे जल मिले हुए वकरीके दूध सुगनन्‍्धवाला, नीलो+ 
फर, नागरमोथा तथा पिठिवनका. क्वाथ मिलाकर बनायी गयी 
फेया रफ्तातीसारकों नष्ट करती हैं ॥ ५८ ॥ 


रसाक्षनादिकलकः३ । 

रखसा से सातिवबेष कुटजस्थ फर्ं स्वचम्‌ ॥ ५० ॥। 

धावकीं #ंगवेरे च अ्षिवेत्तण्डुछास्थुना । 

ध्वोद्रेण युक्त नुद॒ति रक्तातीसारसुल्यणम्‌ ॥ ६० ॥॥ 

सन्द दीपयते चार्सि शूलं चापि निवतेयरेत्‌ । 

रसीत्त,. अर्तास, कुरैयाकी छाल, इन्द्रयव, धायके फूल, 
सॉठ-सव ससान ससान भाग ले सीन पीस चावलके घोवनसे 
शहदके साथ चाटकर उतारनेते बढ़ा हुआ रुकातीसार नष्ट 
होता है । सनन्‍द आमेकों दाप्त तथा झलकों नष्ट 
करता हैं ॥ ५५ ॥ ६९ ॥ 
नीलम लिन न असिलग अहम कल लक तन कि भर टिक 

१ अत्र नागरममुत्तमेव न तु छुग्ठी “ अजाक्षीरकोड्टी- 
घनजलेत्पलेः” इतें जतुक्णसंवादात्‌ शिवदासेतापि स्वीकृतम ॥ 
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विडंगादिचूर्ण क्वाथो वा । 


पबिडंगाविविषा मुस्तं दार पाठा कलिंगकम्‌६ १॥ 
मरिचेन च संयुक्त शोथात्तीसारनाशनम!।६२॥ 
वायविंडंग, अतीस, नागरसोथा, देवदारु, पाढ़, इन्हयब, 
काली सिर्च, इनका चूर्ण अथवा क्राथ पीनेस सृजनयुक्त अती- 
सार नष्ट हांता हूं ॥ ६१ ॥ ६२ ॥ 


बत्सकादिकपाय:; । 


सबत्सक:सातिविषःसाविल्व: 
खोदीच्यमुस्तश्व कृत: कपषाय: 
सामे सशूले सहझो।णिते च 
चिरपवचेडापि हिंतोडतिसारे ॥ ६३ ॥ 
फुदेंकी छाल, अतीस, चेलका गृद्ा, सुगन्वत्राला व नागर- 


सोयास धताया गया क्वाथ आमशुर, रक्त साहित तथा अधिक 
समयसे उत्पन्न हुए अतीसारकों नष्ट करता दे ॥ ६३ ॥ 


दाडियादिकषाय; । 


कपषायों सधुना पीचरत्वचों दाडिसबत्सकात | 
सो जयेदतीसार सरक्त दुर्निवारकम ॥६७॥। 
छअत्तारंके छिलफेका तथा कुड़ेकी छलका क्वाथ शहदके साथ 
पोनेसे तत्काल ही कठित रक्तातीसार नष्ठ होता दे ॥ ६४ ॥ 


विल्वकलकः । 
गुडेत खादयेद्वित्व रक्तातवीसारनाशनम्‌ | 
आमरशूलूविवन्धनन कुक्षिरोगावेिताशनम्‌ ॥68५॥। 
कचे चेलका फऋत्क शुड़के साथ खानेसे रक्तातीसार, आाम- 
दोष, धूल, सूफी दसकावट तथा अन्य उदररोेग नष्ट 


होते हैं ॥ ६५ 0 


विल्वादिकर 
विल्वाइदघातकी पाठाशुदीसो चरसा: समा: | 
पीता उन्धन्त्यतीसारं गुदतक्रेण दुजेयम्‌ ६६ ॥॥ 
वेलका यूदा, नागरमोथा, धायक्रे फूल, पद, सोंठ, मोच- 
रघ-सब समान भाग ले कल्क कर गुड़ तथा सदमे मिलाकर 
पौनेते कठिन रकातिसार नथ द्वोता दे 0 ६६ ४ 


शलक्यादिकल्क: 
शहफीचद्रीजम्वू भियालामश्राजुनस्वचः । 
पीता; द्वीरेग सध्चाडया: प्रथक् शोणिवनाशना: ६७ 
झशाल, घेर, जामुन, चिराजी, शाम्र तथा अर्ुन-इनमेंते 


किसकी छालका कल्क दूध तथा शहदफें साथ सेबन करनेसे 
स्कातीक्षारकों न कालतादे 0 इज. 


चक्रदसर३ | 
का हवंड "इशारा तावारस्‍कपकक न पप्थमन्‍ककलका पक कु 
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जलके साथ पीनेते रक्तातिसार न 
क्‍ कल्क दुधके साथ पीनेसे तथा दघका पथ्य लेनेसे रक्ता« 
तीसार नष्ट होता है | दर्सी प्रकार इन्हीं ओपधियों द्वारा सिंद्ध 


| अतिसारॉ-- 





जम्व्ताम्रामरूकीनां तु पल्लचानथ कुट्ठयेत 

संगृह्य स्व॒स्स वेषासजाशक्षाौरेण योजयेत्‌ ॥ ६८ ॥ 

त॑ पिनेन्मघुना युक्त रक्तातीसारनाशनम्‌ | 

जामुन, आम तथा आमलाके पत्तोंकी कूट स्वरस निकाल 
बकरीका दूध तथा शहद मिलाकर पीना चाहिये। इससे रफ्ता- 
तिसार नष्ट होगा ॥ ६८ ४- 


तण्डुलीयकल्क$ । 


ज्येष्टाम्युना तण्डुलीयं पीते च ससितामधु ॥8५॥ 
पीत्था शतावरीकल्फ पयसा क्षीरभुग्जयेत | 

रक्तातिसारं पीता वा तया सिद्ध कृत नर: ॥७०॥॥ 
चीलाईका कल्क मिली तथा शहद मिलाकर चावलके 
होता है । इसी प्रकार शतता- 


घतसे भी रफातीसार न० होता है ॥ ६५ ॥ ७० ॥ 
कर 
कुट्जावलहर । 


कुटजस्य पले आाह्ममए्रभागजले खतम्‌ | 
थंच विपचेद सू्यो दाडिसीदकर्सयुतम ॥ ७१ ॥ 

यावशच्चेद रुसीकार्म ते तम्ुपकस्पयेत्‌ | 

सध्याद्धक्ष चक्रम पबेद्रक्तादेसारबान ॥ ७२ ॥ 

अवद्यमरणीयोडपि सत्योयांति न गोचरम ॥ 

काधतुल्य दाडिमाम्वु भागानुक्तीं समे यतः ॥७३॥ 

कुड़ेकी छाल एक पल लेकर महीन पीस अष्टगुण जलसें 
पकाकर अश्मांश रहत्तेपर इसीके वरावर अनारका रस मिलाकर 
जबतक गाढ़ा न हो जाय, तवतक पकाना चाहिये, भांदा हो 
जानेपर इसकों उतारकर छः मशिकी यात्रा सद्रेके साथ पति 
चादियें ) इससे मुमूषु भी रक्तातिसाश आरोग्य छास करता है। , 
इसमे क्राथ्क समानचढह/ अनारका रस छांड़ता चाहय | क्योकि 
जहां सागका विशेष वणन न हों, वहां समाच भाग ही छोटा 
जाता ४ मे ०१७ हे 


तिरूकल्क; । 


करक्रांस्तछानां कृप्णानां शकराभाभसंयुतत; 

आजन पयसा पंत: सथो रक्त नियच्छाति || ७७॥ 

काले तिलका कल्क १ भाग, शर्करा ४ भाग, दोनोंते चतुर्गुण 
वकरीका दूध मिलाकर पीनेसे तत्काल रक्तातीसार नष्ट 
दोचा द॑ | ७४ 
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इस उठ ददस झटका छालका क्वाय झना नहीं जाता, 

अतः कश्क मद्दीन छोड़ना खादिये | 


घिकारः | 


मापाटीकोपेतः | 


( ३५६ 2) 
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गुदप्रपाकादिचिकित्सा । 


सुददाहे प्रपाके वा पटोलमघुकाम्लुना । 

संकादिक प्रशं्सान्त च्छागेंच पयसा5डपि वा॥७णा 

गुदअंशे प्रकतेव्या चिकित्सा तत्पकीर्तिता | 

गुदाकी जलन तथा गुदाके पक जानेपर पंरवलूकी पत्ती तथा 
मुल्दठीके काथसे अथवा वकर्सके दूधसे सिश्वन ( तर ) करना 
चाहिये | शुंदअंश ( कांच निकलने ) में गश॒ुदश्शकी चिकित्सा 
( छ्ुद्रोयाधिकारोक्त ) करनी चाहिये ॥ ७५ ॥ 


' घुट्पाकयोंग्यावस्था ॥ 


अवेदन सुसम्पक दीप्तामे: सुचिरोत्थितम, । 
नानावर्णमतीरारे पुटपाकेरुपाचरेत्‌ ॥ ७६ ॥ 


जिसकी अग्नि दीघ है, पीड़ा भी नहीं दोती, दोष पारिपक 
ज्ध, अल 8 ५७, हम 3] 
दो गये इईं, पर अधिक समयसे अनेक प्रकारके दुल्त:आ रहे 
इन्हें पुटपाक द्वार आरोग्य करना चाहिये ॥ ०७६ ॥ 


कुटजपुट्पाक$ ॥ 

स्निग्घं घने कुटजवल्कसजन्तुजग्धघ- 
मादाय तत्क्षणमतीच व पोथयित्वा । 
जम्बूपलाशपुटतण्डुछतोयसित्त 

- बद्ध कुशेन च बहिघिनपक्ुलिप्तम्‌ ॥ ७७ || 
सुस्विन्नमेतद्वपीडय रखे गृहीत्वा 
क्षीद्रेण येक्तमतिसारचते प्रद्यातू | 
कृष्णाजिपुत्रमतपूजित एप योग: 
सर्वाविसारहरणे स्वथमेव राजा ॥ ७८ || 
स्व॒रसस्य शुरुत्वेस पुटपाकपल् पिबेत्‌ । 
पुटपाकस्य पाके च बहिराश्क्तवर्णेता ॥ ७९॥ 


जो कीड़े आदिसे खराब न हुई हो, ऐसी चिकनी मोटी 
तथा ताजी कुड़ेकी छालको खूब कूट चावलूके जलूसे तरकर 
जामुनके पत्तोंके सम्पुटमें रख कुशोंसे लपेट बाहर गीली मिशीसे 
मोटा लेप कर कण्डोंमें पकाना चाहिये,पक जानेपर मिट्टी पत्ते अलग 
कर स्तवर्स निकालना चाहिये, फिर उसे शहदके साथ अत्तिसार- 
वाकेफो देना चाहिये । यह थोग भगवान, पुनर्वेसद्वारा कहा 
गया संम्त अतीसारोंके नष्ट फरनेमें श्रष्ठ है । स्वरसकी अपेक्षा 
पुटपाक इल्का होता है, अतः इसे ४ तोछा पाना चाहिये तथा 
पुटपाकक़ो तचत्तक पकाना चाहिये, जबतक वाहइर लालन 
हो जावे ॥ ७७-७५ वो 
कि पिन लक किक लत २22 सखी टन मर कलम 

१ तथा च झांगैधरः-स्वस्सस्य शुस्त्वाध परुमर्थ प्रयोज- 
येव । निग्नोपितं चार्मिसिद्ध पल्मात्र रस॑ पियेत 


इयोनाकपुटयाकः) । 
ववकपिण्ड दीघेबृन्तस्य काव्मरीपत्रतेष्टितम । 
खदावलिपं सुकृतमद्भरेप्ववकूछयेत्‌ ॥ ८० ॥ 


स्त्रज्नसुद्ध त्य निष्पीडय रसमादाय यत्मत: । 
शीतीकृत सघुयुत पाययेदुद्रामये ॥ ८2८१ ॥ 
सोनापाठाकी छालके पिण्डकों खम्भारके पत्तोंसे लपेट " 
कुझोंसे बांध ऊपस्से सिद्धका लेप करना चाहिये, पुनः अंगारोंसे 
पकाना चाहिये ॥ पकजाने पर निकालकर रस भिचोंड़ ठण्ढा 
कर शंदद मिलाकर अतीसारमसें पिछाना चाहिये ॥ <०॥ <१॥ 
कुटजलेह: 
शर्ते कुटजसूलस्य छुण्ण तोयामेणे परनेतू । 
काथे पादावशेपेडस्मिलेद्द पुति पुतः पचेत ॥ ८२॥ 
सीत्रचेलयवल्लाराविडसेन्धवापिप्पल्ी: । 
घातवकींद्रयवाजाजीचुूण दृचतवा पछकयम्‌ ॥ ८३ ॥ 
लिझाड्रदरसात्न तच्छीत ध्वीद्रेण सेंयुतम्‌ ॥ 
पकापक्मतीसारं नानचावर्ण सवेदनम्‌ ॥॥ 
न] [2७०० पी. जयेच 
बार अहणीरोगं जयेच्चैव प्रवाहिकाम ॥ ८४॥ 
कुड़ेकी छाल एक सो १०० तोले, एक द्रोंग जलमें पक्ताना 
चाहिये ) क्राथ चतुर्थोश् शेष रहनेपर उत्तार छानकर पुनः 
अवलिेह पकाना चाहिये [॥ अवलेह कुछ गाढ़ा हो जानेपर 
फाला नमक, यवाखार, विड़नमक, सेंघानमक, छोटी पीपल, 
घायके फ़ूल, इन्द्रयव, जीरा-सव मिलाकर आठ तोले अर्थात्‌ 
प्रत्येक एक तोला डालना चाहिये ॥ तेयार हो जानेपर उतार 
ठण्ढाकर अर्थ कर्षकों मात्रा्सें शह्दत मिलाकर चाटना चाहिये ।॥ 
इससे अनेक प्रकारकी पीड़ाओंसे युक्त अनेक प्रकारके, पक्क 
तथा अपछ अतिसार तथा कठिन प्रहणी रोग तथा प्रवाहिका 
येंगे नष्ट होते हैं ॥ <र₹-<४ 0 


कुटजाष्टक) । 
तुलामथाद्ों गिरिसल्लिकाया: 
संक्लुद्य पकत्वा रसमादर्दात । 
तसस्मिन्सुपूतते पछसम्मितानि 
आ्ष्णानि पिप्ट्वा सह शाल्मलेन ॥ ८५ 





१ इस प्रयोगको उश्लतमें कुछ अधिक बढ़ा दिया है, थथा-- 
४ त्वकृपिण्डं दर्धवन्तस्य प्मकेशरसंयुतम्‌ । काइमरीपदपनत्रेश्ा- 
बेधय सूत्रेण त॑ दृढम्‌ ? । शेपम्पूर्वचत्‌ । अथ'त्‌ सोना पाठाकी 
छाछू व कमरूका केशर ससान भाग छे सदीन पीस कमल व 
कञमरीके पत्तेसे लपेद कर पूवेचत पुट पाक द्वारा पकाना 


चाहिये । ९ अर्मगोरूद्दोणः । 


(३६) 


पाठां समझ्ञातिविर्षा संमुस्तां 

बिल्ते च पुष्पाणि च धातकोीनाम। 
प्रक्षिप्य भूयों बिषचेत्त तावद 

दर्वाप्रतप: स्व॒रसस्तु यावत्‌ ॥ ८६ ॥ 


पीतवत््वसी का्॒विदा जलेन 
मण्डेस चाजापयसाडथवाडपि । 
निहन्ति सर्व त्वातिसारसुम 
कृप्णं सित्ं छोह्दितपीतर्क वा ॥ ८७ ॥ 


दापे ग्रहण्यां विविध च रक्ते 

झुले तथाद्ोसि सश्योंणितानि । 
अरूग्दर॑ चेवचमसाध्यरूपं 

निहन्त्यवच्य छुटजाप्रकीड्यम ॥| ८८ ॥। 


बा] 


कुड़ेकी गीली छाल १ तुला लें, द्रोग जलमे पकाकर 
चतुर्थोर् शेप रहनेपर उतार छानकर किर पकाना चाहिये, 
पकातें समय मोचरस १ पल, पाढ़ १ पल, लज्जाछुके बीज 
4 पल, अतीस १ पल, नागरमोथा १ पल, वेलका गृदा 
१ पलक बायके 'फूछ १ पछ सबका-चुणे कर छोड़ना चाहिये, 
फिर जब ऋलछुऊकूमों चिपक्रांन रऊय जाय, तव उत्तारकर रख 
लेना चाहिये | इसकों अवश्यकतानुसार ठण्डे जछ, मण्ड 


लथवा वकरीके दूधके साथ पीनेसे समस्त जतासार, अहणी 
दाप, रकापितियल, रा्ताश तथा प्रदररोग नष्ट होते 
हैं ॥॥ ४०-८८ ॥ 


अनुक्त-जल्मानपारिभापा ! 


तुद(्रव्ये जलदोंणों द्रोग द्रव्यतुला समता ॥ 
जहांपर एक तुला द्वन्यका क्वाथ बनाना हों, वहां एक 
द्रोग जल छोड़ना चाहिये | इसी प्रकार एक द्रोण जल्में एक 





तुला द्रन्‍्य छडना चाहय॑ | 
पडड्रब्ृतमू । 
निकाय :+575735-6 लत 
बत्सकस्य च जान दाव्यृश्थ स्तुच डच्तसा। ८०॥। 
कण. चर प्र भ्घ जे कं 
पेप्पडी खोपिचर च ठाक्षा कदुकरोद्दिणी | 
बहा 5 २३४८ 525 0 
हा।भराज व त तद्ध पंय सण्डावचारतम ॥॥ 
अतीसा# जवयन्‍छी ले सअिदोपसायि दारुणम ॥ ९० || 
4 बद्यपि अहुंपर चू४ पकाते समय ही छोटना लिखा है, 
पर वह अज्तन्नपतक्त हो जजलेपर ही छाडना चादिने, चदी शित्र- 
दसज:का मरते टसक्रा सांजा ४ मादथुसे ८ मा्तक छ्व। 
धाटूद मिलाकर चाटना हआादिये। 9५ 


चनक्कदत्त: | 


वनडे ्रकस्‍पाा।उ-- बांस पलट रम न करकना:य०-अ कलर -गडाल”रणटर्मातायधरताााक 





/ रीका दूध अतीसारनाशक जआपबियोके 


| अतिसारा- 





इच्धयव, दावहलदीकी उत्तम छाल, छोटी पीपल, सॉंठ, 
लाख, कुटकी-इन छः ओपधियोंके ऋल्कसे चतुर्गुण शत 
ओऔर घुतसे चत्ुर्गण जल छोड़कर सिद्ध करना चाहियें। 
इसे मण्डके साथ सेवन करनेसे वत्रिदोपज अतीसार भी 
नष्ट होता दि ॥ ८९ ॥ ९० ॥ 


क्षीरिदुमार घृत्तम । 


ध्षीरिदमाभीरुर से विपके 
जैश्व कल्के: पयसा च सर्पि: ! 
सितोपलान सध्युपादयुच्त 
रक्तातिसार शमयस्युदीणंम्‌ ॥ ९१ ॥ 


छीब्वृक्ष ( चट, यूलर आदि ) मिलित अथवा किसी एकके 
क्वाथ और शतावरके स्समें घृत तथा श्तके समान दुघ छोड़कर 
आर इन्हीं ओपवियोकरा कल्क घत पकाना- चाहिये । 
इस घुतकी आधी मिंथ्वी तथा चतठुघोश शहद मिलाकर सेवन: 
करनेसे रक्तातिसार नष्ट होता हैं ॥ ९१ ॥ 


क्षीरपानावस्था । 


जीर्णेडसतोपम ध्ीरमसतीसारे विशेषत३ । 

छागे तद्धेयज: सिद्ध देय वा वारिसाधिदम ॥॥९२॥॥ 
पुराने अतीसारमें दुघ विशेष हितकर होता छे । अतः बक- 
साथ सिद्धकर अथना 
कल जलके साथ सिंद्ध कर पीना चादिये ॥ ९ * ॥ 


वातशुद्ध्ध पाय: । 


वाल विल्ये गुड तेले पिप्पली विश्वभेषज्ञम | 

लिह्याह्ाते श्रतिहते सशूले सप्रवाहिके ॥ ९३ ॥॥ 

जिसकी वायु न खुलती हाँ, अलके सादित वारवार दस्त 
आते हा, उसे कचे वेलका गूदा, गुड़, तेल, छोंटी पीपल तथा 
सॉठ मिलाकर चाटना चाहिये ॥ ५४ ॥ 


... प्रवाहिकाचिकित्सा । 
पयसा पिंप्परलीकल्क:ः पीतों या मरिचोड्भवः । 
ज्यहास्मवाहका दृन्तगचरकालाजलुबान्चन।म ॥९० 
दूख्के साथ पीपछ अथवा काछी मिर्चका कल्क तीन दिन 
पीनेस पुराना प्रवादिकारोंग नए हो जाता हैं ॥ ५४ ॥ 
दक्ष: सराडउम्छ: स्वेहाडयू: खड़े हन्यास्प्रवाहिकाम।] 
चिल्वोपणे गुड छाश्र चेले लिक्षात्मबाहणे ॥| ९५ || 
कमान मी की आम कदर सदन मम लक 2 मल नजर प 
५ इसी घुतमें टमकी छाल्का कल्क मी छोड़ रिया जाय 
तो “ सर्धाग घत 7? हा जाता न मं द्ु प्र वद्मप्रदीषि-८« सण्डेन 


मय न 
८५4<+ 


न । 


पद तस्सार्पि संप्ता ऋटज चन्चां औ 


घिंकार: | 


बाज इ22022:३ ध्वज मकए-ंजीबत 2. 
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दहीका तोड़ तथा काले तिऊुका तेछ मिला हुआ (रत 
हा जाता हे प्रचाहिकारोगको नष्ट करता हैं ॥ इसी 
अकार कच्चे चेलका गूदा, काली मिचे, गरुछ पठानी लोन 
व काले त्तिलंका तेल मिलाकर चाटनेसे प्रवाहिका रोंग नष्ट 
होता है ॥ ५५ ॥ 
दमा ससारेण समाजश्षिकेण ७... “हल 5 
ऊजात रचारकपाडत्तस्तु । 
सुतप्तकप्पक्ताथेतेच वापि 
क्षीरेंण शीतेन मघुप्छुतेन ॥ ९६ ॥ 
प्रवाहिकावालेकी बिना सक्‍्खन निकाले हुए दही शहदके 
साथ अथवचा अच्छी तरह तपाये हुये सोने चान्दासे भिन्न घातुसे 
बुझ्ञाकर ठ०्डे किये हुए दूधरें शहद मिलाकर उसीके साथ 
भोजन करना चाहिये ॥ ५९६ ॥ 
दीकप्षाओर्निप्पुरीषो यः सायेते फेनिल शकृत्‌ । 


स॒ पिवेत्फाणितं शुण्दीदाधितेछपयोघ्चतम्‌ ॥ ९७ ॥ 


पजिसकी अमिे दीप्त है, सल भी अधिक नहीं हैं, पर-फेनिल 
दस्त आते: हैं, उसे राव-सोंठ, दही, तेल, दूध व थी मिला- 
कर पीना चाहिये ॥ १० ॥ है 
आातसारह्यासाध्यलक्षणम । 
योर्थ शूलूं ज्वरं ठृष्णां ब्वार्स कासमरोचकम । 

: छा्दि मूच्छी च हिंकां च दृष्टबातीसारिणं स्यंजेत्‌ । 
बहुमेही नरो यस्तु मिन्नविदकी न जीवति ॥९८॥ 
शोथ, शल्, ज्वर, तृष्णा, वास, कास, अराचे, छर्दि, मूर्च्छा 

हिक्कायुक्त आतिसारवालेकी चिकित्सा न करनी चाहिये । इसी 
प्रकार जिसे पेशाव -अधिक छगता है और पतले दस्त आते हैं, 
वह भी असाध्य होता है॥ .६८ ॥ 
अताधघपार पृञजनायान | 
स्वानाम्यद्भरावगाहाँश्व॒ शुरास्ग्घातिमोजनम्‌ । 
व्यायामसभिसन्तापसमचीसारी विवजयेत ॥ ९९ ॥ 
आतिसारवालिको स्नान, अभ्यज्ञ , जरसें बेठना, गुरु तथा 
ल्िग्ध भोजन, अतिमोजन, व्यायाम तथा अमिसें तापना, 


निषिद्ध है ॥. ५५ 0 
इस्यतीसाराधिंकारः समाप्त: । 


डे 


|] 








“कुप्य? शब्दका अर्थ सोना चांदीसे भिन्न धातु हैँ। वेधक 
शब्दरसिन्धु्में इसे जत्ता माना हैं । शिवदासजी ।विना आभूषणा< 
दिसें परिणत सुबवणादिको भी “ कुप्य ? लिखते ह। अथवा 
पःठसेद कर कूर्प सानते हैं ओर उसे दक्षिण देशर्म हानवाल्य 
शंखनाभिकी आकृतिवारा पाषाणसेद्‌ सानतें हैँ । विधारकका 
प्रवादिका ही कहते हैं । थथा-“ विवाहयेत्सफर्ने व पुरुष या 
मुहर्मुहुः । पर्वाहिकेति साख्याता केशिलनिश्वारकथ सम ? । 
हिन्दीमें इस रोगकों ' पेचिशं? कहते हूँ | 


जाधवादाकापत: | 


पर पश्चकाराद्स सद्ध किया हुआ 
'उ्सिंद/पक यागका अयाधग करना चाहये ॥ २ ४ 


कंथेका यूदा, 
छिलका अथवा दाना 
या साठीके चाबरू १ पछ, मद्ठझा ५४ पर, 





( ३७.) 
थर ५ * कक 7 
झ् अहण्यावकारः ! | 
“+-++<९ब49८२०-+* 
अहणीप्रतिक्षियाक्रम$ । 


भहणीमाशितं दोषसजीर्णवदुपाच रेत । 
अतीसारोक्तविधिना तस्यामं च विपाचयेत्‌ ॥१ ॥ 
शर्ोरानुगते सांस रसे रूंघनपाचनम्‌ । 


अहणीमें प्राप्त दोषकी अजीणेके समान चिकित्सा करनी 


चाहये और अतीसारकी विधिसे खासका पाचन - करना 
चाहिये । तथा यादि समस्त शररीरमें जामस्स:व्याप्त हो गया 
तो झघन, पाचन कराना-चाहिये ॥ १ ॥- 


विशुद्धामाशयायास्मे पत्चकीछादिभिर्युतम्‌ । 
दद्यात्पेयाद लब्वनज्न पुनयागाश्र दीपकान | २ 
वसन, विस्‍्वन तथा रुंघनादि द्वारा आसाशयके शुद्ध दो जाने 
का पेयादे अन्न. तथा 


अहण्यां पेया । 


कापित्थाबैस्वचांगेरीतक्रदाडिससाधिता । 

पाचिनदी आहिणी पेया सवाते पाआ्वमूलिकी ॥३॥ 
सकका गंदा, सआअमसंदानया, अनारक[ 
सब सिल्यकर एक पल, रक्तशालि 
अथवा मदठा, 


७ पूल, जल ७ पछ मिलाकर प्रेया बनानी चाहियें । यह 
कफवातगहणीमें हितकर होती हूँ । केवछ वातप्रहर्णीमें 


लघु पश्चमूलकी पेया बनानी चाहिये ॥ हे ॥* 


तक्रस्यथात् वेशिश्रयय । 


णीदोषिणां तक्क दीपतने ग्राहि छाबबातू। 
पथ्यं सघुरपाकित्वान्नच फित्तप्रकोपणम्‌ ॥ ४ ॥ 
कषायोप्णाविकाशित्वाद्रीक्ष्याचेव कफे हितम्‌। 
चातें स्वाह्म्ल्सान्द्रत्वात्सयस्क्रमाविदाहि तत्‌ ॥५॥ 
सटठा अभिकों दीघ्त करनेवाला, दस्तकों रोकनेंवाला तथा . 


हल्का होनेसे अहर्णीवार्लोके लिये अधेक हिंतकर होता हें, 
पाकसें सीठा होनेसे पित्तकों कृपित नहीं करता, कसेला, गरम 
विकाशि ( स्ोतोंकों झ॒ुद्ध करनेवाल्ा ) तथा रूक्ष होनेसे कफमें 
हित करता हे, वातसें मीठा, खद्य तथा सान्‍्द्र होनेसे हिंतकर . 





१ पिप्पुली, पिप्पर्कमूल, चब्य, वचित्रक, साठ इनको 


'प्रधकोल? कहते दें ॥ 


(३3८ ) 
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होता है, तत्काछका बनाया हुआ मदठा विशेष 
नहीं करता ॥ ४ ॥ ५ ॥ हे 


शुण्ब्यादिकाथः । 


आुण्ठीं समुस्तातिवियां गुड्डाची 
पिवेजजलेन कथितां समांशाम । 
मन्दानलत्वे सततामताया- 
मामालुबन्धे अहणीगदे च ॥ 5 ॥ 
सोठ, नागरसोथा, अंत्तीस, शुर्च सब चीजें समान 
नाग ले क्राध बनाकर मन्दामे, आमदोप तथा ग्रहणीमें 
पीना चाहिये ॥ ६ ॥ 


धान्यकादिकाथ:; । 


« धान्यकातिविपोदीच्ययमानी मुस्तनागरम । 
बलछादविपर्णाविल्य च दद्याद्दीपनपाचनम्‌ ॥ ७ || 
धनियां, अतीस, सुगन्धवाका, अजवाइन, नागरमोथा, 

सक्नॉठ, खरेंटी, मुद्रपर्णी, मापपर्णी, तथा बेलका गृदा अभिकों 

दीम तथा आमका पाचन करता है ॥ ७ ॥ 


चिन्नकादिगु टिका ॥ 


चित्रक॑ पिप्पछीमूल हो क्षारी ल्वणाने च । 

व्योपरहिंग्वजमीदा च चव्यं चेकन्न चूणेयेत््‌ ॥ ८ ॥ 

शुटिका मातुल्ंगस्थ दाडिसास्करसेन वा | 

करता विपाचयत्याम दीपयस्याद्ु चानलछम्‌ ॥ ९ |] 

चीतकी जड़, पिंपरामृठ, यथवाखार, सज्जीखार, पांचों 
नमक, सॉठ, मिर्च, पीपछ, भुनी हॉँग, अजवाइन, 
ओर चब्य-सबको समान भागले कूट छान विजारे निम्धूकें रस 
अथवा स्ट्टे अनारके रससे गोली वना लेनी चाहिये । यह जामका 
पाचन तथा अम्निकी दीघर करती है ॥ ८ ॥ ५ ॥ 


पश्चल््चणगणना ॥_ 


सावचेल सन्धर्त च बठसे।डूदसेव च । 

सामुद्रेण सम पच्च छवणान्यत्र योजयेत्‌ ॥ १० ॥ 

काछझा नमक, सेंघा नमक, विड नमक, खारी था साम्भर 
नमक, सामुद्र नमक -यह “पांच रूब॒ण”?? कद्दे जाते दँ ॥ १० ॥ 


शआाफद्कल्क: है 
श्रीफलशल्ाछुकल्कों नागरचूर्ेन सिश्चित: सगुडः । 
प्रहणीगदसत्युमं तक्रश्चुजा शीलितवों जबति ७ ११॥ 
कच्चे वेलके यूदाका कल्क सॉंठके चूर्ण तथा गुडके साथ सेवन 
करनंसे तथा महठेके पस्यसे काटेन भरहणीरोंग नष्ट हों 
जाता हूँ ॥११ ॥ 


जलन 


चक्रदत्तः । 
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[ प्रहण्य-- 





श्रीफ्ठपुटपाक$ । 


जम्बूदाडिमश्टैेगाटपाठाक्वटपलवे: । 
परत पय्याणषते बालाबेटर्व॑ सशुड्नागरम्‌ ॥ १२॥ 
हन्ति सवोनतीसारान्म्रहणीसातेदुस्तराम्‌ । 


जामुन, अनार, सिंघाड़ा, पाढ़, चौंलाईक पत्तोंको लूपेंट 
डोरेसे या कुशसे बांधकर अन्नारोमें भुना गया कच्चा बेल, 


- | पर्युपित ( बासी) समान भाग गुड़ तथा जितनेंमें कट हों जाय, 


उतनी सॉठ मिलाकर खानेसे समस्त आतिंसार तथा ग्रहणी नष्ट 
होती हैँ ॥ १२ ॥ 


नागरादिक्काथ; । 


नागरातिञिपामुस्तक्ताथ: स्थादामपाचन: ॥ १३ ॥| 

चूर्ण हिंग्वप्टक वातग्रहण्यां तु धृतानि च । 

सोठ , अतीस, नागरमोथाका क्वाथ आमका पाचन करता 
हे । ८हिंग्वटक?? चूर्ण घीके साथ सेवन करनेसे बातअ्रहणीकों 
नए करता हे, तथा आगे लिखे घतद वातज अहणीकों शान्त 
करते हैं ॥ १३ ॥ न्‍ 


नागरादिदचूर्णम । 


नागरातिविपामुस्तं धातवकी सरसाजनम ॥। १४ ॥ 

वत्सकत्वक्फलछ बबेल्वे पाठा कठुकरोहिणीम | 

3पवेत्समांश तच्चूणण सक्षोद्र तण्डुछाम्बुना ॥१ 

पत्तिक अहणीदोपे रक्त यत्योंपचेब्यते । 

अशज्यात्यथ गुदे शुल जयेच्चेव प्रवाहिकाम्‌ ॥१६॥ 

नागराद्यामेदं चूण कृप्णात्रेयेण पराजितम । 

शीतकपायमानेन तण्डुछोंदककल्पना ॥ १७ ॥॥ 

केडप्यप्रगुणतोयेन प्राहुस्तम्डुलभावनाम । 

संठ, अतीस , नागस्मोथा, चायके फूछ, रसोत, कुडेकी 
छाल, इन्द्रयव, बेलका गूदा, पाठ, कुटकी-समान भाग ले चूर्ण 
बनाकर शहद तथा चावलके पानीक साथ सेवन करनेसे पेतिक 
ग्रहणी, रकके दस्त, रकाशे, गुदाका झल़ व तवादिका रोग 
नथ होते हैं । शीतक्पायकी विधि अर्थात्‌ पडगुण जलमें 
रखा गया छाना गया अथवा कफिसाोके सिद्धान्तसे 
अप्टमुणजरूमें रखकर छाना गया / तण्डलादक ?? कहा जाता 
है ॥ १४-१७ ॥- 


भूनिम्बायं चूणम्‌ । 
भूनिम्बकठ्धकाव्योपसुस्तकेन्द्रयवान्समान्‌ ॥ १८ ॥ 
दी चित्रकाहत्सकस्वग्नागान्पीडश चूणयरेत्‌ । 
गुडशीवाम्बुना पीते अहणीदोपगुल्मचुत ॥ १० ॥ 





घिकारः ] 


 कासलाज्वरपाण्डुत्वसेंहारुच्यातिसारसुत्‌ | । 
गुड्योगाद गशुडाम्बु स्याद गुडबणैरसान्वितम २०॥ 
' चिरायता, कुटकी, त्रिकठ्ठ, नागरमोथा, इन्द्रयव, समान 


भाग, चोतकी जड दो भाग, कुड़ेकी छाछः सोलह भाग 


' लेकर चूर्ण बनावे । गुड़ मिलें ठण्ढे जलके साथ पंनेसे यह 
. चूण अ्रहणीरोंग तथा गसुल्मकों नष्ट करता 
ज्वर, पांडरोग, प्रमेह, अरुचि, अतीसारके। 


हि 
श्र 


है । कामला; 


चंष्ट करता 


है। गुड़ मिलाकर सीठा बनाया गया जल “ गुडाम्बु ?? कहा 
जाता हेन १८-२० ॥ ह 


कफग्रहण्याश्विकित्सा । 
अहण्यां ऋष्सदुए्टायां बमितस्थ यथाविधि । 
दे आप [5 नम 
कट्वस्ललवणक्षारस्तीक्षणेश्वार्सि विवधेयेत्‌ ॥ २१॥ 
शेध्मग्रहणीमें विधिपूर्वकः वसन कराकर तीक्षण, कठु, अम्ल, 


छूव॒ण, क्षार, पदार्थेसि आम्त दीप करना चाहिये ॥ २१ ॥ 


ए 


ग्रान्थिकादिचूणस्‌ । 


समूल्लां पिप्पकीं क्षारी ही पश्च छवणानि च । 

सातुरुंगासयारास्नाशठीमरिचनाथरस, ॥ २२ ॥ 

ऊंत्वा समांश तच्चुण पिजेस्वात: सुखाम्बुना । 

ैप्सिके अहणीदीपे बलूवणोंभिवद्धेनम्‌ ।। २३ ॥॥ 

ऐेस्तेरेबीषघे: सिद्ध सर्पिः पेयँ समारुते | 

पीपछक छोटी, पिपरामूल, यवाखार, सज्जीखार, पांचों 
नमक, बिजौरे निम्बूकी जड़, वड़ी हरेंका छिलका, रासन, 
कचूर, काली सिचे, सॉठ-सब समान भाग छे चूर्ण बनाकर 
कुछ गम जलके साथ सेवन करनेसे कफजन्य अहणीरोग 
नेष्ठ होता है, बल, वर्ण तथा अभिकी इद्धि- होती । 
इन्हीं सोषधियोद्वारा सिद्ध किया घृत बातग्रहणीको नष्ट 


हम 
् 


करता है ॥ ५६ ऐ +* ४३ ऐ--- 


भल्ठातकक्षार३ । 


भछातके त्रिकढुके त्रिफका छव॒णत्रयम्‌ ॥ २४ | 
अन्तधूम छ्विपलिके गोपुरीषाभिना दह्देत्‌ । 

सक्षार: सर्पिषा पेयो भोज्ये वाउप्यवचारितः(२५॥ 

हृत्पाण्ड्महणीदोषगुल्मोदावत्तशूछनुत्‌ । 

भिलावा, सॉंठ, मिर्चे; पीपछ, आसलछा, हे, बहेड़ा, 


सेंघानसक., काऊछानसक, सामुदनमक प्रत्येक < तोले- भंडियासें 
बन्द्कर गायके गोंबरके कण्डोंकी आंचसे जलाना चाहिये । पुनः 


' भर्ठीव पीस छावचकर घीके साथ पीने अथवा भोजनमें, प्रयोग 


करनेंसे हद्रोग, पाण्डरोंग, भद्णीदोष, गुल्म, उंदाव्तें तथा 
घुलफी नछ करता है॥ ३४ ॥ ९२५ ॥- 


भाषाटीकोपेंस: । 
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८ ३९ १ 


सत्निपातअहंणीचिकित्सा । . 


सचेजायां प्रहण्यां तु सामान्यों विधिरिष्यते॥२६॥ 
सानिषातज अदर्णीमें सामान्य चिकित्सा करनी चाहिये॥२६॥ 


देंगी चर 
 द्विम्रुणीत्तर है| 

चूण मारिचमहीषधकुंटजत्वक्संभर्य ऋमाद हिगुणम] 

गुडमिश्रमाथित्पीत भहणीदोषापहं ख्यातम्‌ ॥ र२७॥ 

काली मिर्च, सांठ, ऊुड़ेकी छाछः क्रमशः एककी अपेक्षा 

दूसरा द्वियुण ले चुणें यनावे | इसे गुड़ मिला बिना मक्खन 


निकाले सथे हुए दद्के साथ, पीनेसे ग्रहर्णीदोष नष्ट 
ताहे॥*२छ७॥ 


/ 50) 


|0०. न 

ले 
हो 
हृ 


/2,। 


पाठादिचूणेय । 


पाठाबिंस्वानलव्योंषजस्बूदाडिसघादकों । 
कटुकातिविषामुस्तदाबीमूनिम्बवत्सके: ॥ रेट ॥ 
- संवरेते: समे चूणे कोट तण्डुलाम्बुना । 
सक्षोद्रं च पिंवेच्छदिज्यराचीसारशूछबान ॥| २५ ॥। 
तूडदाहमहणीदोपारोचकाचरूसाद जित्‌ | 
मिर्च, 
थायके 


पाढ़, वेलका यूदा, चौीत्तेके जड़, सेठ; 
छोटी पीपल, जाम्ुनकी ग्रुठठी, अनारका छिलका, 
फूल, कटकी, अतीस, मोथा, दारुहल्दी, चिरायता, कुड़ेका 
छाल-इन सबको समान भाग ले सबके समान इन्द्रयव छे कूठ 
कपड़ छानकर शहद तथा चावछके जलके साथ सेवन करनेसे 
चमन, ज्वर, अतीसार, शत, तृषा, दाह, भ्रहणीदोष, अरोचक 
तथा मन्दामे नष्ट होती हें 0. ९२८ ॥ २५ 0॥- * 


कपित्थाष्टकचूणेम । 


यवाचीपिप्पछीसूछचातुजो तकनायरे: ॥ ३० ॥। 
मरिचासिजलाजाजीधान्यसींवचेंले: सम: । 
चुध्वास्खधातकीकृष्णानिल्वदा डिमतिन्डुकै: ॥ ३१॥ 
त्रिगुणी: पड़गुणसितिः कपित्थाष्टगुणै: कृतः । 
चुणोंडतिसारअहणीक्षयगुल्मगछामयान्‌ ॥ दे गे ॥ 
कासे श्वासारुचि हिक्कां कपित्थाष्टसिर्द जयेत्‌ । 
____ 0 ७  ऑकशेवि़७३डनइअन्‍ाा-+.+++ 
१ यहाँ पर “पड्गुणासिततें:?” के आर्थ करनेमें अनेक प्रका- 
रकी शंकायें करते हैं । प्रथम थह कि यवान्यादि समस्त द्न्यासि 
पड़गुण। दूसरी यह कि दृक्षाम्ल्गदिसे पहुगुण । जंसा कि अरू« 
णद्त्तमे वाग्भद दीकासें छिखा है | तीसरी यह के कपित्यसे 
घड्युण ] पर यह समग्र सत जव्यावद्वारिक्ई । अंधः उपरोक्त 
नियमसे ही छोड़ता चाहिये ॥ . 
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अजवाइन, पिपरामूल, दालचीनी, तेजपात, इलायची, 
नागकेशर, सोंठ, काली मिर्च, चीौतकी जड़, नेत्रवाछा, सफेद 
जीरा, वनियां, काला नमक-प्रत्येक एक भाग, अम्लबत, 
घायके फूछ, छोटी पीपल, वेल्का गृद्धा, अनारका छिलका, 
तेंदू-प्रत्येक तीन तीन भाग, मिश्री छः भाग; केथेका गृदा 
आठ भाग ले कूट कप्ड्छान कर -चूर्ण 'बनाना चाहिये । यह 
चूर्ण अतीसार, अरहणी, क्षय, भ्ुल्म, गलेके रोग, कास, श्वास; 
अरुाचि तथा हिंकाकी नष्ट करता ढू ॥ ३०-ह< श- 

हक] (्‌ 
दाडमाध्कच्ूर्णय ) 

कर्पान्सिता तुगाक्षीरी चातुजात टिकार्पिकम। २ २॥। 

यवासनीधान्यकाजाजीखमान्थव्योंपं पल्ांशिकम | 

पलानि दाडिमादप्टों सितायाश्वंकत; कृत: । 

गुण: कापत्थाप्कचच्चणडय दाडमाप्रक)। ४ ॥। 

वेशलांचेन १ तोलछा, दारूचीना, तजपात: इलायचा:; 
तागकेशर-प्रत्येंक दो तोला;, अजवाइन, वानियां, सफेद 
जीरा; पिपरामूल, त्रिक्रठु-प्रस्थेक्क ४ तोछा, अचारदाना 
#२ तोला, मिश्रा बुर तोला, सबका विधिपूर्वक बनाया गया 
चूर्ण कषिस्थाट्कके समान छामदायक होता दे ॥ इइ ॥ इ४ ॥ 


वाताकुग्दटिका । 


चतुप्पक छुधघाकाण्डानिपर्ल ल्वणत्रयात ॥ २५ ॥ 
वातोछुकुडवश्लाकोद्ी हे चित्रकात्पले । 

दग्धानिं वातोकुरस गुटिका सोजनोनच्तरा: ॥ ३६॥ 
भुक्त भुक्ते पचन्त्यादु कासबश्वासाशेसां हिता: । 
विपृचिकाप्रतिश्यायहद्रोगशसमनाश्थ ता; ॥ ४७॥ 


थूहरक्री छकर्ी १६ तोला, सेंव। नमक. काला नमक: सामुद्र 
सतमसक सलाकर १४ ताला: सूखा वंगवच १६ ताला, आकको 
जड़ 4६९ तचाछा, चांतकां जड़ « ताल्न, सन चीजें कूट ताजे 
वगनक रसमे सेल्य संडियाल बनन्‍्दकर पक्राना चाहिये । फिर 
उस भत््मक्रों वंगनके ही रसमसें घोटकर एक सासेकी गोढी 
बना छलना चाहय देये | साजनक आअननन्‍तर सेवेच करनेसे सॉजनको 
तत्काल पन्नाती है, तथा कास, वास, प्रातिंश्याय; अर्श, विपृ- 
लिका आर हद्*ोगकों न करती हें ॥ ३५-६७ ॥ | 


ब्यूपणादिश्वत्तम ॥ 


ज्यूपणात्रिफकाकल्के विल्वसात्रे सुदात्पले 
2 ७ 


सर्पिषोडष्टप््लं पकत्वा साज्ञां सन्‍्दानछः पिवेत३८॥ 








पट्टिले जी, ञ्जें तक्ा चर्ण र्‌ 52232 5 जद नर 
सिश्षी मिलाना चाहिये । >  स्छी 


व्वऋदले$ । 


3 + ० -%->>2>+- 2 ७-७० 20-+५- 3 ->०-2-%.. 32०8 फंड, 


्ख्ककत टिक लत फलडापटव5८/2%च७६:-:5ट८:ट:: फटकार कट: जैज कांकयमका 25 
>्यड+ घटा चलता प्शआा आहत "पक च्टज *च्छगी *ध्टएी पी प्ट न पार 





त्रिंकड तथा त्रिफकाका कल्क एक .पछ, शुद्ध एक पल, घृत 
आठ पल. चतुर्गुण जछ छोंडकर पकाना चाहिये । घधृतसात्र शेप 
रहनेपर उत्तार छानकर मात्रासे सेवन करना चाहिये ॥ ३८ ॥ 


मसूरक्ष दस ) 
मसूरस्थ कपायेण विल्वगर्म पचेद् छूतम | 
हन्ति कुक्ष्यामयान्सबान्ग्रहणी पाण्डुकामछा:॥3९॥ 
केब्छे ब्रीहिग्राण्यंगक्काथों व्युए्टस्तु दोपल:। 


सपरके काडेके साथ कच्चे वेलके सूदेका कल्क छोडकर 
पक्राया गया घृत समस्त उदरविकार, अह्णी, पाण्डरोंग तथा 
करामल्यकी नष्ट करता ह& । केवल थबान्य या प्राण्यद्ध ( सांसादीे ) 
का क्ाथ बारसी हो जानेस दापकारक होता है, अतः यह चुत 


| ताजा ही ( एक ही दिनमें ) पकाना चाहिये, कई द्विन तक न 


शुण्दीश्वतस । 


विश्वीपधस्य गर्भेग दुशमूछजलछे शातप् * 
श्षत निहन्याच्छूव्रयथु अहणीसासतामबम्‌ ॥॥ ४० ॥ 
ल्लत नागरकल्करेंन सिद्ध चातातुलोसनम | 
प्रहणीपाण्डुरागन्न प्लीहकासज्यरापहम ॥ ४१ || 
दयामृल्का क्वाथ तथा सोंठका कल्क मिलाकर पक्राया गया 
बृत सूजन तथा अहरणीर्की सामताकों नष्ट करता दे । तथा केवल 
सॉठके कल्कसे भी सिद्ध किया गया घते अ्रहृ्णी, पाण्डरोंग, 
प्लाहा, कास, तथा उ्ब्रकोीं नष्ट करता हूं ॥ ४० ॥ ४१ ॥ 
चित्रकटध्ठ तस ) 
चित्रकक्काथकल्काश्यां अहणीनन सइ्ूते हावि: । 
उुस्मशाधादरप्दाहशूलाशानने पशद्यपनम ॥ ४२ ॥| 
चित्रकर्के क्राथ तथा कल्कसे सिद्ध किया “ गथा -चघत ग्रहर्णी, 
ग्रुत्म, खूजन, उदरस्रोग, प्लीहा, झल़ू तथा अरशेक्तों नष्ठ करता 
आर अमग्िको दीघ करता हैं ॥ ४६ ॥ 
६ चिल्वांदिश्वुतम । 
विस्वापिचव्याद्रेकश्वय गवेर-- 
क्ाथंद ऋतकन न पसद्धमान्यम | 
सच्छागठहुध॑ सहणीगदोत्य- 
दशाथाशभ्सान्याराचंजुद्धारटम ॥ ४३ ॥ 
बंलका चंदा, च।तकेा, जड़, चब्य, अद्रख, सॉठ्के क्राथ 
तथा कल्क तथा वकर्ाक दृधके साथ सद्ध ॥क्या गया घछुत 


अहणीरोगसे उत्पन्न सृजन, सम्निमांध तथा अइझुचिकों नठ्ट कर- 
नेनें अछ हैं ॥ ४च ॥ ; परचम 





| ड़ 






भाषादाकापल: | 


(४१) 
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चागराघृतस । 
नागर पिप्पछीमूर् चित्रकों हैस्तिपिप्पछी । 
शर्दृष्टी। पिप्पछी घान्ये बिल्‍्वे पाठा यवानिका॥४४ 
चांगेरीस्वरसे सर्पि: कस्कैरेतीबिंपाचितम्‌ ॥ 

- चतुर्गुणेन दक्ना च तद छुते कंफबातनुत्‌ ॥ ४५ ॥ 
अश्ीसि भहणीदोष सूत्रकृच्छे प्रवाहिकाम।. 
गुदअशातिसानाहई छुतमेतदथपोहति ॥ ४६ ॥ 
सॉट, पिंपरामूछठ, चीतकी जड, चब्य, -गोंखरू, छोटी 

पाप॑छ, थांनया कृष्च चलका गूदा, पा तथा अजवाइनका 

कह्क, अमलोनियाका स्वस्स तथा चतुर्मुग दही मिलाकर सिद्ध 
कया गया घुत कफ तथा वायुजन्य अशे, अहणीदोष, मूत्र- 


कछछ , प्रवाहिका, गुदअंश, ( कांच निकलना ) तथा अफाराका 
भनष्ट करता है है ४४-४६ ९ 


मरिचाय घृतम | 
' सारिच पिप्पलछीमूल नागर पिपपृछी तथा । 
 भल्लातक यवानी च बिडंगं हस्तिपिप्पकी ॥| ४७ ॥ 
. हिलूगुसावचेलं चेवच बिडसैन्धवदाव्यथ । 
सामुद्रं सयवध्वारं वचित्रकीों वचया सह ॥ ४८ ॥ 
एतैरडेपकैभोगैज्लेतम्रस्थं विपाचयेत्‌ | 
दशसूलीरसे सिद्ध पयसा टछ्विंगुणेत च ॥ ४९ ॥ 
सन्दाग्ीनां-हित चेतद म्रहणीदीषनाशनम | 
विष्टम्भमसास दौबेल्य प्लीहानसपकषाते ॥| ५० ॥ 
कास श्वासे क्षय चेव दुनोस समयन्द्रम । 
कफजान हन्ति रोगाँश्व चातजान्क्रामिसम्भवान ५१९ 
'तान्सवॉलनाशयत्याझु शुष्क दावबेचलछी यथा । 


काली मिचें, पिपरामूल, सॉंठ, छोटी पीपछ, सिलावा, 
अजवाइन, वत्यविडंग, भजपीपल, हींग, काछा नमक, विडन- 
सक, सेंथा समक, दासस्‍ुहल्दी, सामुद्र नसक्, यवध्षार, चीतका 
जड़ तथा बच प्रत्येक दो दो तोछा, घी चॉसठ तोला, ( ऋचछ 
गुण्यात्‌ परेड 0 ततो०८१ सर ५ छ० ३ ता० ) घास [ह्ंशुण 
दूध तथा द्विगुश ही दशमूलका क्राथ सिलाकर पक्राना चाहने । 
यह घत मन्दामि, अहणीदोष, कांब्जयत, आमदापष, इुबठता 


५................-.....०-+सनननननननननीण पतन ली भी नननननन+ कतार 
हु 


१ यहां पर' 'हस्तिपिप्पली ??से चव्य ही लेना चाहिये । ऐसाही 
जतुकर्णनें भी माना हे आर हस्तिपिप्पंछी चव्यका पयाय भी 
है ।-तद्था “चब्रिका कोल्व्छी च हंस्तिविफ्यपराष्यते ? इाते ) 

(२) डुग्घे दष्ति रसे तक्रे कल्कों देंयोडश्मांशकः | 
कहल्कस्य सम्यक पाकाथ तोयमन्न चतुशुणस्‌ ॥ इस पष्तिषाक 
अनुसार थहां कल्क चतुथाश आर कल्कस चठुडंग जड़ 

छोड़ना चाहये। 





ल्दर 


>#9#052%:५ 


प्लीहा, कास, खास, क्षय, अर्थ, भगन्द्र तंथा कफवात वें 
क्िमैजन्य सोगोंकों इस प्रकार नष्ट करता है जिस प्रकार सूखी 
लकड़ीकों आमे भस्म कर-देता है ॥ ४७-५१ ॥- 


महाषद्परूक॑ क्षृतम ॥ 


सीवचल पथ्चको्ल सैन्धवं हपु्षां बचाँम ॥५श।॥। 
अजसोदां यवक्षारं हिंगु जीरकमोडिदम । 
कृष्णाजाजी सभूतीक कल्कीकृत्य पलाथेकम । 
आद्रकस्य रसे चुक्र क्षीर सस्त्वस्छकास्जिकम । 
दशसूछकंपायेण घछृतप्रस्थ विपाचयेत्‌ ॥ ५४ ॥। 

' भक्तेन सह दातव्य निर्भेक्ते वा विचक्चणे: 
क्रिमिप्लीहोद्राजीणेज्वर कुछ प्रवाहिकाम ॥] ५० ॥ 
वातरोगान्‌ कफव्याधीन्हन्याच्छूछमरोचकम । 
पाण्डुरोग क्षय कास दोीवबल्य श्रहणागदम ॥ ५६॥ 
सहाषट्रपलूक नाम दृक्षसिन्द्राशनियेथा । 


काला नसक, छोटी पपलछ, पिंपरामूल, चव्य, चीत॒की जड़, 
सॉंठ, सेंचानमक , हांऊवेर, बच दूधिया, अजमोदा, यवाखार, 
हींग, सफेद जीरा, खारी नमक, काला जीरा, अजवाइन--प्रत्येक 
वस्तु दो दो तोले लेके कल्क वनाकर, तथा अदरखका रस, 
चुक्र, दूध, दर्हाका तोड़, खद्दी काल्ली तथा द्शमूलका क्राथ 
प्रत्येक एक एक प्रस्थ छोड़कर एक प्रस्थ घृत पकाना चाहिये ॥ 
यह घत भोजनके साथ अथवा केवल सेवन करना चाहिये। यह 
घत क्रिंसि, प्लीहा, उदररोग, अजीण, ज्वर, कुष्ठ, प्रवाहिका,वात 
रोग, कफरोग, शल, अरोचक, पाण्डुरोग, क्षय, कास, दुर्बेछता 
तथा ग्रहणीरोंगको ऐसे नष्ट कर देता हं जैसे इन्द्रवञ्ञ बक्षकों 
नष्ट करता है ॥ ५२-५६ ॥ 


चुक्रनिमोणविधि: । 
यन्मस्त्वा।दि शुचों भाण्डे समुडक्षीद्रकाश्लिकम्‌ ५७ 
धान्यराशों ज़िरात्रस्थ शुरक्त चुक्र तदुच्यते 
द्विग्रुर्ण गुडमध्चारनाल्मस्तुक्रमादिहू ॥ ५८ ॥ 
शुद्ध पानत्रम गुड़ 4 भाग, शहद ॥* भाग, काजझ्ाा ४ भाग 
दहीका तोड़ < सांग मरकर अनाजके ढेरमस तान यान तक रख- 
नये रोसका रूप “चुक्रा बन जाता हैं ॥ ५७॥ ५८ 


बुहच्चुकवधानय । 


प्रस्थ तण्डुछतोयतस्तुपजलासस्थन्नयं॑ चास्कतः 
प्रस्थान द्धितोंडम्लमूछकपलछान्यप्टों शुद्ान्मानिके ६ 








१ इससे “ वचास्‌ ? के स्थानमें “ बिड्म ? भी याठान्तर है पे 
श दच्नस्तूपारे यत्तोर्य तन्मत्तु परिकीतितम। 


( ४४२ 3) 


मान्यों शोधितशंगवेरशकला दे सिन्ध्वजाज्यी:पले 
द्वे क्ष्णोषणयोनमिशापलयुग निश्षिप्य भाण्डे दृंढे ५९ 
 सिग्धे :घान्ययवादिराशिनिहित जीन्वासरान्स्थाप- 
थेद् शीष्मे तोयधरात्यये व चतुरों वर्षासु घुष्पागमे। 
बट्शीतेडष्टदिनान्यतः परमिदं विखाव्य सझ्चूणये- 
चातुर्जातपकछेन संहितमिद्‌ शुर्क्त व चुक च तत्त्‌ ६० 
हन्याद्रातकफामदीषजनिताज्ञानाविधानामयान्‌ । 
दुनोसानिलगुल्मशुरूजठरान्हत्वा5नलं दीपयेत्‌ ६ १॥ 





तंडुलोदक ८ पूर्ववर्णित विधिसे वनाथा ) एक प्रत्थ, 
तुषोदक ( भूसी सहित थच व उड़दकी काशी ) तीन प्रस्थ, 
काञ्नी तीन प्रत्य, दही आधा प्रत्थ, काशीमें उठायी गयी 
मुली आठ पल, गुड़ दो सानी अर्थात्‌ एक प्रत्थ, साफ किये 
अद्रककी टुकड़े एक प्रत्थ, सेथा नमक दो पल, सफेद जीय दो 
पल, छोदी पीपछ दो पल, काली मिर्च दो पल, हल्दी ४ पल 
सब एक खिकने तथा हृढ बर्तन भर मुख बन्द्कर धान्यराशिमें 
रख देना चाहिये । ग्रीष्म तथा शरहतुर्मं तीन दिन, वर्षा कालमें 
चार दिन, वसन्‍त ऋतुमें छः दिन तथा शीतकारूये आठ 
दिवितक रखना चाहिये | फिर निकाल छानकर दालचीनी, 
त्तेजपात, इलायची, नागकेशरका चुर प्रत्येकका एक एक पल 
मिझाना चाहिये । यह “ श्ुक्त ? तथा 'बुक्कः कहा जाता है । 
यह बातकफ तथा आमदोषजन्य अनेक प्रकारके रोग, अशे, 
वातगुल्म, शुरू, उदररोग आदिको नष्ट करता तथा अमभिको 
दीप्त करता है ॥ ५९-६१ ॥ 


तक्रारिश्टम । 
यवान्यामलक पथ्या मारिचे त्रिपलांशकम । 
छबणानि परतांशानि पश्च चैकत्र चूर्णयेत्‌ ॥ ६२५॥ 
तक्रकेसासुत्ं जाते तकारिट्ट पिवेन्नर: । 
दीपने शोथगुल्माशः क्रिसिमिहोदरापहम ॥ ६३॥। 
अजवाइन, आमला, छोटी हर, काली मिचे प्रत्येक १२ तोछा, 
पांचों नमक प्रत्येक ४ तोझा सब सहन कपड़ुछान चूर्ण कर 
एक आढ़क (२५६ तोला द्रबद्वेगुण्यात्‌ ६ सेर ३९ तोछा ) 
मदठा [मेलाकर धान्यराशिमें रखकर खट्टी कर लेना चाहिये । 
फिर इसे” ४ तोलाकी सात्रासे पीना चाहये । यह अशिको दीघप्त 
करनेचाला तथा शोथ, गुन्म, अर्श, क्रिमिरोंग, प्रमेह तथा 
उद्ररोगको नष्ट करता है ॥ ६२४ ६२ ॥ 
8 काझ्ीसन्धानस्‌ । 
! हे ,  चाय्यस्य दयाद्ययशक्तुकानां 
प्रथकृप॒थक्त्वाढकसार्ग्मितं व | 


्र 








-(_ १. ) बृहच्चुकोक्त खतुभीदसे समय्की निश्चय करना 


बाहिये।' है 


: :ल्‍वकऋदत्त३ ॥ ,. ». + | मह्युन्ला: 


#>%&#&:22##ऋछ- ४ 9929, आ 9 
सध्य्रमाणानि चमूछकालि |. : 
दद्याचतु:पष्टिपुकल्पितानि ॥६४,।॥ +ै ७ 
द्रोगेडम्मसः प्छाव्य घटे सुधीते.. 5 ५५ 
-दष्यादिदें भेषजजातयुक्तम्‌) ४”, ' .. 
ध्षारहय तुस्वुरुवस्तगन्‍धा-  -“! 
* धनीयक स्थाहिडसैन्धव॑ च॥ ६०५ ॥॥ 
सोचचंलं हिंगु शिवाटिकां च * ' 
चव्य॑ च दुद्याद्‌ छ्विपलप्रमाणम्‌ |' :. 5. 
इसानि चान्याति पकोन्मितानिे 5. 
बविजजरीक्ृत्य घटे क्षिपेच | ६६ ॥ . “ 
कृष्णामजाजीमुपकुच्चिकों व, ,. - 
तथासुरी कारविचित्रके च । , 
पक्षस्थितोडय बलवर्णदेह--- , नि 
चयस्करो5तीव बलप्रदश्य ॥ ६७ ॥. 
कां जीवयामीति यत्ः प्रवृत्त- '* 
स्तत्का ज्जिकति प्रवदन्ति तज्ज्ञॉोः्वे * : 
आयामकालानरस्थेच भक्त-.. *+ *'-_' 
मायामिंकेति श्रवदान्त चैचम ॥ ६८॥- 
दुकोद्र शुल्ममथ प्लिहानं.... झ् 
, हेद्गोग्मानाहमरोचकं च | ' /, «४ 
सन्दाप्ितां कोछगत॑ च शुूछ- / । *.* 
मशाव्रिकारान्सभमगन्दरांश्व ॥ ६९ ॥« 
वातामयानाशु निहेन्ति सबोन्‌ 5 
संसेव्यसानों विधिवन्नराणाम्‌। ७० ॥ '' 
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तुष रद्धित यवोंका बयायथा गया मण्ड तथा थवोंके सतत. 
अलग अलग एक एक आढक, मध्यम प्रमाणकी - अर्थात्‌ न 
अधिक पतली न भोटी मूलीके इ४ इकद़े एक द्वोग,जलछ-ये 
सब एक साथ घोये हुए घड़ेमें भरना चाहिये, तथा नीचे लिखी. 
ओपषधियां डुरकुचाकर ' छोड़ना, चाहिये । यवाखार, संब्नीखार, 
तुमरू, नेपाली धनियां, अजवाइन, धनियां, विडनमक, सेंघा- 
नमक, काछा नमक, भुर्मी हाँग, हिंशपत्नी था वेशपत्र) ( नाड़ी ), 
घुननेव।, चन्य-प्रत्येक दो दो पछ तथा छोटी पीपछ, सफेद 
जीरा, 'कलोजी, राई, काला जीरयं, चीतकी जड़-प्रत्येक एक 
एक पल छोड़कर घड़ेका भुख वन्द॒ कर रख देना चाहियेव 
पन्द्रह दिनके घाद निकाल छानकर पीना चाहिये | थह बछ, 
बर्ण तथा शरीरको बढ़ाता है, जीवनी शाक्तिको प्रदान करता. 
है, अतएब इसे * काज्ली ? कहते हैं। भोजनकों एक पहरके 
अन्दर ही. पचा देता है, अतएवं इसे * आयामिका-? कहते 
हे ), जलेदरं, सुल्म, प्लीहा, हृद्गोग, अफारा, अरचि, मन्दामि, 
कोषशूल, अर, भगन्दर स्तंथा सुसहत 'दातंरोगॉकी चंद 


कह 
के के 


करता है ॥ दि४->छण ॥ी - » हे) 


विकार; |] - 


साषाटीकोपेल । 


( ४४) 
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कल्याणकम्रुड३ ॥ 
प्रस्धत्रयेणा सछकीरसस्य 
झुद्धस्य दृत्वाडपतुछां गुलंस्य ॥ 
चूर्णीकृतैग्रेथिकजी रचउ्य- 
व्योषेसक्ृष्णाहपुषाजमोदे: ॥| ७५ ॥॥ 


बिडंगासिन्धुत्रिफलायसानी- 
.. पाठाश्रिधान्येश्व पर्म्साणै: । 
* दुत्तवा तरिवुच्चूणपलानें चाष्टा- 
वष्टा च चेलस्य पचंध्थधावत्त्‌ ॥ ज्य। 


/. ते भश्चयेदक्षफलप्रसाण 
यथेष्टचेष्ट त्रिसुगान्धियुक्तम । 
 अवनेन सर्वे प्रहणीविकाराः 
समश्वासकासस्वसरभेदशोथा: ॥| ७३ ॥। 


शोस्यन्ति' चार्य चिस्सन्‍्थराजे- 
देतस्य पुस्व्वस्य च चुडिहेतुः । 
स्त्रीणां च॒ वन्ध्यासयनाशनोडर्य 
कल्याणकों;नाम गुड: प्रादेष्ट: ॥ ७७ ॥ 
.# तैले' मनाग्भजेयन्ति चिंवृदूत्न जिक्ित्सका: | 
* अन्नोक्तमावसाधम्याभिसुगन्थि पल प्रथकछू७५ 
आंमलेका रस तीन प्रस्थ ( १५२' तोला द्रबद्वेगुण्यात्‌ 
३८४ तोलार४ड सेर १९ छ० ४ तोला ), साफ गुड़ २॥ सेर, 
पिपरामूल, सफेद जीरा, चन्य, ,न्रिंकड, गजपीपछ, हाऊवबेर, 


अजवाइन, वायविडंग, सेंधानसक, आमला, हर, चहेड़ा, अज- 


बाइन, पाढ, चीतकी जड़, घनियां प्रत्येक चार तोला ले चूर्ण- 
कर तथा निसोथका चूण्ण ३९ तोल्य तथा तिलरूका तेर देर 
ःतोौला एकमें छोड़ पकाकर अवलेह सिद्ध ढंनेपर दालचीनी,तेज- 
पात, इलायची प्रत्येकका चुणें ४ तोला छोड़कर १ तोल्गकी 
मात्रासे सेवन करना चाहिये । इससे समत्त अ्रहणीरोग. श्वास, 
कास, स्वस्भेंद, शाथ नष्ट संदामि तथा नष्ट पुंत्वको 
उद्दीघत करता है तथा ब्रियोंके वन्ध्यात्वदोषकों नष्ट [करता है। 
इसे < कल्याणकग्ुड ? कहते हैँ । इसमें 'ेसाथ तलमें कुछ 
देर भूनकर छोड़ते ह । त्रिसुगन्धिका पारिमाण न लिखनेपर 
भी उपरोक्त मानके अचुसार प्रत्यक॑े एक पर लेते 
हैं॥ ७१-७० 








/ १ यह अन्तः्परिमार्जन योग है, अतः अजसोदसे अज- 
वाइन ही लेना चाहिये । अत अजवाइन दो भाग छाड़ना 
चाहिये । यदुक्तत-““एकसप्योपवे योंगे यस्सिन्यत्पुनरुच्यत । 
मानतों द्विगुण प्रोक्ते तद्‌ दब्ये तत्वदाशिभि/? ॥ 


कुष्माण्ड्युडक्ल्याणकई- || 
कूप्माण्डकार्नां रूढानां सुस्वित्न निष्कुछत्वचाम । 
सर्पि:प्रस्थे पलशतं ताम्रभाण्डे शने: पचेत्‌ ॥] ७६॥ 
पिप्पली पिप्पछीमूल पित्रकी हस्तिपिप्पली | 
'घान्यकानि विडंगानि यवानी सरिचानि चताऊए७।॥। 
 त्रिफछा चाज॑सोदा च कलिंगाजाजिसेन्घवम । 
एकेकस्य पले चेव त्रिन्नदष्टपर्क भवेत्‌ ॥ ७८ ॥ 
तेलस्यथ च पत्ान्यष्टी गुडपध्चाशदेव ठु ! - 
'प्रस्थैश्मिमिः समेत तु रसेनासछकस्य च ॥ ७९ ॥ 
यदा दर्वीश्नलेपस्तु तदेनमवतारयेत्‌ । 
यथाशाक्ति गुडान्कुयोत्कर्षकर्षाधेभानकान [| ८०॥ 
अनेन विधिना चेंव अ्रयुत्तस्तु जयेदिमान। 
प्रसक्य महणीरोगान्कुछान्यशॉसिगन्दरान ॥ ८१ ॥ 
ज्वर्मानाहहद्रोगगुल्मोदराबवेपूचिकाः । 
कामलापाण्ड्रोंगांश्व प्रमेहांग्येव विंशतिम ॥ ८२ ॥ 
वातशोणितवीसर्पान्ददुचर्महलीसकान । 
कफापंेतानेलान्सवान्परूढाश्व व्यपोहात ॥ <१ 
व्याधिक्षीणा वय:&ह्वीणा: स्व्रीपु क्षीणाश्थ ये नरा: । 
तेपां दृष्यश्र वल्यश्व वय:स्थापत एव च || ८४ ॥ 
गुडकल्याणकों नाम वन्ध्यानां गर्भदः परः 
अच्छे पके हुए कुम्हड़ोंके छिलका तथा वीजराहित छुकड़े 
प्रथम मन्द आंचमें उवालना चाहिये, मुछायम होजानेपर 
उतार ठण्डाकर रस निकाल कर अछग रखना चाहिये ।॥ फिर 
७ सेर सूखे हकड़ोंकों ताम्रपात्रमें ६४ तोला घतमें मन्‍्द अभिसे 
पकाना चाहिये ।' जब छुगनन्‍्ध आने लगे, तव आमलेका रस ३ 
प्रस्थ, गुड *७ सर, तिंलका तेल ३रे२ तोला, छोटी पीपल, 
प्ंपरामूल, चांतका जड़, गजपापरल, चवानया, वायाच 
अजवाइन, काली मि्चे, त्रिफछा, अजमोंद, इन्धयव, जीरा, 
सेन्धानसक प्रत्येक ४ तोछा, निसोथ ३९ तोल्य तथा कुम्हड़ैका 
रस सिल्लाकर उस समय तक पक्ताना चाहय, लजबत्तक 
कूलछासें चिपकने न लग जाय | कड़ा हाजाचपर एक ताला 
या छ5 माशाका सात्रासे धर्याग करना चाहय | यह अहणाराग, 


कुछ, अश, भगन्दर, ज्वर, अफारा, हृद्ोंग, थ्रुल्म,- उद्ररोग, 
विषृचिका, कासलछा, पाण्डरोग, प्रमह, वातरुक्त, वोसपं, दहु, 


चर्म्रोग, तथा हलीमकादे, कफ, पित्त व वातजन्य समस्त 
न मकर मम पी पी हल अमन अब 
१ इसम गुडका आमलक रसम छान लेना चाहिये, किर 
तला हुआ पेठा उसी रसमें मिलाकर पाक करना चाहिये । 
सम्यक्‌ पकगुडलक्षणम्‌--* सुखमदः सखुखस्पशा गन्ववर्णस्सान्वतः । 
पीडितो भजतें मझुद्रां गुडः पराकमुपागत: कै 2? इसका सात्रा 


६ भाशेंकी शिवदासजीने लिखी हू और वहा उपयुक्त हे । 


( ४४) 


रोंगोंकों न करता है | यह ' गुड कल्याणक ? रोग, ल्लीगसन 
तथा इद्घावस्था होनेसे जो छ्लीण हो गये हैं उनके लिय वाजीकर, 
बलदायक तथा वयस्थापक हे ओर चन्ध्याज़ियाक भम उत्पन्न 
फरनेबाला हैती ७६-८४ ॥| 


रसपर्पटी । 


याउम्लपित्ते विधावव्या गुडिका च छ्ुघावती ॥ ८५ ॥ 
वन्र प्रोक्तविधा श॒ुद्धों समानो रसयन्धको | 

संमये कज्जलाम तु कुयात्पात्रे दढाश्रत्रे | ८६ ॥ 
तती वादरबहिस्थलोहपात्रे दर्वीकृतम्‌ । 

मामयेपीर विन्यस्तकद्रछीपत्रपातनात्‌ ॥ ८७ ॥। 
कुर्यात्पपटिकाकारसस्य रक्तिहये ऋसातू । 
द्वादशरक्तिक्रा यावत्रयोगः प्रहराधेतः ॥ ८८ ७ 
तदूध्वे बहुपूगस्य मक्षण दिवसे पुनः 

तृतीय एव भाँसाज्यदुग्धान्यत्र विघीयते ॥ ८९ ॥ 
दर्य विदाहिसीरम्भामूल ते च सापेपम्‌ । 
ख्ुद्रमत्स्याम्वुजखगांस्य्यक्त्वोन्निद्र: पथ: पिवेत ॥९०॥ 
मअहणीक्षयकुष्ठा श:शोपाजी णेविना शिनी । 
स्सपपदिका ख्यावा सिबद्धा चक्रपणेना ॥ ९१ ॥ 


अम्ल पिताधिकारोक्त द्षुधावर्ती ग्रुटिकाकी विधिसे 
पारद व गन्वक समान भाग लेकर दंढ पत्रमें कली करें, पुन 
वेरीकी ऊकर्ड,की निर्धेम अभिमें ऊह पात्र रखकर कन्नलोकों 
छोड़े, जब कजञ्नली पतली हो जावे, तो गोवरके ऊपर विछे 


| 








१ रसग्रन्धोंस अनेक प्रकारकी पपटी लिखी गयी 
उनके छिखनेसे घन्‍थ बहुत वढ़ जायगा, अतः 
लिखकर अत्यन्त असिद्ध तथा गुणकारी सुबर्णपर्घटीकी लिख 
दता हँ:-झुद्धसूत॑ं पठासेत तुयंशसणेसंयुतम्‌ । मर्देयेन्रिम्युनीरेंण 
थावरदकत्वमाप्सुयात्‌ ॥ १॥ प्रक्षाल्योप्णाम्युना पश्चात्पलमानत्रे तु 
गन्वके । डरते छोहमये पत्नें वादरानलयोगतः ॥ * ॥ ग्रक्षिप्य 
चाल्येह्ो्यां मन्‍दे छोहशलाकया। त्तनः पार्क विदित्वा तु 
रम्सापन्ने झ्षनः क्षिपेत्‌ है हे ॥. गोमयस्थे तदुपारि सम्मापत्रेण 
यन्त्रयन १ शीत तच्चूर्णितं गुज्ञाक्रमबरद्ध निपेवर्येत्‌ ॥ ४ ॥ साप- 
सन मवेयावत्ततों माझ्ं न बर्चयेत्‌ । सल्षोदेणोपणनत्र: छहयद्धि 
पशुत्तमः 0 ५ 0 ग्रहणी हन्ति शीप च सुवर्णरसपर्फंटी । सद्यो 
वरूकरी शुक्रबद्धिनी चहिदीपर्नी ॥ ६ ॥ छ्वकासम्वासमेहसछलाती- 
सारपाण्ड्चुत्‌ । ” इससे वनानकाी बिन ऊा लछिसा हद उससे 
चर्तमान वृद्ध वचका व्यवद्दार कुछ भिन्न हैं जार वही उत्तम है ॥ 
बह यह कि, प्रथम श॒द्व सीनेके बर्के एक तोला ४ तोल्य पारदके 
साथ घोटना, फिर उसीमे गन्बक मिलाकर कल्नढी बनाना, भेप 
यवीक्त करना चाहिये 


चऋद््‌त्त+ । 













क्षय, कुछ, अंश 
रसपर्पषशीका चक्रपाणिन आविष्कार किया है ॥ ८५-५१ ऐ 


[ अ्हण्य-- 





>शए-लप्ा"न पका “चलती “पह पर पट प्टट)क्75 7277 7"पश7 कर व्यातवापजरण “क्र 
केलेके पतेके ऊपर ढालकर दूसरे केलेके पत्तेस ढ़क ऊपरसे 
गोवरसे ढककर कुछ देर रहने देना चाहिये। फिर घोद्कर ६ 
स्तीकी मात्रासे बढ़ाकर ऋमदाः बारद सती तक खेंबन करना 
चाहिये । इसके खानेंके १४ घण्टे वाद सुपारी खूब खाना चाहिये, 
पुनः तीसरे दिनरों मांस, घुत, दूध आद सेवन करना चाहथ। 
जरून करनेवाले पदार्थ, ख्रीगमन, केलानी जड़, सरसाका तेल, 
छोटी मछली तथा अन्य जलके रामीपक पक्षी सेवन न कर 
निद्राके अनन्तर दूधका सेवन करे । यहे  रसपर्षण ? भहण।, 
घोष तथा अजीणकों नष्ट करती हे । इस 


ताम्रयोग+ । 


स्थाल्यां संम् दातव्यीं मापिकी रसगन्धकी । 
नखक्षुण्णं तदुपारे तण्डुलीय डिमापिकम्‌ ॥ ९३ ॥ 
तती निपालताम्रादि पिधाय खुकरालितम्‌ । 
पांशुना पूरयेदुर्ध्व सर्वा स्थालीं तवोडनछः ॥5१॥ 
स्थाल्यधी नालिका यावरदेयस्तेन म्वृतस्थ च । 

ताप ताम्रस्य रचत्येका निकलाचूजेशक्तिकशा५४॥ 
व्यूपणस्य च रक्स्येका विडंगस्य च तन्‍्मछु । 
घृतिनालीडय लेढव्य प्रथम दिवसे ततः ॥ ९५ || 
रक्तित्रृद्धि: प्रतिदिन कायोी चाम्रादिपु जिपु | 

स्थिरा विडंगरक्तिस्तु यदा भेंदी विचश्वितः ॥%4॥ 
तदा बिडंग॑ त्वधिक दय्याद्रक्तिहय पुन ) 

दादशाह योगबुद्धिरततोीं हासक्रमोडप्ययम्‌ ॥९७॥ 
ग्रहणीमम्लापितते च क्षर्य शूछे च सवेदा । 

तामत्रयोगों जयत्येप चरूवणों सिवधेन; ॥ ९८ 


शुद्ध पारद १ मसाशा, छद्र गन्बंक 3 साशा दान्त का चसरलम 


घोदट कजली भंडियासोें छोड़ना चाहिये, उसकेऊपर महीने फपिसी 
चौराईका चूर्ण दी माशा छोड़कर ऊपरसे कण्व्केंधी तान्नपत्र 


4७ साझेकी कटारी बनन्‍्दकर ऊपरुस दूसर।/ कारास ढक सान्थ- 


चन्दकर देना चाहिये, ऊपरस चाल्भर दुना चाहिय,।फर भाडिया 
चुल्हेपर चढ़कर नीचे जान जरवना साहिय, एक 'चंण्टादक जान 


# 


देना चादियें, इस प्रकार [सिद्ध का गयी तात्रमत्त १ सता, अफजा चर्म 








५ इसमें पारद गन्धककी कन्नली २ मासे छोड़ना चाहिये 


तथा मात्रा १ रत्तीकी लिखी है, पर यह अधिक दे, वर्तमान 
समयमें आधी रत्तीसे ही बढ़ाना उत्तम हे | ताम्रभस्मकी अनेक 
दके। बिधियां हें, उन्हें. स्समन्‍्थोंस जानता चाहिये। पर यहांके 

लिये जितना आवश्यक हे, श्रीमान चकपाणिजीने स्वयं लिख 
दिया है। विपय वदुनेद्ी आवश्यकता नहीं | 


घिकार; ] 






4 रती, निकटचू्ण १ रत्ती, वायविडंग १ रत्ती, सब घृत्त: तथा 
जहदसे मिलाकर चटठाना चाहिये । इतनी मात्रा प्रथम दिन 
देना चाहिये । फिर प्रतिद्दिन सब चीजें एक एक रत्ती बढाना 
चाहिये, केंचछ वायबिडंग न वढाना चाहिये | पर यदि कच्जि- 
यत या अफारा आदि हो, तो विस्वनके लिये वायबिडंग २ 
रती छोड़ना चाहिये | इस प्रकार १६ दिन त्तक एक एक 
रत्ती बढ़ानां चाहिये, और इसी प्रकार फिर एक एक रत्ती कम 


करना चाहिये । यह अहणी, अम्लपित्त, क्षय तथा झशलकों 
नष्ट करता हैं, बल, वर्ण तथा आमेकों. दीस करता 
है ॥ ५२-५८ ॥ 


इति अहण्याथधिकार+: समाप्त: । 


अथाशो5घिंकारः। 


>>-->--5>+ब्ु0८.+ 


लक अशेसाशिकित्सामेदाः । 
दुनाञ्नां साधनोंपायश्वतुधों परिकाोतित: । 
भेषजक्षार शस्ञाभिसाध्यत्वादाद्य उच्यते ॥॥ १ ॥ 
अश (१) औषधघ, (+३) क्षार, ( ३) शक्ल तथा (४) अप्नि इन 
चार उपायेंसे अच्छा होता है , इनमें प्रथम औषधका 
वर्णन करते हूँ ॥ १७ 


यद्वायोरातुलोम्याय यदग्निचलचूड्धये । 

अल्लुपानीषघद्र॒व्य तत्सेव्यं नित्यमशेसे: ॥| २॥ 

जिससे वायुका अनुलोमन. तथा अपम्लनि व बलकी ब्राद्धें 
हो, वह अनुपान तथा ओपध अरशेबालोकी सदैव सेवन करना 
चाहिये ॥ २ 

शुष्काशसां प्रलेपादिक्रिया तीदणा ।वेधीयते | 

स््राविणों रक्तमालोंक्य क्रेया कार्योज्रपात्तकों ३॥ 


भाषादटीकोपेतः३ ६ 
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€ ४५ ) 





(१) थूहरका दूध हलदीके चूर्णक्रे साथ लेपकरनेसे अर को 
नष्ट करता हे । इसी प्रकार (२) कड्डढें तोरइंका चूर्ण घिसनेसे 
सत्सम कट जाते हैं । तथा ( $ )आकका देख, थूहरका दूध, 
कड॒ई तोम्बाकि पत्ते तथा कन्नाके चीज-सव बकरे मृत्रमें 
पीसकर लछप करनेसे मस्से नए होते हैं । तथा (४) गुड़ व कडुई 
तोरइईकी वत्ती बनाकर खुदामें लेप करनेसे अशेके सप्से 'नष्ट 
होते हैं । तथा कडई तोरईकी जड़का कल्क लेप करनेसे 

रतफ्ताश ? का नष्ट करता हें | कड़३ ताम्वीक चीज व खार- 
नसक अथवा साम्मरनसक समान भाग छे का्श्सें पीस 
गोल्य बनाकर झुदासमें रखनेसे तीन गोलीमें ही बवासीर 
चष्ट होता है।इस प्रयोगमें भेंसीके दहीका पथ्य केना 
चाहिये ॥ ४-७ ॥ 

लिड्भगर्शसि लेप: ! 

अपासागॉडनत्रिज: छ्वोरों हरितालेन संयुततः । 

लेपने लिडगासम्भूतमर्शों नाशयाति घुवम्‌ ॥ ८ ॥ 


अपामार्ग ( छउटजीरा ) की जड़का क्षार तथा हरताल एक्स 
चघोटकर लेप करनेसे “ लछिज्नार्श ?? नष्ट होता हे ॥ ८ ए 
अपरो लेप: । 
महाबोधिप्रदेशस्य पथ्या कोशातक्रीरज; । 
कफेन छेपतों हन्ति छिंगवर्तिससंशयम्‌ ॥॥ ९ ॥ 
छोटी हरे, कड्'ई तोरई, समभुद्फेन तीनों महीन पीस 


पार्न॑क साथ लेप , करनेसे “ लिज्नाश ? निभ्सन्देह नथ्ट होता 
हैं ५४ 


विशेषव्यवस्था । 
वातातीसारवाद्धि्षवचोस्यरदांस्युपाचरेत्‌ । 
डदावतेजिधादेन गाढाविद॒कानि चासकृत्‌ ॥ १० ॥ 
बवासीरके साथ यदि दस्त आते हा, तो अतीसारके 


वचा[सीरके सूरत सत्सास तादह््ण ८ पादि करना चाहिय, तथा। सम्रान ओर यादें कड़े दस्त आते हा. तो उदावतेके समान 


रक्त बहन करनेवाले मम्सोंमें रक्तपित्तताशक लेपा[दे 
चाहिये ॥ ३ ॥ 


है अशेच्चिलेपा: । 

क्स्लुक्षीर रजनीयुत्ते छेपाद दुनोसनाशनम्‌ । 
फकोशातकीरजोघषोलिपतान्ति शुद्ोड्रवा: ॥ ४ ॥ 
अकेध्षीरं सुधाष्हीरं तिक्तठुम्ब्याश्थ पछत्रा: । 

कर ज्जो पस्तमूत्रेण लेप श्रेटमशेंसाम्‌॥ ५ | 
अशोत्नी, गुदगा- वर्तिंगुड्योपफलछोड्धवा | 
ज्योत्स्तिकामूछकल्केन लेपी रक्ताशेसां हित: ॥5 || 
तुम्बीनीज सोड्धिदू तु काओजीपेए्ट गुटोत्रयम | 
अशॉहरं गुद्स्थं स्यादाधि माहिपसन्षत: ॥ ७ ॥ 


करना | चि।क्रेत्सा करनी चाहिये ॥ १० ७ 


तक्रत्राधान्यस | 


विड्विबन्धे हित तक्र' यमानीबिडसंयुतम्‌ | 
वातरेप्मांशेसां तकात्परं नास्तीह भेपजम ॥९ 


तत्पयोज्य॑ यथादोप सस्लेह रूश्वसेव वा । 
न विरोहाति सुदजा: पुनस्तऋसमसाहता: ॥॥२२॥ 
सनका रुकावट अजवाइन तथा वदंडनसक युचा सड्ठा 


पिंछाना चाहिये । वात्कफ-जन्य अशेके लिये मठठेसे बढ़कर 





१ तकछलणम ।- दघधि प्रमथितं पाद्जलोपेतं सरोज्ितम | 
तकमत्र समाख्यातं त्रिदोपशमन परम । अझची विटरविवन्धे च- 


(४६) चनक्दत्तर 


हा ु :. [ खशॉ-+ 
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कोई ओऔपच नहीं है । वह वातजन्य वबासीरमें विना मक्खन 

# ७, 8 का 

निकाले तथा कफजन्यमें सकखन निकाल कर पीना चाहिय | 
ठेके सवनसे नष्ट हुआ अश फिर नहीं उत्पन्न होता है॥११॥१ २ 


मदठेके सेवनसे 
विशेषतक्राविधानम्‌ । 
त्वच चित्रकसूलस्य पिष्टवा कुम्भ प्रल्ेपयेत । 
तके वा दधि वा तत्र जातमजश्ञाहरं पिवेत्‌ ॥ १३॥ 
ताजी चीतकी जड़की छालकों सद्दीन परसकर धडेसें लेप 
करना चाहिये, फिर उसी घडेमें जमाया गया दही अथवा उसी 


ददीका बनाया मटठा पीनेसे अर्स नष्ट होता है ॥ १३ ॥ 


अभयात्रयोगा$ । 

पित्तलेप्समशसन्ती कच्छूकण्डूरुजापहा | 

गुदजान्नाशयत्याशु योजिता समुडामया ॥॥। १४ ॥ 

सगुडडां पिप्पलीयुक्तासभयाँ घ्रतभर्जिताम । 

जिबुहन्तीयुतां वापि भश्षयेदानुदोमिकीम (१० ॥ 

गुड़के साथ हरके चूर्णकों खानेसे खुजली , छाले तथा वबासी- 
रके मस्सें नष्ट होते हूं । इसी प्रकार घीमें भूंजी गयी हरीतकीका 
चूर्ण पीपलक्े चूर्ण तथा गुड़के साथ सेचन करनेसे अथवा निसोथ 
व दन्‍्तीकी जड़के चूणेके साथ सेवन करनेसे दस्त साफ आता 
डे । बवासीर नष्ट होती है ॥ १४ ॥ 

अन्ये योगा । 
तिलारुप्करसंयोग भक्षयेद्सिवधेनम । 
कुछरोगहर अश्रेप्ठणशेसां नाशरन परम ॥ १६ ॥ 


तिलभलक्ातक पथ्या गुडश्चेति समांशकम | 
टुनोसकासश्वासन्न प्लीहपांडुल्चरापहम्‌ ॥ १७ || 
गोमूत्रव्युपितां दद्यात्सगुडां वा हरीतकीम । 
पश्चकोंछकयुक्त था तक्रमस्म प्रदापयेत ॥ १८ ॥ 
गल्िप्तें सूरण कन्द पकक्‍त्वान्तनी पुटपाकवत्‌ | 
अद्यात्सत्तेललबर्ण दुनोमविनिबत्तये ॥ १९ ॥ 
स्विज्न वातोकुफल चोपाया: क्वागर्जन सलिलेन । 
चद्‌ प्रतभृष् युक्ते ग़ुडेनादप्वितों योंडकि ॥ २० ॥ 
पिवति च तक्र नून तस्याश्वेवातिवुद्धगुदजानि ॥ 
यान्ति चित्ताश पुंखां सहजान्यपि सप्तरात्रेण॥२१२॥॥ 
पक अल कक सब ज 2 या डक कप कक बिक 22 बा १ा की 
“तक्र स्थादइतोपमम्‌ ॥ न तक्रदग्था: प्रभवन्ति रोगा न तकसेंवी 
व्यथते कदाचित्‌ | यथा खुराणामस्तं हि स्व॒गें तथा नयगां भावि 
तक्रमाहुः ४ केलासे यदि तकमस्ति गिरिश: किं सीलकण्ठों भवे- 
द्वुकुटे यदि ऋष्णतामझुभवेद्यापि कि केशव: । ड्न्द्ों दर्भंगतां 
छत द्विजपतिलंम्बोदर्य गणः कुश्ित्वं च कुवेर्के दहनताममरिश्व 
कि बिंदति ? ॥ 


असितानां तिलानां प्राक्‌ प्रकुश्य छीतवायेनु । 

खादतोंडशीसि नव्यन्ति द्विजदाढयबाॉड्रपुष्टिदम्‌ २२ 

तिछ तथा शुद्ध मिलाबांका चूर्ण अभिकों दीप करता है, - 
कुछ तथा अशेकों नट्ट करता दे । तथा काझे तिल, भिलाचा, 
छोटी हर, गुड़ समान भाग ले चृूण अथवा गोली बनाकर सेवन 
करनेंसे अर्थ, कास, खास, प्लीहा, पांडरोय तथा ज्वर नष्ट 
होता है । इसी प्रकार गोंमृूतसें वसायी ( राजिंमर भिगोई गयी ) 
बड़ी हर गुड़ मिलाकर सेवन करनेते अथवा पश्चकोंछका चूर्ण 
मिलाकर मट्ठा पीनेसे अर्थ नष्ट होता दे। तथा जमीकन्दर्के 
ऊपर मि्रीका छेपकर पुटपाकके विधानसे पका त्तेत तथा नमक 
मिलाकर सेवन करनेसे अर्श नष्ट होता दे । तथा कडई तोरई 
क्षार जलसे उबाले गये वेंगनकों घीमें भूनकर गुड़के साथ तृप्ति 
पर्येन्त भोजन कर ऊपरसे मदठ्ठा पॉनिसे निल्सन्देद तत्काल ही 
अर्द नष्ट हों जाता डे तथा सात दिन सेवन करनेसे सद्दज अशे 
भी नष्ट हो जाता है । क्राले तिठ १ पल चचाकर ऊपरसे ठण्ढा 
जल पीनेसे अछे नए्ट होता हें तथा दांत व शरीर पुष्ट 
होते हैं ॥ १६-२२ ॥ 

४ दन्त्यारिष्ट; । 
दन्तीचित्रकमूछानामुभयों: पत्चमूलयो: । 
भागान्पकांशानापोशण्य जलछद्रोंणे विपाचयेत ॥२३ 
त्रिपछ॑ त्रिफलायाश्व दलानां तन्र दापयेत । 
रसे उतुथशेषे तु पूतशीते प्रदापयेत्‌ ॥ २७ ॥॥ 
तुलछां शुड़स्य तात्तिष्ठेन्सासाधे ध्तभाजने ॥ 
तन्मात्रया पिवल्नित्यमशेभ्यों विश्रमुच्यतते | २० |॥ 
अहणीपाण्डुरोंगन्ने वातवर्चो5चु लोमनम | 
दीपले चारुचिन्ने च दन्त्यरिष्टामिदं विद: । 
पत्रेंडरिष्टादिसन्धा् घावकीलोप्रलेपिते | २६ ॥ 
जमालगोटाकी जड़ अथवा छोटी दनन्‍्ती, चीतकी जड़, 

लघु पश्चमूल, वहत्पश्चमुछ प्रत्येक एक पल तथा त्रिफलाका 

छिलका तीन पछ सब दुरस्कुचाकर एक द्रोण जलमें पकाना 
चाहिये, चतुर्थाश शेप रहनपर उतार ५ सेर गुड मिलाकर 
घीके वर्तनमें १५ दिन तक रखना चाहिये | फिर छानकर 





१ भछातक-शोवनविधिः-भछातकाने पक्कानि समानीय 
क्षिपेज्जले । मज्जन्ति यानि तत्रंव झ॒द्धयर्थ तानि योंजयेत । 
इष्काचूणनिकरवर्पणे निर्निपं भवेत्‌ ॥ 

४ इस प्रयोगकों अन्धान्तरमें महीने सर रखनेके डछिये 
लिखा है । यथा-“ त्रिफलादशमूल्यमिनिकम्मानां पछे पलम | 
वारिहोंणे स्थितः पादशेपों शब्तुत्मयुतः ॥ आज्यसाण्डे स्थितों 
मास दन्त्यारेछों निपेबितः ?? ॥ श्रीशुत शिवदासजीने स्माति 
द्ैथका दृष्टान्त देकर दोनोंको प्रमाण्रिक बताया है। मेरे विचारसे 
शीत, उष्ण, काछ भेदते १५ या १ मास रखना चाहिये, 
अथात्‌ उच्ण कालमें १५ दिन और शीत कारमें एक महीना । 


2 
ह 


. घिकोरः १ भसाषादीकोपेल; । हर (४७9 
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चांर.तोलाकी सात्रा पीनेसे अ्श नष्ट हो जाता है, तथा भ्रहणी,।  सोंठ १६ तोंछा; काली मिर्च ४ तोला, छोटी पीपल 
पाण्डरोगोंकी भी नष्ट कर सछ व वायुकी शुद्धता, अम्रिकी [८ तोला, चव्य ४ तोछा, तालीशपन्न ४ तोला, नागकेशरं 
दाध्त तथा अर्चेको नथ् करता हैं। इसे “ दन्त्यरिष्ट ? कहते | ३ तोला, पिंपरामूछ < तोला, तेजपात ६ माशे, छोटी 
है। धायके फूल तथा पठानीलोेघसे छूप 'केये पान्रमें आरेष्टादिं | इलायची १ तोछा, दाल्वीनी ६ से, खश ६ माशे, 


सन्धान करना चाहिये ॥ २३-२६ ॥ है शुड़ १७ सेर-सव एकसें मिलाकर १ तोलाकी गोली बनाना 
5 चाहये इसे “प्राणदा बटा?? कहते है । इसे भाजनके प्रथम तथा 
> 8 ॥ | 
... नागराद्या मादुक। ._अनन्तर बलके अनुसार सेवन करना चाहिये ॥ ऊपरसे सय, 
सनागरारुप्करचृद्धदारुके मांसरस, यूघ, दूध अथवा जल पीना चाहिये । इससे सहज, 
गुडेन यो सोदकमत्त्युदारकम । रुक्तज तथा दोपज समस्त बचासीर नष्ट होते हैं । मदात्यय, 
ते बुद्ध र रोग, क्रिमिरोग, हद्दोग, गुल्सम, शाछ, देवास, तथा काससे 
करोति बुछूं सहसैव दारकम ॥ २७ ॥ मर कस 
सॉठ, शद्ध मिलावां तथा विधायरा तीनोकों शुढ़के साथ व कल तल यह अइतक छुपा सात दापक हाय 
गोली बना सेवन करनेसे समस्त अर नष्ट होते हैं. । तथा शर्सर | + _. दि 
बलवान होता हक हज गा" कम रे | इसमे छोड़ता चाहिये । * इस प्राणंदा बटी ? को गुड़के स्थानमें 
5 चूर्णमानसे चतुशुण मिश्री छोड़ वनाकर अम्लापफ्ति तथा अभि- 
मुंडमानम । मांद्य आदिसमें प्रयोग करना चाहिये । स्छेष्मजरोगमें अनुपान 
5 १े . पछ, वातजन्यसें २ पल तथा पित्तजन्यमें ६ पल सेवन 
की २९ पी उि हिल, पे हक, द्ि आाख मु #+5. जी 
चूर्ण चूणेसम्री ज्ञेयों सोदके हिगुणों गुडः। करना चाहिये ॥ ६८-३७ ॥- 
शरण ््‌ ३ ही क००७७  पीककप 
शुड़ चू्णमें चूर्ण समान तथा गोलियोंसें चुर्णसे दूना दर 
छोड़ना चाहिये ॥ र८ ॥ ै काकायनग्ञादका । 
णदा झ्लुटिका । पृथ्यापत्चपलान्येकसजाज्या सरिचस्यथ च ॥ ३८॥| 


पिप्पलीपिप्पछीसूछचव्यचित्रकनागरा: । 
पलाभिवृद्धा: ऋमशोी यवाक्षुरपलद्बयम ॥॥ १५ ॥॥ 
भल्कातकपलान्यष्टी कन्द्स्तु द्विगुणों मतः । 
हिुणेच युडेनेषां वटकानक्षसंमितान्‌ ॥ ४० ॥ 
ऊत्वेर्द भक्ष्येत्मातस्तक्रमस्भोडतु वा पिवेत्‌ । 
सन्दामें दीपयत्येषा अहणीपाण्डुरोगनुत्‌ ॥ ७१ ॥ 
फाँकायनेन शिष्येस्य: शदस्नक्षारातरिमिर्वित्ता । 
मिषरिजतासिति प्रोक्ते श्रेष्ठमशों विकारिणाम्‌ ॥॥४२।॥ 
हर ५० तौला, जीरा सफेद ४ तोला, काली मिर्च ४ तोला, 
छोटी पीपछ ४ तोला, पिपरामूल < तोला, चनन्‍्य १९ तोला, 
चीतकी जड़ १६ तोंछा, सोंठ २० तोला, यवाखार < तोला, 
मिछावा ३९ तोला, जमीकन्द ५४ तोला, सबका चूण बनाकर 


तजिपछे झहुनरस्यथ चतुथ सारिचस्य च || श८ ॥ 
पिप्पस्या: कुडवाघे च चव्याया: पलरूसेव च । 
तालीशपत्रस्य पछं पछाघ केशरस्य च ॥ २९ | 
डे प्ले पिप्पलीमूलादधेकर्ष च पत्रकात्‌ | 
सूक्ष्सेलाकषेमेके तु कपे चे स्वडम्रणालयो: ॥5३०॥। 
गुडात्पलानि तु त्रिंशच्चूणेसेक्र कारयेत्‌ । 
अक्षप्रमाणा गुटिका प्राणदाते 'ब सा स्छता॥।३१॥ 
पूर्व सध्ष्याउथ पग्चाच भोजनस्यथ यथाबलूम्‌ । 

सत्य सासरसं यूपष छ्वार ताय पंचेदन । ३२९ || 
हन्यादर्शांसि सबाणि सहजान्यस्जाने च । 
वातपिस्तकफोत्थाने सजिपातोजूयांने व । ३३ ॥ 


् सूत्र चुइच देश, जो ३ ०-6० ४7५ ५५ 
पानात्यये चक्र हल कलश द्विगण गुड़से गोली १ तेलिके वरायर बनाना चाहिये ॥ प्रात३-' 
विषमज्वरे च मन्देडतलोी पाण्डुरोंगे वर्थेंवथ च ॥३६४॥ | छ्ाछ १ गोली खाके ऊपरसे मटठा या जल पीना चाहिये । यह 
क्रिमिहृद्रोगिणां चेव ग़ुल्मशुलादिनां तथा | गोली मन्दामिकों दीप्त करती है, अहणी तथा पांडुरोगकों नष्ट 


श्वासकासपरीतानामेपा स्यादमत्तो पस्मा |] ३५ ॥ करती हैं । कांकायनने यह गोली शल्लक्षारादिके बिना अशेके 
शुण्ठयाः स्थानेडभया देया विड्धम्रहे पित्तपायुजे। 
प्राणदेय सिर्ता दच्तवा चूणेसानाचतुर्मुणाम्‌ ॥ २६ ॥]| 4 अन्थान्तरमें इसीकों चाशनी बनाकर गोली वनाना लिखा 
अस्ऊपिसामिमान्यादो प्रयोज्या गुदजातुरे । है। यथा वाग्भठः-+पक्त्वैंने गटिका कार्या शुड़ेन सितयाएि 
अनुपान प्रयोक्तव्य व्याथों स्लछेप्समने पछम ॥२७]॥ | वः । पर दि वहिसंयोगाहविसान भजन्ति ता। ॥0 विभिन्न- 
पलद्टय व्वानिक॒जे पित्तज तु पलन्नयम्‌ ! प्रन्थोमें यह योग पाठभेदसे लिखा हूँ । ब 





( ४८ ) 
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नष्ट करनेके लिये अपने शिष्योंक्रे लिये चतछायी थी, भरत एच 
इसे € कांकायनवर्टी ? कहते हेँ ॥ ३८-४२ ॥ 


माणिभमद्रमोदक: । 
विडंगसारामरूकाभयानां 
पल पल स्यात्त्रिवृतस्रयं नव । 
गुडस्य पड़ द्वादशभागयुक्ता 
मासेन त्रिशद्ध शुटिका विधेया: ॥ 2४३ ॥ 
निधारणे यश्ष॒वरेण रबर: 
स साणिभद्र: किल शाक्‍्यभिक्षये । 
अय॑ हि कासक्षयक्ुएना शनेे 
भगन्दरड्ीहजलीदराशेसाम ॥ ४४ ॥ 
यथेष्ट चेट्ठा ल्लांवहारसेवी 
अचंसच चद्धस्तरुणाों भवंत्च ॥ ४५ ॥। 
वायविदज्ञ, आमला, चर्डा हर प्रत्येक ४ तोछा, निसोथ:१४० 
तोला, सवब कूट छान २५४४ ताला गुड सलाकर ३०१६ गाली 
बनाना चाहिये | एक गाली ग्रतिं दिन सेवन करना चाहिये । 
थह * माणिभद्र ? नामक गोर्छा किसी थक्षने शाक्य मिक्षुके 
लिये बतल्ायी थी | यह कास, क्षय, कुष्ट, भगन्द्र, * प्लीहा।, 
जलोेदर तथा अशकों नष्ट करती हद । इसमें किसी प्रकारका पर- 
हेज नहीं हैँ | इसके सेवतसे इद्ध पुरुष भी जवान जाता हैं 
अर्थात्‌ वाजीकरण भी हं॥ ४३-४५ ॥ 


दा 


स्वल्पद्मरणमीदकः । 

सरिचसंहीपधाचित्रकसूरणसागा यथोत्तरं छ्विगुणा:। 
सवंससा शुडसाग:संव्यीडय सो दक: प्रासद्धफलछः ॥॥७६ 
ज्वलनं ज्वल्यति जाठरमुन्मूछयति शूछग़ुल्मगदान । 
नि:ःशेषयति स्कीपद्मशोस्यापि नाशयत्याशु ॥ ४७ ॥| 

कार ससंच्‌ १ भांग, साठ न भाग 3 पतिका जड़ ४ 
भाग, जमांकन्द < भांग, गुड़ १५७ साग-सच मिलाकर 
गोछी बनानी चाहिये | इसका. फल प्रसिद्ध ह। अम्निको दीप्त 
करती हू, उद्ररोग, झल, ग्रुल्म, ःछीपद तथा अर्श को श्ांत्र ही 


. नष्ट करती हूँ ॥, ४६ -॥ “४० ॥ 


हच्छरगणमादक्क 
सरणपघाड्णशभागा बह्वेर््। सहीपथस्यात: । 
अध॑न भणयुक्तिमारिचस्य ततोंडपि चार्घन ॥४८ ॥॥ 
त्रफलाकणाससूछातालीजझारुप्करक्रिमिन्नानाम | 
भागा महाॉंपथसमा दुहनांशा तालमूछी च ॥४९॥ 
भाग: सूरणतुल्यों दातव्यों ब्ुद्धंदारुकस्थापि | 
भुंगेले मारेचाशे सवोण्येकत्र संचूण्य [ ५० ॥ 
हिसुणेन ग़ुंडेन युत; सेव्योड्य मोदक; प्रकामधने;। 


चंद 
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_ भशॉन 
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शुरुवृष्यभोज्यरदिितेप्वितरेपूपद्र्य कुयोत्‌ ॥ ५१ ॥| 
भस्मकमनेंन जानिते पुर्वेसगस्त्यस्थ योगराजेन । 
भीमस्य मारुतेरपि येव तो महाशनों जातो ॥५२॥| 
अभ्निबलथुडिहेतुने केवल सूरणों महावीय: | 
प्रभवति शख्रक्षाराप्ििभिविनाप्यशंसामेपः ॥। ५२॥ 
नयथुस्क्ती पदाजिद्डहणीमपि कफवात छम्मूत्राम_ 
नाशयति वरीपछीतं मेधां कुरुते चृपत्व॑ व ॥ ५७॥ 
हिक्कां श्वास कारस्स सराजयध्ष्मप्रमेहांश्व । 
प्लाहान चाथांगयर हान्त सदेतद्रसायन पु साम ॥॥५०॥| 
जमाकन्द १६ भाग, चीतका जड़ 
मिर्च ६ भाग, त्रिफला, छोटी पीमछ, पिपरामूल, तालीसपत्र, 
मिलावां, वायविडन् प्रत्येक ४ भाग, स्याहमुसली < भाग, 
विधायरा १६ भाग, भांगरा तथा छोटी इलायची प्रत्येक #माग- 
सबका चूर्णकर द्विंगुण गुड़ मिला गोली बनाकर इसे धनी पुरु- 
पॉकी सेवन करना चाहिये । गरीब छोगोंकों -.इसे न खाना 
चाहिये, क्योंकि गुरु तथा वाजीकर द्वब्ये न खानेसे थद्द 
उपद्रव. करता दूं । इस प्रयोगने प्रथम अगस्त्य 
तथा भीम हमुसानके भत्मक उत्पन्न कर दिया था, जिससे 
वे अधिक भोजन करनेवाले हुए । यह आमें, बल, बुद्धि तथा 


८ भाग, सॉंद ४ भाग, 


वीयको बढ़ता ह., ओर श्र क्षारादिके बिना ही - अर्शकों नष्ट 
करता हद | सूजन, स्छॉपद तथा कफवात-जन्य झअहणीकोा 


नष्ट करता हैं । शरीरकी झार्ग्यां तथा वालॉकी सफेदीको 
दूर करता दें ॥ भेबा तथा मंथुनशाक्तिको बढ़ाता हूँ ॥ 
हिचकी, इ्ास, कास, राज्जयक्ष्मा, प्रमेह्ठ तथा बढ़े हुए 


प्लीहाकों यह नष्ट करता तथा रसायन है ॥ ४८-५५ 8 
विण्डी |. 
सूरणपिण्डी । 


चूर्णीक्रता: पोडरश सूरणस्य 
भागास्ततोडर्थधन च.चित्रकस्य । 
महीपधाव्दी सरिचस्य चेकों 
गुड्डन दुनासजयाय पण्डा ॥ ५६ ॥ 
पिण्ड्याँ गुडी सोदकथचस्पिण्डत्वापात्तिकारक:ः।।५७।॥| 
सृरणक्रा चुण 7१६ भाग, चीतकी जड़े < भाग, सो, 
तायरसोथा, काली सेचें-प्रत्येक एक भाग चुणकर गुड़ 
मिला गोली घनाकर अशके नाशार्थ सेवन करना चाहिये। 


इसमें शुद्ध मोदकके सभान- अर्थात्‌ समस्त चूणसे दूना छोड़ना 
चादहिय ॥ ०५६,॥ ५० 


व्योपार्थ चूर्णम। 
व्योपाग्न्यरुष्करविडंगतित्यभयातनां 
चूर्ण शुड्दन सहित तु सदोपयोज्यप्र | 


'घिंकारं; | 
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ठुः जा दिल | द्विः न्घ | अी] | ० पी] 
नोमकुछठगरशोथशक्लद्विबन्धा- ' जन्तुंदु्ट तु तोयेत् त्वग्दोष॑ खद्राम्बुना । 
नंग्नेजेयस्यवलतां क्रिमिपाण्डुतां च॥ ५८-॥ मृत्रक्रच्छ तु तोयेन हृंद्रोेग॑ तेकसंयुता ॥ ६५ ॥॥ 
,.. सांठ, कालीमिये, छोटी पीपछ, चीतकी जड़, भिलावां, इन्द्रस्वरससंयुत्ता सबवेज्वरविनाशिनी 
चायावडग, काल तिल, चड़ी हरेंका ह छिल्का-सवका चूर्ण मातुरंगरसेनाथ सद्यः शूलहरी है स्म्ता [ | ध् द्ध [ 


* बना गुड़के साथ सेवन करनेस अर्श, कुछ, कृत्रिम विष, सूजन पिव्थलि- 5 के पक 
सेल्फी रकाबट किमेसंया पाएंडरोगसट होते है कपित्थ॒तिन्दुकानां तु रसेस सह सिश्चिता । 





सलकी सका होते हंं। तथा अमि 
दीप होती है ॥ ५८ ॥ 


समशकरं चूर्णस्‌ । 
शुण्ठीकणामसारिचनागद्लूत्वगेल 
चू्णीक्वेत क्रमविवर्धितसूध्व॑सन्त्यात्‌ । 
खादेदिद समसित शुदजासिसान्य- 
'कासाराचिश्रसनकण्ठहदामसयेपु ॥ ७०९० ॥| 
सोंठ, छोटी पीपल, काली सि्चें, पान, दालचीनी, छोटी 
४ इलायची क्रमशः छः पांच, चार, तीन, दो, एक-भाग ले कूट 
छान सबके समान भाग मिश्री सिलाकर अशे, अमभिमान्य, 
कास, अरुचि, खास, कण्ठ तथा हृदयके रोगों खाना 
' खाहिये ॥ ५९ ॥ 
लवणोत्तमार्थय चू्णम्‌ ॥ 
छवणीत्तसवाहिकलिडेंगयवान्‌ 
चिरबविस्वमहापिज्चुमदंयुतान । 
पिब सप्तदिनं साथिताहुलितान 
यदि मर्दितुसिच्छाति पायुरूुहान्‌ ॥| ६० ॥ 
. बवासीर नष्ट करनेके लिये सेंघानमक, चीतकी जड़, इन्द्रयव, 
'क्न्ना, वकायनके चीज महीन पीस मट्ठामें मिछाकर सात दिन 
तक पीना चाहिये ॥ ६० 


नागाजुनयोग३ । 
त्रिफला:पथ्चऊलूवर्ण कुछ कढुकरोहिणी | 
देवदारुविडगानि पिचुमदेफछानि चे॥ ६१ ॥ 
बा चातिबला चैव हरिद्रे छे सुबचेका । 
एतत्सम्मृत्य सम्भारं करजत्वश्सेन च | ६२॥ 
पिष्टचा च गुटिकां छृत्वा बद्रास्थिससां छुधः । 
एकिकां ता समुदश्चत्य रोगे रोगे छएथक प्रथका।६३॥ 
उप्मणेत्र वारिणा पीता शान्तमर्थि प्रदीपयेत्‌ । 


अशीसि हन्ति तक्रेण गुल्समम्लेन निहरेत ॥$४।। 








१ इस प्रयोग आंमछा थ बहेंडा भी मिल्यकर गोली 


बनानेके लिये प्रन्थान्तरमें लिखा है ।॥ यथा-+ 
पवराचित्रतिलारुष्काबिडंगकीः । ऋता तु गडिका हन्ति गुद- 


जाने विशेषतः । *? हक 
७ 


विषाणि हन्ति सबोणि पानाशनश्ु॒योगत्त: ॥६७ ॥ 
गोशकृद्रससंयुक्ता हन्यात्कुछानि सर्वशः | 
वश्यासाक्ृषायसहिता जलकीदरविचाशिनी ॥ ६८ ॥ 
भ्रक्तच्छन्दं जनयति- झुक्तस्योपरि भनश्चिता-। 
आधश्विरोगेषु सर्वेषु सथधुना छ्षुण्य चाश्जयेत्‌ ।| ६५ || 
लेहसात्रेण नारीणां सद्यः प्रदरनाशिनी | 
व्यवहारे तथा झूंते संग्राम सुगयादिषु ॥ 
समालभ्य नरो झेनां स्षिप्तं विजयसाप्नलुयात]।७०॥ 


त्रिफला, पांचोनसक, कूठ, कुटकी, देवदारु, - वायविडंग, 
नीसके वीज, खेरेटीके बीज, केघी, हल्दी, दारुहलदी, हुलहुल, 
सब कूट कल्नाकी छालके' रसमें धोटकर बवेरकी गरुठछीके बराबर 
गोली जबना लेना चाहिये ॥ एक एक गोली भिन्न भिन्न 
रोगोंमें. भिन्न भिन्र अनुपानोंके साथ देना चाहये। गरम 
जलके साथ मन्दाभिकों, सटठे साथ अर्शको, का्ञीके 
साथ गुल्सकों, जलके साथ कीडोंके, विषको, खदिर क्राथके 
साथ त्वचाके रोगोंको, जलके साथ मूत्र ऋछकों, तैलके 
साथ हृद्दोगको, इन्द्रयवर्के क्ाथके साथ समस्त ज्वरोंको, विजोरे 
निम्बूके रसके साथ झलकों, केथा तथा तेन्दूके रसके साथ समस्त 
विषोंकों , गायके गोबरके रसके साथ समस्त कुष्ठोंकी तथा निसो- 
थके काढ़ेके साथ जलोदरकों नष्ट करती हैं । भोंजनके अनन्तर 
सेवन करनेसे शीघ्र ही भोजनकी इच्छा उत्पन्न करती है । समत्त 
नेत्ररोगोंमें शहदसें घधिसकर रूगाना चाहिये । शहदसें ही मिला 
चाटनेसे ज्लरियोंका प्रदस्रोग न होता हे। ज्यवहार, दूत, संग्रास 
तथा शिकार आदिमें इस गोलीकी पास रखनेसे शीघ्र ही 
सफलता प्राप्त होती है ॥ ६१-७० ॥ 


विजयचूणम । 
जिकत्रयवचाहिड्गुपाठाध्दारानिशाहइयम । 
चव्यतिक्ताकलिड्गाशिशताहालवणानिे च ॥ ७१॥ 
प्रन्थिनिल्वाजसोदा च गणोंडष्टाविंशातिसेत: ! 
एतानि समभागानि ः«््चूणानि कारयेत्‌ ॥७२॥ 
तती बिडालपद्क पिवेदुण्णेत वारिणा । 
एरेड्तेल्युक्ते वा सदा लिल्याचतों नरः ॥ ७३॥ 
कार्स हन्यात्तथा शोथसशोसि च भगन्दरम्‌ | 
हच्छूल पाश्चझुलूं व बातगुल्स तथोदसस्‍्म] ७४ ॥ 


€«० ) ...  चऋदततः । [ अशो- 


विनर ननकन्मक्कबनन नमक मन पमरकपकक्ल्मप्ममप्क्क़ि़?़ अल ्अड्िलखिअिि्फे डकार 
हिकाश्वासभमेहस्थ॒ कासडां पाण्डुरीगताम्‌ । रसायनवरखैप मेघाजनन उत्तम: | 
आमान्वयसुदावतेमन्जडद्ध खुदा क्रेमीन ]। ७० | गुढः श्रीवाहश्ाढोड्ये ठुनीमाररि: श्रकीवितः <८ढा। 
सदान्यरोपसटछावो भूलोपद्बबेतसाम, ॥ उठ धो व» जमाउगोलण्ी बा था. जोडी दस) 
हे कण पल कल गांखुछ, चातिका जड, कचूर, इन्द्रायथणका जड़, नागरमसांथा। 
जा सॉठ, वायविडंग, हरड प्रत्येक ४ तोछा, मिलाबां ६९ तोले, 
विजयों नाम चूणाउय ऊँप्णात्रयण पृ!जत: ॥७७॥। | प्रधायरा २४ तोला, जमीकन्द्‌ ६४ तोछा सब दुरकुचाकर दे 
द्रोण जलमें पचाकर चतुथास शेप रख. छानकर काभ्य औपनियोंसे 
जरेंगुण ( अथांत्‌ ४५६० ताला ) गुड सुलाकर अचलेह बनाना 
क्‍ | जब गाढ़ा हों जाय, तव उतारकर निश्न लिखित 
ओऔपधियोंका चूर्ण छोडना चाहिये | निसोथ, चन्य, जमीकन्द 
चीतकी जड अत्येक्त < तोला, इलायची, दाहचीनी, काली 
मिचे तथा गजपीपल प्रत्येक २४ तोछा का चूर्ण चना छोड़कर 
रखना चाहिये । किर मात्रासे इसका सेवन करना चाहिये | हजम 
हो जानिपर दूध तथा मांस रसादे सेवन करना चाहये | यह 
पचिंगुल्म, प्रमेह, पाण्ड्रोंस, हलीमक, अशछों, उदररोग, अहणी, 
यक्ष्मा, पीनस, प्रतिश्याय तथा ऊरुध्तम्मकों नष्ट करता हें.। यह 
समस्त रोगोंमें व्यम पहुंचाता हैँ पर अर्शकों विशेषतया नष्ट 
करता है। यह हजारों बारका अनुभूत हैं । इसके प्रयोग करने- 
[छे १०० बपषतक चीरोंग होकर जीते हैं । यह आयुको बढाता, 
झास्यों तथा बालों की सफेदीको नष्ट करता तथा सेघाक्रों बढ़ाता 
। यह अशकों नछ करनेमें श्रेष्ठ * वाहुआ्ललनामक ग्रुडड ? उत्तम 
रसायन है ॥ ७८-८८ ॥ 


मुडपाकपरीक्षा३ । 


तोथपूर्ण यदा पात्रे क्षिप्ती न प्लंचते गुड: । 
क्षिप्तश्न॒ निः्चलस्तिछेत्पतितस्तु न शीर्यते ॥ ८५१ 
यदा दुर्बाप्रक्लेप: स्थाद्यावद्गा तन्‍्तुली भदेत | 

एप पाको शुडादीनां सर्वेर्पा परिकीतितः | ५० ॥ 
सुखमद: खुखस्पर्शों गुड: पाकमुपागत: 

पीडिती भ्रञते मुद्रां गन्ववणरसान्बित्त;: ॥ ९९ ॥ 
जरूसे भरें हुए पानमें छोड़नेपर जब उत्तराबे नहीं और 
$ गिरे वही बेठ जाबें तथा जलमें फेछे नहीं और कल्छीसें 
चपकने लग जावे अथवा तार बन्धने रूम जायें तथा मर्दन 
करनेमें, स्पर्श करनेसें अच्छा प्रतीत हों और दो अंगुलियोके 
बीचमें दवानेसे अंग्रलियोंकी रेखायें बनजाबें तथा ग्रन्व चर्ण ब 
रस उत्तम हो, तव समझना चाहिये कि शुद्ध पाक 


उत्तम हुआ ॥ <९-९१ 0 
गुडभलातक: 


भल्लातकसहस्े दे जलद्रोंणे विषाचयेत्‌ । ह 
पादशेषे रसे तस्मिन्पचेद गुडतुलां मिषक्‌ ॥ ५५॥ 
भल्लातकसहस्रार्ध छित्त्वा तन्नैव दापयेत। 


त्रिकट्ठ, जिफला तथा त्रिसद्‌ ( नागरमोथा, चीतकी जड़े 
वायविडंग ) चच सीठी, भुनी दवीज्ञ, पाढ, यवाख्ार, हल्दी, 
दारुहल्दी , चव्य, कुटकी, इन्द्रयव, चीतकी जड़, सॉफ, पांचों 
नमक, पिपरामूछ, वेलका गूदा, अजवाइन यह अदट्ठाइस चीजें 
प्रत्येक समान भाग ले ,महीन चूर्ण कर ५ तोछाकी सात्रा गरस 
जलके साथ सेवन करना चाहिये | अथवा एरूडतेऊ मिलाकर 
चाटना चाहिये | यह चूर्ण कास, सूजन, हृद्दोग, अर्श, भगन्दर, 
पसलियोंका दंद, वातग्रुल्म, उदररोग, हिक्का, खास, पमेह, 
कामला, पाण्डरोग, आमयुक्त डउदावर्ते, अन्त्रत्ृद्धि, गरदाके कौड़े 
तथा अहणीदोपोंकी नष्ट करता हैँ । ज्वर तथा भूतोन्‍्मसादसे 
पीड़ित तथा दन्व्या द्लियोंके लिये परम उपकारी हैं । यह 
£ विंजयचूर्ण ? भगवान्‌ पुनवंस्नने कहा है ॥| ७१-७७ 0 


बाइशाल्युड: 


त्रिवृत्तेजोबती दुन्‍्ती खरा चित्रके शर्ट | 
गवाध्वीमुस्तविश्यवाहलिडंगानि हरीतकी ( ७८ ॥ 
पढोन्सितानि चताने पलान्यप्टाचरुष्करात | 
पटूपल चूद्धदारस्य सूरणस्य तु घोडश ॥ ७९ ॥॥ 
जलद्रोणहये काथ्ये चतुमोगावशेषितम । 
पूतते तु ते रस भूय:काथ्येम्यजणिगुणों सु: ॥८०॥। 
लेह पचेतु त तावद्यावदर्दीप्रलेपलम्‌ । 
अबताये ततः पश्चाच्चुणोनीमानि द्ापयेत्‌ ॥। ८१॥। 
त्िवृत्तेजीचत्तीकन्द॒चित्रकान्द्विपर्लां शिकान ॥ 
एलास्बड्मार्व चाप गाजाह्नीं चापि पटपलछाम्‌ू८ट२ 
द्वातिशत पलान्येब चूण द॒त््वा निधापयेत । 
तती भात्राँ प्रयछीत्त जीर्ण ध्दीररसाशतः ॥ ८३ ॥ 
पञ्च गुल्मान्प्रमेहांश्व॒ पाण्डुरोग॑ हलीसकम | 
जयेदशीलि सवोणि तथा सर्वेद्राणि च॥ ८४७ 
दीपयेद भहणीं मन्दां यक्ष्मा्ं चापकर्षीते | 
पीनसे च॒ भातिष्यायथे आडयबाते तथेष च | ८० 
अये सवेगदेंप्वेच कल्याणों लेह उत्तमः ॥ 
' द्ुनासारिस्य चाझु दो वारसहछशः ॥| ८६॥ 
' भवन्त्येने भयुान्ता: शात्तवर्ष निरासया: 
आश्ुपो दैष्यंजननी वल्गीपालेतनाशनः ॥ ८७॥ 















४७ 


घिकार; | 


भाषाटीकी पेलः । 


हा धर ). 
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'सेद्धेडस्पिस्तिफलाब्योषयमानी मुस्तसेन्धवम ।॥९ 
कषोशसंमितत द्द्यात््वगेलापत्रकेशरम । ु 
खादेदमिबलापेद्दी प्रातरुत्थाय सानव: ॥ ९४ ॥ 
कुष्ठारी:कामलामेहअहणीगुल्मपाण्डुता: । 
हन्यात्छीहोदुर कासक्रिमिरोगभगन्द्रान ॥ 
गडभलछातको ह्ोष अष्ठश्थाशोविकारिणाम ॥ ९५ ॥ 


४ धकुट झुद्ध 'भछातक ३००० दो हज़ार एक द्रोण जल्में 
पकाना चाहिये । चतुर्थोश शेष रहनेपर उतार छानकर ५ सेर 
भुड तथा ५०० पांच सो समेलावा कूटे हुए डालकर 
चाहिये । पाक तैयार हो जानेपर त्रिफला, जिकठु, अजवाइन, 
नागरमोथ।, सेंघानमक, दालचीनी, तेजपात, इलायची, नाग- 
केशर-सवब एक एक तोला ले चूणें वना ( कपड़छान किया ) 
छोड़ उतारकर रख लेना चाहिये। अमि तथा बलके अनुसार 


इसकी मात्राका प्रातसकाल सेवन करना चाहिये। यह कुष्ठ, अर्श) 


कामला, प्रमेंद, म्रहणी, गुल्म, पाण्डु, प्लोहोदर, कास, क्रिमे- 
रोग तथा भगन्द्रकों नष्ट करता हैं | तथा अशेरोगवालेके लिये 
विशेष दितकर है ॥ ९२-५५ 0 


द्वितीयमुडमलछातक; 

दशमूल्यमता भागी श्वदंद्रा चित्रके शटी ! 
भल्लातकसहर्स च पछारशं काथयेद बुध: ॥ ९६ ॥ 
पादशेंजे जलद्रोणे रसे तस्मसिन्विपाचयेत्‌ | 
दच्ष्वा गुडतुरामेकां लेहीमूत समुद्रेतू ॥ ९७ ॥ 
माध्विके पिप्प्ीं तेलमीरुवूकक च दापयेत्‌ । 

' क्ुडव छुडर्द चाज्न स्वगेछामरिचं तथा ॥ ९८ ॥ 
अश: कासमुदावते पाण्ड्त्वं शोधसमच च । 
नाशयेद्वाहिसाद च गुडभलछातक: स्टत्तः ॥ ९९ ॥ 





१ इसकी मात्रा ६ माशेसे प्रारम्भ कर २ तोला तक ऋमशः 
बढाना चाहिये, और तैल, मिची( लाल ) खटाई, गुड़ आदि 
गरम चीजोंका परहेज रखता चाहिये तथा प्रतिश्यायमें नहीं 
शख्वाना चाहिये और घूपसें कम निकलना चाहिये । 

२ भछातकके अनेक प्रयोग अनेक अन्थोंमें कुछ पाठान्तर 
या प्रकरणान्तरसे हैँ और सभी रसायन वाजीकरण बताये गये हैं । 
यथा-योंगरत्नाकरवाजाकरणाधंकारस अग्उतमलातक तथा अशा5- 
घिकारमें भलछातकावलेह, गदनिम्रह, लेहाधिकार इत्यादे | पर 
महछातक सेवन करानेके समय यह- ध्यान रखना चाहिये कि, 
किसी किसीको भल्तातकसे शोथ हो जाता है, अतः जिसे शोथ 
हो जावे, उसे इसका सेवन न कराना चाहिये | तथा भल्लकतक- 
दोषनाशार्थ कप्यी गरी खिलाना चाहिये । ओर काले तिलवच 
गरीका उबटन लगवाना चाहिये | तथा इमरीके पत्तेसे गरम 
जलसे स्नान कराना चाहिये । यही विधि यदि चनाते ससय 


द्शमूछ, मु, भारज्ञी, गोखुरू, चीतकी जड़, कचूर प्रत्येक 
दरब्य ४ तोला, भछातक अधंकुटे १००० एक हजार सब एक . 
द्रोण जलसें पकाना चाहिये, चतु्थाश शेप रहंनेपर उत्तार छान ५ 
सर गुड छोड़कर पकाना चाहिये। जब अवलेह तैयार हो जावे, तो 
ठण्ढाकर शहद १६ तोला, छोटी पीपलका महीन चूर्ण १६ 
तोला, शुद्ध एरण्डलैछ १६ तोलछा, दालचीनी १६ तोला, तेज- 
पात १६ तोलां, छोटी इलायची १६ तोला, सबका -सहीन 
चूणे छोड़कर रख लेना चाहिये । यह अशें, कास, उदावतें, 
ण्डुरोग, शोथ , अभिमान्यको नष्ट करता है । मात्रादि ऊपरके 
प्रयोगके अनुसार है ॥ ५६-५५ ॥ 


चव्यादिषृतम्‌ । 


चव्य त्रिकद्ुके पाठां क्षारं कुस्तुस्थुरूणि च १ 
यमाची पिप्पछीमूलसु्े च विडसखैन्धनें [| १०० ॥ 
चित्र विस्वसभयां पिष्टया सर्पिविपाचयेत्‌ । 
शक्कद्वातानुलम्याथं जात दाघ्च चतुसुणें ॥१७१५१॥ 
प्रवाहिकां शुद्भ्रंश सूत्रकच्छे परिस्तवम्‌ । 
-शुद्वंक्षणशूर्ू च घृतमेतदयपोहति ॥॥ १०२ ॥ 
चब्य, सोंठ, काली मिर्च, छोटी पीपल, पाढ़, यवाखार, - 
घरनियां, अजवाइन, पिपरामूल, विडनसमक, सेंघानमक, चींतकी 
जड़, वेलका गूदा, वड़ी हरँकाः छिलका सबका कल्क तथा चतु- 
गुण दही तथा चतुर्गुग जल मिलाकर घत पकाना चाहिये। यह 
घुत प्रवा(हँका , सुदश्नश, मसूत्रकच्छू, दस्ताका आना; जुदा तथा 
बंक्षणके झछकों न करता है ॥ १००-१०२ 0 


, पलाशक्षारक्षतस्‌ ॥ 
व्योपगर्स पलाशस्य तिगुणे भस्मवारिणि। 
साधितं पिवतः सर्पि: पतन्त्यशीस्यसेंशयम्‌ १०३॥ 
घतसे त्रिगुण पलाशक्षार जल, घतके समान जल ओर चतु- 
थाश सोंठ, मिच, पीपलका कल्क छोड़कर पकाया गया घृूंत 
सेवन करनेसे अशेके मस्सोंका अवस्य पातन होता है ॥१०३॥ 


उद्कपषट्पलक घृतस ॥ 
सक्षारे: पत्चकोल्स्तु पालेकाख्रशुणोद्क | 
समह्षीरं घतप्रस्थ ज्वराशे: प्छाहकासनुत्‌ ॥॥१०४॥। 





भह्ातककी छींटे आदि पड़ जानेसे शोथ हो जावे, ती. 
करना चाहिये । 


१ क्षारपकघृत्तक्षणम-““थया्मिननवसरे क्षारतीयसाध्यध्चतादिषु । 
फेनोह्रमस्य निरशतिनट्टदुग्धसमाकातिः ॥ सएवं तस्य पाकल्य 
कालो नेतरलक्षणः ॥? अर्थात्‌ क्षारजरूसाध्य घुतोंमें जब फेनोद्रम 
हो जावे ओर बिगडे दूधके समान उसकी आजक्ाते हां जावे, 


तभी सिद्ध घ्रत ससझना चाहिये । दूसरा लक्षण नहीं । 
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चक्रदन्तर | 


| अशोन 
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पिप्पली, पिप्पछीमूल, चव्य, चीतकी जड़, सॉठ तथा यव- 
क्षार प्रत्येक एक पक, घरत एक प्रस्थ, दूध एक प्रस्ध तथा जल 

प्रत्थ मिलाकर पकाना चाहिये, घत मात्र छोप रहनेपर उतार 
छानकर रखना चाहय | यह चुत ज्बर, अश, अदा तथा 
कासकों नष्ट करता हैं ॥ १०४ ॥ 


सिंह्मरुते घृतस । 

पचेद्वारिचतुद्रोणि कण्टकार्यम्रताशतम्‌ । 

सत्राक्‍झ्षित्रिफछान्योपपूृतिकत्वक्क रिंगकै: ॥ १०५॥ 

सकाउ्मर्यविडंगैस्तु सिद्ध दुनासममेहलुत। 

घृत॑ सिह्मस॒त नाम वोधितत्वेन भाषितम्‌ ॥१०६॥ 

छोटी कटेरीका पत्वांग ५ सेर, शुर्चे ५ सर, जरू ५१ सेर 
१६ तोला छोडकर पकाना चाहिये ॥ चतुर्थाश शेप रहनेपर 
उतार छानकर घत ३ सेर १६ तोला तथा नीचे लिखी ओप- 
थियॉका मिलित कहक एक प्रत्थ छोंडकर पकाना चाहिये ॥ 
कल्क द्न्य-( चीता, त्रिफला, जिकटठु, कज्लाककी छारू, इन्द्रयव, 
खम्भारकी छाल, वायाबविडंग )। यह घत अर्श तथा प्रमेहकों 
नट्ट करता दे। इसका सर्व प्रथम किसी वोद्ध महात्माने प्रचार 
किया था ॥ १०५ ॥ १०६ ॥ 


पिप्पलछारय तेलम । 

पिप्पछी सघुकं बिल्‍वे शत्ताह्हों समद॒न॑ वचाम। 

कुछ शार्टी पुष्कराख्यं चित्र देवदारुच ॥१००॥ 

पिछ्टचा तिल विपक्तव्य हिगुणध्वीरसंयुवम । 

अशेसां मूठवात्तानां तच्छेटमचुबासनम्‌ ॥॥ १०८ ॥ 

गुदनि:सरणं शूलं सृत्रक॒छ भवाहिकाम | 

कद्थूरुप् छदींबेल्यमानाह वद्धक्षणाश्रयम्‌ ॥॥१०९| 

पिच्छास्रावे गुंदे छोथ वातवरचोविनिग्रहम ! 

उत्थान चहुदोष च जयेच्चेचाचु बासनात ॥११०॥ 

छोटी पीपछ, मैरेठा, वेलका गूदा, साफ, मेनफछ, दच 
दाविया, कूठ, कचूर, पोहकरमूछ, चीतकी जड़, देवदारु-सद 
समान भाग के कल्क बनाकर कल्कसे चनुर्गुग लेछठ ओर तैल्से 
द्वियुण दुग्ध और दुग्घसे दिंगुण जल मिलाकर पका लेना 
चाहिये। यह तेल अनुवासनसे अर्श, , बायुक्की रुकावट, कांच 





१ ययावे इस प्योगमें “ एकेनापिं चातुर्गुण्य द्वाभ्यामपि 
चातुगुण्यमत्‌ू ? इस परिभापाके अनुसार ट्ि्युण ही जल सिद्ध 
होता है, पर कुछ आचत्यक्रा मत हे कि-“ क्षीरदब्यारनालैत्तु 
पांका थन्नाक्त+ क्र्ितु ॥ जल चत॒तर्ण तन्र वीयांधाना- 
थमावपेत्‌ 0? यही उचत भी हे-क्योंकि यही प्रयोग-- 
सश्नतम [लेखा ह्‌ ।वहादर कण्टरवस ही चतुर्भमुण जल (लिखा ह। 
यवा< ' शरीपुष्कर#ूप्णाह्यामदनामरदारुमि: । श्वताहकुएयटबाह- 


निकलना, शल, मूत्रऊच्छू, प्रधाहिका, कमर, ऊरु और पीठकी 
दुर्बेंड्ता, अफारा, लासंदार दस्ताका थाना, अदा की सृजन, 
मल तथा वायुका विबन्ब तथा दोपयुक्त बहुत दष्ताका आना 
आदि रोगोंकी नष्ट करता दे ॥ १०७-११० पे 


रक्तारोश्विकित्सा । 


रक्तार्शसासुपेश्षित रक्तमादी स्वद्धिपक्त । 

डुष्टाले नियत तु शुद्धानाहावस्त॒गगदा: ॥॥ १११॥ 

बहते हुए रक्तकी प्रथम उपेक्षा ही करना चाहिये ॥ क्योंकि 
दुछ रक्त रोक देनेसे छल होजाता है तथा रक्तजन्य अन्य रोग 
भी हो जाते हैं ॥ १५१ ॥ 


रक्तस्लावन्नी पेया 
लाजै: पेया पीता चुक्रिकाकेशरोत्पछे : | 
हन्त्यखसाब सा तथा बलाछ्ञश्रिपर्णीभ्याम॥११२॥ 
अमलोनिया, नागकेशर तथा नींलोफरके जलमें जथवा 
खरेंटी और पिठिवनके जलमें घानकी खीलसे वनायी गयी पेया 


सेवन करनेसे रक्तल्लाब नष्ट होता हे ११२ ॥ 


रक्ताशोनाशकसामान्ययोगा३ । 
शेक्रकाथ: सविश्वों वा किंचा विल्वशलाटव:ः । 
योज्या रतक्ताशेसां तदज्योत्स्तिकासूललछेपनम]। ११३॥| 
सवनीततिल।भ्यासात्केशरनवनी तशकेराम्यासात्‌ । 
दाधस रमाथताभ्यासाद गुद्जा: शान्यान्त रक्तवहा: १४ 
सममंगोत्पलमी चाह्मतिरीटातिलूचन्दने: । 


9००० ॥४०० 8७... 


छागक्षार प्रयोक्तन्‍्य ग़ुदज गाणमतापहम ॥ ११५ ॥ 





-चचावबिल्वहुताशनेः । छ॒पिषट द्विशरर्ण क्षीरं॑ तेल तोय चतुगुणम्‌ । 
पकत्वा बस्ती निवातव्यं मृढ्यातानुल्ोेमनम्‌ | ?? एतदनुसारेण 
८ तच्छरेएमनुवासनम्‌ ? इत्यस्य स्थानेडपिं * तच्छेटमनुलोमनम्‌ ? | 
अर्थात्‌ इसी सिद्धान्तसे “ तच्छेटमनुवासनम्‌ ? इसके स्थानमें भी 
६ तच्छेष्ठमचुलोमनम्‌ ? यद्दी होना चाहिये | यदि यह कहो कि 
यह तेल अनुवासनके लिये इँं, तो यह अर्थ “जयेचेवानुबासनात्‌ ? 
से ही सिद्ध हों जायगा। और अन्ुवासन दो वार लिखनेसे 
पुनरुकति दाप भी आता है । * 


१ यहाँ “शक्र?? शब्दका अथ निश्चक नामक आचार्यके सिद्धा- 
न्तसे लिखा गया है ओर वह ॒ विश्येपतया रक्तसंग्राहक है | पर 
झकरका अब इन्द्रयव € कुटजवीज ) न होकर कुठटजछाल ही 
होता है आर चरकम छखा भी हूं“ कुटजत्वडनियूह: सनागरः३ 
ल्लिग्थों रक्तसंग्रहणम ?? । और वाग्भटमें भी इसीका अनुवाद 
किया गया हें | यथथा-सककफे प्रपिवित्पाक्य झुण्ठीकुटज- 
चस्क्जम्‌ ?इति दिक्‌ू। 


घिकारः ] 


भाषाटीकोपेल: । 


(७८छ) 
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इन्द्रयव॒का क्राथ सॉठके चूके साथ अथवा वेलके कच्चे 
मूदका क्रांथ पीनेसे ओर कड़वी तेरइंकी जड़ पीसकर लेप कर- 
नेसे “रक्ताशै? नष्ट होता है। इसी प्रकार सक्‍्खन व कालेतिल 
अथवा कमलरूका केशर अथवा नागकेशर, मक्खन व मिश्री 
अथवा दहीका तोड़ व मथे हुए दही ( बिना सकक्‍्खन निकाले 
मटठे ) के साथ सेवन करनेसे “रफ्तार ? शान्त होता हेँ। इसी 
प्रकार सज्ञीठ, नील कमल, मोचरस, लोध, काले तिल ब चन्द्‌- 
नसे सिद्ध अजाहुग्धर्क पीनेसे रक्ताशैसे वहनेवाला खून वन्द्‌ होता 
हैं । अथवा उपरोक्त ऑषधियोंका चूर्ण वकरीके दूधके साथ सेवन 


कंरना चाहिये ॥ ११३-११५ 0 
कुटठजावलेहः । 

कुदजत्वकुृपलछशते जलद्रोणे विपाचयेत । 
अष्टभागावाशेष्ट तु कषायसवत्तार्येत्‌ ॥ ११६ ॥ 
वस्त्रपूत पुन: कार्थ पंचेल्लेहस्वसागतम्‌ । 
भल्‍लातकं विडंगानि त्रिकटु त्रिकर्लां तथा ॥१ १७ 
रसाअजन चित्रक च कुटजस्य फलानि च । 
वचामतितिषां बिलब प्रत्येक च पर्ू पछम ॥११८॥ 
त्रिंशस्पछाने गुडतः चूर्णीकृत्य निधापयेत्‌ । 
सघुनः कुडने दद्याद छुतस्य कुडबव तथा ॥ ११५ ॥ 
एप छेह: शमयातति चाशों रच्तसमुड्वम । 
वातिक पेत्तिके चैव ज्छैष्सिके सानह्निपातिकम॥१२२० 
ये च दुनोमजा रंश्गास्तान्सवॉलाशयस्यापि । 
अस्लपित्तमतीसारं पाण्डरगमरोचकम्‌ ! 
अहणीमसादव कार्य इवयथु कामछासपि ॥ १२१॥ 
अनुपान घर दद्यान्मघु तक्रे जछू पयः | 
शेगः/नीकाेचाशाय कौटजो छेह उच्यत ।। १२५०२॥ 


कुड़ेकी छाल ५ सेर, जल ९५ सेर ४८ तोलार्म पकाना 
चाहिये | अश्मांश रोष रहनेपर [उतार छानकर १७ सेर गुड़ 
ओऔर १६ तोले घी मिलाकर पकाना चाहिये । जब लेह सिद्ध 
हो जाय, तो मिलावां, वायविडंग त्रिकठ्ठ, वरिफला, रसोत, 
चीसकी जड, इन्द्रयव, चच, अतीस, चेजका गूदा प्रत्येक्त चार 
चार तोला छोड उत्तार लेना चाहिये । ठण्डा हो जानेपर शहद 
4६ तोला छोड़कर रख लेना चाहिये ॥ यह लेह रुफक्ताश 
वातिक, पेत्तिक, छैष्सिक, सान्िपातेंक तथा सहज अशेका भी 
नष्ट करता है | आर अम्लपित्त, अतीसार, पाण्ड्रोग, अराचक 
अहणीरोग, हुर्वेकता, सूजन, कामछाकों भी नष्ट करता है । 
अल॒पानके लिये गोइत, शहद, सट्ठा, जल अथवा दूध जा 
उचित हो, देना चाहिये । यह “ कुटजावलेह ? रागसमूहक! 
नछ करता हे ॥ ११६-१ ३ पे 


कुटजरसक्रिया । 


कुटजत्वचों विपाच्य शत्तपलमाद्रे महेन्द्रसलिलेन । 
यावत्स्याद्रस तद्‌ द्रव्य स्वस्सस्ततो भ्राह्मर ॥ १२३ ॥ 
सोचारस; समंगा फलिनी व पलांशिमिस्मिसिस्तेश्व ॥ 
वत्सकबीजं तुल्य चृणीकृतमत्न दात्तव्यम्‌ ॥ १९५७४ ॥ 
पूततोत्कथित: सान्द्र: सरसों दर्वीश्रलेपनों ग्राह्म: । 
मात्राकाछोपहिता रसाक्रियेषा जयत्यस्क्स्ावम्‌॥१२५ 
छागलीपयसा युक्ता पेया सण्डेन वा यथापिंवल्म | 
जीणीषघश्व शालीन्पयसा कथितेन सुजीत ॥२२६ ॥ 
रक्तगुद्जातिसारं शूलं सार्भुजों निहन्त्याशु |, 
बलव॒च्च - रकपित्तं रसक्रियेषा ह्ममयभागम ॥ १२७ ॥ 

गीली कुड़ेकी छाछ ५'सेर आकाइशसे वर्से हुए एक द्वोंग 
पारामत साहद्र जलूू्म पकाना चाहर्य । जब छालका रस जलमें 
जा जाचवे, तव उतार छानकर गाढ़ा करना चाहिये । गाढ़ा हो 
जीसेपर सोचरस, मन्नीठ, प्रिंयडमु प्रत्येक ४ तोले, इन्द्रयव १२ 
तोला चू्णकर छोड़ना चाहिये । इसकी मात्रा प्रातःश्काल बक- 
रीके दूध या मण्डके साथ सेवन करनेसे रफक्तल्लावको बन्द 
करती हे । औषध पच जातिपर शालि चावलोंका भात॑ 
गरम किये दूधके साथ खाना चाहिये । रक्ताश, छल 
तथा रकका वहना तथा बलवान रुकपित्त इससे नथ्ट होता 
हैं ॥ १९३-१२७ ॥0 

कुटजाओं क्षतसम्‌ । 

कुटजफलत्वक॒केशरनीलोट्पछलछोप्रधातकीकल्के: । 
सिद्ध छूते बिधेय शूले रक्ताशंसा मिषजा ॥ १५८ ॥ 

इन्द्रयव, कुड़ेकी छाल, नागकेशर, नींलोफर, पठानी लछोध, 
धायके फूछ, इनका कल्क तथा कल्‍्कसे चतुभुण घृुत और घृुतसे 
चतुर्गुग जल मिलाकर सिद्ध किया गया घुत रुफ्ताशकों नष्ट 
करता है ॥ १२८ 

. सुनिषण्णकचांगेरीघृतस । 

अवाक्पुप्पी बला दार्वी प्राभ्चिपर्णी जिकण्टकम्‌ | 

न्यग्रोघोदुम्वराश्वत्थशुद्धाश्व हिपलकोान्मता:॥१२५९॥ 

कषाय एप पेष्यास्तु जीचन्ती कठ्ठरोहिणी । 

पिप्पली पिप्पछीसूल सारेचे देवदारु च ॥ १३० ॥| 





१ माहेन्द्र-सलछिक अहण करनेक्की विधि यह है कि श्वश्टि 
प्रारम्भ होनेक उंड घट याद आकाशर्स वरखसता हुआ 
जरूर साफ चतेँनमें लेना चाहिये । यदुक्तम-“ यामाद्ध॑ष्व 
गृहीत यदू बृश्पिरस्मकाूूतः ॥ शुद्धपान्र छाट्टिजड तन्माहन्द्र- 
जल मतम्‌ ?? 


€ ५४.) चक्रदत्तर । '.... अशो- 


200 कब: गो ओण आय आय थक आम 8.7 अब रकम मर मम मम मययम मम किक 


कलि्ु शास्मलीपुष्पं चीरा चन्दनम जनम । आहढके स्वेकसादाय जलद्रोणे पचेड्धिपक । 

कट्फलं चित्रक॑ मुस्त प्रियड्ग्वातिविषे स्थिरा ॥१६१।  चतुर्भागावशिष्टेन बस्मपूतिन वारिणा ॥| १३९ ॥ , 
पद्मयोत्पछानां किजरक: समंगा सनिद्ग्धिका । शझ्भचृणेस्थ छुडव॑ प्रश्षिप्य विपचेत्पुनः । 

विलय मोचरस पाठा भागा: स्थुः कार्पिका: प्रथकू१३।_ इतिः शनैत्तु मदमी यावत्सान्द्रतनुभवेत्‌ ॥ १४० 
चंतुष्प्रस्थख्ते श्स्थे कपायमवतारयेत्‌ ॥. सर्जिकायावशूकाम्यां शु॒ुण्ठी मरिचपिप्पछी । 


तरिंशत्पलानि तु प्रस्थो विज्ञेयो ट्विंपडाधिक: ॥१४३ | बचा चातिषिपा चैव हिंगुचित्रकयोश्तथा ॥१४९ [ 
सुनिपण्णकचाडुग्गेयों: प्रस्थो ही स्वरसस्यथ च। एपां चूणानि निश्षिप्य प्रथक्सवेनाएमापकम्‌ । 
संवरेतैयथोदिष्टधृ तप्रस्थे विपाचयेत््‌ ॥ १३४ ॥ दृव्यों संघट्वित चाषि स्थापयेदायसे घट १ 
एतद्शी:स्वतीसारे त्रिदोपे रुधिरस्तती एप वहिसम: ध्वार: कीतितः काश्यपादिनि:॥१७॥ 
प्रवाहणे गुदअशे पिच्छासु विविधासु च॥ १४७ अच्छे ददन तथा मुहूर्तमं मज्लाचरण जादि करके इतना 
उत्थाने चापि चहुराम: शोथशुल्गुदामये । काला माखा लाकर जलाना चाहिये कि एक दा जात, 
मूत्रमदे मूढवाते सन्‍्दाप्मावरुचावषि ॥ १३६॥ ।ैपीन सेर १ ६ तोला भस्म तैयार हो जे । फिर ८ का 
प्रयोज्ये विधिवत्सरपिबेंल्वर्णाभिवर्धनम्‌ 0 0 ॥8 हा तल जल परकागा बा. 
हक का थक चतुर्थाश शेप रहनेपर उतार कर कई बार छान छेना चाहिये । 
2 अर कम 3 023 कह उस जम १0. ताक आखनी शतक पेट छोडेकर सन्हे 
सेफ था सोबाके वीज, खरेंटीके वीज, दारुहल्दा, पिठिवन, | आंचसे पकाना चाहिये, जब तक कि कुछ गादा न हो जाय | 
गोखरू, वरगद्‌, गूलर, पीपलके नवीन अंकुर प्रत्येक ८ तोला, पुनः सत्मीखार, यवाखार, सॉठ, काली मिर्च, छोटी पीपल, 
$ सेर ३५ तोला जलमें पकाना चाहिये । चतुर्थाश शेप रहनेपर दूधिया व, अतीस, भुनी हींग, चीतकी जड़ प्रत्येकका चूर्ण 
डतारकर छान लेना चाहिये । फिर इतना ही पतियाका स्वस्स ६ माशे (६ वर्तमानतोॉल्से 3 छोड़ कलछीसे चठछाकर णोहपात्रमे 
आर इतना ही अमछोनियाका स्व॒सस तथा इतना ही चुत ओर | रखना चाहिये । यह अभ्रिके समान तेज क्षार कास्यपादे 
इतनाई। जल तथा नीचे लिखी ओप'ियोंका कल्क छोड़कर घत िद्ध महर्पियोंने बतलाया है ॥॥ १३८-१४१ 
करना चाहिये। कह्कद्॒ब्य-जीवंती ,कुटकी , छोटी पीपल,पिपरामूल, 5 2० 2522५ 
काली मिं्च, ससौत, देवदारु, इन्द्रयव, सेमरक फूछ, शतावरी, हु हब हक अर 0 0 हद | सर 
तोंये कालकमुप्ककस्य विपचेद्धस्माढक पड़गुणे । 


लाऊ चन्दन, काथफलछ, चीतकी जड़, नामरमोथा, प्रियडगु, 

अतीस, शाल्पर्णी, नीछ कमलका केशर, मजीठ, छोटी कटेरी, पात्रे छोहसये इृढे विपुरूधीर्देन्यों शनेधेट्रयन्‌ 
वेलगिरी, छाछ कमछ तथा मोचरस और पाढ़ प्रस्येक एक एक | दग्ध्याम्नी चहुशझ्डनाभिशकलान्पृत्तावशेषे छिपे- 

तोला छे कल्क बना कर छोड़ना चाहिये ( ज्रिदापज अतिसार, चचेेरण्डजनालमेप दुदति ध्वारो चरो वाक्शत्तात ॥१४३ 
रक्तल्लाव, प्रवाहिका, गुदअंश, लासेदार दस्तोंका आना, बहुत प्रयर्तिभागाशेए्रेडस्मिन्नच्छपिडिछस्यरत्तता । 

दस्तेका आना, सूजन, झल्, जर्श, मूत्रावरोध, वायुकी रुकावट, सजायते तदा स्राव्य ध्वारास्सों श्राह्ममिष्यते ॥ १४४ ॥| 
तुर्येणाष्टमंकेच पोडशभवेनांशेन संव्यूदिसों 


मन्दामि, अरुचि आदि रोगोंमं अनेक प्रकार अन्न प्राना देके 
साथ अथवा केवल इस घतका प्रयोग करना चाहिये १२०--५ ३ ु 
ध् करना वादये १९०५-१ ३० | पध्य: श्रेष् इंति ऋभेण विहित! क्षारोदकाच्छेखक: १७५ 
काले मोखाकी भस्म ३ सेर १६ तोला, जछ पड़्गुण छोड़- 


क्षारविधि) । 
किक ६.4. + े 
प्रशस्तेडदानि सक्षत्रे कृतमंगलपूरवेकम ) कर मजबूत लोहेकी कढाईसें कल्छीसे धीरे थीरे चरूाते हुए 
काहडप्ककसाहत्य दग्ध्चा भक्त समाहरेत्‌ ॥१३८॥ पकाना चाहिये। तूतीयांश शेप रहनेपर उतार छान शंखकी , 
नामेंकी भस्म छोड़कर धुन: उस समय तक पकाना चाहिये 


ीजयभ-->>+_+तूतत..00तततततत 
कि एरन्डनाल इससें १०० सात्ना उच्चारण कारू तक रखनेसे 


१" चतुगुर्ण त्वष्टभुर्ण दृवद्देयुण्यतों भवेत्‌ ?? इस पारिभापाके 
जल जाथ । यह उत्तम क्षार होगा । श्राय+ ततीयांश 


अनुसार थयपि ४ भत्वका प्रत्थ ही लिया जाता अर्थात्‌ १२ 
पलका हु पप्तन्यका प्रस्थ साना जाता है, फिर “ ब्रिशत्पछानि क्षारजल रह जानेपर स्वच्छता, छालापच तथा छालिसा आ- 
जाती है । उस समय छानकर श्षारजल लेना चाहिये | छारो- 


तू प्रस्थों विज्ञेयों द्िपकलाधिकः ? इससे सिद्ध होता है कि द्वब- 
द्वेगुण्य कारक परिसापा आलैत्य है अर्थात्‌ सब जगह नहीं छगती। दकसे चतु्थोश, अष्टमांश, पोडर्शाश शंख भस्म छेनसे 
पर कुछ आचायाऊा मत हई कि इसे श्षिप्योंके छुगम वबोघार्थ | कमणः संव्यूद्िम ( अथत्ति-मदु ) मध्यम तथा श्रेष्ठ क्षार 
दही लिखा है । : ' बनता है ७ १४२-१४५ 












, गांढा पकाना चाहिये ॥ 


घिकार: ञ 


ह . कारपाकनिश्चेय: । 
नातिसान्द्रो नातितनु: छ्लारपाक उदाह्मतः । 
दुनोमकादी निर्दिष्ट: क्षारोडयं श्रतिसारण:॥ १४६॥ 
पानीयो यस्तु गुल्मादों त॑ वारानेकर्तिंशतिम | 
स्नावयेत्षड़्गुणे तोये केाचिदाइश्वतुसुणे ॥ १४७ ॥ 
_ प्रतिसारण ( लगानेवाला ) क्षार न बहुत पतला न बहुत 
'अशे आदिपर इसका प्रयोग होता 
है । पीनेके योग्य जो गुल्मादि नाशार्थे॑ क्षारँ बनाया जाता 
है, उसमें भस्म पड़मुण या चतुगुण जलमें ६१ वार छान 
ली जाती है ॥ १४६ पऐ १४७०१ 


हर फप्तारसूत्रस्‌ ॥ 

वि रजनी चूर्ण: स्छुद्दीक्षीरे पुनः पुनः 
बन्धनात्सुटढ सूत्र एसन्नतत्यशां भगन्द्रम ॥१४8८॥ 
हल्दाक चुूणक साथ थूहरक दूव्स सत्तक बार भाषतत 


सुन्न कसकर अर्शके ऊपर वांध देनेसे अदी कटकर गिर 
जाता है ॥ १४८ ॥ 


क्षारपात्तनाविधि: । 
प्राग्दक्षिणं ततों वास प्ष्ठज॑ चान्नज ऋमात्‌। 

- पञ्चातिक्तेन संर्लिह्य दहेत्क्वारेण वहिना ॥१४९ ॥ 
'बातजे ग्हैप्म्रजं चारें: क्षारिणास्रजापित्तजे | 
महान्ति तनुमूछानि छित्त्वैव बालिनों दहेत॥१५०॥ 
चसमेकीलं तथा छित्त्वा दहेदुन्थतरेण वा । 
पक्तजम्बुपसां वर्ण: ध्वारदग्घ: प्रशस्यते ॥ १५२ ॥ 
गोजीशेफालिकापन्नेरश: संलछिख्य लेपयेत्‌ । 
क्षारेण वाकशतं तिड्ठेयन्त्रह्मरं पिघाय व ॥१०२५॥ 





१ क्षारविधि सुश्रुत तथा वाग्सट्से विध्ष्तासर्यूवंक समझनी 


, साहिये । यहां सामान्य वर्णन किया गया है | पानीय क्षारमें 
, विशेषता यह है कि कुछ आचार्योका मत है कि चतुसुण 


था षघड़गुण जलमें ९११ वार छान लेनेसे ही पानीय क्षार तयार 
हो जाता है, पर कुछ आचायोका मत हैं कि भस्सकों चतु- 
आण जलूसें २५ वार छानकर छना हुआ जल कल्क साहंत 
पकाना चाहिये, आधा वाकी रहनेपर कल्क छुथक्‌ कर ३१ चार 
छान लेता चाहये । यहीं विधि विश्ामित्रने भी 
लिखी है | यथा- पानाय भावनायाथ परिलाब्य॑ 
चूतुगुण । जले चाधांवशिष्ट च क्षाराम्भी आद्यामष्यत ॥ ५ 
पानीयक्षारकी सात्रा पछ, तीन कष, या अद्धं परूलप 
श्रीशिवदासजीने लिखी है । पर आजकलके लिये यह भी 
आधिक है । जाजकल ६ भमाशे १ तोला ऑर *< तोले 
क्रमशः हीन मध्यम उत्तम सात्रा समझना चाहिये ।॥ 


भाषाटीकोपेत; ॥ 
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प्रथम दक्षिणसे क्षार कम था दाह प्रारम्ध करना चाहिये । 
प्रथम दक्षिण फफिर वास फ़िर प्रष्ठठेशकी ओरका फिर अग्ममा- 
गके मससस्‍्सेकों पश्चातिक्तछ्ठतसे ल्लिग्ध कर * क्षार अथवा अमिंसे 
वातज या कफज अशें दागना चाहिये | पित्तसे तथा रक्तसे 
उत्पन्न अश क्षारसे दग्व करना चाहिये | पर जो मस्से 
वड़े हों ओर उनकी जड़ पतली हों, उन्हें शनल्लनद्वारा काट 
कर ही जल्यना चाहिये। तथा चर्मेकीलकों शछसे काटकर 
अथवा आमेसे जला देना चाहिये । क्षारसे जला हुआ 
यादिं पके जामुनके सहद्श नीला हो जाय, तो उसे उत्तम 
समझना चाहिये । अर्शकों गाऊछुबा या सम्भालू आदि 
किसी कक्रंश पत्रसे खुस्वकर यन्त्र लगा सलाईसे क्षार 
लेपकर १०० सांत्रा उच्चारण काछरत्तक यन्त्रकों बन्द रखन 
चाहंये ॥ १४९५-१ ५६ ॥ 


क्षारेण सम्यग्द्‌ग्ध्स्य लक्षणस्‌ । 
ते चापदीय वीक्षेत पंक्रजम्बूफलछों पमम्‌ । 
यादि च स्यात्ततोी भद्दे नो चेल़िस्पेत्तथा पुनः॥१५३ 
फिर उस यन्त्रकों निकालकर देखना चाहिये । यदि पके 


जामुनके फलके समान हो गया हो, तो ठीक, अन्यथा फिर 
उसी प्रकार केप करना चाहिये ॥ १५०३ ॥ 


क्षारदग्ध उत्तरकर्म । 
तत्तुषाम्वुप्छुते साज्यं॑ यप्टीकल्केन छेपयेत्‌ । 
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सम्यग्दग्थ त्रणकों भूसीयुत धानकी काछीसे सिंश्चित कर थी 
चुपर मोरेठीके कल्कका लेप करना चाहिये । “८ 


अग्निदग्घलक्षणम्‌ । 
न निम्न तारूवणोर्म बहिदग्ध स्थितासजम्‌॥ 
सम्यग्दग्बर्में सीचा नहीं होता तालके वर्णयुक्त अर्थात्‌ 
भुछठायस सफेदी लिये द्वोता हैं और रक्त रुक जाता है॥ १५४ ॥ 


अमग्निदृग्ध उत्तरकर्म । 
निवोष्य सधुसर्पिभ्यों वहिसआजातवेदनाम्‌ । 
सम्यग्दग्घे तुगाक्षीरीप्लक्षचन्दनगैरिकेः ॥ १५५ ॥ 
साम॒तेः सर्पिपा युक्तेरालेप कारयेद्धिबक । 
मुहृतमुपवेश्योडसी तोयपूर्णडथ भाजने ॥ १०६ ॥ 





१ क्षारदग्धके सम्बन्धर्से वाग्भटने लिखा हे- यक्कजम्ब्ब 
सित॑ सन्ने सम्यग्दग्धं॑ विपर्ययं । ताम्रतातोदकण्ड्वायेदुर्देग्ध॑ ते 
पुनदहेत्‌ ॥ आतिदग्घे खेद्रक्त मूछादाहज्वरादयः ॥ विशेषादत्र 
सेकोउम्लेलेंपों मछु छते तिला; ॥ वातपित्तहरा चेष्टा सबंब 
शिशिरा क्रिया। आम्लो हि शातः स्पर्शन क्षारस्तेनांपसोहंत+ ॥ 
यात्याइ, स्वाडुतां तत्मादस्लेनिंवपियेत्तराम्‌ ॥ ?? 


(७५६) 


चकऋरदलस:ई। . 


| अशो-- 
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अम्रिसे उत्पन्न हुई पौीड़ाकों घी ओर शहद छगा कर 
घशान्त करना चाहिये । तथा सम्यग्दग्धर्में वशलोचन प्लक्षकी 
छाल, सफेद चन्दन, गेरः ओर शुर्च सव महीन पीस घी डथििछा- 
कर लेप करना चाहिये | फिर जलसे भींगे हुए ठवमें कुछ देर 
( दो घड़ीतक 9 बंठना चाहिये ॥ १५५ ॥ 4५६ ॥ 


उपद्रवाचिकित्सा | 


क्षारभुष्णाम्थुना पाय्ये विबन्धे मृत्रवचेसो: । 
दाहे बरत्यादिजे लेप; शतथेतिन सर्पिपा ॥१५०॥ 
नवाज मापतक्रादि खेब्यं पाकाय जानता । 

पिंबेद त्रणविशुद्धयरथ वराकार्थे समुग्गुठ़म ॥१५०८॥ 


मर आर मूत्रकी रुकावटमें गरम जलके साथ क्षार पिंछाना 
चाहिये । थादि वस्त्यादिसें जलन हो तों १०० बार घोये 
हुए इतका लेप करना चाहिये । थादिं त्रण पकता हुआ जान 
पड़े, तो नवान्न, डड़द और मट्ठा आदि सेवन करना 
चाहिये | श्रणफी झद्धिके लिये त्रिफलाक्काथ झु॒द्ध गरग्युलके साथ 
पीना चाहिये ॥ १५७ ॥ १५८ ॥ 


पथ्यस । 


जीणें शाल्यन्नमुद्रादि पथ्य तिक्ताज्यसन्यवम्‌ ॥१५५०॥॥ 

भूख लगनपर उत्तम चावलढ।का भात, भूंगका दाल, [वतक्त 
आओपार्वियां अथवा उनसे सिद्ध पत्नतिक्त छत, सेंधानमक 
आदि पशथ्य लेना चाहिये ॥ १९२५ ॥ 


अनुवासनावस्था । 


रूढसवंत्रणं वैद्य: क्षार दत्वानुवासयेत्‌ । 

पिप्पल्यायेन तेलेल सेवेद्रीपतवाचनम्‌ ॥| १६० ॥| 

समस्त त्र० ठीक ही जानेपर क्षार मिलाकर पिंप्पल्यादि 
तैलसे अनुवासन वस्तिदेना चाहिये | और दीपन पाचन अऔप- 
वियोका सेवन करना चाहियें॥ १६० 9 


अम्नेमुर्ख छोहम-। 
तिजच्चित्रकनिगुण्डीस्नुहीमुण्डतिकाजटो: । 
प्रत्येकशो 5पपलिका जलद्रोंगे विपाचयेत्‌ । 
पलत्रयं विडंगस्य व्योपात्कर्पत्रय॑ प्रथक ॥॥ १६१ ॥ 
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3 भद्याप॑ शवदासजीन यहां पर ८ क्षारं दत््वा ? का 
' छथ क्षारवल्ति देकर किया है, पर श्रीमान चक्रपाणिजीने 
क्षारवस्तिका कोई स्वतन्त्र विधान नहीं लिखा । अतः प्रतीत 
होता हं कि उनका क्षार मेलाकर पिप्पल्यादि तैलसे ही अनु- 
वासन दूना अभ्नी४०र था ॥ २ “* अज्झरेत्यपि पाठ; । -अज्ञटा< 
भुूम्यामलूकों । ? 


त्रिफछाया: पथ्च पं शिलाजतु पर न्‍्यसेत्‌ । 

दिव्योषधिहतस्यापि वैकंकतहतस्य था ॥ १६२ ॥ 
द्शंक देंय॑ रुक्मछोंहे सुचूरणितम्‌ । 

पलेश्वतुविशतिमिमेधुशकरयोयुतम ।। १६४ || 

घनीभूतें सुशीते च दापयेदवतारिेते । 

'एतदभमिमुर्ख नाम दुनोसान्तकर् परम | १६४ ॥ 

, सममार्भ करोत्याशु कालाझिसमतेजसम्‌ | 
पर्चत। आपि जीयेन्ते श्राशनादस्य देहिना | 
गुरुवृष्यान्नपानानि पर्योमांसरसों हितः । 
बुनामपांड्श्वयथुक्ुएप्छीदीदरापहम ॥॥ १६६ ॥ 

अकालपाछितं चेतदामवातगुदासयम्‌ । 
नस रोगीडासि य चापि सम निहन्यादिद॑ क्षणात्‌ १ ६७ 
करी रकाओजिकादीनि ककारादीने वर्जयेत्‌ । 
स्रवत्यतोडन्यथा लाह देंहात्किट च दुजेर्म्‌ ॥९६८ 
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निसीथ, चींतकीं जड़, सम्भालका प्रश्चान्न, थहर, झुण्डीकी 
जड़ प्रत्येक आठ पछ एक द्रोण जलमसें पकाना चाहिये । 
चतुर्थाश शेप रहनेपर उतार छानकर वायविडंग १४ तोला, 
सॉंठ, काली मिर्च, छोटी पीपछ प्रत्येक तीन तोला, आमला, 
हर, बहेड़ा प्रत्यक २० तोलों, शिकाजतु ४ तोंछा, मनःशिला 
अथवा विकंकतसे भस्म किया हुआ तींदण लछांह ४< तोछा 
छोड़कर पकाना चाहिये । जब गाढ़ा पाक हढोंजाथ, तो उतार 
ठण्ढाकर मधु ४८ तोला और शक्कर झुद्ध ४८ त्तोला मिलाकर 
रखना चाहिये। थह “ आमंमुख छांह ? अशकीा नष्ट करनेसें 
उत्तम है, शीघ्र ही समामरकों दाँप्त कर देता हे । इसके सेवनसे 
मनुष्य कठिन चीजोंकों भी हजम कर डालता हैं । इसमें 
भारी, वाजीकर, अन्नपान इुग्घ तथा मांसरस द्ितकर दें। आर्श, 
पाण्डु, सूजन, कु तथा प्लीहाकोी नष्ट करता हैं । असमय 
बालोंका सफेद हो जाना और आमवात भादि ऐसा कोई रोय 

| है, जिसे यह शीघ्न' ही नष्टन कर दे । करीर, , कांजी 
करेंला आदि ककारादि द्वव्य न सेवन करना चाहिये । अन्यथा 
छोह भौर फ्रेंड हुजर होनेसे बिना पचे ही मिकलछ 
जाता है ॥ १६१-१६८ ॥ 





१ यहां उक्त न हानपर भी वेद्त्येग २४ पक थी- छोड़ते 
हैं । क्योंकि घीके बिना लोह पाक नहीं होता, शक्षर और घकि 
साथ पाक करना चाहिये जोर शहद ठण्ठा हो जानेपर छोड़ना 
चाहिये । मनःशशिलासे साक्षेत्र लौह मारणविधि-““लछोहचूर्णे 
खावेमले पादार्शा विसलां शिलाम्र्‌ । दत्वा कुमारीपयसा वेकक- 
तचजलन वा ॥ सम्प्य |भेष्जा बर्य+ पुटय्येत्सम्पुटाध्थितम ! एवं 
न्रातोचरणव लाह तु सख्त स्वत्‌.॥?? 


भसाषादीकोपेल: । 
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भलछातंकलाहमस । 


* चेत्रक त्रेफला मुस्त स्रान्थक चांवेक्रासता । 
हस्तापष॑प्पल्यपासागेदण्डोत्पलकुठेरका3 ॥ १५५ ॥॥ 


' * 'एषां चतुष्पछान्भागाआअलद्रोणे विपाचयेत्त्‌ । 

: * भछातकसहसल ढे छित्त्वा तत्रैव दापयेत्‌ १७० ॥ 

'तेन पादावशेषेण छोहपात्रे पचेद्धिषक ! 

' तुछाधे तोीक्ष्णलोहस्य छुत्रय कुडवह॑यस्‌ ॥ १७१ ॥॥ 
तज्यूषणं जिफलावहिसेन्धव॑ विंडमीड्विद्म्‌ । 
सोचचेछाबिडंगानि पलिकांशानि कल्पयेत्‌ ।।१७२॥। 
कुडवं चुद्धदारस्य तालमूल्यास्तथेव च । 
धूरणध्य पलान्यष्टी चूणे कृत्वा विनिश्विपित्‌ १७३ 
सिद्धे शीते प्रदातव्य सधुनः कुडवढ यम । 
प्रतभोॉजनकाले च ततः खांदियथाबलरूम्‌ ॥। १७४॥। 
अशध्ीसि प्रहणीदोध पाण्डुरोंगसरोचकम्‌। 

मिगुल्माश्मरीमेहाज्शूछ॑ चाशु व्यपोहति [१७५ 
करोति झुक्रोपचर्थ चक्कीपलितंचाशनम्‌ । 
रसायनमिदं ओेछ सर्वेरोगहरं परप || १७६ ॥ 


चीतकी जड़, आमला, हरे, बहेड़ा, नागरमोथा, पपिंपरामूछ, 
चब्य, गुर्च, गजपीपछ, लटजीराकी जड़, सफेद फ़ूूकी सहदेवी, 
श्षकेंद तुलसी प्रत्येक १६ तोला ले दुरकुचाकर दुरकुट किये हुए 
सिछावें २००० डालकर एक द्वण (१६९ से० ६४ ताला 
द्रवा्नैगुण्यात्‌ ९५ सेर ५ छ० | तो० ) जलमें पकाना चाहिये । 
चतुर्थीश शेष रहनेपर उत्तार छानकर तीक्ष्ण छोहभष्म २0 सेर 
'घी ३२ तोलां, सॉठ, काली मिंचे, छोटी पीपछ, निकला, 
चींतकी जड़, सेंघानमक, विडलवण, खारी नमक, काछा नसक, 
घाय बिडंग-प्रत्येक चार चार तोला विधायरा १६ तोला, मुसली १ ६ 
तौला, जमीकन्द देर तोला ले सबका महीन चुणे छोड़कर 
पकाना चाहिये । तैयार हो जानेपर उतार ठण्ढाकर मधु ३२ 
तेोला छोडकर रखना चाहिये । इसे प्रातः काछ तथा भोजनक 
समय चल्यनुसार २ साशेसे 9 तोला तक सेवन करना चाहेंये। 
'यह अशें, अहणीदाष, पाण्डरोग, अरोचक, किमराग 
पथरी, प्रमेह तथा झुलको शीघ्र ही नष्ट करता है। वौयंको 
रकम रिरिपिल सर सम ली कलम जि मम 
५ भछातक झ॒द्ध कर छोड़ना चाहिये । उसकी शीघन विधि 
आायुर्वेदाचेज्ञानंस न्नेत्न लिखित हंः----/ भछातकाने पक्काने 
समानीय क्षिपेज्जले । मज्जन्ति यानि तत्रेव श॒ुद्धयथ ताने 
योज॑येत्‌ ॥ इश्िकाचूणनिकपेमर्देनातनिमल सवेत्‌) अधांत भछ्यतक 
प्रथम जलसें छोड़ना चाहिये। जो जलमें हव जाव, उन्हे 
निकालकर ईटके चूरेके साथ रगड़वाना चाहिये। पर हाथ न 
रगड़कर किसी पान्न द्वारा रगड़ना भाधिक उत्तम हू । 


दा 


गुर मन है] 


बढ़ाता तथा चरीरके सिमटे व वालॉकी सफेदीको नष्ट करता दे । 
यह श्रेष्ठ रसायन समस्त रोगोंकों दूर कंस्ता है ॥ १६५-१७९ ॥॥ 


अजश्ञोश्नी वी । 


रसस्तु पादिकस्तुल्या विडंगमारिचाअका: ॥ 

गंगापालुंकजरसे खल्वयित्वा पु: पुनच:॥ १७७ ॥ 

रक्तिमात्रा गुदाशोंन्नी वंह्नेरत्यथेदीपनी, ॥ 

रस ( रसंसिन्दूर ) १ त्ोला, वायबिडंग, काली मिर्च अश्वक- 
भस्म प्रत्येक ४ तोला जलपालकके रसमें अनेक बार घोटकर १ 
रत्तीकी बनाथी गयी गोली अम्रिका दीघ करती तथा भशेंकों 
नष्ठ करती है ॥| १७७ 0 


परिवर्जनीयानी । 


बेगावरोधलीपछयानसुत्कटकासनम । 
यथास्त॑ दोष चान्नमशेस: परिवर्जयेत्‌ ॥| १७८ ॥ 


| आप 


मूत्रपुरीषादिवेगावरोध, संथुन, घोड़े आदिकी सवारी, उद- 
कुछरआा चेठना तथा जिस दोषसे अशं हो, तहांपषकारक अन्नपाना- 
दिका त्याग करना चाहिये ॥ १७८ 

इत्यशॉडधिकारः समाप्तः । 





अथाशथिेमांद्राधिकारः । 
०. ->-|-7::---500 0०० 


चिकित्साविचार; । 
समस्य रक्षणं कार्य विषसे वातानिग्रहः । 
तीक्ष्णे पित्तप्रतीकारों मन्दे स्केप्मविद्योधनम्‌ ॥ १॥ 
* समामिकी रक्षा करनी चाहिये, विषमसाभिमें- वातनाशक, 
तीक्ष्णामिंसं पितनाशक और. मन्दाभिमें कफशोधक चिकित्सा 
करनी चाहिये ॥ १॥ 


दिंग्वश्॒क॑ चूस ॥ 
बत्रिकटुकमजमोंदा संनन्‍्धर जारक हू 
समघरणश्चतानासष्टसी [हेँडस्यु भाग: । 
प्रथमकवलछसुक्ते सर्पिषा चूणेसित-- 
ज्नयाति जठरापि वातरोगांश्व हन्यात्‌ ॥२॥ 
2 88 333 पट सिने 34नब रन लत पतन नल 
५ रससिन्दूरनिर्मीणविधि;--“ पलमात्र॑ रस झ॒द्धतावन्माने 
तु गन्धकम्‌ । विधिवत्कजेलों इंत्वा स्यम्रोबाइकुरवारिमसिः के 
भावनात्रितयं दत्त्वा स्थालीमब्य निधापयत्‌ । वरुच्य कृवचयिन्न 
चालकार्ेः प्रपूस्यंत ॥ दयात्तरसु मन्दाम मिप्यामचत॒ट्टयप् । 
जायते रससिन्दुरं तरुणादित्वसनिभम्‌ भे ?? 


- चनक्रदत्त३ 


न्‍ श्प्खा ! नकारा लिए आस *चूदओ शक एु+ चला >चफ पा नन्प्ट्रा 


[ अग्निमांधा- 









मुहमहुस्जीणेंडावि भोज्यसस्योपकस्पयेत । 
निरिन्धतों उन्‍्तरं लब्ध्वा यथ्थन न निपातयेत्‌ | ८॥ 
ल्लीके दूधके साथ यूलरकी छालका चूर्ण अथवा इसीसें ,सिद्ध 
की हुई खीर अत्यमिश्ञान्तिके लिये खाना चाहिये । जों द्वन्य 
गुरु, मेल्य, कफको बढ़ानेवाले होते हैं, थे सच अत्यमिवा्ंकि 
लिये दितकर हैं, तश्वा दिनसें भोजन कर सोना भी द्वितकर हे ॥ 
अजीर्णम भी इसे धार वार भोजन कराना चाहिये ॥ जिससे कि 
अवकाश पाकर इसे नछ न कर दें ॥ ६-८ ॥ + 
विश्वादिक्काथ+ । 
विश्वाभयागुड़्चीनां कपारययेण पड्ूपणम्‌ । 
प्रबेच्छूलछप्माणे मन्देडसो त्वकप्नछुरमाक्त्तत))।९॥ 
पञ्चक्रोंले समरिच पड़पणसुदाह्मनतम ) 
सोंठ, बड़ी हरका छिलका तथा ग़रुर्चके काढ़ेमें पहपणका 
चूर्ण व दालचीनी, तेजपातका चूर्ण छोड़ पर्निसि कफका नाश 
तथा आमिे दीघप्त होती € । काली मिचके साहित पत्रकोंल 
( पिप्पली , पिप्पर्लीमूल, चब्य, चित्रक, सोंठ ) को 5 पद्धपण ? 
कहा जाता दे ॥ ५ ॥- ह 


सोंठ, मिर्च, पीपछ, अर्जसोंदा, सेखालमक, सफेद 
जीरा, स्याह जीरा और भूनी हींग-सव समान भाग छ छूट 
कपडछानकर चुणे बना लेना चाहिये । भोजनके समय प्रथम 
प्रासमें थीके साथ खानेसे यह चू्णे अमिको दीघ्त तथा 
वातरोगोकों नष्ट रता दँ॥ २ ॥ 

अश्निदीपका3 सामान्या; योगा३ । 

समयवश्ुकमही।पंथचूर्ण ढीढं घत्तेन गोसर्ग । 

कुरुते छुधा घुसोदकपात सच्ची सहाएघ बंकमस ॥5॥ 

अज्नमण्ड पिवेदुप्णं हिहशुसावचकान्वितम | 

विषपसोडाप समस्तेत सन्दीं दीप्येत पावक: ॥ ४॥ 

प्रातःकाल घौंके साथ सम्रान भाग यवाखार आर सॉग्का 
चूर्ण चाटनेसे अथवा केंबरठ सॉठका चूर्ण चाटनेसे अथवा केब्रछ 
सोठका चुण गरम जलके साथ पॉनेसे आमे दीप होता ढे। 
भातका मांड गरम गरस भूनी हींग व काका नमकका चूर्ण 
छोड़कर पीना चाहिये । इससे विपमामि सम ओर सनन्‍्दामिे 
दीप्त होती है ॥ ३ ॥ ४ ॥ 








मण्डमुणा: । 


छुद्दीधनों वस्तिविद्वोधनश्र 
प्राणप्रद: शोणितवर्घेनश्व ! 
ज्चुरापहारी कफापित्तहन्ता 
वायु जयद॒एगुणा [हूं सण्ड: ॥ ५ ॥) 
मॉँडमें आठ- गुण होते हैं | यह ( १) भुखक्रों बढ़ाता,(२) 
मूत्राशयकोी शुद्ध करता, ( ३ ) बल तथा रक्तकों बढ्मता, ज्वर 
(४) तथा कफ, पित्त, बायु तीनोंकों (५-८) नष्ट करता दे ॥ ५॥ 


अग्रिदीपका योगा$ । 


हरीतकी भव्व्यमाणा नागरेंण ग़ुडेन वा । 
संन्वरवोीपहिता बापे सातत्येनाभिदीपनी१० 
(िन्‍्वूस्थप'प्यमगधोद्धवव हिचृूणे- 
मुप्णाम्युना पिचाति यः खल नष्टवह्ि: | 
तस्यामिपेण सघृत्तेत युते नवाज्न 
भस्पीभवत्यशितमसात्रमिद्द क्षणेद्र ॥ ११ ॥ 


अत्यम्रिचिकित्सा । 
लायक्षीरेंण संयुक्ता पिवेदीदुस्चरी त्वचम्‌ |- | 
: आर्ण्यां बा पायस सिद्ध पिवेदत्याश्रिशान्तये ॥ ६॥। 
यात्किव्वद्‌ गुरु मेध्य च ख्ेप्सकारे च सेंपजम । 
सब तद॒त्यग्रिदितं सुक्त्ता अस्तप्न दिया ॥ ७ || 













१ यहांपर अंतशपरिमाजन होनेसे “अजमोद?? दाब्दसे अज- 
वाइन ही लेता व्वाहिये + ऐसा ही समग्र खानेके प्रयोगॉमे लेना 
चांहरर्य । बल लगानेक्र छिय। अजसोंद लेना चाहिये | श्स 
प्रयोगस हिल्ुक वचिपयम मी बढ़ी झहझ़ाये हेँ ।कुछ छोगोॉका 
कबन ४ किएक भागसे अध्मांश हिंगु ॥ कुछ छोगोंका कथन है 

सातोंसे अष्टमांश । पर मेरे विचारसे “अध्म? दाद 
पृरणार्थक अत्ययसनेष्पन्न होनेके कारण ८“ सप्त साग्रा3 पूर्वमक्ता 
अप्टमा सुभागः ” इस सिद्धान्तसे हींग चरावर ही छोड़ना 


खाहियें ठसको सात्रा था साकझ्षसे ६ साशे तक देता चादय।|। 


सिन्धृत्थहि हगगुात्रिफकायमानी- 
ज्योपंगुडाशंगाडकान्पकुयोत | 
तेभे क्षितेस्तराति मनाप्लुवन्ना 
अुलीत मनन्‍्दामिरापि प्रभूतम्‌ ॥ १२॥ 
विडंगभल्लातकचित्रकास ता; 
सनागरास्तुल्यगुडेच सर्पिपा | 


 स्जानत ये सन्दहु वाशना चरा 


भवन्ति ते वाड्यतुल्यबह्य; ॥ १३ ॥ 
गुड़ेच श॒ण्टीमथवोपकछुल्याँ.. 

पथ्यां ठतर्तीयामथ दाडिस वा ! 
आमेप्वजीर्णेपु सुदामयेपु 

वचाबवनन्वेयु च नित्यमग्ात ॥ १४ ॥ 
भोजनाओे हित ह्॒य॑दीप् छब्णाद्रेकम.। 


बड़ी हरक्ा चुर्णे सर्वेदा,सोठ अथवा ग्रुड्ड अथवा संघानम- 
साथ खानसे लामकों दोप्त करता हे। जो मन्दामिपीरेत 


घिकार; ] 


भाषादीकोपेत: । 


€ ६९ )- 
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मनुष्य सेंघा नसक, हरे, छोटी पीपल, चौतकी जड़का 
' न््णे गरम जलूके साथ सेचन करता है, वह मांस तथा चत्तसे 
धुक्त नवान्न भी शीघ्र ही हजम कर जाता है ।- सेंघा नमक 
भूनी हींग, आसला, हर, वहेंडा, अजवाइन, सोंठ, मिर्च, 
छोटी पीपल प्रत्येक समान भाग, सबसे द्विंगैण गुड मिलाकर १ 
, भाशका गोली चना लेनी चाहिये | इनके खानसे मनुष्य सोज- 
नस तृप्त नहीं हांता ओर सन्दामभवाल्ा भी वहुत खा जाता 
है । वायबिडंग, शुद्ध मकछातक, चीतकी जड़, गुर्चे'और सॉठ 
सबका महीच चूर्ण वना सबके समान गुड़ तथा थी मिलाकर जो 
मन्दामेवाले सेवन करते हैं, वे वाड़वाभिके समान दीसामि हो 
जाते हैँ । गुड़के साथ सोंठ अथवा छोडी पीपल अथवा हे 
अथवा अनार. दानाका चूर्ण-आमाजीर्ण, अशे, तथा मलरूकी 
रुकावटसें नित्य सेवन करना चाहिये । भोजनके पहिले नमक 
ओर अदरख खाना सदा हितकर होता है ॥ १०-१४ ह_- 
कपित्थादिख़ड३ । 
कपित्थबिस्वचांगेरीसरिचाजाजिचित्रकै: 
कंफवातहरोीं आही खडों ,दीपनपाचन: ॥ 
कैथाका गूदा, बेलगिरी, अमलोनिया, काली सिर्चे, सफेद 
जीरा, चीतकी जड़ इनसे वनायी चटनी कफवात्नाशक, आही 
तथा दीपन पाचन होती है ॥ १५ ए- 


शादूलकाओझिकः । 


_पिप्पलीं #ंगवेर च देवदारु सचित्रकम्‌ ॥ १६ ॥ 
चविकां बिल्वपेशीं चाजमोदां च हरीतकीम। 
महीपधे यमानीं व धान्यकं सारिच तथा ॥ १७ ॥ 
जीरक चापि हिछूश च काज्जिके साधथयेद्धिपक ॥ 
एवं शार्दूछकों नाम कार्िजिकोडसिबलतद: ॥ १८ ॥ 
सिद्धाथतैलसंसृष्टो दुश रोगान्व्यपोहाति । 
का श्वासमतीसारं पाण्डुरोंगं सकामछम्‌ ॥ १९॥ 


॥ १७॥ 





१. उपरो'क सैन्धवांदि तथा विडंगादिसें शुड़के सम्बन्धसें 
सन्देह हैं । सेन्धवादिमें गुड़ांश पद है, अतः सिद्ध हुआ कि 
शुड़का योग्य अेश अर्थात्‌ द्विपूण देना चाहिये । यहुक्तम्‌ 
८८ चूर्ण गुडढससों देयो मोदके द्वियुणों शुडः ॥” परन्तु शिव- 
दासजीका सत है कि, शुद्ध स्छेष्माधिक अमिमान्यर्म आधिक 
देना उावित नहीं, अतः एक द्व॒न्यके समान ही छोड़ना चाहिये। 
तथा बिडंगादे लेहमें “ तुल्यगुडेन सर्पेष ? का विशेषण कर, 
समत्त चूर्णके समान भाग शुड और उतना ही घी मिलाना 
चाहिये । यही नागाजुनका भी मत डे ॥ यथा “ संचूर्णिता 
गुड़ची विडंगभछातकनागरहुताशार ।॥ 
समेन गुडसर्पिया छीढा। ॥ ?”! 
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- जाम च गुल्सशूलं च वातगुल्म सवेदनम्‌ । 
अश्यास श्वयथशुु चच सुक्ते पांचे व सात्म्यतः ॥२०॥ 
ध्वारपाकावंधानंन कालकस्यापरे साधनम। 


पीपल छोटी, अद्रख, देवदारु, चीतकी जड़, चब्य, बेलका 
गूदा, अजमोद, बड़ी हरंका छिछका, सॉठ, अजवाइन, धनियां, 
काली सिर्च, सफेद जीरा, भूनी हींग-सवब चीजें समान भाग 
ले अष्टगुण जलमें मिर्खके वर्तेतमें ७ दि्नित॒क॑ बन्द्कर - रखना 
चाहिये, फिर इसमें . कड़वे जैलका छोके ऊूगाना चाहिये । यह - 
€ शादूलूकालिक ? पीनेसे आमे तथा वलूकों बढ़ाता, कास, 
चास, अतीसार, पाण्ड्रोंग, कामछा, आमदोष, गुल्म, शूल, 
तथा पीड़ा युक्त वातयुल्म, अर्श, सूजनकों नष्ट करता हैं । इसे 
सोजनके अनन्तर जितनी रुचि हो, उतना पीना चाहिये। क्षीरपाक 
विधानस ( अर्थात्‌ द्रन्यसे अश्युण जल छोड़कर ) काज्ी सिंद्ध 
करना चोहियें ॥ १६-२० ॥ 


अग्निम॒ुखचूणेंस । 


हिडगुभागो संवेदेकों बचा च ह्विगुणा भवेत््‌ ॥२१ 
पिप्पली त्रिगुणा चित्र ःगंवरं चतुगुणम्‌। 
यमावनिका पश्चगुणा पडुगुणा च. हरीतकी ॥॥ २२५॥ 


चित्रक सप्तगुणितं कुछ चाष्टगु्ण भंत्रेत्‌ । 
' एतद्वातहरं चूण पीतमात्र प्रसक्षया ॥ २१३ ॥ 


पिबेद्धन्ना सस्तुना व सुस्या कोष्णवारिणा । 
सोदावर्तमजीण च प्छलीहानमुद्र तथा ॥२४७ ॥ 
अंगानि यस्य शीयन्ते विष वा येन भव्वितम । 
अशोहिरं दीप च ख्छेप्सव्नं गुल्मनाशनम ॥९५॥ 
कासे श्वास निहन्त्याशु तथेव यक्ष्मनाशनम । 
चणमिमुर्ख नाम न क्चिख्रतिहन्यते ॥ २६ | 


भुनी हींग १ भाग, दूधिया वच २ भाग, छोटी पीपछ ३ 
भाग, साठ ४ भाग, अजवाइन ५ भाग, वड़ी हर्रका छिलका ६ 
भाग, चीतकी जड़ ७ भाग, कूंट ८ साग सबको कूट कपड़ 
छान करना चाहिये। यह चूर्ण शरावर्क साथ सेवन करनेसे शीघ्र दी 
वायुको नथ्ट करता हे । इसे दही, दह्दीके तोड़, शराब या गरस 
जलके साथ पीना चाहिये । यह उदावतें, अजीणे, प्लीहा, 
उद्ररोगकों नथ्ट करता है। जिसके अंग गल रहें हों, या जिसने 
विष खा लिया है. उसके लिये भी यह लासदायक है। मर्श 
गुल्म, कास, चचास तथा यक्ष्मा ओर कफको यह चूर्ण नष्ट करता 
तथा अभिको दीघ करता हं। यह * आमेमुख ? नमक चूर्ण कभी 


ज्वल्यान्त जठरवाहन | न्यर्थ नहों हांता । अंथांत्‌ सन्दामजन्य सभा रोगोकी नष्ट 


करता दे ॥ २१-६६ एऐ॑ 


€ 5०) 


पक्रद्तरई 


[ अम्निमांधान- 
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पानीयभक्तग्ाटिका । 

रैसो 5धभागिकस्तुल्या विईंगमारिचाश्रका: । 

भक्तोदकेन संमय कुर्याद गुलासमां गुटीम्‌ ॥९०॥ 

भमक्तोदकालुपानेका सेव्या चहिप्रदीपनी । 

वायेन्नयोजने चातन्न प्रयोगे सात्म्यमिप्यत्ते॥२८॥ 

रससिन्दूर आधा भाग, वायाबिडंग, काछी मिर्च, अश्रक 
भ्म प्रत्येक एक एक भाग सब घोटकर चावलके माड्में गोली 
१ रत्तीकी सात्रासे बनाना चाहिये । ओर चाबलके मसांडके ही 
साथ एक एक गोली आततः्साय खाना चाहिये । तथा जल चाव- 
लका भात ही पथ्य केना चाहिये ॥ २७ ॥ २८ ॥ 


हद्भ्िमुखचूर्णम्‌ । 

की क्षारी चित्रक॑ पाठा करजलरूवणानि च । 
सूह्मेलापत्रक भांगी क्रिमिन्न दिंगु पीपकरम[।२९।| 
दादी दार्वी त्रिवृुन्मुस्ते वचा सन्द्रवज्ञा तथा | 
घात्रीजोरकदुश्षास्लें शेयसी चोपकुणश्चिक्ा ॥ ३०॥| 
अस्लवेतसमस्लीका यमानी सुरदारु च ; 
अभयादतिदिषा ध्यामा हृतुपारुवर्ध समम्‌ ॥ ३१ ॥| 
चिछमुप्ककशिम्रू गां को किछाक्षपलाशयों: | 
ध्वाराणि लोहकिट्ट व तप्त गोमून्नसेचित्तम्‌ ॥ धरा 
समभागाति सवाणि सूक्ष्मचुणोति कारयेत्‌ । 
सातुटठंगरसेचेन भावयेच्व पिनन्रयम्‌ ॥ ६ 
दिनत्रय च शुक्तेत चाद्रेंकस्ररसेच च | 
अत्याभिकारक॑ चूणी प्रदीध्रान्षिसमप्रभम्‌ ॥ ३४ ॥ 
उपयुक्तविधानेन चाशयत्यचिराद्रदान। 

* अजीणकमथो गुल्मान्प्छीहान गुृदजानि च ॥॥ ३० ॥| 
उद्राण्यन्त्रद्बाड्े चाप्यछ्ीलां वातदोणितम्‌ | 
मणुद स्युस्वणान्यंगाञ्मष्ट वाह च दोपयेतू [ ३६ ॥ 
समस्वव्यलञनोपित भक्ते दतत्वा सुभाजने । 
दापयेदस्य चुणेस्थ विडालपद्सात्रकम्‌ ॥ ३७ || 
गोदोहमसात्रात्तत्सव द्रवीभवति सोप्मकपम ॥ 


” चबाखार, सर्स्तीस्वार, चीत्तका जड़, पढ़, कला, पांचों 
नेसक , छांट] इलायत्री, तेजपात, भारत्नी, चायविडंग, भुनी 
ग, पाहकरमूल, कचर, दारुदलदी , निसोथ, नागरसोंथा, मीठा 
बच, इन्द्रयव, खासला , सफंद जीरा, कॉक्रम अथवा जम्बीरी 
नाम्वू, गजर्षीपल, कछजऊों, आम्ल्वेत, इमली, अजवाइन 
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९ चहांपर कुछ छोग “रस? बब्दसे शुद्ध पारद ही ऊेते हे 
खोर अकेल पारदइका प्रयोग न होनेंके कारण समान 
गन्सक भी ।मछा कल्ेलाी कर छांडते हू ॥ 


देवदाह, बढ़ी हरका छिलका, अतीस, काला निसोथ, हाऊवेर, 
अमलतासका गूदा-सव समान भाग तथा तिल, मोखा, सार्डिजन, 
तालग्खाना तथा ढाक सबके क्षार तथा तपा तपा कर गोमूत्रमें 
बुझाया हुआ मसण्ट्वर, सव समान भाग लेकर महीन चूर्ण "करना 
चाहिये । किर विजारे निम्बँके रससे दी तीन दिन भावना देनी 
चाहिये । फिर तीन दिन, सिरकेसे तथा ३ दिन अदरखके 
रससे भावना देनी चाहिये | यह चूर्ण अमग्रिकों अत्यन्त दीप 
करता तथा नियमस संवन करनेसे शीघ्र दी अनीण॑ं, गुल्म, 
प्लीहा, अशे, उदररोग, अन्त्रवृद्धि, अप्टीछा, वातरक्तको नष्ट 
करता तथा सन्द अमिको दीप करता दे । हरतरहके भोजन 
बनाकर थालीमे रखिये आर यह चूर्ण १ तोछा उसीर्स मिला 
दीजिये, ते। जितनी देस्में गाय दुद्दी जाती है, उतनी दी देरमें 
सच अन्न गरम होऋर पिघछ जायगा ॥ २५-६७ एऐ-- 


भास्कररकबणम । 


पिप्पली पिप्पछीसूर घान्यके क़ष्णजीरकम, ॥३८॥ 
संन्धर॑ च बबिर्ड चंच पत्न॑ तालीशंकेशरम्‌ | 
एपां द्विपालिकान्भागान्पश्च सोवचंलस्य च ॥३५९५॥ 


मारिचाजाजिशुण्टीनामेकेंकस्य पर पछम। 
व्वगेंले चार्चभागे च सामुद्रास्कुडबद़्यम ॥ ४० ॥ 
दाडिमात्कुडव॑ चंच दे चाम्ल्वंतसात्‌ | 
एत्तच्चूर्णक्वित स्गक्ष्णं गन्‍्चाठ्यममसतोंपसम ॥ ४१॥ 
छचणं भास्कर नास भास्करेण विर्निरसितम ॥ 
जगतत्तु हताथांय बातक्प्सामयापहम ॥ ४२ ॥ 
वातगुल्म एनिहन्स्येतद्वाचशूलानि याति च। 
तक्रमस्तुसुराासाधुशुक्तकालजकयाजतम ॥ ४३ ॥ 
जांगछार्ना तु मांसेन रसेपु विविधेषु च | 
मन्दाभेरबनतः शत्तो भंवेदाश्वेंव पाचक: 
अरथासि म्हणीदोपकुछासयभससन्दरान्‌ । 
हद्गोंगमासदोपांश्व विविधानुदरस्थितान ॥ ४५ ॥ 
प्लोहानमण्मर् चंच खश्वासकासोदराक्मान (४५७ा 
विश्वपतः शकरादीन्रोगान्नानाविधांस्तथा ॥ ४६ |॥ 
पाण्डुरोगांश्व विविधानज्नाययत्यशानियंथा | 


॥ ४७ ॥॥ 


छोटी पीपल, पिंपरामूल, वनियां, काछा जीरा, सेंघानमक 
विद्नमक , तजपात्र, वाछादधापत्र, नाग्रक्रथर प्रत्यक्ते < तांला 
काला नम्रक २० ताला, काझा मच, सफद जारा, साठ प्रत्येक 
ड तोला, दालचानिा, कछछठा इजलायचा प्रत्यक न दो तोच्ा, 
मुद्र नमक हेड तोल्ा, अनारदाना १६ तोला, अम्ल्वेत 
८ तोछा-सब्रकों कूटकर कपडछान चूर्ण करना चाहिये। यह 
सास्करल्वण ? भगवान भात्करने संसार्के कल्याणार्थ बनाया 


घिकारः | 






“आए +चुदुनान-नहुतान *चटूएा१ न छ०*च5७ >"घठुउझ* प्सज ता धन कर ध्कफ+ दफा >यलुरा ०१ इ 8७० नयूकप- 


था-। यहं उत्तम गन्धयुक्त तथा अम्गततुल्य शुणदायक है । इसका 
प्रयोग सट्ठा, दहीका तोड़, सीधु ,शराव, सिरका, काजी, जांगल 
प्राणियोंके मांसरस यथा अन्य रसोंके साथ करना चाहिये ॥ इससे 
मन्दामि झञीघ्र ही दीप होती है । यह चूर्ण वातयुल्स तथा 
वातशूलू, अशे, भ्रहणी, कुछ, भगन्दर, हृद्गोग, आमदोष, 
प्लीहा, अश्मरी, वास, कास, उद्ररोंग, क्रिसिरोंग, शर्करा तथा 
पांडरोंगकों इस प्रकार नष्ट करता है जेसे वज् अन्य पदार्थोको 
नष्ट करदेता हे # ॥ ३८-४६ 0- 


अमभ्परिधतम । 
पिप्पछी पिप्पछीसूछ 'चेत्रकों हस्तिपिप्पछी।।४७॥ 
हिझूगु चव्याजमोदा च पश्चेब छवणानि च । 
हो क्षारी हपुषा चैव दद्यादृधपलोन्मितान्‌ ॥ ४८ ॥ 
दुधिकाज्जिकशुत्ताने सज्ेहसात्राससाने च । 
' आदकस्वरसम्रस्थे घ॒तप्रस्थं विपाचयेत्‌ ॥॥ ४९ ॥ 
. एतदभजिश्चतं नास सन्दाभ्ीनां प्रशस्यते 
अशेसां नाशुन ओेछ तथा गुल्मोद्रापहम्‌ ॥ ५० ॥। 
प्रस्थयलुदपचीकासकफसेद्ी डनिकानापिं । 
नाशयेद महणीदोष श्वयथशुं सभगनन्‍्दरम्‌ ॥ ५१ ॥ 
ये च बस्तिगता शेगा ये च कुक्षिसमाशिता: । 
सवीस्तान्नाशयत्याशु सू्यसतम इबोदितः ॥ ७२ ॥ 
छोटी पीपछ, पिपरामूल, चीतकी जड़, गजपीपलछ, हींग, 
चवब्य, अजमोद्‌, - पांचों ज्ममक, यवाखार, सज्जीखार, तथा 
हाऊवेर प्रत्येक २ तोलाका कल्क, दही काजी, सिरका तथा 
खदरखका रस अत्यंक १ मत्य आर था एक अपअत्,थ छाडकर 
' पकाना चाहिये, यह घत मसन्दाभिवालोंके लिये हितकर हांता है । 
तथा अशं, झुल्म, उद्र, आन्य, अचछुद्‌, अपना, कास, क्रफ 
मेद, वातरोंग, भ्रहणीदोष, सूजन, भगन्दर आदि रोगोॉंको 
इस प्रकार नष्ट करता है जैसे सूर्योदयसे अन्धकार नष्ट हो 


जाता है ॥ ४७-५२ 0 


मस्तुपटपकक छूतस । 
पलिके:पथ्चकोलेस्तु चुत सस्उु 'चतुरुणम्‌ । 
! सक्षरि: सिद्धमत्पाति कफगुस्मे विनाशयेतू | ५३ 
हि कक के सिलसिले कफ नमन किम किन सजी महल 

,_ #% कुछ पुस्तकोमें “वडवामुख चूण?? मध्तुषटपलकघतके अन- 
न्‍्तरहैं । पर वह घुतके प्रकरणमें रखना उचित नहीं प्रतीत होता। 
अतः यहींपर लिखता छं-+ पथ्यानागरकृष्णाकरजवल्वाम्ाभः 
सितातुल्यै: । वडवासुखं विजयते गुरुतर्मपिं भोजन चूर्णम्‌ ॥ ?? 
अर्थात्‌ हर, सोंठ, छोटी पीपल, _ कणछा, वेलका गृदा, चीतकी 
जड प्रत्येक समान भाग ले चूण कर चूर्णके समान सिश्नी मिला 
देना चाहिये । यह चूण गुरुतर भोजनका भी पचा दता हूँ । 
इसका “ बडवासुख ? नास है। मात्रा *े साशस डे संशय तक। 


भाषादीकोपेल! । 


(६१) 
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'पश्चकोल तथा यवाखार प्रत्येक ४ तोला का कल्क तथा 
कल्कसे चतुर्गुण छत ओर घतसे चतुर्गुण दहढीका तोड़ मिलाकर 
पकाना चाहिये । यह घृत मन्दामि तथा कफ, गुल्मकों नष्ट 
करता है ॥ ५३ ॥ 053 


बरहदप्रिश्वतम्‌ । 
भल्लातकऋसहस्रार्धथ जलद्रोंणे विपाचयेत । 
अष्टसागावशेष च कषायमवतारयेत्‌ ।॥॥| ५७४ ॥ 
घुतप्रस्थे समादाय कल्कानीसानि दापयेत्‌ । 
ज्यूषणं पिप्पछीमूल .चित्रकों हस्तिपिप्पली ॥५०ा। 
हिंगु चव्याजसोदा व पच्चेवच वणानि च | . 
ह्वी क्षारी हपुषा चैच दद्याद्धपल्ोन्मितान ॥५६॥ 
दुधिकाण्जिकशुक्ता।ने स्लेहसात्नासमानि च | 
आद्रेंकस्व॒रस चेव सोभाआनरसे तथा ॥ ५७ ॥ 
'तत्सवेसेकतः कृत्वा श्नेसद्रामिना पचत्‌ । 
एतदमभपिच्चुत्त नाम मन्दाम्ीनों प्रशस्यते ॥॥ ५८ ॥॥ 
अशे्सां नाशलने श्रेष्ठ मूठडवातानुछो सनम । 
कफवातोड्ूवे गुल्म क्कीपंदे च दकोदरे | ५९ ॥ 
शोथ पाण्ड्वासयं कासे अ्रहणीं श्वाससेंच च। 
एतान्विनाशयत्याशु सूर्येस्तम इबोदित: ॥ ६९ ॥ 
समिलावां ५०० दुरुकुट कर एक द्रोण जलमें पकाना चाहिये । 
अष्टमांश शेष रहनेपर उतारकर छान लेना चाहिये, फिर इसमें 
त्रिकद्ठ, पिपरासूछ, चीतकी जड़, गजपीपल, हींग, नचव्य, 
अजमोद, पांचों नमक, यवाखार, सर्जीखार- हाऊवेर प्रत्येक 
* तोलाका कलक घत ६४ तोल़ा, दही, काली, सिरका, 
अद्रखका रस, सहिंजनका रस प्रत्येक घतके समान मिलाकर 
मन्दाभिसे पकाना चाहिये | यह घुत, अश, कफवातोत्पन्न गुल्म, 
ललीपद्‌, जलोंद्र, सूजन, पाण्डरोग., कास, प्रहणी तथा श्वासको 
नष्ट करता तथा वायुका अनुलोमन इस प्रकार करता है जैसे सूर्य 
अन्धकारको नष्ट करता है ॥ ५४-६० ४ 


क्षारगुडर३ । 


द्वे पश्चमूले तिफलामकेमू्ं शतावरीम्‌ | 

दन्तीं। चित्रकमास्फोर्ता रास्ता पाठां छुधां शटीमद १ 

प्रथग्दशपलान्भागान्द्‌ग्ध्वा भस्म समावपेत्‌ । 

त्रिःसप्रकृत्वस्तद्धस्म जलद्रोणेन गाल्येत्‌ !॥ ६२॥ 
द्रसे साधयेदर््नी चतुमोगावशेषित्तम । 

ततो गुडतुलां दतत्वा साधयेन्म्दुनाभिना ॥ ६२ ॥ 

गुड तु विज्ञाय चूणानीसानि दापयेत्‌ | 

बश्चिकार्ली हिकाकोलयों यवक्षारं समावपेत्त।॥६४।॥| 

एते पंचपछा भागा: एथक्‌ पंच पछातने च |, 


नल 


€ ६३ ) 









हरीतकीं त्रिकटुक सर्जिकां चित्रकं वचाम ॥६५ ॥॥ 
हिंग्वम्लवेत्तसाभ्यां च हे पले तत्र दापयेत । 
अक्षप्रमाणां गुटिकां कत्वा खांदेदयथाबलूम्‌ ॥5 6 ॥| 
अजीर्ण जरयत्येपाजीर्ण सन्दीपयत्यपि | 

सुक्ते झुक्त च॒ जीर्येत पाण्डुत्वमपकर्षति ॥ ६७ ॥ 
प्लीहाश:श्यर्थु चैत्र स्कछेष्मकासमरोचकम्‌ | 
सन्दाम्रिविपसाम्नीनां कफ़े कण्ठोरसि स्थिते ॥६८ ।॥। 
छुछानि च॒ प्रमेहांश्व शुल्मे चाशु नियच्छति | 
ख्यात: क्षारगुडो छोप रोगयुक्ते प्रयोजयेत्‌ ६९॥ 


सरिवन, पिंठिवन, बड़ी कटेरी, छोटी कटेरी, गोखरू, चेलका 
गूदा, सोनापाठा, खम्मारकी छाल, पाढ़ल, अरणी, आमलछा, हर्र, 
बहेड़ा, आककी जड़, शतावरी, दन्ती, चीतकी जड़, आंत्फोता, 
रासन, पांढी, थूहर, कचूर प्रत्येक ४० तोछा जलाकर 
भस्म कर लेना चाहिये | इस भस्मकी एक ह्रोण जछमें २१% 
वार छानना चाहिये । फिर इस जलकों अमिपर पकाना चाहिये, 
चतुर्थाश शेप रहनेपर श॒ुड़ ५ सेर छोड़कर मनन्‍्द आंचसे 
पकाना चाहिये | पाक तेंयार हो जानेपर विछुआ, काकोली, 
क्षीरकाकोली, यवाखार, वड़ी हरुका छिलका, सॉठ, मिंचें, 
पीपछ, सर्जाखारं, चीतकी जड़, वच-प्रत्यक २० तोला, 
भुनी हांग तथा अम्लवेत प्रत्येक ४ तोछा सबका कपड़छान 
किया हुआ चूर्ण छोड़कर १ तोलाकी मात्रासे गोली बना 
लेना चाहियें। यह गोली वलानुसार सेवन करनेसे अजीर्णकों 
नष्ट करती, आम्निकों दीप करती, भोजनकों पचाती तथा 
पाण्डरोगकों नस करती हें | तथा प्लीहा, अरे, सूजन, कफ- 


जन्य कास तथा अदचि, कुष, प्रमेह तथा गुल्मकों शीघ्र हीं 


नथ करता है । मन्दामि तथा विपमामेबालॉकों लाम पहुँचाती हे। 
कण्ठ तथा छातीके कफकी दूर करती हुं । इसे “'क्षारगुड़?” 
कहते हें ॥ ६१-६५ 0 


चित्रकम्॒ुड$ । 
नासारोंगे विधातव्या या चित्रकहरीत्तकी ॥। 


विना धात्रीरस सो5स्मिन्प्रोक्ताश्वित्नगुडों उप्रिद्‌: ७० 

भासारागमस जा ए्वत्रक हरातकों ला, उसमे जामलेंका 
रस ने छांडनस वतचन्नके शुद्ध ? तैयार दहांता ह यह जाम्नकाी 
दीघ करता हैं ॥ ७० ॥ 


आमाजीण॑चिकित्सा ॥ 
चचालव॒णतायेन बान्तिरामे प्रशस्यंते | 








ल्‍ ७ न पु 
व्‌ जात्फाोता”? व्वेष्णुकान्ताक नामस हों प्रासद्ध रूच्यका 
विशेपतः मानते ्। पर वन्नेदेशीय वेद्य एक दूसरी छत्ताको 
ही मानते हु ॥ 


चऋदत्त: । 


[ अभम्मिमाँया-5 
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वच और लव॒णका चूर्ण गरम; जलमें मिला पीकर वमन 
करनेसे आमार्जार्ण नष्ट होता है. ॥ 
विदग्धाजी णचिकित्सा । 

अन्न विदग्धं हि नरस्य शीघ्र 

शीतास्थुन/ वे परिपाकर्मोति | 
तद्धयस्य शोस्येन निहन्ति पित्त- 

माक्लेद्साबाच नचयत्यधस्तात्‌ || ७१ ॥ 
विदद्यते यस्य तु सुक्तमात्र 

दकह्येत्त हृत्कोछगर्ं च यस्य । 
द्राक्षासेतामाशिकसंत्रयुक्तों 

लीढ़वाभयां वे स छुर्ख छभेत ॥ ७२ ॥ 
हरीतकी धान्यतुपोंदासिद्धा 

सपिप्पली सेन्धवहिंगुयुक्ता । 
तोद्गारधूम भृश्चमप्यजीण 

विजित्य सद्यो जनयेत्छुयां च ॥ ७३२॥ 


मनुप्यका विदग्ध अन्न ठण्डे जलके पीनेसे पच जाता है । 
ठण्डा जल ठण्डे हनिसे पित्तकों शान्त करता तथा गीला 
होनेसे नीचेकी ले जाता हैँ । जिसके भोजन करते ही अन्न 
विदग्ध हो जाता दे, हृदय, कोए्ट और यलेमे जलन होती है, 
भुनफ्का, मिश्री और बड़ी दर्रका चूर्ण शहतसे चाटकर 


सुखी होता हूँ ।इसी प्रकार काश्नीम पकाई हर्रका चूर्ण, 
छोटी पीपल, सेंघानसक ओर शुनी दॉगका चू्ण मिलाकर 


फाकनेसे सथृूभ डक्रार 
भूखकों उत्पन्न करता है 


ओर अजीणेकी नष्ट कर श्ीत्र ही) 
॥ ७१-७३ ॥ 


विश्व्धाजीर्ण--रसशेपाजीर्णचिकित्सा । 
विष्टव्ये स्वेदुर्न पथ्ये पेय च छत्ृणोद्कम्‌ । 
रसशेपे दिवास्वप्नों छट्ठन॑ वातबजेनम्‌ ॥| ७४ ॥| 
विश्व्याजीर्णमं पेट सेकना तंथ। नमक मिंखठा गरम जल पीना 
दितकर होता है ॥ रसशेपाजीणमें दिनमें सोना, लेंघन ओर 
निर्वात स्थान रहना हितकर होता है ॥ ७४ ॥ 


दिवा स्वप्नयोगा$। 

व्यायामप्रसदाध्चवाहनरतक्लान्तानतीसारिण: 
शूलश्वासवतस्त॒पापारिगतान्हकासरुत्पी डितान, । 
ध्दीणान्ध्दीणकफाओछिशुन्मद्ह॒तान्वुद्धान्‌ रसाजो णिनों . 
राजी जागरितांस्तथा निरशतान्कार्मदिवा स्वापयेत्‌ ७५ 

कसरत, जल्लौोगमन, माग, तथा सवारीस थके हुए, अती- 
साखालों तथा छल, दवास, तृपा, हिंक्‍्का व बाझुसे पीड़ित 
पुर्पोंको, क्षीण तथा स्लीणकफवालोको, वालूकों, इद्धों, रसा- 






३ 


भाजन नहा पकेया, उन्‍हें दिनमे यर्थेष्ट सांना चाहँये ॥ ७५ ॥ 


अजाणस्य सामान्याचाकत्सा । 


' आहलिप्य जटरं प्राज्ञों हिंगुत्यूषणसन्धवे: । 
' दिवास्वप्न॑ प्रकुर्वीतत सबोजीणेप्रशान्त्ये ॥| ७६ ॥ 
धघान्यनागरासिद्ध तु तोय दद्याहिचक्षण: । 
- आमाजीणैप्रशमन दीपने वंस्तिशोधनम्‌ ॥ ७७ ॥॥ 
पथ्यापिप्पलिसंयुक्ते चूणे सोवचेलं पिबेतू । 


मस्तुनोष्णोद्केनाथ बुद्॒ध्वा दोषगतिशसिषक्‌॥७८॥ 


' चताविधसजीण च मसन्दानलछूसथोडरुचिम्‌ । 
आध्माने वातगशुसस च शुरु चाशु सियच्छाति ॥७९५॥ 
भवेद्जीण प्रति यस्‍स्य शंका 
/ स्न्िग्घस्य जन्तोबेलिनो5त्मकालि | 

पूर्वे सशुण्ठीमभयासशंक: 

संप्राव्य शुचजीत हित हित्ताशी ।। ८० ॥ 
किश्विदासेन मन्दासिरमयाशुडनागरस । 

जग्ध्वा तंक्रेण सुजीत युक्तिनानन षड़्षणे: ८१ 


भुनी हींग, सोंठ, मिचे, पीपछ, सेंघानमक सब गरस जलमें 
महान पीस पेंटपर लेप कर दिनसें सेनेसे समस्त अजीणण 
' शान्त होते हैं । तथा घा्नियां ओर. सॉंठका क्राथ आमाजीर्णको 
शान्त करता, अभि को दीघत करता तथा मूत्राशयकों 
शुद्ध करता है । हरे व छोटी पीपलछका चूर्ण काछा नमक 
मिलाकर दहकि तोड अथवा गरम जलरूके साथ जैसा आव- 
इयक हो, पीवे । इससे अजीणणे, सन्दामें, अरुचि, पेटकी 
गुड्गुड़ाहट तथा वातगुल्म शीघ्र दूर होते हैं । यदि लिग्ध 
तथा बलवान, मसनुष्यको भोजनके समय अजी्णकी शोका 
हो, तों पाहिले सॉठ और हरेंके चूणेकों खाकर हितकारक 
हल्का पथ्य लेवे । थादे आामके कारण कुछ अआमभैेमन्द्‌ 
हो, तो हरे, भुड, और सॉंठकों खाकर षढ्दपण ( पिप्पली 
पिप्पलीमूल, चव्य, चित्रक सोॉंठ, काछी मिंच ) युक्त मद्उंके 
साथ भात खाचबे ॥ ७६-८१ 0 


विषचिकाचिकित्सा । 
विषूत्चिकायां बमितं विरिक्त 
सुलाधितं वा सनुर्ज बरिद्त्वा । 
पेयादिभसिदीपनपाचनेश्व 
सम्यक्छुधाते सम्ुुपक्रमेत ॥] ८२ ॥ 


हेजेमें वमन, विरेवन तथा रुूंघन हो जानेके अनन्तर जब 


ध्आु 
भाषादीको पेत: | 
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जीर्णबालों तथा रात्रिमें.जागरण केसनेवाछोंकों ओर जिन्होंने 


( ६३) 


मर्दंनम । 


कुछ्सैन्धवयों: कल्के चुक्रैसमन्वितम्‌ । 

जपूच्या सदंद काप्ण खल्औलाशूछानंचारणम्‌ ॥८३ ॥ . 

कूठ, सेंघानसकका कहक .चूकां और तैल मिला कुछ 
गरम कर 'मर्देन करना-हाथ पेर आदिके झुलू नह कर- 
ता हैँ ॥-<३-॥ 


वमनम्‌ । 


करथ्जनिस्थशिखरिशगुड्डच्यजेकवत्सके: | 

पीत: कषायों बसनाढ धोरां हानति विषूचिकाम ८४ 

कजा, नौसकी छाल, लख्जीरा, गुर्वे, श्वेत तुलसी कुड़ेकी 
छाल-इनका 'क्राथ पीकर वमन करनेसे घोर विषूचिका नष्ट 
हांती है ॥ <४ १ 


क्‍ अज्लनस्‌ । 
व्योप करखस्य फल हरिद्रों 
मू्ऊं समावाप्य च मातुलछुग्या: । 
छायाविशुष्का ग़ुडिका: कृत्तास्ता 
हन्युबैपूर्ची नयनवाअंसेत ॥ ८५ ॥ 
त्रिकठ, कज्ा, हल्दी, बिजोरे निम्बूकी जड़ सब समभाग 
ले कृट छान जलमें घोट गोली बनाकर छायासें सुखा लेनी 
चाहिये । ये गो लियां आंखमें लऊगानेसे विषूचिकासे उत्पन्न बेहो* 
शीकों नष्ट कंरती हैं ॥ <५ ॥ 


अपरमझनम्‌ । 
शुडपुष्पसारशिखारे- 
तण्डुरछूमिरिरिकर्णिकाह रिद्रामसिः । 
अज्ज्ञननगुटिका विलूयतति 
विषूचिरक्ां श्रेकठ्ुकसनाथा ॥ ८६ ॥ 
गुड, सधु, अपामार्गके चावरू, खतपुष्पा-विष्णुक्रान्ता,हल्‍्दी 
तथा त्रिकंड मिलाकर वनायी गयी गोली नेतन्नमें रूगानेस वियू[वैं- 
काको नष्ट करंती हैं ॥ <६ ॥ 


उद्दतन तेलमर्दन वा 8 
व्वक्पन्नरास्नांगुरुशिमुकुछे- 
रम्लेन पिष्टे: सवचाशतहिः । 
डद्दत्तेन खल्लिविपूथिकाप्न 
तेल विपके च तद्थेकारि ॥ ८७ ॥ 
दालचीनी, तेजपात, रासन, अगर, कूठ, सहिजनेकी छाल, 
बच, सोफ सबको सहीन पीस काझ्ीमें मिलाकर उचटन रमगा- 


खूब भूख छऊगे, तो दीपन पाचन औषधियोंसे सिद्ध पेया विलेपी-|नेसे खद्दीयुक्त विष।चिका नष्ट होती हं । तथा इन्हीं चीजोसे 


आदि देना चाहिये॥। <२॥ 


सिद्ध तेल भी यहा गुण करता हैँ ॥ <७॥ 


(६४) 
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उपद्रवाचिकित्सा | 


पिपासायामनूस्छेशे रूवंगस्यास्थु शस्यते । 
जातीफलस्य वा दोीत॑ झखतं भद्बवबननस्थ वा ।| ८८ ॥ 
विपूच्यामतिदुद्धायां पाण्ण्योद्रह: श्रशस्यत्ते । 

चमने स्वलूसे पूर्व ऊबणेनोप्णबारिणा ॥ ८५९५ ॥। 
स्वेदों वर्विकघन च ऋमश्चातोंडपमिवधेन: 

सरुक चानद्धमुद्रमम्कूपिष्टे: प्ररेपयेत्‌ । 
दारुहैमबतीकुछशताह्माहिंगुसैन्धवैं: ॥ ९० ॥ 

तक्रेण युक्त यवचूणमुप्णं 

सद्षार्साति जठेर निहन्यात्‌ | | 

स्वेदों घंटेवा वहुवाष्पपूर्ण- 

रुप्णेस्तथान्येरपि पाणितापें: ॥ ९१ ॥ 

तो लत्रंगका जल 
पीना 


यादि मिचलाहट और प्यास अधिक दो, 
सथवा जायफलका जल अथवा नागरमोंथाका जल 


चाहिये | वहत बढी विप्रचिंकामें एडियोंकों दाग देना चाहिये।। 


अलसक ( जिसमें न वमन हो न दत्त ) म॑ पहले नमक [मेले 
गरम जलसे वमन कराना चाहिये । फिर स्वेदन, फलबर्तिधारण 
जोर लंघन कराकर अभमिवद्धंक उपाय करने चाहयें | यदि 
वेठमें पीड़ा तथा अफारा हो, तो देवदारु, वच, ऋूट, सोफ, हांग, 
सेन्धानमककों काझीमें पीसकर पेटपर लेप करना चाहिये । 
मस्ठेके साथ यवचूर्ण थ यवाखार गरम कर लेप करनेसे उदरकी 
पीड़ाको नष्ट करता हँ। तथा भापसे भरे घटसे स्वेदन 
करना अथवा हाथ आदि गरमकर सेकनेसे उदरझल नष्ट 
होता है ॥ <<-९५१ ॥ 


तीत्रारतिर॒पि नाजी्णी पिवेच्छूलछन्नलमांपधम । 
दोपाच्छजन्नोंउनली नाल पक्तु दोपोपधाशनम।॥।९ रा। 
जी तीत्र पीड़ा होनेपर भी झलन्न ओपधघ न खाबे 
क्योंकि आससे ढकां अमि दोप औपध और भोजनको नहीं 
पका सकता ॥ ५२ 0 


इत्यमिसान्याथिकारः समाप्त । 


अथ क्रिसिरोगाधिकारः । 








पारसीकयवानिकाचूणस । 


पारसाीकयवानिका पीता पयुंपितयारिणा प्रातः ! 
शुडपृत्ा क्रामजात काछठगत्त पातयत्याशु॥ १॥ 


प्रथम झुड खाकर ऊपरतस चछुरासाना अजवाइन बासी पानोके 


-साथ उतारनेसे कोष्टणत किमिसमूहकों गिरा देती हैं ॥ १ ॥ 


पारिभंद्राकंपन्रोत्थ रस॑ क्षोद्रयुत॑ पिवेत | 
केवुकस्य रस वादि पत्तृरत्याथ वा रुसम | 
लिह्याव्क्षीद्रेण वेंडंग चूणे क्रिसिविनाशनम ॥ २॥ 


नीम तथा आकके पत्तेका रस शहदके साथ अथवा 
केयुक अथवा जलपिप्पली (था पीतचन्दन ) का रस अथवा 

9 ० हि का कक दो 
धायावेंडेंगका चूर्ण शहद॒के साथ चाटनेसे ककिमे नए दोते ६॥२॥ 


मुस्तादिक्काथ; ॥। 


मस्ताखु पणाफलदारादशशु- 

क्राथः सक्ृप्णाक्रिमिशन्रुकल्कः । 
सार्गेह्येनापि चिरप्रवृत्तान' 

फ्रिप्ीज्विहन्ति क्रिमिजांश्व रोगान ॥ ३ ॥ 


नागरमोथा, मृसाकानी, मसेनफछ, देवदार, सहिंजनके 
बीजका क्वाथ, छोटी पीपछ तथा वायबिडंगका चूर्ण छोड़कर 


नेसे दोनों मार्गासे अधिक समयसे आते हुए क्रिमियों तथा 
त्पन्न हांनवाले राोंगाकों नष्ट करता छू ॥ ३॥ 


कीड़ोसे 
हे: 
पिष्टकपूपिकायोगई३ । 
आख़ुपर्णांदलै: पिछे: पिष्टक्रेंच चा पूपिकाम | 
जग्ध्वा सोचीरक चालु पिवेत्किमिहरं परम ॥ ४॥ 
मूसाकानीके पत्ताोंकी पीस आटटेसें सिलाकर पूद्धी बनानी 


नचाहिय। इन फू डिया।का खाकर ऊपरसे काञी पॉानस क्रा नए 
होते है ॥ ४ ॥ 


पछाशवबीजयोगई । _ 


पलाशनत्रीजस्वरस पिचेद्ठा ध्वोद्रसंयुतय । 
पिश्नत्तद्रीजकल्क वा तक्रेण क्रेमिनादइनम ॥| ५ ॥| 


ढ़ाकके वीजोका स्व॒रस शाहदके साथ अथवा उन्हींका कल्क 
मद्ठेके साथ पौनेसे क्रिमिरोंग न होता है ॥ ५ ॥ । 


सुरतसाद्गणकाथ वंडगादक्चूण च। 
छुरसादिगर्ण वापि सर्वेथेवो पयोजयेत्‌ | 
विडंगसेन्धवक्षारकाम्पिलछ्कह री तकीः ॥| ६ ॥ 
पिवेत्तक्रेण साविष्टाः सबोक्तेमिनेदवत्तये । 





थहां मूसाकानीके पत्तोँंके ३ भाग ओर पिंष्टक ( यव॒का 
आटा ) १ भाग लेना श्िवदासजीने खुश्नतके टीकाकारका मत 
दिखलाते हुए लिखा है । निश्चलके . सतसे पि्कसे चावरूकी 
हक होना चाहिये । पर क्रिमिनाशक होनेसे यवविष्टक ही 
श्रेष्ठ हूं । 


घिकार; ] 


भाषाटीकीपेंतः । 


(8५.9 . 
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सुरसादिगणकी' ओषधियोंका क्रांथ कल्क आदि बनाकर 
प्रयोग करना चाहिये। अथवा घायाबिड़ेंग, सेंघानसक, थवाखार, 
'कबीला, बड़ी दरंका. छिलका सबका चूर्ण बनाकर सद्ेके साथ 
#ना जाहये । इचस सब अकारक कस नष्ट होते है ॥ $ ॥-० 


विडंगादियवागूई । 


विडंगपिप्पलीमूलाशिप्राभिसेरिचेन च ॥ ७ ॥ 

तक्रसिद्धा यवागू: स्याक्रिमिन्नी ससुर्वाचिका । 

वायबिडेंग, पिपरामूछ, सहिंजनके बीज, काली मि्चेका 
कल्क. छोड़कर मह्ठेमें सिद्ध की गईं यवागू, सज्बीखार छोड़कर 
खानेसे सब तरहके कीड़े नष्ट होते है 8 ० ॥ 


बिम्बीघृततम । 
पीते जिस्बीघ्॒त हल्ति पक्कामाशयगान्क्रिमीन | ८॥| 


कड़वी कुन्द्रुसे सिद्ध किया घी पनिसे पक्काशय तथा आमा- 
०4 ० पु वध ०० होते आर 
शयसे होनेवाले कीड़े नष्ट होते हा। < ॥ 


त्रिफलादेध्षतम । 
त्रेफला जिच्त्ा दनन्‍्ती बचा काम्पिछिक सथा | 


सिद्धसेसिगवां मूत्र सर्पि: क्रिसिविनाशनम्‌ ॥ ९ ॥ 


त्रिफला, निंसीथ, दन्ती, चच, कबीला-इनसे सिद्ध किया | 


घत कीडोंको नष्ठ करता है 
पकाना चाहिये ॥ ५ ॥ । 
| विडंगघ्ृतस । 
जिफलायास्यय: प्रस्था बिडंगप्रंस्थ एव चा। 
ह्विपल दुशमूलं च लाभतम्व विपाचयेत्‌ ॥) 
पादर्शेपे जलद्रोंणे खते सापाचपाचयत्‌ ॥ १० ॥। 
स्थोन्मितं सिन्घुयुत तत्पर्ूं क्रिमेनाशनम ॥११॥ 
विडंगधतमेतन्र लेक शकरया सह । 
स्वीन्क्रिमीन््रणुद्ति वज्जे मुक्तामिवासुरान्‌ ॥१०श॥। 


। इसमें घुतसे चतुर्युण गोमूत्र छोड़कर 





१ सुश्॒तमें इस प्रकार हँ-सुरसा (काली तुलसी ), खचेतसुरमा 
( सफेद तुलसी ), फणिज्ञक (मरुचा ), अजंक ( बबई 2), 
व्तुण € छातियेतिप्रासेद्रम। भृत्तृण तु भवेच्छत सालातृणकान- 
सव्यूप्ि ), खुगन्धक ( रोहिप ), सुमुख ( वनवबई ), कारूमारू 
( अयमपि तुल्सीमेद: ), कासमर्दे ( कसोादी ), क्षवक्र ( चक- 
छिकवी )., खरपुष्पा ( ववईसेद ), विडंग ( वायबेंडंग ) 
कट्फल ( केफरा ); चुरसी ( कपित्थपन्ना तुझसी ), चिंगुण्ड | 
( सम्मादछ ), कुलाहलोन्दुरकणिका (कुकुरशुन्ञ व मूसाकानीं) फर्जी 
€ सारह्दी ), भाचीवल ( काकर्जधा ), काकसाच्य+ ( मकोय ) 
विषमुश्किखोतिं ( कुचिला ) “ छरसादिगणों होप कफहस्कृमि- 
सूदुनः । प्रतिक््यायारुचिश्वासकासन्नो मणशोघनः ! ॥ | 


५ 


त्रिफला ( तीनों मिलकर ) ३ प्रत्य, वाथबिड़ंग १ प्रत्थ, 
दशमूलकी प्रत्येक ओषधि २ पढक्ू सव दुरकुचाकर १ द्रोण 
जलमें पकाना चाहिये । जतुर्थाक्ष शेर्ष रहनेपर १ प्रत्थ घृत 
छोड़कर पकाना चाहिये, तथा सेंघानमकका , कल्क छोड़ना 
चाहिये इस घतकों शर्कराके साथ सेचन करनेसे सब तरहके 
कीड़े इस प्रकार नष्ट होते हैं जैसे वजसे राक्षस ॥ १०-१६ छ 


यूकाचिकित्सा । 
रसेन्द्रेष समायुक्तो रसो धत्त्रपत्रजः | 
्बूलपत्रजों बापि छेषो यूकाबिनाशन: ॥१३॥ 
पारदक साथ धतूरक पत्तका रस अथवा पाचका रस लेप 
करनेसे जुएँ नष्ट होती हैं ॥ ५३ ॥ 
८. ० 5५ रे 
विडेगारदितेल्स । 
विडंगगन्धकशिल। सिद्ध सुरभीजलेन कटुतेलम | 
आजन्म नयाति नाश लिक्षासहित्राश्र यूकास्तु।॥१४ 
बायाबिडंग, आमव्यसारगन्धक, मेनाशिलका कल्क तथा 
गोमूत्र छोड़कर सिद्ध किया गया कठुतेल लगानेसे यावद्ह 
थूका तथा लौखें नहीं होती॥ १४ ॥ 
इते क्रिसेंरोगाधिकारः समाप्तः । 


अथ पाण्डुरोगाधिकारः । 
“-+<3व)८००-- 


चिकित्साविचार; । 


साध्य तु पाण्ड्नामायथन समाशझ्य 
स्निग्धे घृतेनोध्वेसथश्व झुर्धम । 











१ शिला>मनई शिंला। कुछ लोगोका सिद्धान्त हे कि “गन्वक- 
शिला?? एक ही पद है। अत5 गन्धकशिला--गन्बकका ढेला। पर 
शिलाका मनःशेला ही अर्थ करना ठीक दे, क्योंकि योगरत्ना- 
करसें पाठभेदसे यही तेल लिखा हैँ । पर उसमें भी मनःशिला 
आवश्यक है । यथा---+* स्विडंंगं च शिलया सिद्ध सरमिजलेम 
कदटुतेलम्‌ । मिखिला नयाते विनाश लिझ्षासहिता दिनेयूक्राः॥ १२ 
थहांपर यद्यपि “कटुतैल-मूछेनावाबि?? नहीं लिखी । पर वेयलोग 
प्रायः मूछेन करके ही त्तल-पाक करते हूं । अतः कठतैलमूर्छन- 
विधि, लिखता हूं । ““ वयस्थारजनीमुस्तविल्वदाडिमकेशर: ॥ 
कष्णजीरकहीवेरनालिकेः सविभीतंकेः ॥ एते; समझिीः प्रस्थे च 
कर्षमात्न॑ प्रयोजयेत्‌ । अरुणा ट्विपलं ततन्र तोये चाढकसम्सितम्‌ ॥ 
कठुतेल॑ पचेत्तेन आमदोपहरं परम | ? अस्यार्थ-- 
आमला, हल्दी, नागर्मोथा, वेलकी छाल, अनारकी 
छाल, नागकेशर, -काला जीरा छुग्नन्ववाला, नाड़ी 


चक्रदत्तई | | पाण्हुरोगा-- 


(0 दा पकपाराभाता कक पापययुननासतक का: के 7 >पप नए मदर परकदककर पतमाददार पर 77 कीए त ० भा कादर आता ० भाप कक ए +कम कदर 2१९ तह" पदव[ अप नाता: फामाएनक क्दशथा पानी उमा म साद्षाश्नावाक: (ने उप शा रन फ्रेकरता पपरयाददुक सा रस 
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सम्पादयेत्ट् द्रक्ष तमगार्ड- 
हेरीतकोाचृणेमर्य: प्रयोग: ॥ १ ॥ 

साध्य पाण्डरोगीकों देखकर प्रथम घुतपान द्वारा स्नेंदन कर 
वमन तथा विरेचन कराना चाहिये, तदनन्तर शहद आर घोंक 
साथ हर्र मिले चूर्ण खिलाना चाहिये ॥ १ ॥ 
विचेद घृत वी रजनावविपकं सनत्रेफ& तेदकमंत्र चाप । 
विरेचतद्रव्यकृतान्पवेद्ा योगाश्व वरचानेकान्छ्ृतन 

दल्दीका कल्क छोड़ सिद्ध किया घुत अथवा त्रिफला ओर 
लोथसे सिद्ध किया छत्त अथवा घृतके साथ दस्त छानेवाले 
योगोका प्रयोग करना चाहिये ॥ २ 0 





फूलात्रकादक्काथर३ 
फलत्रिकामताबासातिक्ताभूनिम्व॒सतिम्बज: ॥ " 
काथः ध्वोद्रयुतो हन्यात्पाण्डुरोगं सकांसलम ॥७॥॥। 


त्रिफला, गुचे, रसाहक फूल, कुटका, चिसायता, नीसकों 
छालका क्ाथ शहदक साथ पीनंस पाण्डरग साहंते कामलाराग 
हांता है ॥ ७ ॥ 


अयस्तिलादिमोद्क: ॥ 


अयस्तिल्त्यूपणको लभागें: 
सर्वे: सर्म माश्षकथातुचुणेस्‌ । 
तैमीदिक: क्षीद्रयुतों इस तकऋः 


विधि: स्लिग्वोंडथ वातोत्ये तिक्तशीतस्तु पंत्तिके | 
प्मिके कटुरूश्लीपण: कार्यो मिश्रस्तु मिश्रके [[३॥ 
वबातजन्य-पाण्डरागम सग्धावथ, ्रत्तजम तिक्त, शीत 


बज 


हित लक पांड्वामये दूरगतिेडपि झास्त: ॥ ८॥ 
चः फिसम क्र ख्ट उ्ण्गं (4 सदर दल दा (2 ५ कु ब्/ अप ४०० ३१६ 
कक बा हि हे जिद डुए दायाय सदा जौहनस्म, काले तिरू, सोठ, काी मिर्च, छोटी 
क्रेट > 2 हर! सु > <_ ८ ८५. 
अर लक 020 कर या का पीपल प्रत्येक ६ सास सबके समान स्वणण-माक्षिक भत्म । 
पाइनाशका: कंचन यागा: । सबको झदददमें सानकर मोछी बना ऊूनी चाहिये । इसे मद्ठेक्रे 


हिशकेर त्रिवृच्चूण पछाघे पेत्तिके पिवेत । साथ सेवन करनेसे पुराना पाण्डुरोग भी न४ होता दूं # ॥ ८ 0 


कफपाण्डुस्तु गोमूत्रयुक्तां क्छिज्नां हरीतकीम ॥॥४ ॥ 
नागर छोहचूणे वा कृप्णां पथ्यामथाश्सजम। 
गुग्गुछुं वाइथ मुत्रेण कफपाण्डबासयी पिवेत्‌ ॥० ॥ 
सप्तरात्र गयां मृणे भावितं बाप्ययों रज: । 
पाण्डुरोगग्नशान्त्यथ पथसा श्राषिवेत्नरः ॥ दे ॥ 
पेत्तिक पाण्डरोंगरम * तोला निसोथ द्विगुण शाक्कर मिलाकर 
पीना चाहिये । कफज पाण्ड्रोगमें गोमृत्रके साथ पक्रार्थी हुई 
हर गोमृत्रके साथ ही खाना चाहिये ॥ सोंठ, लॉहमस्म अथवा 
छोटी पीपछ, अथवा हर व शिलाजतु अथवा झुद्द सुग्युर 
शोमूत्रके साथ कफज-पांडु रोगीको पीना चाहिये। अथवा ७ दिन 
गोमूत्रमें सावित लीह भष्म दूधके साथ पीना चाहिये ॥ ४-६ ॥ 


| 


728 








-““चहेड़ा प्रत्येक ५ तोज़ा, स्लीठ < तोछा, कड़वा ( सर- 
साका ) तेल (१ सेर ५ छ ३ तोला, वर्तमान 3» बंगाली ४ 
सेर तथा जछर ६ सेर ३० 


* ती० (बंगाढकी १६ सेर ) छोडकर 
पका लेना चाहिये । | 


१ “ न वामयेत्तीमरिक न गुल्मिनं न चापि पाण्ट्रदरसेग.- 
प्रीडितम्‌ ?? । चद्यापि यह वम्ननका निषेध करता है, पर बह 
४ पीडित ? शब्द्स बिदित होता हे कि ववरमावस्यामें हीं निमेध 
छुच्ता हू, अतः प्रथम अवत्यथामें चमन कराना चिरुद्ध नह 
अतएव मश्ुतने [छंखा हं--+* अवम्या अपि ये प्रोक्तास्तेडप्यजी- 
गन्धधातुरा: | वव्पातश्ोल्वणकफा चामनीया: प्रयत्तत: ?? 

दे सुम्मुठ शब्वनावावस झुद्ध कर ही केना चाहिये। शोेघ- 
सावोधे5-* ठुग्घे वा प्रिफलाकायें दोलायन्ते विपाचितः । 
चाससा भसालितो श्ाह्मः सर्वकर्मस गुरयुला । २ सबवा- 


मण्ड्टराविधि। । 


अयामल तु सन्तप्त भूया मासृत्रवापतम । 

मथुसर्पियुत चूणी सह भक्तेत योजयेत ॥ ९ ॥ 

दीपने चाप्रिजनने शोथपाण्ड्वासयापहम ॥ 

मग्हरको तपा तपा कर मोमूत्रमं घचुझा लेना चाहिये । फिर 
डसका चुशेकर शहद आर थीमें , मिलाकर भोजनक्रे साथ 
खिलाना चाहिये | इससे अमि दीघ होती दे ऑर सूजन तथा 
पाण्ड्रोंग नष्ट होते हैं ॥ ५ ॥- 


५ €्‌ः 
नवायस चूणेम १ 
ब्यूपणत्रिफलामुस्तविंगचित्रका: समा; ॥ १० ॥ 
नवायोरजसो भागास्तन्चूर्ण मथुसर्पिपा | , 
सक्षयेत्पांडहद्रोगक॒ुछ्टाशीःकामछापहम ॥ ११ ॥ 


सॉठ, गिचे, पीपछ, आमला, हरे, बोहेड़ा, नागरमोथ 





“अग्तायों: कपायेण स्वेद्यित्वाइथ नुग्गुद्म उह्ीयादातपे शुष्क 
तथावकरखर्जितम ॥ ? ग्राद्ममग्युछ्छक्षणमू-* स नवो चुंहणों 
दृष्य+ छुराणस्त्वातैलेखनः ॥ ल्िग्धः काश्वनर्सकाशः पक्रजम्वूफ- 
लोपमः 0 नतनों झग्गुद्धः स्‍पोक्त: सुगन्धिर्यस्तु पिच्छिल: | छाष्कों 
दुर्गन्धिकश्ेव॒त्यक्तप्राकृतवणकः पे घुराणः स तु विज्वेयों गग्यु- 
छुर्वेथवजितः 7? ॥ 


धर 


लछाह तथा ल्वगे-माक्षिकका शीवन-मारण रंपन्धोंसे 
कीजियेंग 


घिकार: | 


भाषाटीकोपेलत: | - 


* 


( ६७) 
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चातका जड़, वायबिडड्ग सव समान भाग सवर्क समान लोह-- 


भस्म िलाना चाहिये । इस चूर्णकों शहद ओर घाके साथ 
आर कामलारोग नष्ट 


खानेसे पाण्ड, हद्दोग, कुछ अर्श 
होते हैं ॥ १० ॥ ११ ॥ 


योगराज; । 
जिफलायास्रयों भागाल्रयस्थिकटुकस्य च । 
भागश्वित्रकमूलस्य॒ विडंगानां तथेव च ॥ १२०॥ 
पथ्चाधच्मजतुनों भागास्तथा रूप्यसलस्य च | 
साक्षिकस्य विशुद्धस्य छोहस्य रजसस्तथा ॥ श्शा 
अषप्टोी भागा: सितायाश्व तत्सचे सछब्णचूर्णितम्‌। 
मात्तिकरेणाप्छुतं स्थाप्यमायसे भाजतने शुभे॥ १७४॥ 
.उदुम्धरससां सात्रां ततः खादिद्यथासिता । 
दिने दिने प्रयोगेण जीर्णे भोज्य यथेप्सितम्‌ ॥१५॥ 
वर्जेयित्वा कुलत्थांश्व काकमाचीकपी तकान | 
योगराज इति ख्यातों योगोड्यमम्रत्तोपम: ॥॥१६॥ 
रसायनमिदं श्रेष्ठ सबेरोगहरं परम । ह 
पाण्डुरोंग विष कासे यक्ष्साणं विषसज्वस्म ॥१णा 
कुछान्यजर के मेह श्वास हिक्कामरोचकम्‌ । 
विशेषाइन्त्यपस्मारं कामर्ला गुदजानि च ॥ १८॥ 


मिलित त्रिफला 3 भाग, मिलित त्रिकठ्ठ ३ भाग, चीतकी 
जड़ १ भाग, वायवबिडंग १ भाग, शिलाजतु ५ भाग, रौप्य 
माक्षिक भस्स ५ भाग, स्वर्णमाक्षिक भरत्म ५ भाग, लोेह 
भस्स ७५ भाग, सिश्री < भाग सबका महीन चूर्णकर शहदमें 
अबलेह सरीखा बनाकर लोह-पात्रमें रखना चाहिये । फिर इससे 
१ तोलाकी मात्रा तथा अभिवलके अनुसार सेवन करना चाहिये। 
ओपषधका परिपाक हो जानेपर यथेप्सित भोजन करना चाहिये । 
पर कुलथी, मकोय और कबूतर नहीं खाना चाहिये ॥ यह 
८ योगराजनासक योग ? अम्ृततके तुल्य ग्रुणदःयक होता है । 
समस्त रोगोंको न करनेवाल्ा यह उत्तम रसायन विशेषकर 
पाण्ड्रोग, विष, कास, यक्ष्मा, विंपसज्वर, कुष्ठ, अजीर्णता, 
प्रमेह, वास, हिका, अरोचक, अपस्मार, कासरका तथा अशेक्रों 
नष्ट करता हैं ॥ १२-१४ ॥ 


विशाला्यं चूणेस्‌ । 
विशालाकटुकामुस्तकुछदारुक छिंगका: 
क्षीशा हि पिचुमूवी कपोधों च घुणप्रिया ॥१९॥ 





१ यथदह्द चूर्ण यक्ुत, हीहा 


दिखाता है ॥ 
२ इससें कुछ आचाय “ दििपिचुः ? से २ तोला नीसकी छाल 


भी डालते हे 


- और शोथमें विल्ल्षण प्रभाव 


पीत्वा तच्चूणेसस्मोत्िः मुखेलिश्यात्ततों मधु ॥ 
पाण्डुरोगं ज्वरं दाह का श्वासमरोचकमस्‌ ॥र२०॥ 
गुरमानाहासवार्ताश्व रक्तपित्त च तज्जयेत्‌ । 


इन्द्रायणकी जड़, कुटकी, नागरमाथा, कूठ, देवदारु, इन्द्र- 
य़व प्रत्येक एक तोला सूरों ९ तोला, अतीस-६ माशे सबका 
सहीन चूण्कर गरम जलक साथ खाना चाहिये | फिर कुछ 
शहद चाटना चाहिये । यह पांडरोंग, ज्वर, दाह, कास, 
खास, अशेचक, ग्ुल्म, आनाह, आमवात तथा रुक्तपित्तिकों नष्ट 
करता है ॥ १९' २० ॥- 


लाहक्षारस््‌ । 


लाहपाजे ज्यत छोर. सप्ताह पथ्यभोजन$3 ॥ २१५ ॥।. 

पिन्नेत्पाण्ड्यवासयी शीषी श्रहणीदोषपीडिय: । 

लोहपात्रमें पकाया गया दुध पथ्य भोजन करता छुआ 
पाण्डरोंगी, शोपी तथा भहणीसे पीड़ित मनुष्य ७ दिन 
तक पाँचे ॥ २१ श 


. कामलाचिकित्सा । 

कल्याणके पथ्चगठ्य सहातिक्तमथापि वा ॥ २२ || 

स्ेहनाथ घृते दद्यात्कामलापाण्डुरोगिणे | 

शेचन कामलातेस्य स्नविग्धस्थादी प्रयोजयेत्‌ ॥ २१॥। 

तत: प्रशमनी कायों क्रिया वेचेच जानता । 

कामल्ा तथा पॉडरोगवालेकों लेहनके लिये कल्याणक 
पत्चगव्य अथवा सहातंक्त घत दना चाहिये । लहनक अनन्तर 
विस्वन देना चाहिये । फिर दोपोंकों श्ान्त करनेवाली चिकित्सा 
करना चाहूंँय ॥ २२ ॥ दे 0-० 


कामलानाशका योगा; । 
त्रिफछाया गुड्धच्या वा दादा निम्बस्थ वा रस: ॥२४ 
प्रातमोक्षिकसंयुक्त: शीलितः कामछापह: । 
त्रिफला अथवा गुचे या दारहल्दी या नीमका स्वरस प्रातश्काऊ 
शहदके साथ चाटनेसे कामलछाकों नष्ट करता हैं॥ २४ ॥- 


अज्जनम ॥ 
अच्जन कामलातैस्य द्रोणपुष्पीरस: स्घतः ॥ रण । 
गूमाका रस कामलावालेकी आंखोंमें ऑजना चाहिये ॥९५॥ 


अपरमञझने नस्ये च । 
निशागिरिकधात्रीणां चूण वा संग्रकर्पयेतू । 
नसस्‍ये करकोटिमूले वा ब्रेय वा जालछिनीफलम्‌ ॥२६।॥ 
हल्दी , गेझू ओर आमलेके चूर्णका अज्ञन लगाना चाहिये । 
अथवा खेखसाका चू् अथवा कड्डई त्तोरईके फलका चुर्ण सूंघना 
चाहिये अर्थात्‌ नस्य लेना चाहिये ॥ २१६ ॥ 


( ६८) चकदततर । [ पाण्डुरोगान 
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लेहा3 । 

सशकेंरा कामलिनां त्रिभण्डी 

हिंचा गवाक्षी सगुडा स शुण्ठी ॥ २७ ॥ 

दावी सत्रिफला व्योषविडंगान्ययसो रु: । 

मछुसर्पियुत लिह्ात्कामछापाण्डुरोगवान्‌ ॥ २८ ॥ 

तुल्या अयोरज:पथ्याहरिद्रा: क्षीद्रसर्पिषा । 

चूर्णिता: कामली लिह्याद गुडक्षोद्रेण वासयाम_ २५९ 

धात्रीलीह रजोव्योषनिशाक्षौद्राब्यशकेरा: । 

लीढा निवारयन्त्याशु कामलामुछतामापि ॥ ३० ॥। 

कामलावालोंकों शक्कर्कके साथ निसोथका चूर्ण अथवा गुड़ 
ओर सॉठके साथ इन्द्रायणकी जड़का चुण खाना चाहिये ॥ तथा 
दारुहल्दी, त्रिफला, त्रिकट्ठ, वायावेंडंग, लोहभस्म संव समान 
भाग ले शहद्‌ थीं मिलाकर कामला तथा पाण्ड्रोगवालेकों चाटना 
चाहिये । तथा लोहभप्म, हर॑, दृतदी सब समान भाग छे शहद, 
व घीके साथ अथवा केवल बड़ी हर्रका चूर्ण ग्रड़ और शझहदके 
साथ चाटना चाहिये । आमला, ल्लेहसस्म, त्रिकठ, हल्दी, 
शहद, थी व शकर मिलाकर चाटनेसे कामला शीघ्र ही नष्ट 
होती है ॥| २७-३० ॥ 


कुम्भकामलाचिकित्सा । 


दम्ध्वाक्षकाप्रेसेलमायस तु 
गोमूच्ननिवापितमष्टवारान । 
विचुण्य छीढे सघुना चि९रेण 
कुम्भाह्दय पाण्डुगद (चहान्ति ॥ ३१ ॥ 
लोहकिट्को बहेड़ेकी लकड़ियोंसि तपाकर ८ बार गोमूत्रमें छुझा 


लेता चाहिये | फिर महीन चूर्णकर शहदके साथ चाटनेस कुम्भ- 
कामल!|-नामक पाण्ड्रोंग नष्ट होता है ॥ ३१ ए ४ 


[8] 32० अधि 
हछ[मकाचिकित्सा । 
पाण्ड्रोगक्रियां सर्वो योजयेश्च हलीमके । 
कासछायों चया दृएा सापि कार्यो भिषग्वरे:।॥३२॥ 
पाण्डरोग तथा कामकाकी जो चिकित्सा कही गयी है, वही 
इलीमकर्मं भी करनी चाहिये ॥ ३९ ॥ 
[पे र्ड » «७ 
विडंगाय छोहस । 
विडंगमुस्तजिफलादेवद्ा रुपड्ूपण: | 
तुल्यसात्रसयच्चूण गोमूजेडएगुणे पचेत्‌ ॥ ३३ । 
त्तेरक्षमात्रों गुडिकों कृत्वा सांददिने दिने । 


कामलापाण्डुरोगातः सुखमापयतेडचिरात्‌ ॥ ३७।॥॥ 
वायविडंग, नागरसोथा, त्रिफला, दवदारु, पद्चथण ( पिप्पली 
पिप्पलोमूल, चेब्य, च्िन्रक; साठ, फाीमेयच ह। सच समान भंग 





चुर्णकर सचके समान लऔदह॑सत्म मिलाकर अठ गुने गोमूत्र्में पुकाना 
चाहिये । इसकी एक एक तोलाकी शोली वनाकर प्रतिदिन 
खाना चाहिये । इससे कामलावान' तथा पाण्ड्रोंगी शीघ्र ही 
आरोग्यतारूपी सुख पाते हैं ॥ ३३-४४ ॥ 


मण्ड्रवटकाः । 


ज्यूपर्ण त्रिफला मुस्त बिडंरे चव्यचित्रकां । 
दार्वत्वक साश्िकी घातुप्रन्थिक देवदार च धरण। 
एपां द्विपालिकान्भागां श्चूण कृत्वा प्रथक्‌ प्रथक्क । 
शऊण्डूरं 'द्विशुणं चुणएच्छुदड्सनखसन्िस्रणू ३६ ७ 
मूत्र चाप्टगुणे पक्‍त्वा तस्मिस्तु प्रक्षिपेत्ततः । 
उद्धम्बरसमान्कुर्याह्नटकांस्तान्म्रथाप्रित: ॥ ३७ ॥| 
उपयुआजीत तक्रेण सात्म्य जीर्णे च भोजनम । 
मण्ड्रवटका झेते प्राणदा: पाण्डुरोगेणाम ॥१८ ॥ 
कुछान्यजरके शो थमूरुस्तम्मकफामयान । 
अशासि कामछामेहान्प्छीहान शमयान्ति च ॥8९॥ 
निर्वाप्य वहुशो मृत्रे मण्ड्टरं प्राह्ममिष्यते । 
भराहयन्त्यष्टगुणित सून्ने मण्डू रचूणेंतः ॥ ४० ॥ 
सोंठ, कालीमिये, छोटी पीपछ, त्रिफला, नागरमोंथा, 
वायाविंडंग , चव्य, चीतकी जड़, दास्हल्दी, दालचीनी, सोना- . 
मकक्‍्खीकी भस्म, पिपरामूल, देवदारु प्रत्येक ८ तोले ले चूर्ण 
करना चाहिये । चुर्णते द्विएण मण्व्टर मिलाकर अठयुने गोमूत्रमें 
पकाना चाहिये । गाढ़ा हों जानेपर चू्ण छोड़कर एक तोलाकी 
गोली बना लेना चाहिये। ओपषाबे पच जानेपर महद्रेके साथ 
हित्तकर अन्न भोजन करें | यह लड्ड्ट पाण्ड्रोगवालेको प्राणदायक्त 
होते हूं । यह कुछ, अजीर्ण, ' सूजन, ऊरुम्तम्भ, कफके रोग 
आश, कामला, प्रस॒ह, प्लीहाकों शानत करत हु सण्डूर, गासूत्रस 
अनक चार छचुझ्वकाया छुआ रूना चाहिय, तथा प्रकानंम मण्ड्रस 


अष्टगुण गोमूत्र छोड़कर पकाना चाहिये और आसन्न पाक होनेपर 
चुण मिलाना चाहिये ॥ ३५-४० ॥ 





१ कुछ वेद्योका मत है कि यहां पर लोह प्रधान है, अतः 
लोहसे ही अठझुना गोमूत्र लेकर प्रथम छोह गोमूत्रमें पकाना 
चाहिये । गाढ़ा हो जानेपर चूणें मिलाकर गोलियां बनानी 
चाहियें । क्योंकि चूर्ण मिलाकर पकानेसे चु्ण जल जायगा | पर 
कुछ च्योक्ा, सत ढ॑ के चूणेके समन लोहसस्स सिाब सचसे 
अठयुने गांसूत्रमें पक्राना चाहिये । यही मत॑ उचित प्रत्तीत होता 
है । चक्रपाणिजीके दशच्दोंसे यही अर्थ निरूकता हैं। पर 
खिवदासजीने दोनों मतांका निदर्शन किया है, अपना निश्चय: 
नहीं लिखा । तथा थहां इचद्वेगुण्य नहीं हाता, इसको मांत्रा 
वतेमानकालके ।ललिय ४ सजीसे ५ सागेतक है ॥ 


घिकारः ] 


भाषादीकोपेतः । 


( ६९, ) 
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पुननवामसण्ड्रम । 

पुनर्नेवात्रिवच्छुण्ठी पिप्पली सारिचानि च। 

_वडग दुवकाए च [चतन्रक पुष्कशहयम ॥ 8१ ॥| 

जिफलां दे हारिद्रे च दन्तीं च चलिके तथा । 

ऋष्जस्य फले तिक्ता पिपष्पलीमूलमुस्तकम ॥ ४२ ॥ 

एवाने ससभझागाति मण्डूरं छिसुर्ण ततः | 

* गोमृजेडष्टगुणे पकक्‍तचा स्थापयेतल्स्निग्घभाजने ॥ ७४३ ॥॥ 

पाण्डुशोथोद्रानाहशूलछाशे:क्रिसिगुल्मलुत । 

पुनर्नेवा, निसोधथ, सॉठ, छोटी पीपछ; काली मिर्च, 
' वायविडंग , देवदारु, चीतकी जड़, पोहकरसूछ, आसमला, हर्रे 
बहेड़ा, हल्दी, दारुहल्दी, दुन्तीकी जड़, चव्य, इन्द्रयव, कुटकी, 
पिपरामूल, नागरमोथा-प्रत्येक समान भाग और सबसे हिरण 
मण्हर मिलाकर अठ्युने गोसूतमें पकाकर चिकने वर्तेनसें रखना 
चाहिये । यह पाण्डरोग, शोथ, उदररोग, आनाह, शलछ, अशों, 
क्रिमि और ग्ुल्मको नेष्ट करता दै ॥ ४१-४३ ॥- 


दर मण्ड्रवज्वटकः । कफ 
पथ्चकोर्ुूरू समरिच देवदार फरलात्रिकम्‌ ॥ ४४ ॥ 
विड्छुसुस्तयुक्ताश्न भागास्थिपछ्सासेता: । 
यावन्त्येतान चूणाने सण्डूर 8गुण तत्त: ॥४० ॥ 
. पक्‍त्वा चाष्टगुणे मूत्र घनीभूते तदुद्ध॑रेत्‌ ॥ 
ततो5क्षमान्रान्‌ सुडकाएनपबेत्तक्रण तक्रभुक्‌ ॥७४६ ॥ 
पाण्डुरोग जयस्येष सनन्‍्दामित्वसरोचकम्‌ | 
'अशासि अहणीदोषमूरुस्तम्भमथाएे वा ४७ ?। 
क्रिसिं प्लीहानमुदरं गररोंगं च नाशयेत्‌ | 
सण्डूरवजनामार्य रोगानीकावेनाशन: ॥| ४८ ॥ 
पत्चकोल,. काली मिर्चे, देवदारु, आमछा, हर्र, वहेडा, 
वायविडंग, नागरसोथा-सव मिलाकर १९ तोला, इसमें २४ 
तोला शुद्ध मण्ड्र मिलाकर अश्युण गोंमूतसें पकाना चाहिब । 
' शाढ़ा हो जानेपर १ तोलाकी साज्मा सद्रेके साथ, सेचन करना 
चाहिये और सट॒ठा पीना चाहिये । यह “'मण्डूरवज्जवटको सन्दासे 
पांडरोग, अरुचि, अशे, अहणी, ऊरुस्तम्भ, कोड, प्लहा 
उदररोंग तथा गरदोषकों नष्ट करता है ॥ ४४-४८ ॥ 


घाच्यारिष्ट: । 
घात्रीफलसहस्रे छे पीडायित्वा रसे मिषक्‌ । 
ध्वीद्राए्टमाग पिप्पल्याश्चूणोघेकुडबान्वितम ॥४५॥॥ 
शकेरधेतुलोन्सिश्रे पक स्लिग्घघटे स्थितम्‌ | 
प्रपिननत्पाण्ड रोेगार्तों जीर्णे हितामिंताशन: ॥ 5७० ॥ 
कामलापाण्डहछद्रोंगवातारद्ाग्विषमज्व॒रान | 
कासहिछ्वारुपिश्वासानेपोंडरिप्ट: प्रणाशयेत्‌ ५ १॥ 


२००० दो हजार आमलोंका रस निकारू कर रससे 
अध््मांश शहद और छोटी पीपछका चूर्ण < तोंला, 
शक्कर २॥ शेर मिलाकर, चिकने वर्तेनमें रख देना चाहिये । 
अरिए सिद्ध होंजानेपर पाण्डरोगीकी इसे पिंलाना चाहियें। 


इसके हजम हो जानेपर हितंकारक थोड़ा भोजन करना 
चाहिये । यह भारिश कामला, पाण्ड, हृद्ोग, बातरपक, 
विषसज्वर, कांस, हिक्‍का, अरुचि, चासको नष्ट करता 
है ॥ ४९-०१ ४ 


द्राक्षाद्वतम । 
पुराणसर्पिष: प्रस्थों द्राष्दाधेप्रस्थलाधित: | 
कामलागुल्मपाण्डवार्तिज्त॑र॑मेहोद्रापह: ।। ५२ ॥ 
पुराना थी प्रस्थ, मुनक्काका कलक आधा प्रत्थ, चतु- 
भुण जर डालकर पका रना चाहिये | यह घृत कामला, 
गुल्म, पाण्डरोंग, ज्वर, प्रमेह तथा उदररोगको नश्ट 
करता हें ॥ ५२ 0 


हरिद्वादिघ्ृतस । 
हरिद्राजिफलानिम्बबलासघुकसाधितम । 
सक्षीरं माहिषे सर्पि: कामछाहरसुचमम्‌ ॥ ५३ ॥। 
हल्दी, त्रिफला, नीसको छाल, खरेटी और मॉरेठीके 
दूधके 'साथ सिद्ध किया मैंसका घी-करामलाकों नष्ट करू 
ता हे ॥५३॥ | 
मूवी क्षुतस । क्‍ 
मूवातिक्तानिशायासंेक्ृण्िणाचन्द्नपपेटे: । 
अआयन्तीवस्समूनेस्च॒पटोलाम्बुद्दारुमिः (| ५७ ॥ 
' अध्यमाजैर्डीत्रस्थ सिद्ध ध्दीरे चतुगुणे । 
पाण्डुताज्वरविस्फोट्योथार्शॉरक्तपित्तनुतू ॥॥ ७५ | 
मूर्वा, कुठकी, हल्दी, जवासा, छोटी पीपल, छारूचन्दन, 
फ्तिपापड़ा, च्रायमाण, इन्द्रययकी छाक, चिरायता, परव- 
लकी पत्ती, नागरमोथा देवदारु-अत्येक एक एक कर्ष ले 
कल्क बनाकर एक सेर ९ छठांक ३ तोला घी, दूध ६ सेर 
३६ तोला और सम्यक पाकार्थ इतना ही जरू मिलाकर 
पकाना चाहिये ॥ यह पाण्डरोग, ज्वर, फफोले, शोथ, अरे 
ओर रफ्तवित्तकों नष्ट करता है ॥ ५४ ॥ ५५ ४ 
व्यापार घुतम्‌ । 
व्योर्ष घिल्‍वे छ्विरजनी जिफला हिपुनर्नवा३ ॥ 
मुस्तान्ययोरजः पाठा वेडऊु देवदारु च ॥ ०८ | 


वृश्चिकाली च भारी च सक्षीरेस्तेघृ्त खातम्‌। 
सवीन्प्रशमयस्येत॒द्विकारान्म्त्तिकाकृतान ॥ ५७ ॥ 








4 बालाति पाठान्तरम्‌ 


( ७० ) चक्रदत्तई । [ रक्तवित्ता- 
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रक्तपिति तथा ज्वरस्कों नष्ट करते दं। इससे विरेचन होता 
हे ६ 


अधोगामि-रक्तपित्ताचिकित्सा । 
शालुपण्योदिना सिद्धा पेया पूर्वमेमघोंगते । 
वसने सदनोन्सिश्नों सन्‍धः सक्षीद्रशकेर: ॥ ७ ॥॥ 
अधोंगामे-रफ्तपित्तमें पहिल्ले शालुपण्योदि लघुपश्चमूलके 
जलसे सिद्ध पेया देनी चाहिये । फिर मैेनफऊछ, शहद ओर 
शक्कर मिला पानीसे पतला कर पिंछाना चाहिये । इससे घबमन 
होगा आर अधोगामें-र'्तपित्त नष्ट होगा ॥ ७ ॥ 


पथ्यम । 


शालिपप्टिकनीवारकोरदुषप्रद्यातिका: । 
उयामाकासश्य प्रियड्गगुश्व भोजन रक्तपित्तिनाम ॥८॥ 
मसूरमुद्गवणका: सछुछास्वाडकीफला: | 

प्रशस्ता: सूपयूपा्थ ऋल्पिता रक्तपित्तिनाम ॥। ९ ॥; 
शाक पटोलवचेज्राग्रतण्डुढीयादिके हित्तम्‌ | 

सांसे लाबकपोतादिशरशीणहारिणादिजम्‌ ॥ १० ॥ 
बिना डाण्टी पडंंगेस सिद्ध तोय॑ च दापयेत । 
दालिके चावल, साठी, नींचार, कोंदरई, पसई, सावां, 
कक्ुनका पशथ्य-मसूर, मुँग, चना, मोंथी, अरहरकी दालके 
क्‍ देना चाहिये । तथा परवरछ, चेतकी कॉपछ, चौोराई 
आदिका झश्ाक ओर छवा, कनचूतर, खरगोंश तथा हरिणका 
मांस देना चाहिये । तथा परडंगकी ओऔपवियॉसे सॉठ 
कस कर पांच आपवियोसे सिद्ध जल पीनेकों देना 
चाहिये ॥ <-१० ॥ 


स्तम्भनावस्था ॥ 
धक्वीणसांसवर्ल बालू छुडे छशोपानुबन्धिनम ॥ ११॥॥ 
अवम्यमवबिरेच्य चर स्तम्भने: समुपाचरेत ॥ 
जिसका वर, सांस क्षीण दे, जो वालक इद्ध अथबा राज- 
यक्ष्मासे पीड़ित ओर बमन तथा विरेचनके अयोग्य हे, उसे 
स्तम्भनद्वारा रोकना चाहिये ॥ ११ ऐ- 


कं स्तम्मकयों गा । 
खज्र ५ छुद्दारा ), मुनक्‍्का, मोरेठी और फाल्सासे सिद्ध। इपपत्नाणि निष्पीड्य रखे समझ्ुशर्करम । १२ ॥ 
जल शक्कर मिलकर तंर्पगके लिये पिछाना चाहिये ॥ १-५ ॥_| . पिवेतेन शर्म याति रक्तवित्त सुदारुणम्‌ | 
आटरूपकनियूहे प्रियडूगुमसनचिकाजने | 
विनीय ल्ोथे सक्षीद्र रक्तवित्तदरं पिकेच ॥ १३ ॥ 


निकट, वेलका गूदा, हल्दी, दारुहल्दी, प्रिफला, दोनों 
पुनर्नेवा, नागरमोथा, लऊाहमसम, पाढ़, वायावेडेस, देवदारू, 
विंछुवा, भारज्ञी-इन सबका कल्क चना कल्कसे चतुर्गुण छूत 
ओर छतसे चत॒र्गुण दूध जोर इतना ही जल मिलाकर पकाना 
चाहिये । यह घत मत्तिकासे उत्पन्न समस्त विक्रारोंकों न 

करता है ॥ ५६ ह ५० ॥ 
इते पाण्ड्रो गाथिकारः समाप्तः । 










अथ रक्तापित्ताधिकारः । 





गक्तपित्ताचिकित्साविचार; । 


नीद्रिक्तमादी संग्राह्म॑ बालिनोडप्यदनतत्व यत्‌। 
हृत्पाण्डुयह णीदोपप्लीहरुस्मज्वरादिक्कत ॥ १ ॥ 
ऊध्वे प्रव्नत्तदोपस्य पूर्व छोहितपितचिन: | 
अधश्षीणवलमांसाले: केलेव्यसपतर्पणम्‌ ॥ २ | 
उध्यग तप पूर्व कर्तव्य च विरेचनम । 
प्रागधोंगसे पेया वससे च यथावरूस || ३ ॥॥ 
तपेणं सचृतक्षीद्रछाजचूरण: श्रदापयेत । 

अ्वेंगं रक्तपित्त तत्पीत काले व्यपोहति ।] ४ ॥॥ 
जलूँ खजूरमसद्धिकासथुकै: सपरूपकि: | 

अतशीते प्रयोक्तव्य तर्पेणाथे सशर्करम ॥ ५ ॥ 


बलवान तथा पूर्ण भोजन करते हुए, रोगीके बढ़े डुए 
रक्तपित्तकों रोकना नहीं चाहिये | अन्यथा हदोंग, पाण्ड- 
रोग, अहणी, प्लीहा, गुल्म, और ज्वरादि उत्पन्न कर देता 
हे जिसका चल, मांस तथा जामे -क्षीण नहीं है मर 
ऊवब्वेगामि-रक्तापत है, ऐसे रोगीकों पहिले . रूंघन कराना 
चाहिये । जो क्षीणचलादि हो, उसे प्रथम तर्पण कराना चाहिये 
फिर विरिविन कराना चाहियें। ओर जिसे अधोगामि-रक्तपित्त 
दे उसे पहिले पेया पिलाकर फिर चसन कराना चाहिये । तर्प- 
पके लिये खीलके सत्त बनाकर थी शहदके साथ चटानेसे 


तव॒य हांता तथा ऊच्वंगामिसकपित्त न होता डै । तथा 


त्रिवृतादिमोद्क: । 


4० कण गो 
जिद्ववा ।त्रेकछा इयासा फिप्पलछी शर्करा सु । वासाकपायोस्पछमसात्मियडु- 
सोदकः सज्िपातोध्वेरक्तपित्तज्वरापह: ॥ ६॥॥ लोआाअनाम्भोरुदकेखराणि । 


« निसोथ) जिंकडा, काल्य निसोथ, छोटी पीपछ, शकक्‍्कर| पीतानि हन्युमेघुशकराण्यां 
अल का अल गीला ह8 मोदिक अाधिशत, लव्यन पित्तारजों चेगमुदीर्णमाझु ॥ १७॥ 


घिकारः ]. 





तालीशचूणथुक्त; पेय: ध्वीद्रेण बासकस्वरस; । 


भाषाटीकोपेल: 
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( ७१ 9» 


छालका कचुण जलक साथ उतारनेस और मूंगका दालक यूषृर्क 


कफवातपित्ततसकश्चासस्वस्भेद्रकपित्तहर: ॥१५॥ | साथ पथ्य लेनेसे रक्तपित्त शान्त होता है ॥ १८ ॥ १९५ ॥ 


आटरूषकमदोकापशण्याक्कराथ सशकेर 
कछांद्राउड्थ: कसनश्वासरक्तपित्तानंबहेंणग: ॥॥ १६ ॥। 


' अडसेके पर्तोका स्व॒सस निकालकर शहद ओर शकक्‍्करके 
साथ चाठना चाहिये । इससे काठ्न रक्तपित्त शान्त हों जाता 
हे । अथवा अइसाके क्राथमें प्रियमु ( अभावमें कमलमझ था 
मेंहदीके बीज ) पिंडोरामिंशी, सफेद सुरमा अथवा रसॉंत 
और पठानी लोथका चूर्ण 
अइसेका क्वाथ, नौलोफर, मिट्टी, प्रियंगु, पठानीछोध, सफेदसुरमा 
अथवा रसात कम्ढ्का कैंशर-इचका चूर्ण आर शहद व शक्कर 
मिलाकर पीनेसे बढा हुआ रफ्तापित शानन्‍्त होता हैं। ताली- 
शपत्रके चूणेसे युक्त अड्सेका स्वरस झहदके साथ पीनेसे कफ 
बात, ,प्त्ति, तमक खास ओर रक्तपित नष्ट होता हैं । इसी 
प्रकार अह्डसा, मुनक्का, और हर्रका क्राथ शहद आर शक्कर 
मिंलाकर पीनेसे कास, इवास भोर सरुक्क्ति नष्ट होता 
हैं ॥ १६-१६ ॥ 


वासाप्राधान्यम |: 


वासायां विद्यमानायामाशायां जीवितस्य तथ | 

रक्तपिती क्षयी कासी किमथेमबसोद॒ति ॥ १७ ॥ 

वौसाके रहते हुए और जीवनकी आशा रहते हुए 
रक्तपित्त, क्षय, तथा कासवाल्ोंको दुःखी नहीं होना चाहिये१७ 


अन्ये योगा३ । - 
सप्राक्षिक: फरमुफलोड्ूधवोीं वा 
पीतो रसः शोणितमाशु हन्ति | 
मसदयन्त्यडमघिज: क्ाथस्तह्वत्समघुशकरः ॥१८॥। 
अतसीकुछुमखमझ्ु वटावरोहत्वगम्भसा पीता । 
प्रशमयति रक्तपिर्त यदि सुक्ते मुद्गयूजेण ॥ १९ ॥ 
शहदके साथ अज्ञीरका रस अथवा शहद ओर शक्करक 


साथ नेवारीकी जड़का क्वाथ रक्तकों शीघ्र नष्ट करता हैं । इसी 
प्रकार अल्सीके फूछ, लज्जावर्न्ताके वीज, वरूदकों वा और 








१4 बासाके पत्तोंकी सहीन पीसकर कपडेमसे रखकर 
निचोड्नेसे रख निकलता है | यह अज्॒भूत है । पर 
शिवदासजीने लिखा हें कि चासेके पत्तोंका स्वेदन कर 
रस निकालना चाहिये । अन्यथा रस निकालना कठिन है । 
यह वात कुछ अंशोंमें ठीक भी हैं । रस कॉव्नतासे ही 
निकलता है, पर असम्भव नहीं हु, परिश्रमसे निकलता हू 
और बही विशेष छामदायक होता हैं। 


छोड़कर पिलछाना चाहिये ॥ तथा | 


पारावधानम । 
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कथषाययोगेर्विविधेदीधपरेड्मो निर्लेिति कफे। -... 

रक्तापंतच न चेच्छाम्येत्तत्र वातोस्नणं पयः ॥| २० ॥। 

छाग परयोडथवा गउय जात पथ्चगुणे जले | 

अभ्यसेत्सासिताक्षींद्रं पथ्चमूलीश्वर्त पथ: )] २१ ॥| 
#५९- ८५ ८७ 


"द्राक्षया पागनासया जलरूया सधुकेन वा । 
श्वदछ॒या शताबयोां रक्ताजस्साधत पय: ॥ २२ ॥| 


अनेक काढ़े इत्यादि पिछठाकर अमप्रिके दीघ तथा कफके 
क्षीण हो जानेपर यदि रक्तपित्त शान्त न हुआ हो, तो वाताधि- 
क्यसें बकरी अथवा गायका दूध पश्चगुण जलूमें पकाकर देना 
चाहिये । अथवा पश्चमूल ( लघु ) से सिद्ध दूध, मिश्री ओर 
शहद मिलाकर पीना चाहिये | अथवा मुनका, शालिपर्णी, 
पृष्ठपर्णी, मुह्ृप्णी, साथपर्णी, अथवा खरेडी, सौरेठी, गोखरू 
ओर शतावर इनमेंसे किसी एकसे सिद्ध दूध रत्तपित्तकों शान्त 
करता है ॥ २०-२र॥ . 

केचन छेहा$॥ 

पकोडुम्बरकाश्सयपथ्याखजूरगोस्तना: । 

मथुना न्नन्ति संलीढा रक्तपित्त प्रथक प्रथक ॥२१॥ 

मुस्ताशाखीटकत्वमग्रसचिन्दुद्धितययु'हिगुणिताज्य: ॥ 

भूनिस्वकल्क ऊध्वेगपित्तास्रश्वासकासहानिकर: २७ 

खदिरिस्य प्रियडगूर्नां की विदारस्य शास्मले: । 

पुष्पचूण तु संधुना छीढ॒वा चारोग्यमब्चुते ॥२५॥ 

अभया सथुसंयुक्ता पाचनी दीपनी सता | 

स्छेप्माण रक्तापेत च हान्त शुछात्तत्ारकम्‌ ॥२६॥ 

वासकस्वरसे पथ्या सप्तथा परिभाविता । 

कृप्णा वा मथुना छीढा रक्तपित्त द्वुत्त जथेत्‌ ॥२७ 


इसी प्रकार पके गूलर, खम्भारके फल, हरें, छुहारा, मुनक्का 
इनमेंसे किसी एकका कल्क शहदके साथ चाटनेसे रफपित्त नष्ट 
होता है। विरायताका कल्क, नागरमोथा और सिहोरेका दो 

विन्द्र रस ओर सबसे हिग्युता छत मिलाकर चाटनेसे ऊव्बेंग 
रकपित्त, खास, कास नष्ट होते हैं । कत्था प्रियंग, कचनार, 
सेमर इनसेंसे क्रिसी एकके फूलॉंका चूर्ण शहदके साथ चाटनेसे 
आरोग्य प्राप्त होता है । इसी प्रकार बड़ी हरंका चूर्ण शहदके 
साथ चाटनेसे पाचन तथा दीपन होता है और कफ, रक्तपित, 
झुरू तथा अतिसार नष्ट होते हैं । इसी प्रकार अट्टसेके स्वस्ससें 
७ यार भावित हर्र अथवा पिप्पली शहदके साथ, चायनेसे रक्त- 
वित्तको शांघ्र ही न८ करती है. धर २३-३७ ॥ 


( ७२ ) 


चऋदतई$ । 


[ रक्तपिचा-+ 
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द्रव॑मॉनस | 
भावसायां द्रवो देय: सम्यगाद्रेस्वकारक: । 


भावनामें इतना हवव छोड़ना चाहिये, जिससे चूणे अच्छी 


तरह तर हो जाय । 


एलादिग्व॒ुटिका । 

एलपन्नत्वचोडर्धाक्षा: पिप्पल्यधेपरल्ल॑ तथा ॥ २१८ || 

सितामघुकखजूरमद्दीकार्ना पर्ू पलम । 

संचुण्य मघुना युक्ता गुटिका: कारयेद्धेयक्‌ ॥२९।॥ 

अक्सात्रां ततस्थेकां भयदश्षेन्ना दिने इदुने । 

कास श्वास ज्वराहका छाद मूच्छा सद अमम।।३०)। 

रक्तनिष्ठटीवर्न तृष्णां पाश्थेशूछमरोचकम । 

शोथप्छीहाठयवातांश्व स्वसभेद॑ क्षतक्षयम || ३१ ॥ 

शुटिका तपणी वृष्या रक्तपितत च नाशयेत | 

छोटी इलायचाक दाने, तेजपात, दालचीनी प्रत्येक ६ माशे 
छोटा १॥ पलक दे ण सल्रा, मरि४ठा, खज़र अथवा छुट्दारा: 
मुनक्का प्रत्येक ४ तोला-सब चीजें महीन पॉस हृदमशें मिलाकर 
गोली वना लेनी चाहिये। इसकी १ तोलेकी मात्रा प्रतिदिन 
लेना चाहिये । यह कास, वास, ज्वर, हिक्‍का, वमन, मूछों, 
संद, अम., कापत्त, प्यास, परसाद्याक्ा दद, अ्ांच, सृजन 


प्डाहा, ऊरत्तम्भ, स्वर॒मद तथा क्षत्तश्लयक्री न करती दू आर 
तपंण तथा बाजाकर हू ॥ ६८-३१ 


पृथ्वीकायोंग$ । 
लोहगन्धिनि निः:श्वासे उद्घारें रक्तगन्धिनि ॥ ३०५॥ 
प्रथ्वीकां शाणमात्रां तु खादेद टद्विगुणशर्केराम | 
श्वास तथा डक्रारमें छोंहकी गन्व आनेपर बढ़ी इलायचीका 
चूण | भसाश द्विगुण शक्कर मिलाकर फाकना चाहिये,॥ ३६९ ॥- 





१ भावनाविधिं+-४ दिवा दिवातपे शुष्क शात्रों सात्रों च 
वासयेत्‌ । शुष्क चूर्णीक्त द्रव्य सप्ताह भावनाबिथिः ॥ रून्‍्येण 


आचता द्रब्यसकाभुयाद्रता तबज॑त्‌ ॥ ताब्रत्पसाण नि(द [सेपारंस- 
भावनावधां ॥ ?? 


३ इससे सूर्खी चीजें कूट क्रपड़छानकर लेना चाहिये । 
गीली चीजें सिल्पर महीन पीसकर मिलाना चाहिये । 

हे यद्ापर लीशिब्रदास्जाने ' पृथ्योक्रा ? शब्दसे काछा जीरा 
लिखा हद वह भा इस छिये कि टीकाकारोंने नहीं व्याख्यान 
क्रिया । आगे आप' लिखते हू कि यद्यपि काला जीरा उप्ण 
होता हे, पर द्वियुण शक्कर मिलनेके कारण अथवा प्रमावसे 
शेगनाशक होता ह। पर इछायचीका प्रंचोंग क्‍यों न क्रिया 


जाय # इसका कुछ दतू आपने नहीं लिखा, अत्तः मेंने बढ़ी 
इलायची दी लिखना उचित समझा | 


मूञ्नि लेप: । 
नासाप्रवृत्तरुधिरं ध्रतभष्ट ःव्णपिष्टमामरूूकम । 
सेतारेव तोयबेग रुणद्धि मूश्नि प्रछेपेन्न ॥ २२१ ॥| 


आमला महीन पीस घीमें भूनकरु शिरमें लेप करनेसे नासासे 
बहते हुए रक्तको जलवबेगको वान्धके समान रोकता दे 0 ३३ ॥ 


ः नश्यस्‌ । 


ब्राणप्रवृत्ते जलभेव .देय॑ 
सशकेरं नासिकया पयों वा। 
द्रात्वारस ध्वीरक्षतं (पिवेद्धा 
सशाकरं चेलक्लुरस हितं वा ॥ ३४ ॥| 
नस्थे दाडिमपुप्पोत्थों रसो दृवीभवोडथवा । 
आम्रास्थिज: पछाण्डोीबोा नासिकाखुतरक्तजित्‌ ॥३५ 
नाकसे बहते हुए. रक्तकों रोकनेके लिये नासिकासे-शक्‍करके 
सहित जल, अथवा दूध, अथवा अंग्ूस्का रस, अथवा शक्कर 
मिला दूध, व थी, अथवा ईंखका रस, अथवा अनारके,फूलोंका 
रस, अथवा दूवाका रस, अथवा आमकी गरुठराका रस, था 
प्याजका रस पीना चाहिये। अर्थात्‌ नस्‍्ष्य लेना चाहिये ३४३५ 


उत्तरवस्ति३ । 
मेढ़गेडतिम्रचच ते घु बस्तिरुत्तरसंज्ञित: । 
ज्ते क्षीर पिवेद्रापि पभ्चमूल्या तृणाहया | ३६ ॥ 
लिद्कसे अधिक रक्त आनेपर उत्तरवस्ति देना चाहिये । 
अथवा तृणपश्चमूल (,क्ुश, काश, शरवानकी जड़ आर इंखकी 
जड़ ) से सिद्ध दूध पीना चाहिये ॥ ३६ ॥ 


दूवांब ध्तम | 

दूबां सोत्पलकि लटका मणज्जिष्ठा सेल्याछका । 

सिता शीतमुशीरं च मुस्तं चन्द्नपद्म्की ॥ २७ ॥ 

विपचत्कार्थिकरेतें: सर्पिराजं सुखाभिना | 

०्डुलाम्बु त्वजाध्षीरं दत्त्वा चेच 'चतुर्गुणम ॥३८॥ 

- तत्पानल वसतो रक्त सावन नासििकागते | 

कर्णाभ्याँ यसय गच्छेज्ञ तस्य कर्णों प्रपूर्येत ॥॥३५॥ 

चस्लुःस््रातिणि रक्ते तु पूरयेतेेन चल्ल॒॑पी । 

अेह्पायुप्रवृत्ते छु वस्तिकमेंसु योजयेत्‌ ॥ ४० || 

रोमकृपप्रदते तु तदभ्यंगे श्रयोजयेत्त ॥। ४१ ॥ 


दूध, केमलकरी केशर, मजीठ, एलवालक, सफेद दूब, कपूर, 
खंस, नांगरमोथा, सफेद चन्दन, प्माख-प्रत्येक एक एक तोला 
ले कल्क वना कह्कसे, चतुग्रुण बकरीका थी आर घोसे - चतर्गुण 
दूध व चतुओुण चावलका जल मिलाकर पकाना चाहिये | यह 


| इत जिसे रक्तका बमन द्वीता हो, उसे पिछाना चाहिये । जिसके 


ही घिकार कंस हर डीक पेषल ५ | ८ हुं 

रः ].- भाषाटीकोीपल। । ... ६(७३* ) 
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नाकसे आता हो, उसे नध्य देना चाहिये । जिसके कानोंसे आता | पकाना चाहिये । शत सिद्ध हो जानेपर घृतसे चतुर्थांश शहद 
हो, उसके कानोंमें छोड़ना चाहिये ॥ यदि नेत्रसे खून आता हो, | और मिश्री मिलाकर छान लेना चाहिये । पर मिश्रीका चूर्ण 
तो नेत्रोमें सरना चाहिये । गुदा या लिज्नसे यदि रक्त आता. कुछ गरममें और शहद ठण्ढा होनेपर छोड़ना चाहिये | यह 
हो, तो वंछ्ति देना चाहिये ओर रोमकूपोंसे आता हों, तो इसकी | घत रक्तपित्त, वातरुक्त तथा क्षीणशुक्रवांडोंकों लाभ करता है। 
सालिश करना चाहिये ॥ ३७-४१- ४७ - कन्धों तथा शिरकी जलन, 'पित्तज्वर, योनि-शूल., दाह, पैत्तिक- 


मूत्र रूच्छूकी यह छत जैसे छोटे छोटे मेघेंकि इुकड़ॉफों वायु 
शत्तावराक्षतम । चैसे ही नष्ट करता है । तथा चल, वर्ण और अप्रिको उत्तम 






शत्तावरीदाडिसतिन्तिडीकं । है, है ॥ ४४-४५ ॥ 
काकोलिंभेंद सथघुके विदारीम । 'प्रक्षेपमानस.। 

पिष्ठा च सूछं फलपूरकस्य ८ ४ | 
पा बरेली रज तर बे स्नेहपाद: स्मत: कल्क: कल्कवन्मधुशकेरे | 


इति वाक्यबलास्ख्रेहे प्रन्‍्षेप: पादिकों भवेत्त्‌।॥५०॥ 

““स्नेहसे चतुर्थाश कलक और कल्कके समान ही शहद और 
शक्कर मिलित छोड़ना चाहिये ?? इस परिसाधासे प्रक्षेप लेहसे , 
चतुर्थोश छोड़ना चाहिये ॥ ५० ॥ 


कासज्चरानाहाविबन्धशूलं 

तद्रक्तपिते च चतं निहन्यात ॥ ४४ ॥ 

शतावर, अनारदाना, अमली, काकोली, # मेदा, मरेठी , 
विदारीकन्द तथा बिजोरे निम्बूकी जड़का कल्क छोड चतुग्ुण 


दूध मिलाकर घ्त पकाना चाहिये | यह घत कास, ज्वर, पंठका ः वासाधृतस | 
दर्द, अफारा और र्तपित्तको नष्ट करता है ॥ ४२ ॥ ४ बासां सशाखां सपल्ाशमूलां 
महादय्यतावराधृतस । पल कथाये कुसुमाने चास्याः । 
० प्रदाय कल्के विपचेद्‌ छूत॑ ततू 
शतावयोस्तु समुछानाँ रसप्रस्थदर्य सत्तम्‌ । सक्षीद्रमाइंवेव निहन्ति रक्तम ॥ ५१॥ 
लत्समं च भवेत्‌ छीर छघृतभस्थं विषाचइयेत्‌ ॥-४४॥ | अइसेके पश्ांगकका क्राथ और अड्टसेके फूलॉंका कह्क छोड़- 
जीवकपषभकी मेंदा सहासेद तथैत्र च। कर छत पकाना चाहिये । यह घुत शीघ्र ही रक्तापततिको नष्ट 
कोछी क्षीर्काकोीली मसद्दीका मधुके तथा ॥8५॥ | करता है ॥ २१ ॥ 
सुद्रपर्णी साषपर्णी चिदारी रक्तचन्द्नम्‌ । - पुष्पकल्कमानस । 


शर्करामघुसंयुक्ते सिद्ध विस्लावयेद्धिषक्‌ ॥ ४६ |! 


शणस्य कोमेंदारस्य बृषस्थ ककुभस्य च | 
रक्तपित्तविकारेषु वातरच्ंगदेघु च | 


कल्कराडयत्वात्पुष्पकल्के प्रस्थे पलचतुष्टयम ॥॥५२ ॥| 


ध्वीणशुकरेषु दातव्यं वाजीकरणमुत्तमम्‌ ॥। ४७ ॥। क्षण, करचेनार, अहसा तथा अदीनके फूलोफा कल्क अधिक 
अंसदाह शिरादाह ज्चर पत्तसमुद्धनम | होनेके कारण १ प्रत्थ ( द्रवद्वैगुण्यात--१सेर ५, छ० ३ तो० 3 
योानशूहकू ते दाह चर सृत्रकृत 5चच पात्तकर्म ॥४८॥। | में इसका कलक ४ पल अर्थात्‌ कद्दू, त्तो० ही छोड़ना 
एतान्रोगाएशिहन्त्याशु 'छिन्नाभञ्आाणीव मारुतः । चाहिये प ५२ ॥ ह 


ताजी शतावरीकी जड़का रस < प्रत्थ आर दूध दा शभ्रस्थ अश्वगन्धापलशतं तद॒धे गोक्षुरस्य च । 
और थी १ प्रस्थ तथा जीवक, *ध्घमक, तथा सेंदा, महामदा, शताच्री विदारी च शाहिपर्णी बला तथा ॥५श॥ 
काकोली, क्षीरकाकोछी, सुनक्रा, मौरेठी, झुद्॒पर्णी, माषपर्णी,। . अद्ववस्थस्य च शुद्धानि पद्मवीज पुनर्नवा । 
चिंदाराकन्दू, छालचन्दनका कल्क बतसे चतुथाश छाडइकर घधत्त काइसरी फलसेव तु माषवीज तन कल 
अन्ककल अर पुथरदशपलान्मागांश्वतुद्रेणेडस्भस: पचेत। 

# इसमें काकोलीके अभावमें असगन्ध ओर भेदाक अभा- चतुर्भागावशेपे तु कपायमवतासथेत्‌ ॥ ५५ ॥ 


नि तेन्तिर्ड बाज छा» ला 
चमें शतावर छोड़ना चाहिये | तिम्तिड़ीकके का का पक पल वाल 5. 
बिरोंजीके समान होते हैं। पसारी इन्हें त्रायमाणके नामसे देते हं। सक्ोका पद्म ऊछ व रफसन्दततम | 


कोई कोई इमली दी छोड़ते हैं । तथा सम्यक्र्‌ पाक्राथ चठुद्डण यालके नायपुप्पं च्‌ भात्मगुप्ताफं मा ॥ ५६ ॥ . 
जेल भी छोड़ना चाहिंये। नीलोप्पलं शात्वि 6 जीवनीय विशेधतः | 
ध् रा ५(क्‍ ५ 





व] 


६ ७४ )  चक्रदत्तर _ रक्तपित्ता-* 


कि नननानवकानबफाणकमणपपकतपाप टन नननननननन नए पट ट 5 


रकमग्यकयद याद कमु मकर उप तय प पल तणमधा कप लदमाएक [आने 
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प्रथक्र्पसरस चैव शर्केराया: पलद्धयम्‌ ॥, ५७॥ सप्तप्रस्थं घृतम । 

' रसस्य पीण्डेकेक्षुणामाढके तत्र दापयेतू्‌ | 

र््तवित्त क्ष॒तक्षीणं कामछां वातशोणितम्‌ | न कि लि 5 हल | 
हलीमके तथा शो वर्णमेदं स्वसक्षयम्‌ ॥ ५५ ॥ शकरापादुसंअुक्त रक्तपित्तहर पिवंत । ३५ ॥ 
अरोचक मूत्रकृच्छे पार्शशुछू च नाशयेतू । उरःक्षुत पित्तशुले योतिवातेडप्यसग्दर | 


पे ०. ०, 
एतद्राज्ञां प्रयोक्तव्य वहन्तः पुरचारिणाम्‌ ॥६० ॥ बल्यमूजस्करं बृष्य छुधाहंद्रोगनाशनम्‌ ॥॥ 5३६ ॥ 
स्त्रीणां चेबानपत्यानां दुवेलानां च देहिनाम्‌ । 
क्रीबानामस्पशुक्राणां जीणोनां याक्िमिणां तथा ॥६१ 
श्रेष्ठ चछुकर छव्ये वृष्य पेय रसायनम । 
आओजस्तेजस्करं चैब आयु:प्राणविवर्धननू ॥ ६२५ ॥॥ 
संबधरयीति शुक्र च पुरुष छु्ेलेन्द्रियम । 
स्वेरोगविनिम्लक्त तोयसिक्तो यथा ढुमः ॥ ६३ ॥ 
कामदेव इति ख्यातः खर्वेरेंगेपु शस्यंते । 
असगन्ध ५ सेर, गोखरू र॥। सेर, शतावरी, विदारीकन्द, 
शालिपर्णी, खेरेटीं, पापलकी कॉपछ, कमलगग्मको मींगी, पुन- 
नंबा, खम्भारके फल तथा उड़द प्रत्येक ४० तोछा सब दुर्कु- 
चाकर २ मन *० सर ३६ तोला जलमें पक्राना चाहये। 
चतुर्थाश शेप रहनेपर उत्तारकर छान लेना चाहिये । इस क्काथरमें 
१ प्र॒स्थ ( १ सेर ५ ता० ) थी तथा सुनक्का, प्माख, 
कूठ, छोटी पीपछ, लालचन्दन, खझुगन्धवाला, नागकेशर, 
कॉचके बीज, नीछोफर, सफेद शारिवा तथा काछी सारिया 
और जीवनीय॑ गणकी आओपधियां प्रत्येक एक एक तोलेका कल्क, 
शक्कर ८ तोलछा, पॉडाका रस ६ सेर ३६ तोछा तथा दूध ६ 
सेर ३९ तोलछा तथा इतना ही जछ मिलाकर सिद्ध करना 
चाहिये | यह घत रक्तपित्त, क्षतक्षीण, कामलझा, वातरक्त, 
हलीमक, शोथ, स्वस्मेद, वर्णनेद, अरोचक, मूत्ररच्छू, तथा 
पसालयोंके छल़कों नठ करता हैं | यह जिनके बहुत क्ियां हैं 
ऐसे राजाओंके लिये तथा जिनके सनन्‍्तान नहीं होती, ऐसी पेठा ( छिलका तथा आज लिंकालों हुआ ) मन्द्‌ आंचमें 
स्््यु ब्फ च्यि मा ४ 
हा या | पक कल आ+7कप है इक डबालकर रस निचोड़कर अलग रखना चाहिये । फिर पेठाको 
हर कु + 5 88 ........  महीन पोसकर 5५ सर भर ६४ तालछा घा डालकर मन्द आंच 
कि मम कट जम खूब सेंकना चाहिये । जब पक जाय और सुगन्ध उठने छगे 
आज, तेज, आयु तथा वांयेका वढाता है ॥ हि उनल उुस्पाकां | बब बही पेठेका जरछ आर ५ सेर मिश्री सेंलाकर पकाना 
इस प्रकार रोगरदित तथा बलवान वनाता है जेसे जल्से | हये | जब सिद्ध होनेपर आ जाय, तब छोटी पीपछ ८ 
पींचा गया इला। यह कामदंव च्वत ” सच रागांभ छाम | तोछा, सॉठ < तोछा, सफेंद जीरा < तोछा, दालचोनी 
करता हैँ ॥ ५३-६३ -॥- तेजपात, इलायची, कार्ली मिच, धनिया प्रत्येक २ तोलाका 
महीन पिसा हुआ चूण छोड़ना चाहिये और खूब कव्छीसे 
मिलाकर उतार लेना चाहिये | ठण्ढा हो जानेपर शहद ३२ 
तोला मिलाकर रख लेता चाहंये। इसे आमे-ओर बलके अनु- 
सार सेचरन करना चाहिये | य पित्त, क्षतक्षय, कास, वास, 
नेत्रोंके सामने अन्धकारका आ जाना, वमन, प्यास, ज्वस्कों नष्ट 
करता हैँ | वाजीकरण, शरीरकों नवीन वनाता, बल दौर बर्ण 











शतावरीका रस, दूध, अडद्धगूरका रस, विदंशीकन्दका रस, 
ईखका रस, आमलेका रस, प्रत्येक' एक एक पध्थ, थी एक 
प्रत्थ, मिश्री ५ कुडब मिलाकर पकाना चाहिये । यह रफ्तापेत, 
उरःक्षत, पित्तझुल, योनिरोग रक्तप्रदुरकों नष्ट कर बढ, ओज 
वीर्यकों वढाता और छुघा तथा हृदोगकों. शान्त 
करता ह्‌ ॥ ६४-६६ | ., 


कृष्माण्डकरसायनस्‌ । 


कृष्माण्डकात्पलशतं सुस्व्रिन्न निप्कुछीकृतम । 
पचेन्तप्ते ध्तप्रस्थ शनेस्ताम्रमयें टडंडे ॥। ६७ ॥। 
यदा मथुनिभः पाकस्तदा खण्डशत्तं न्‍्यसेत्‌ । 
पिप्पलीसशकछत्रेराम्यां दे पछे जीरकस्य च ॥| ६८॥ 
व्वगेलापत्रमारिचधान्यकानां पलछार्धेकम | 
न्यस्येच्चूणाकृत तत्र द॒व्यां सचटूयन्मुहु:ः ॥ ६५९ || 
तत्पक स्थापयेद्धाण्डे दत्त्वा क्षीद्र श्रताथंकम । 
' लद्यथाभित्रंल् खादेद्रक्तपित्ती क्षुत्क्षयी ॥] ७० ॥ 
कासश्वासतसरछदितृण्णाज्वरानिषपीडितः । 
बृष्ये पुननेचकरं बलबणश्रसाधनम ॥| ७१ | 
उर:सन्धानकरणं वुृंहर्ण स्वरबोधनम । 
आश्विभ्यां लिभित॑ सिद्ध कृष्माण्डकरसायनम॥७२॥॥ 





१ जीवनीयगण:--“ जीवकपेसर्की मेदा महामेंदा काकोली 
ध्वीरकाकाली सुहमापपण्या जीवन्ती मधुकामिति, दशेसाने जीच- 
नीयाने भवान्त ? ॥ यह प्रयोग परस चाजीकर है, अत एव 
इसका “कामदेव छत? नाम ह। और अन्य अन्धोंमें इसे बाजी- 
करंगणाविकारमें लिखा हैं । 


घिकार;) : 


साषाटाकापत३3 । 


€ ७५ ) 





उत्तम करता, शरीरकी वढाता, स्वस्क्रों उत्तम बनाता तथा डरः 
क्तकों जोड़ता हैं । यह “ कृष्माण्डकरसायन ?” भगवान 
आधखिनीकुमारने निर्माण क्रिया है ॥ ६७-७२ ॥ 


कृष्माण्डकरसायने द्रवमानम्‌ । 

' 'खेण्डासछक्सानेन रस:कूष्माण्डकद्रबात्‌ । 

पात्र पाकाय दातव्यं यावान्वा तद्रसों संवेत्‌ (७२३ 
“ अन्रापि मुद्रया पाको 'नेस्त्वचं पचेष्कुलांकुतम्‌ । 
' श्वण्डामलकें. अनुसार कृष्माण्डका रस एक आढ्क 
'डना चाहिये। अंथवा रस जितना निकले उतना है| 
छोड़ना चाहिये | निष्कुलीकृत माने छीले हुए ओर पाक जब 
मुद्रा बनने लग जाय, तब समझना चाहिये 0 ७३ ॥- 

वासाकृष्पाण्डखण्ड३ । 

पश्चाशच् पलं स्विन्न कृष्माण्डास्प्रस्थमाज्यच:।७४॥ 

ग्राह्म पछशरत॑ खण्ड बासाक्राथाढके प 

सुस्ता धात्री शुभा भारी जिसुगन्यैश्व कार्पिके:७५।। 

ऐलेयविश्वधन्याकसरिचैश्व पेलांशिके: 

पिप्पछीकुडव चेव मछुसानीं प्रदापयेतू ॥ ७६ ॥ 

कासं घास छ्षर्य हि्का रक्तपित्ते हलीसकम ॥ 

हृद्दोंगमस्लपित्त च पीनसे च व्यपोहाति ॥ ७७ ॥ 

पेठा ( छिंठा हुआ तथा बीज निकाला हुआ ) डवालना 
चाहिये, फिर इसकों निचोड़कस रसे अलग रखना चाहँय, 
फिर पेठेकों- महीत पीसकर चींमें भूनना चाहिये, ५० पल 
( २॥ सेर ) पेठेसें घी १ प्रस्थ छोड़ना चाहिये । भ्रुन जानेपर 
मिश्री ५ सेर, पेठेका रस और .वासा क्राथ १ आढ़क मिलाकर 
पकाना, चाहिये 4 सिद्ध होनेपर नामरसोथा, आमला, वंशशलोचन. 
भारह्नी, दालचीनी, तेजप/त्त इलायची-प्रत्येक एक ततीला एलु 
बालछुक, सा[5०. चनिर्या, काला मंच अत्यक ४ ताला तथा 
पीपछ १६ तो० का महीन चुणे छोड सिलाकर उतार छना 
चाहिये । फिर ठण्ढा होनेपर शहद ३४ तोला छोड़ना चाहिये ॥ 
यह अवलेह--कास, >चास, क्षय, हिका, रक्तपित्त, हलामक, 
हृद्ोग, अम्लपित्त, और पीनसको नष्ट करता है ॥ ७४-७७ ॥ 


वासाखण्डः: । हि 

लुरामादाय वाखाग्रा: पचेदष्टणुणे जल । 

तेन पादावशेषेण पाचयेदछंक मिषक्‌ ॥ छट |) 
२ न मन सन पट नलपिरजलनल“टक लिन न न 

१ योगरूनाकस्में इसी प्रयोगकों कुछ वढ़ा दिया है । अथात्‌ 
इसमें “ क्षौद शताध्कम्र्‌?” से समाप्त हो जाता है। पर उन्होने 
आगे लिखा है « छ्लोद्ार्धिकों सिंतां केचित्काचिद्‌ द्वाक्षां सिताये- 
काम । द्वाक्षाघोनि लवन्नाने ,कर्ष कपूरक अक्षेपत, । तेया 
कृष्माण्ड उवालकर नित्रोडनीपर जितना घ्वस्स निकरूता ६, 
उसीसे पाक करनेका ब्यवद्दार दे । * 





चूणोॉनासभमयाता च खण्डाच्छुद्धात्तथा शतम्‌। 

छ पल पिप्पलीचूणोसत्सिद्धशीते च माक्षिकात्‌ ॥७५ 

कुडब पलसमाजं तु चातुजांत सुचूर्णितम ।' 

क्षिप्त्वा विछोडित॑ खादेद्रक्तपित्ती क्षतध्तयी । 

कासश्रासपरीतश्व यक्ष्मणा च ग्रपीडित : ॥ ८० 

 अड्सेका : पश्चांग ५ सेर ४० सेर जलमें पकाना चाहिये, 

१० सेर शोष रहनेपर उतार छानकर बड़ी हरुका चू्ण ३ सेर 
१६ तोलछा, मिश्री ५ सेर, पीपछका चू्णे < तोछा मिलाकर 
पकाना चाहिये। पाक हो जानेपर उतार ठण्ढ़ाकर शहद ३२ 
तोला, दालचीनी, तेजपात, इलायची, नागकेशर-प्रत्येकका चूण 

तोला छोड़ मिलाकर रक्तपित्त; क्षतक्षय, कास, खास 
तथा यक्ष्मास पीडित रोगीको यह ““ बासाखण्ड ? खाना 
चाहिये ॥ ७छ८ट-<८० ॥ के कि 


खण्डकाद्यो छोह: । 


'शत्तावरीच्छिन्नरहमव्षमुण्डत्तिकाबला: 
तालमूली च गायत्री त्रिफलायास्ट्वचस्तथा ॥८१॥- 
: भागे पृष्करमूल च प्रथक्‌ पच्च पल्यानि च | 
. 'जलद्रोंणे विपक्तव्यमए्टमांशावशेषित्म ॥ ८२ ॥। 
दिव्यीषघहतस्यापि साक्षिकेण ह॒तस्य या । 
पलद्दवादशर्क देय रुकक्‍मलाह सुचाणतम]॥| ८३0 
खण्डतुल्य घूत॑ देये पछपोडशिक बुधे: । 
पचेत्ताम्रसये पात्रे शुड्पाकी यथा मत; ॥ ८४ | 
प्रस्थार्थ मघुनों देये शुभाव्सजतुक स्वचचम्‌ | 
ज्वड़ी विडज्ुं क़ष्णा च-शुण्ठ्यजाजी पु पलम्‌८५ 
त्रिफला घान्यकं पत्र उ्यक्षं सारेचकेशरम्‌। 
चूण दच्त्वा सुमथित स्लिग्घें भाण्डे निधापयेत्‌ ८६॥ 
यथाकालं प्रयुजञ्ञीत (बेंडालपदु॒क ततरः। 
गव्यध्दीरालुपा् च सेंठ्य ससरस: पय: ॥ ८७ ॥ 
गुरुवृष्ियाज्ञपानानि स्निग्धं सासादे बुंहणम-। - 
रंक्तपित्त क्रय कासे पक्तिशूलं विशेषतः ॥ ८८ ॥ 





१ यहां वासा आई ही लेना चाहिये और “ शुष्कद्न्येष्विदं 
मानं द्विगुणं तद द्रवादयों: । ?? इस सिद्धान्तसे छ्विंगुण नहीं करना 
चाहिये क्योंकि “ गुड्डची कुट्जो वासा कृष्माण्डश शतावरी।॥ 
समप्चगन्या सहचरः -शतपुप्पा प्रसारण अयाक्तव्या: सदवाद्र 
द्विगुणा नेव कास्येव्‌ ?? ॥ इसी प्रकार अएग्रण जरूकी भी द्विगुण . 
नहीं करना चाहिये । “ मान तथा तुल्याध्तु द्विंगु्णं न क्कचिन्म- 
तम्‌॥ ”” तथा सथु कुड़व होनेपर भी द्विंगुण ल्थिा जाता है । 
८ सर्पि: खण्डजलक्षोद्रतैलक्षीरासवादियु । अछ्टी पाने कुडवों _ 
भारिक्रेडे व शस्यतें हे ?? 


(७६) ' चकदत्त3 । | राजयक्ष्मा- 
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वात्तररूं प्रमेह च शीतपित्तं वर्मि कृमम | बजनीये विशेषेण खण्डका्ं प्रकुवता । 

'बबथूु पाण्डरोंग च कुछ प्लीहोदर्र तथा ।| ८५९ ॥ लोहान्तरवदआापि पुटनादिक्रियेप्यते ॥॥ ९५॥ 
आनाई रफक्तसंख्नावं चाम्लपित्ते निहान्त च | बकरी, कबूतर, तीतर, कैकड़ा, खरगोश, काला सग, 
चक्षुप्ये चृह्ण बृष्य माहुल्ये श्रीतिवर्धनम्‌ ॥ १० ॥ | ...। मूंग इसका मांस, नरियलका जल, चौपतिया, 
आरोग्यपुत्रद श्रेंछ कामाशिवलवर्धनपम्‌ | बथुवा, सूखी मूली, जीरा, परवलछ, बढ़ी कटेली, बंगन, 
श्रीकरं :लछाघवकरं खण्डका्थ प्रकीर्तित$म ॥ ९१ ॥ |पक्रे आम, छुद्दारा, मीठा अनार खाना चाहिये। जिन वस्तु- 
अंके नामके आदिमें ककार हैं ऐसी चीजें तथा अनूपमांस 
खण्डकाय ? सेवन करनेवालॉकों त्याग देना, चाद्विये । दूसरे 
प्रयोगोंके समान इसमें भी ल्ोहमस्म दी छोड़ना चाहियेश २-५५ 









शतावरी, ग्रे, अइसा, मुण्ड्री, खरेंडी, मुसली, कत्था, 
बत्रिफला, भारंगी, पोहकरमूल प्रत्येक ५ पछ ( २० तोलछा ) एक 
द्ण जल्में पकाना चाहिये। अश्टमांश शेप र्नेपर उतारकर छान 
लेना चाहिये | फिर इसेंमें मनःशिला अथवा स्वण माक्षिकके 
योंगसे बनाया कान्तलोहमत्म ४८ त्तोला, घी ६४ तोला, 
मिश्री ६४ तोंछा छोडकर पकाना चाहिये । अवलेद सिद्ध दो 
जानेपर  वंधलोचन, शिलाजतु, दालचीनी, काकडासिही, 
वायविडंंग, छोटी पीपछ, सॉठ, जीरा, प्रत्येक ४ तोलछ 
त्रिफला, घनियां, तेजपात, काली मिचं, नागकेशर प्रत्येक 
२ तोला चूण छोड़ ठंढा हो जानेपर -शहद ३५ तोलछा छोड़ 
मिलाकर चिकने वर्तनमें रख लेता चाहिये । इसका १ तोला 
प्रतिदिन सेवन करना चाहिये। अनुपान-गायका दूध, पथ्य-दूघ, 
मांसरस, भारी तथा वाजीकर अन्नपान तथा वृंहण मांसादि सेवन 
फरना चाहये | यह “ खण्डकादावलेह ?? रक्तपित्त, क्षय, कास, 
पारिणामशल, वातरक, प्रमेह, शीतपित्त, चमन, ग्लाने, सृजन, 


परिशिष्टस । ' हे 
' यज्च पित्तज्वरे प्रोकक बाहिसन्‍तम्थ भेपषजम | 
रक्तपित्ते हिते तच ध्दीणबक्षत॒हित च यत्त्‌ ॥ ९६ ॥। 
जो पित्तज्वरकें लिये बादरी तथा भीतरी चिंकित्सा कही गई 
है, बह तथा क्षतक्षीणकी जो चिकित्सा, हे, बह रफप्तपित्तमें 
लाभदायक होती हैं ॥ ५६ ॥ 


इति रक्तापित्ताधिकारः समाप्तः | 


अथ राजयक्ष्माधिकारः । 





आओ. / न्नन्न्न्टः़्न्व्य्न्त््श््र 2 दू०५)०९२७००७०००० 
पांडुरोंग, कुष्ठ, प्लीहा, आानाद, रक्तन्नाव तथा, अम्लपित्तकों नष्ट ध्ड 

करता, नेत्रवल दारीररद्धि, वीचे, मंज्जल तथा प्रसन्नता उत्पन्न गाजयक्ष्मणि पथ्य्म । 
करनेवाला, आरोग्य, पत्र, काम, अभि त्तथा बलकों बढ़ानेवाला, ; 


डशालिपाप्टिकगोघूमयबमुद्गादय: शुभा: । 

मद्यानि जाहुलाः पश्षिम॒गा: दास्ता विशुष्यताम॥। २ 

शुण्यतां क्षीणमांसानां करिपताने विधानवित | 

दत्याक्रव्यादमांसानि वृंहणानें विशेषत: ॥॥ २ || 

घधालि तथा साठीके चावल, गेंडं, यब, मूंग, शराब, जांगल 
प्राणियोंका मांस द्वितकर दे । जिनका मांस क्षीण हों गया हैं, 
उन्हें मांस खानेवाले प्राणियोक्रा मास खिछाना अधिक पीष्टिक 
होता है ॥ १॥ २ ॥ 


शरीरकी शोसा तथा छाघव करनेवाझा दे ॥ <१--५१ ॥ 


अन्ज पथ्यापथ्यम। 


छाग पार्ंचते माँस तित्तिरे: ऋ्ररा: शज्या: । 
कुरद्ाः कृष्णसाराण्ध तेपां मांसानि योजयेता।९र। 
नारिकेलपय:पार्न सुनिषण्णकवा स्तुकम्‌ | 
शुप्कमूछकजीराख्यं पटोर्ू वहतीफलम ॥। ९३ ॥] 
फल वातोकु पकाम्रे खर्जूरं स्वादु दाडिमम्‌। 
ककारपृत्तेक यज्व सांस चानूपसम्भवम ॥ ४ ॥॥ 


शोधनस । 
दोपाधिकानां वमसे शस्यते स्िरिचनम्‌ । 
सेहस्वेदीपपन्नानां स्लेहनं यज्ञ कषेणम ॥ ३ ॥| 








१ कुछ आचाय इस प्रयोगमें गन्धक्, अश्रक और स्सकों 

| मिलाते 6 और इसीके अनुकूल प्रमाण देते दें । “न रसेन 
विना लाई गन्धक चाश्र्क बिना । तथा चपलेन बिना छोह 
करोति पुमानिंद ॥ उदरे तम्य किद्ननि जायन्ते नात्र संधायः | ?? 
पर यह वख्यवद्दार सिद्ध नहीं है। उपरोक्त प्रमाण केवल चत॒शसमली- 
हफे छिये है। अनएुव वहां *इहः शब्द भी पढा थे।चयट 
शिवदासजीका मत है ॥ 


लिनके दोष भरविक बढ़े दँ, उन्हें ल्लेहन स्वेंद्न कराकर ज्िग्ध 
पदार्धासि बमन अथवा विरिचन कराना चाहिये | पर झोपन ऐसा 
हां, जिससे कशता न बढ़े ॥ ६॥ 


शुद्धको एस्व युजीत वर्ष तरंहणदीपनम | 
कोष्ठ शुद्ध ह। जानेपर बुंदग तया दीवन श्रयोग करना जादिये | 


घिकारः _] 


भाषाटीको पेतः ] - 


( ७७ ) 
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राजयद्मणि मलूरक्षणप्रयोजनस्‌ । 
शुक्रायत्ं बल पुर्सां मलछायत्तं हि जीवितम्‌ ॥| ४ ॥॥ 
'तस्मायत्नेन संरक्षेद्॒क््सिणो मलरेतसी । 
गनुष्योंका बल वीर्यके अधीन ओर जीवन मलके अधीन रहता 
हू [अतः सल्‍र और वीर्येकी यत्नसे रक्षा करनी चाहिये ॥ ४ ॥ 


पडगयूष३ । 

सपिप्पछीक सयव सकुलत्थं सन्ागरम ॥॥ ५ |) 

दाडिसासरूकोंपेते सिद्धमाजरसं पिबेत्‌ | 

तेन पड़ विनियतेन्ते विकारा: पीनसादय:ः ॥ ६ ॥ 
' रसे द्रव्याम्बुपेयावत्सूपशास्त्रवद्यादिह । 

पलानिे दादद प्रस्थे घनेडथ तनुके तु पद ॥७॥ 

मांसस्य वटके कु्योत्पलमच्छत्तरे रसे । 
.... छोटी पीपल, सोंठ, यव, ऊुछथी, अनारदाना,आमला-इनका 

जल बना बकरीका मांस छोड़ घीके साथ पक्राकर यूष 
छानकर पिलांना चाहिये | इससे पीनस, स्वस्मेद आदि नष्ट 
होते हैं । रस बनानेके लिये जिस भांति पेया आदियें 
जल और ओऔषधियां ( अर्थात्‌ १ करे ओषाथे १ प्रत्थ जल ) 
छोड़ी जाती हैं, उसी .प्रकार ,छोड़ना चाहिये । थादिं रस 
गाढ़ा बनाना हो, तो १ प्रस्थ जलूमें १६ पल मांस और पतत- 
लेसे ६ पल मांस और बहुत पतला बनानेमें १ पछ ही धांस 
छोड़ना चाहिये । ( इससें सोॉठ व पीपल इतना छोड़े, जिससे 
कठुता आ जाय, आमला व अनारदाना इतना छोड़े, जिससे 
खट्य हो जाय; यव और कुलथी यूषद्रव हैं, अतः इन्हें अधिक- 
छोड़े » 0 ५-७ ॥- हु 


धान्यकादिकाथः । है 
घन्याकपिप्पछीविश्वद्शमूछी जल पिनेत्‌ ॥ ८ ॥ 
पांव्वशुलूज्वरच्वासपीनसादिनिद्चत्तये । 
धनियां, छोटी पीपछ, सोॉठ, तथा दशमूलका क्ाथ- 
पाइवैंशल, ज्वर, दवास तंथा पीनसादिकी निशत्तिके लिये 
पिछना चाहिये ॥ < ॥- 


अश्वगन्धादिकाथः । 
अश्वगन्धाम्ताभीरुदशमूलीवलाबपा: । 
पुष्करातिविषा न्नन्ति क्षय क्लीररसाहिन: ॥ ९ ॥ 
असगन्व, युर्वे, शतावरी, दशमूल, खरेटी, अड्ंसा, पोहक- 
रमूल तथा अतीसका क्राध-पीनें तथा दूध या सांसरस सेवन 
करनेसे क्षय नष्ट हांता है ॥ ५ ॥ 


दशमूलादिकाथ+ । 
दशमूलबलारास्तापुप्करसुरदारुनागरै: क्थितम्‌ [ 


पेय पराश्चीसशिरोरुकक्षयकासादिशान्तये लल्छिम्‌ |, 


१ 


दशासूल, खरेटी , रास्ता, पोहकरमूल, देवदारु, व सोठका 
क्वाथ-पसली तथा कन्घों व शिरकी पीड़ा व क्षयज कासादिकी 


शांतिक्रे लिये पीना चाहिये ॥ १० ॥ 


ककुमतगायुत्कारिका । - 


ककुभत्वड़नागबलावासारिवीजानि चूर्णित .पयासे । 
पक्ते घरतमधुयुक्त ससितं यक््मादिकासहरम्‌ ॥११॥ 
अजुनकी छाल, खरेटी तथा कॉचके वीजॉंका चूर्ण दूघसे 
पकाकर थी शहद व सिश्री मिलाकर खानेसे थक्ष्मा और कासादि 
नष्ट होते हैं ॥ ११ ॥ 
. मांसचूणंय ।7 
पारावतकापिच्छागकुरज्लाणां प्रथक प्थक । 
सांसचूणैसजाद्षीर पीते यक्ष्महरं परम्‌ ॥ १२ ॥ 
कवृतर, बन्दर, बकरा, सग-इनमेंसे, किसी एकके मांसका 
चू्ण खाकर बकरीका दूध पीनेसे यक्ष्मा नष्ट होता है ॥ १२ ॥ 


नागबलावलछेह।। 
घृतकुसुमसारलौढं क्षय क्षय नयात्ति गजवलछामूलम्‌ ॥ 
दुग्घेन केवलेन तु वायसजडमघा निपीतेष ॥ १३ ॥ 
नागवलछाकी जड़का चूणे, थी ओर शहदके साथ चाटनेसे 
अथवा काक्जघाका चूर्ण केवल दूधके साथ पीनेंसे क्षय नष्ट 
होता हैं ॥ १३ ॥ आम 


लेहद्वयम । 
कृप्णाद्राक्षासित्तालेह: क्षयहा क्षीद्रतेछबान । 
मधुसर्पियेतो वाश्वगन्धाकृष्णासितोद्भधवः ॥ १४ ॥ 
छोटी पीपल, मुनक्का व मिश्रीकों तेछ व शहदके साथ 
चाटनेसे तथा असगन्ध, छोटी पीपल, च समिश्नीका चूर्ण घी व 
इशहदके साथ चायनेसे क्षय नश्ट हाता हित १४ हक. 


नवनीतप्रयोग$ । 
शकरामधघुसंयुत्ते नवनीत्त लिहन्‌ छ्ायी । 
ध्वीराणी लभते घुष्टिमतुल्ये चाज्यसाश्विकि ॥१५०॥ 
मसक्‍खनकों शहद व इझशकरके साथ चाटनेसे अथवा 
विपम भागे घी व शहद चाटनेसे क्षय' न्ठ होता और 
पुष्टि होती है ॥ १५४. | 
सितोपलादिचूणंस । 
सितोपलातुगाक्षीरीपिप्पछीबहुलात्वच: । 

' अन्त्यादूघ्ने हिगुणितं लेहयेल्थ्रीद्रसर्षिया ॥ १६ ॥ 
चूर्णितं प्राशयेदेतच्छवासका सक्षयापहम्‌-। 
सुप्तजिल्वारोचकिनमस्पाशि पा्वेशूलिनम्‌ ॥ १७ ॥ 
हस्तपादांसदाहिपु ब्बरे रक्ते तथोध्बेरों ॥ १८ ॥ 


( ७८ ) 


चऋदत्तई ! 
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दालचीनी, १ भाग, छोटी इलायचींके दामे दे भाग, 
छोटी पीपल ४ भाग, वेशलोचन ८ माग, मिश्री १६ 


भाग सबका चूणे कपडछानकर घी व शहदके साथ चाटनेसे 
इवास, कास, क्षय, जिल्दाकी सुस्तता, अरोचक, मन्दामे, 
पसालियोंका दद, हाथ, पेर और कन्वोंकी जलन तथा ऊर््बैग 
रक्ताक्ति नष्ट होते हैं ॥ १६-१८ ॥ 
लबड्रगयं चूर्णम । 
लबड्भककोलसुशी रचन्दन 
नते सनीलोत्पछजीरक समम । 
च्ञुटि: सक्ृण्णाशुरुभूझकिशरं 
कणा सावश्वा नछूद सहाम्वुदम 
अहान्द्रनातीफल्यंशर्लोंचना- 
'सिताष्टभारं समसूध्ष्सचूर्णितम्‌ | 
सुरोचन तपंणमस्िदीपन 
वलप्रढँ बृष्यत्तम त्रिदोपनुत्‌ ॥ २० ॥ 
उराविवन्ध तमके गलमहं 
सकासहिक्कारुचियक्ष्मर्पीनसम्‌ | 
अहण्यतीसारभगन्दराचुदे 
प्रमेहगुल्मांश्ध निहान्ति सज्चरान्‌ ॥ २१ ॥ 
लवज्ञ, कंकोल, खण, सफेदचन्दन, तगर, नीौलोफर, सफेद 
जीरा, छोटी इलायची, छोटीं पीपछ, अगर, भांगरा, नाग- 
करेशर, छोटी पीपल, सोॉठ, जटामांसी, नागरमोधा, शारैबा, 
जायफल, वेशलोचन--प्रत्येके समान भाग, मिश्री < भाग 
मिंल्यकर चूर्ण बना केंना चाहिये । थद्द चूर्ण रोचक, तर्पक, 
अभिदीपक, वलदायक, वारजीकर ओर त्रिंदोपनाशक' है । छाती- 
की जकड़ाहट, नेत्रोंके सामने अन्धेरा छा जाना, गलेकी जक- 
डाहट, खांसी, हिंक्‍का, अरुचि, राजयक्ष्मा, पॉनस, झहणी- 


रोग, अतीसार, भगन्द्र, प्रमेंह, ग्रुल्म, ओर ज्यर इससे नष्ट 


शक 


होते है ॥ १९-२१ ॥ 


तालाशार्य चूण्ण मीदकश्व ॥ 
चारीसपत्न सारच नागर पिप्पली शुभा ! 
यथात्तर भागनृद्धया त्ववेंछ चार्थेभागेंके ॥ २२ |] 
पंप्पल्यष्टमुणा चान्न प्रदेया शितशकेरा | 
वधासकासारुचिहरं चच्चूर्ण दीपन परम . ॥ २३ ॥ 


॥ १५९ || 





१ यहां सिताश्भागसे एकमागकी अपेक्षा ही अषप्टगुण 
समझता चग्महय | समस्त चृूर्णसें अश्णुण नहीं ॥ क्योंकि 
अन्यत्र शान्नवरादिस समस्त चूका आधा भाग मिश्री लिखी 
है और वह प्रायः अप्रभागके समान ही दे। यहीं झिचदा 
सजीका भी संत हू |. 


दृत्वाण्डुमहणीरोगप्लीह शी पज्वरापहम | 
छथ्येतीसारशुलछप्ने मूढवातानुों सनम ॥ *े४ ॥ 
कट्पयेड् शुटिकां चैतच्चूणें पत्रचा सित्तोपछाम्‌ । 
शुटिका छायम्निसंयोगाच्चूर्णाछ्धुतरा: स्घता: । 
पैत्तिके आहयन्त्येके शाभया चेशलीचनम ॥ २५ ॥ 


तालीशपत्र + भाग, काछी मिर्च २ साग, सोंठ ६ भाग, 
छोटी पीपछ ४ भाग, वेशलोचन ५ भाग, दालचीनी तथा 
टी इलायचीके दाने प्रत्यक्त आधा आधा भाग, मिश्री 
2२ भाग मसिंलाकर चूर्ण बता लेना चाहिये ॥ थह चुण- 
इबास, कास, अछचिकों नश्कर आमेको दीप करता “तथा 
हृदोग, पाण्डरोग, अश्रदणीरोग, प्लीहा, राजयक्ष्सा, ज्वर, वसन, 
अतीसार और झलकों नष्ट करता तथा मूढ वायुका अनुलेमन 
करता है । इसी चूर्णकीं पकाकर गोली बना लेनेसे गोलियाँ 
दलकी होती हैं, क्योंक्रि इनमें अमिका संयोग द्वीता हैँ । कुछ 
ल्वेगोंका मत हे कि आअभासे वंशलोचन पत्तिक रोगोंके दिये 
लेना “चाहिये ॥ २९-१५ ॥ 


श्र >> 4*+ रे 
ग्यादिचूर्णम । 
ख़ड़्यजुनाश्वगन्धानागबलापुष्करासयान्छिन्नरुहा: । 
तोलीशादिसमेता लेह्या मधथुसार्पिम्या यद्महरा: २६ 
काकड़ासिंही, अज्ुनकी छाऊछ, असंगन्व, नागवछा, पोह- 
करमूछ, कूठ, ग्र्च-सच समान भाग, सबके समान ताली- 
शादिचिंण मिलाकर घों, शहदके साथ चाटनेसे राजयक्ष्मा 
नश होता है ॥ २६ ॥ 


७। 


श्र ७, 


मधुताप्यादिकोहम । 
मधुताप्यचिडद्भाब्मजतुल्रहश्बुताभया: । : 
तन्नन्ति यक्ष्माणमत्युम सेन्यमाना हित्ताझिना २७।॥| 


शहद, स्वर्णमाक्षिक भस्म, वायाबेडहक्न, शिलाजतु, छोह- 
मत्म, घूत, वड़ी दरुंका छिकका-सबव साथ मिलाकर 
चाटनेस तथा भोजन पशथ्यकारक करनेसे राजयक्ष्मा नष्ट 
होता हें ॥ २७॥ 





१ पर बास्‍्तवर्म वंशलोचन हो लिया जाता है । दूसरे भी- 
तालीशे मारे अआण्टों पिंप्पली वेशलोचना इत्थादि ?? 
ऐसे ही पाठान्तर हूँ. ॥ २ थहां “€ तालीशादिसमेता: ?? 
शब्द्स तालेशांदे चुणाक्त द्वव्यमात्र लिये जाते हैं, बहांका 
'भागक्रम आवश्यक नहीं है | जैसा कि चेतसश्चतमें * ऋल्याण- 
कर्य चाद्रेन ? थद्व लिखनेपर भी कल्याणबृतोक्त कल्क मात्र 
लिया जाता ६ | अतः यहां श्टगादिके समान दी तालीशादि 
व्यक द्वन्य छोड़ना चाहिये | 0 


पिंकारः ] 





भाषादीकीपेलः | 


(७९ » 
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... विन्ध्यवासियोग३ । 
व्योष शातावरी त्रीण फलाने दे बे तथा । 
सवामयहरीे योग: सोडय छोहरजोडन्वितं; ॥२८ 
एब वक्षःक्षत्त हन्ति कण्ठजांश्व गदांस्तथा । 
राजयक्षाणमत्युमं बाहुस्तम्भमथार्दितम ॥ २९ ॥ 


साठ, काली ।मेचे, छोटी पीपल, शतावरी, जिफला, खरेटी, ! 


केत्र[-प्रत्यक एक भाग, तथा लोह भत्म सबके समान मिला 


सेवन करनेसे समध्त रोग नष्ट होते हैं । यह उरःक्षत, कण्ठज- 


रोग, कासादि, बाहुस्तम्भ, आर्दित तथा राजयक्ष्माकों नष्ट 
ञ्ेै 
करता हैं ॥ ६८ ॥ २९ ॥ 


रसेन्द्रमुटिका । 

* कषे: शुद्धरसेन्द्रस्य स्वरसेन जयाद्वयों: । 

शिलायां खल्वयेत्तावद्यावत्पिण्ड घन ततः ॥॥३०॥। 

जलरूकणाकाकमाचीरसाम्याँ सावयेत्पुन: । 

सोगन्धिकपछे भज्धस्वरसेन विभाविताम ॥। ३१ ॥ 

चूर्णितं रससंयुक्तमजाक्षीरपलद्धये । 

खाल्वत घनापेण्ड तु गुटों ।स्वन्चकछायबत ॥१२॥ 

क़त्यादी शिवमम्यच्य ह्विजातीन्पारेतोष्य च | 

जीर्णीन्नो अक्षयेदेकां ध्वीरमांसरसाशन: ॥।३३ ॥ 

सचरूप क्ष॒य कार रतापिततसरोचकम्‌। 

अपि वेद्यशतैस्त्यक्तमम्कपित्त नियच्छति [॥ ३७ ॥ 

१ तोला झुद्ध पारद खरलमें अरणी व अद्रखके घ्वरससे 
उस समय तक घोटना कि घनता आजाय अर्थात्‌ गोला बन 
जाथ । फिर जलपिप्पली, मकोयके रससे भावना देंनी चाहिये । 
फिर इसीमें भागरेके रससे भावित गनन्‍्धक '४ तोला छोड़ना 
चाहिये और बकरीका दूध ८ तोछा मिला घोटकर याढ़ा हो 
जाने पर सटरकें बराबर गोली चना लेनी चाहिये ॥ फिर शंकर- 
जींका पूजन तथा ब्राह्मणोंकों सन्तुष्ट कर अन्न पाक हो जाने पर १ 
गोली खानी चाहिये । दूध या मांस रसका पशथ्य छेना 
चाहिये ) यह समस्त प्रकारके क्षय, कास, रक्तपित्त, अरो- 
चूक इनकी तथा सेकड़ों चैद्योंसे त्यक्त अम्लक्तिकों नष्ट 
करता है 0 ३०-३४ ॥ 

एलादिमन्थु । 
एलाजमोदामलूकामयाकत्षु- 
गायत्रिनिम्बशनशालूसारान | 








-यहां छोह अधिक गुणकारक होनेसे सबके समान हा 
छोडना चाहिये ॥ तथा यहां घृत सु नहीं लिखा है, पर लेह- 
प्रकरणमें कहा हे । अतः लेह ही वनाकर प्रयोग करना चाहिये। 

, ऐसा ही शिवदासजीका भी मत्त है। 


विडंगसछातकाचित्रकांन्ध 
कदुत्रिकास्भोद्सुराध्टिकान्थ ॥ ३५ ॥ 
पक्त्वा जले तेन पचेत्तु सर्विं- 
स्तास्मन्छुसिद्धे त्ववतारिते च | 
त्रिशत्पलान्यन्न सितरोपछाया 
दद्याचुगाक्षीरिपछानि पट च ॥ श६॥ 
प्रस्थे घृतस्य हिंगुणं च द्द्यात्‌ 
क्षीद्रं ततोी! सन्‍्थहतत निदध्यातत्‌ 
पर पर प्रातरतों लिहंब्व 
पश्चात्पिवेत्शीरमचनिद्रतश्थ ।। ३७ ॥ 
एताद्धि मेध्ये परस पवित्र 
चछ्लुष्यसायुप्यतर्स तथेव । 
यव््माणसाशु व्यपहन्ति शूलं 
पांड्वासयं चापि समगनन्‍दुरं च | 
न चात्र किज्चित्परिवजेनीयं॑ 


रसायन चेतदुपास्यमाहु: ॥ २८ ॥ 


इलायची, अजवायन, आमला, बड़ी हर, बहेड़ा, कत्था, 
नीसकी छाल, विजेसार, शालरू, वायवबिडंग, सिंछावाँ, चीतकी 

डू, च्िकठु, नागरमांथा, छरगट्टका ( सोस्‍टो मिझ्ी इसके 
अशभावमसें भुनी फिटकरी ) जलमें पका क्वाथ बनाकर इसी क्ाथसे . 
घत पाक करें। इस १ प्रत्थ घतसें ३० पल मिथरी, ६ पल 
वंशलोचन ओर घतसे द्वियुण शहद मिला सथकर रखना 
चाहिये । इससे १ पलकी मात्रा प्रात्ततकालूू चाटना चाहियें। 
ऊपरसे दूध पीना चाहिये | यह सेथाकों बढ़ानेबाला, पवित्र, 
नेत्रोंके लिये हिंतकर, आयु चढ़ानेवाला, यक्ष्मा, शलू, पाण्डुरोम 
तथा भगनन्‍्दरकों न करता है ॥ इसमें कुछ परहेज भी करंनेकी 
आवश्यकता नहीं । यह रसायन है ॥ ३५-३८ ॥ 


सर्पेग्रुड; । 
बला विदारी हस्वा च पश्चमूली पुनर्नेवा । 
पश्चानां धक्वीरिवृक्षाणां शुंगा सुष्टयेशिका: प्रयक््‌ ॥ 
एपां कपाये हिक्षीरे विदायोजरसांशिके 
जीवनीये: पचेत्कल्केरक्षसात्रैयृताढकम्‌ ॥ ४० ॥ 
सिवापछानि पूंते च शीते ह्ार्निशदावपेत्‌ ) 
गोधूसपिप्पलीवांशीचूण ख्शज्ञाटकस्य च ॥ ४१ ॥ 





१ यहां पर  द्विक्षीरे ? का अर्थ “ द्विप्रकारक क्षीरं यत्रेति 
तथा। क्षीर्धयं चात्र प्राधान्यादाजं गव्यं च प्राह्मम्‌ ?? ऐसा किया 
है । अर्थात्‌ १ भाग गायका दूध, तथा १ भाग वकरीका दूध 
छोड़ना चाहिये । 


( <०) 


चकदसत+। 


[ राजयक्ष्मा-+ 
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समाशक्षिक्र कोडविके तत्सने खजमूच्छितम। 

स्थान सर्पिगुंडान्क्ृत्वा सूजेपत्नेण चेष्येत्‌ ॥। ४२ || 

ताओ्जग्ध्वा पलिकान्ध्दीरे मय चानुपिवेत्तथा । 

झोषे कासे क्षतद्षीणे श्रमलीभारकर्पिति ॥ ४४३ ॥ 

रक्तनिष्ठीवने तापे पीनसे चोरासे छते । 

शस्ता; पाश्थेशिरःशुले भेंदे च॒ स्वस्वणेयो: ७४४॥ 

काथ्ये त्रयोदशपल्ेे द्रव्यास्पत्वभयाजछम्‌ । 

अष्टगुण काथसमी विदायोजरसी पए्थक़ ॥ ४५ || 

काचिद्यथोक्तकाथ्ये तु कार्थ प्रतसस जगुः | 

खरेटी, विदायिकन्द. ल्घुपवमुलछ, पुनर्नेबा, पांचों क्षीरियृक्षों 
( कपीतन, वट, गूलर, पीपलछ, प्लक्ष ) के कामल पत्ते प्रत्यंक॑ ४ 
चार तोछा इनका क्वाथ तथा घीसे छ्विमुण दूध और विदेारी- 
कन्दका रस तथा बकरेंके समाँसका रस घाौके समान सिलाकर 
तथा जीवनीयगणकी ओपधियोंका कल्क प्रत्येकका १ तोला 
मिलाकर एक आढ़क घत पकाना चाहिये | घत सिद्ध हो 
जानेपर उतार छानकर मिलन्नी ३९ पछ तथा गेहूँका आटा, 
छोटी पीपछ, बेशलेचन, सिंघाड़का चूणे तथा छाहद्‌ प्रत्येक 
एक कुडव अथात्‌ १६ तीला छांडकर सिलाना चाहये। छडड 
बनानेके योग्य हो जानेपर एक एक पलके छडड़ वनाकर ऊपरसे 
भोजपत्र रूपेट देता चाहिये । इनकी खाकर दूध या मद्य पीना 
चाहिये । यह राजयक्मा, कास, क्षतक्षीण, थक्रे तथा स्लीगमन 
न चोझा ढोनेसे ऋश, खून थूकनवालों तथा दाह व पीनससे 
पीड़ित व उरःक्षतसे युक्त (पुरुपोंके छिये विशेष छितकर हे. । 
पसलियों तथा शिरका दर्द, स्वस्भेद, वर्णवेकरृति भी इससे नष्ट 
होती है । काथ्य द्रव्य घतसे कम ह, अत्तम अष्मुण जल छोड़ना 
ओर चतुर्थोद्य छ्षेप रखना तथा क्राथके समान बिदारीकन्दका 
रस और वकरेके मांसका रस छोड़ना चाहिये ॥ कुछक्ा मत 
हूं कि क्राथ्य द्रव्य कम होनेपर भी क्राथ घीके समान ही 
बत्ताना चाहंये ॥ ३५-४० श॥ 


च्यवनप्राश: | 
भिल्वास्मिसन्धशयोनाककासइमये: पाटली बरछा। 
पण्वेश्वतस्न: पिप्पल्य: श्वर्द प्रा बहतीउयम ॥ ४६ ॥ 
अज्ञीतामलकीद्राक्षाजीवन्तीपुष्करासुरु । 
अभया साम्रता ऋद्धिर्जावकपभकी शी || ४७ ॥॥ 
मुस्ते पुननंवा मेंदा सूब्मेलोत्पछचन्दने ! 
जिदारी इपसूछाएने काकोंडी काकनासिका ॥92८॥| 





- ( १) ऋऋद्धि जीवबक, ऋषभक्त, मेंदरा तथा काकोलीके 
अभावमें क्रमशः प्रतिनिने वृब्य ( वाराष््रीकन्द, विंदारी- 
कन्द, विदारीकन्द, शतावर असगन्ध ) छोड़ना चाहिये। 


एवां पलोन्मितान्थागान शतान्यासलकस्य च | 


पश्च दद्यात्दैकर्थ्य जलद्रोंणे विपाचयेत ॥ ४५ ॥ 
ज्ञात्वा मतरसान्येतान्योपधान्यथ ते रसम_। 
तच्चार्मलकमुदधुत्य निष्कु् तिलर्सापपों: ॥ ५० ॥ 
पलद्वादशके भृष्टचा दत्त्वा चाघेतुलां सिपक्‌। 
सत्स्यण्डिकाया; पुताया लेहबत्लाघु साधयेन्‌।॥।५२ 
पटपले मधघुनस्थात्र सिद्धक्षीते प्रदापयेत्‌ । 
चतुष्प् तुगाक्षीया; पिप्पल्या ह्विपले तथा (॥५२॥ 
पलसेके निवध्यात्र त्वगेंापत्रक्ेशरात्‌ | 

इत्यय च्यवनप्राश; परमुक्तों रसायन: ॥ ५६ ॥ 


वेलका यूदा, अरणी, सोनापाठा, खम्भार, पाढल, खरेदी, 
मूंगवबन, मपवन, छोटी पापल, सारेवन, पिव्विन, गोखुरू, 
छोटी कटेरी, बड़ी. कटेरी, काकड़ाशिंगी, भुई आंवला, सुनकका, 
जीवन्ती, पीहकरमूछल, अगर, वर्डी हरंका छिलका, ग्रु्चे, पश्नद्धें, 
जीवक, ऋषपभक, कपूरकचरी या कपूर, नागरसोंथा, पुनवेवा, 
सेदा, छोटा इलायची, नीछोफर,. वल्यछ चन्दन, विदाराकन्द, 
अड़संकी छाल, काकोली, काकनासा प्रत्यक द्रव्य आठ आठ 
तों० और ५०७० ताजे पके हुए आंवलोंकों छोड़कर एक द्वोण 
जल अर्थात्‌ ( ५१ सेर १६ तों० जर ) में पकाना चाहिये । 
आमछा पक्र जानेपर उतार ठण्डाकर क्राथ छानकर अलरूग रख 
लेना चाहिये | आँवले निकालकर उनकी यचुटदी निकाल कप- 
डुसे रगड़कर छना हुआ गूदा लेता चाहिये । ओर जो नरमें 
निकलती हैं, उन्हें अलग कर देंना चाहिये । फिर इस गृूदेंको 
काने तिलका तेल ४८ तोंलक्या मोर थी “४८ तोंढा छाडकर 
सेकना चाहिये । जब कुछ खु्खी आ थणायें और खुगन्ध उठने 
लगे तब, मिश्री ५ सेर आर काढ़ा छोड़कर पकाना चाहिये । 


सिद्ध हो जानिपर बतार ठण्ढा कर शहद ४८ तोला, 


बंशलोचन ३२ तोत्य- छोटी पीपछ १६ तोला, दालचीनी, 
छोटी इलायची, तेजपात, नाग्रकेश्वर अत्यंक < 'तोला चूर्ण 
क्रिया हुआ मिलछाना चाहिये | यह “ह्यवनप्राश ?तेयार हआ। 
यह परम रसायन हैं ॥.४६-५श॥ 


च्यबनआआाशस्य ग्रुणा: । 
कासश्वासहरस्थैष विशेषेणोपदिश्यते । 
क्षीणक्षतानां वृद्धानां वालानां चाह्नबधेन: ॥॥५७॥। 
स्व॒सक्षयमुरोराग हृद्गोंग चातशोंणितम । 
पिपासां मूत्रशुऋस्थान्दीपांश्वैव्ञापकर्पाति | ५५ || 
अस्य मार्ता प्रयुश््षीत योपरुन्ध्याज्न भोजनम्‌ । 
अस्य भ्रयोगाच्च्यचन; छुवृद्धोडभूस्पुनयुवा ॥ ५६ | 
मेधां स्मर्ति कान्तिमनामयत्व॑ हे 
नपुःप्रकपि नलमिन्द्रियाणाम | 


। 


घिकारः |. 


अजजनकलन बन +े. 2 +ध ऑनधिन ओी जक, लीक पी तर कण ७० 


अाषांटीकौपेल: । 


(८१) 
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ल्ीपु प्रहषे परमसभिर्व्नाद्धि 
. बर्णप्रसादं पवनाजुछोम्यम्‌ ॥ ५७ ॥ 
रसायनस्यास्य नर; प्रयोगा- 
- छम्रेत जीणोंडपे छुटीप्रवेशात्‌ । 
जराकूतं रूपसपास्य सर्वे 
बिभाति रूपे नवयोव॑नस्य ॥-५८ ॥ 
सितामसत्स्यण्डिकालासे धाज्याश्व झदुभजेनस । 
पचतुभागजल आयी द्रव्य गतरस भवेत्‌ ॥ ५५ 0 


उपयुक्त मात्रासे सेवित हुआ यह कास तथा ख्ासको नष्ट 
करनेवाला, क्षीणक्षत, इद्ध तथा वालकॉंके शरीरकी पुष्ट करने- 
बाला, स्वस्मेद, डरःक्षत, हद्रोंग, वातरक्त, पिपासा तथा मूत्र 
ओर वर्थिके दोषोंकों नष्ट करता है । इसकी सात्रा उतनी दी सेवन 
'करनी चाहिये, जो सोजनके। कम न करें । इसके प्रयोगसे 
. बुद्ध च्यवन फिर जवान हुए थे । इस रसायनके सेवनसे मेथा 
स्वाति, कानति, नीरोगता, शरीखद्धि, इन्द्रियशीक्त, ल्लीगसन- 
शक्ति, आमभेश्यद्धि, वणकी उत्तमता तथा वायुकी अनुलोसता 
होती है । इसको “९ कुटी प्रावोशिक ?? विधिसे सेवन करनेसे दृद्ध 
पुरुष भी बुद्धताके लक्षणोंकों छोड़कर नवयोवनके रूपको धारण 
करता हैं। मत्त्याण्डिकाके असावमें सिश्री छोड़ना तथा आच- 
लोको भनन्‍्द आंचसे ग्दु भजन करना चाहिये । चतुर्थोश काथ 
रहनेपर प्रायः द्रव्य गतरस हो जाता है । ( यह प्रयोग चरक- 
संहिताका है । अत्त+ 'उन्हींके मानके अनुसार सब नचीजोंका 


मान लिखा हैं )॥ ५४-५५ 0 
जीवन्त्याय छघूतम्‌ । 
जीवन्ती मधुकं द्राक्षां फलानि कुटजस्य च॑ । 
छादीं पुष्करमूल्ं च व्याप्नीं गोक्षुरकं बछाम ॥६०॥। 
नीलोत्परूं:तामछूकीं त्रायसाणां दुरालभाम्‌ | 
विप्पलीं च ससे पिछ्ठा छत चेद्यो विपाचयेत्‌ ॥६१॥ 
एतह्डयाधिसमूहस्य रोगेशस्य समुत्थित्तम्‌ । 
रूपमेकादशबिधे सर्पिरध्यं व्यपोहाति ॥ ६श॥ 
जीवन्ती, मौरेठी, मुनक्का, इन्द्रयव, कचूर, पोहकरमूल, 
टी कहेरी, मोंखरू, खरेंटी, नीछोफर, भूमिआंवला, 
त्रायमांण, यवासा, छोटी पीपछ-सब ससान भाग ले पीस 
जल मिलाकर कह्क बनाना चाहेये। कस्क द्रव्यर्स चतुझण घी 
और घीसे चतुर्शुण जल मिलाकर घी पकाना चाहेये | यह घी 
राजयक्ष्माके समग्न लक्षणोंकों न& करनेमें श्रेष्ठ हे ॥ ६०-६६ ॥ 


है ' पिप्पलीघृतम्‌- । 


' पिप्पलीशुड्ंसिद्ध छागध्वीरयुते घृतम । 
उत्तदृप्मिविवृद्धयथे सब्यन्च क्षयक्तासिसिः । 6 से ॥ 
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छोटी पीपछ व गुड़का कल्क दोनोंसे चतुर्गुण थी और घीसे 
चतुर्भुण.वकरीका- दूध तथा दूधंके समान जल मिलाकर पकाना 
चाहिये । यह क्षय तथा कासवालोंको अभिद्वद्धिके (लिये सेवन 
करना चाहिये ॥ ६३ ॥ 


पारादरं घृतसू । 

यट्टी बलछागुड्डच्यल्पपच्चसूलछीतुर्ां पर्चेत्‌ । 

शूपंडपासष्ठभागस्थे तत्र पा प्चेद्र छतम। ६छ 

धात्रीविदारीक्षुरसे त्रिपात्रे पयसोडमेणे । 

छापष्टजावनायमश्थ पाराशरासद चुदम । ६७ || 

ससैन्य राजयक्ष्माणमुन्सूछयाति शीढितम्‌ | 

मौस्ठी, खरेंटी, गुर्चें, लछु पं्रमूल सब मिलाकर ५ सेर 
( अर्थात्‌ प्रत्येक १० छ०) जल २ द्वोग ( ५१ सेर १८ 
त्तो० ) जल छोड़कर पकाना चाहिये | अश्सांशा शेप रहनेपर 
उतार छानकर १ आढ़क घी, १ आढ़क आवलोंका रस, १ 
आंडक बिंदारीकन्द रस, १ आढ़क इईंखका रस, दूध १ द्रोण 
ओर घत्तसे चत्तुर्थाश् जीवनीय गणकी . औषधियोंका कल्क 
मिंलाकर पकाना चाहिये | यह पराशर महर्षिका बनाया चघ॑त 
संवन करनेसे ससेन्य राजयद्ष्माकों न करता हे ॥६४॥६७५॥- 


छागछाय॑ घृतम | 
छागसांसतुलां दत्वा साथयेन्नल्वणेडस्मसि । 
पादुशेषेण तेनेव घृतम्रस्थ विपा्चयेत्‌ ॥ ६६॥ 
ऋद्धिवुद्धी च सेंदे छे जीवकषेसकोी तथा | 
कांकोलीक्षीरकाफोलीकल्के: परलामरिते: प्रथक् (६७ 
सम्यक सिद्धेडबतायोथ शीते तस्मिन्प्रदापयेत्‌ । 
शर्केराया; पलान्यप्टी सघन: कछुडर्ब तथा ॥ ६८ ॥ 
पर पल पिवेत्प्रावर्येक्ष्माण हन्ति दुर्जेयम्‌। 
क्षतक्षयं च कार्स च पाश्वशुलमरोचकम्‌ ॥ ६५० ॥| 
स्व॒रक्षयम्रुरोरोगं श्वास हन्यात्सुदारुणम्‌ । 
वकरेका मांस ५ सेर जल २५ सेर ४८ तोले छोंडकर 
पकाना चाहिये, चतुर्थाश शेप रहनेपर उतार छानकर १ प्रस्थ 
घी तथा ऋार्, शद्धि, मेदा, महामेदा, जीवक, ऋषमक, 
काकोली, , क्षीरकाकोंली, ( शताव", विदारीकन्द, असगन्ब, 
वाराहीकन्द थे उनके अभावमें छोंडने चाहियें ) प्रत्येक ८४ 
तोलाका कल्क छोड़कर घी पकाना चाहिये । सिद्ध हों जानेपर 
उतार छान ठण्डाकर सश्रञा। २६ तोला, शहद १५६ तोला 
मसिलाकर रखना चाहय। इसस अतादच ४ तलिाका मसात्रा सवन 
करना चाहिये । यह राजयक्मा, क्षतक्षय, कास, पाश्वेश्यूल, 
अरोचक, स्वस्मेद, डर:क्षत्त तथा कठिच खासको नष्ट 
करता हैँ है ६६-६% ॥- 
8 पलक कप कद पट 
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है] 


त्त्वणानद्राण: 
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छागश्षतम्‌ । पक्कार्थिकैश्वातिनद्याबछायाष्रिपुनचबे: 
तायद्रेणहितयें मांस छागस्य पछशते पंक्‍त्वा । प्रपोण्डरीककाइसयैपियालकविकच्छु में: ॥७5७॥ 
जलूमष्टांश सुकृत तस्सिन्बिपचेद दुतअस्थम ॥७०॥) अश्वगन्धासिताभी रुमेंदायुग्मात्रिकण्ट कै: | 
करकेस जीवनीयानां कुडवेन तु मांससर्पिरिद्म्‌ । मणालाविसशाद्ुकश्शझ्ञाटककर्शेरुके: ॥ ७८ [ 
पित्तानिल निहन्यात्तत्वानपिं रसकयोजित पीतम७१ | एतन्नागवरासर्पी रक्तपित्त क्षतक्षयम ।: ह 
कासश्वासायुप्रों यक्ष्माणं पावहदुर्ज घोराम्‌ । हन्ति दाह भ्रर्म रृष्णां चछपाटिकरं परम ॥ ७९ ॥| 


बल्यमीजस्यमायुप्य॑ वलीपाडित्तनाशनम्‌ | 
उपयुजीतत पण्मासान्व्रद्धोंएपि तमणायते ॥ ८० ॥ 


नागवलाका पश्चांग ५ सेर, १ द्वोण जठमें पकाना चाहिये | 
चतुर्थाश रहनेपर उत्तार छान क्राथके चराबर थी और इतना 
ही दूध तथा घासे द्विंगुण जल् मिलाकर पक्राना चाहिये। तथा 
पकाते समय कत्री, खरेंटी, सेरेठी, पुनर्नवा, पुण्डारिया, 
खम्भार, चिरोजी, कॉचके बीज, असगन्ध, सफेद दुर्वा, शत्ता- 
बरी, मेदा, सहासेदा, गोखुर, कमलरूकी डण्डी, तन्‍्तु तथा 
कन्द, सित्राडा आर कश्मेह-प्रत्येक ० दा तोलछा ले कल्क चना 
कर छांट्रना चाहेये | यह “तन्ञागबरलाचघत??-रक्तापंत्त, उरब््षत, 
दाह, श्रम तथा प्यासकों न करताहं और घल व पुशिको 
बढ्मता हैँ ।॥ मोंज तथा आयुकों बढाता और चदनकी छझुर्सयों 
तथा बालोंकी सफेदीको नट्ट करता ६ ॥ इसका ६ मासतक 
प्रयोग करनेसे बुद्ध मी जबानोंके समान बलवान होता 
हैँ ॥ ७६-८० ॥ । 


अध्वव्यवायशीोप शमयांते चंवापर का न्चत।।७२॥। 


चकरेंका माँस ५ सेर जल ५ द्वरोण छोड़कर पकाना चाहिये । 
शअष्टमांश शेप रहनेपर उत्तार, छान, १ प्रत्थ घी मिला तथा 
जीवनाँय गणकी ओपधियों ( जीवक, फ्पमक, काकोछी, क्षीर- 
काकोली, मुद्गपर्णी, मापपर्णा, जीवन्ती, मेर्ठी, मेद्य, मह्दा- 
सेंदा ) का मिलित कल्क १ कुडव छोड़कर घृत पकाना चाहिये | 
थह घत मांसरसके साथ पॉनेसे वातपित्त-जन्य रोग, कास 
खास, थक्ष्मा, पसंलियों तथा-हृदयकी पीड़ा त्तथा - अध्वशोप 
ओर व्यवायशोपको नष्ट करता है 0 ७०-७० ॥ 











अजापशथ्चक घृत्तम | 


छागशाकृद्रससूत्रन्क्षोरेदल्ला च सावत साप: | 
सक्षारं यक्ष्महरं ऋसध्यासापशान्तयें पेंयम |॥७३॥ 


चकरीकी कुँडियांका रस॒ तथा उसाका मूत्र, दूध आर दर्द 
प्रत्येक घीके समान सिलाकर घी सिद्ध करना चाहिये | यह घी 
यवाखार मिलाकर चासय्नेंस यक्ष्या तथा-कास, खासको शान्त 
करनेमें श्रेष्ठ होता है । यहां थी भी चकरीका ही छोड़ना 
चाहिये ॥ ज्यु 0 


निर्भुण्डीश्रृतम । 


समूलफलपत्राया निर्शुण्डया: स्वरसेकृततम ॥ 

संद्ध पांत्वा छ्यक्षाणों सेव्योधिभात्त देववत ८९१ 

सम्माछ्के पदत्चाइसे सिद्ध घत सेवन करनेसे मनुष्य ' 
क्षय रोंगसे मुक्त होकर देवताओंके समान शोसायमान 
होता है ॥ «८१ ॥ 


चलागर्म घृतम । 


हिप्रच्चमूलस्य पचेत्कपाये 
प्रस्थडंय सांसरसस्य चेके। 
कृरक बलाय[: सुन्ियोज्य गर्से 
सिद्ध पय: प्रस्थयुत्त घृते च [| ७४ (॥ 
सवाभेघातोस्थितयध्व्सशुरू- 
. छतकयोत्कासहर॑ प्रादेटम्‌ ॥ ७५] 
दशमूल्का काथ < प्र॒त्थ, मांसरस १ प्रध्य, दूध १ प्रत्थ, 
खेरेठी १ कुडबका कल्क सब एकसें मिलाकर पकाना चाहिये | 
घृतमात्र रहनेपर उतार छानकर सेवन , करना चाहिये | यह 
समस्त प्रकारके चोटके रोग, राजयक्ष्मा, शल, क्षतक्षय और 
कासकों नष्ट करता है ॥ ७४ ॥ ०५ 0 


नामबलाघुततस । 
पादछेपे जलद्रोणे पचेन्नागवछातुराम्‌ । 


बला घृतम । 


चलाश्रदृष्रायहतीकलशीधायनीस्थिरा: | 
निम्धब पृषठके सुस्त न्रायमार्णां दुराल्भाम ॥ ८२॥ 
कत्वा कपाय॑ पेण्याथ दयात्तामलक्कीं झदीम ॥ 
द्राध्वां पुष्करसूल च मेदासामछकानि च ॥ ८३ ॥ 
घुर्त पयव्थ तत्सिद्ध सार्पेब्वेंरहरं परम । 
क्षयकासभणशमसत्त ॥शर:पाब््ंरुजापहम| ८४॥ 
चरकोदितवासाथक्षतानन्तरमुक्तित: 
- चदुन्तीह छूतात्कार्थ पयत्व द्विगुण प्रथक ॥ ८५ ॥ 
खरेटी, गोख॒रू, बढ़ी कटेरी, शालिपर्णी, छोटी. करटेरी; 
पृष्ठपर्ण, नीमकी छाछ, पित्तपापड़ा, नागरमोथा, श्राथमाण 
(यवासा इनका काड़ा हर भामंआांवला, कचूर, -मुनक्का, पोहकर 


घिकारः |. ः ें 


भाषादीकोपेतः । 


( ४३ ) 
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मूल, सेदा, आँवला इनका कल्क ओर दूध मिलाकर घी पकाना 
चाहिये । यह छत ज्वरको नष्ट करता, क्षय, कास, शिर व 
पसलियोंकी पीड़ाको शान्त करता है । इसको चरकमें वासायथ 
घतके अनन्तर लिखा है, अतः उसीके अनुसार घुतसे दूना क्ाथ 
तथा दूसा ही दूध छोड़ना चाहिये ॥ <२-<८५ ४ 


चन्दनायं तेलस । 

चन्दनाम्बु नखे वाप्य यप्टीशैलेयपद्मकम | 

मज्जिप्ठा सरल दारु शर्टयला पूतिकेशरम्‌ ॥ ८६ ॥ 

पत्र तेल सुरामांसी ककफोरूं वानिताम्बुदस । 

हरिद्रे शारिव तिक्ता रूपझ्ञागुरुकुडऊसम ॥ ८७१ 

त्वग्रेणु नछिका चैभिस्तिर्ल मस्तु चतुगुणम्‌ । 

छाधक्षारससमं सिद्ध ग्रहन्न बछवर्णक्त्‌ ॥ ८८ ॥। 

अपस्मारज्वरोंन्मादकृत्यालध्ष्मीविनाशनम्‌ ॥ 

आयु:पुष्टिकर चेब वाजीकरणमुत्तमम ॥ ८९ ॥ 

लालूचन्दन, सुगन्धवाला, नख; कूठ, मोरेठी, शिलारस, 
पञ्माख, मज़ीठ, सरल, देवदारु, कचुर, इलायची, खट्लशी 
(अभावे लताकस्तूरी ), नागकेशर, तेजपात, छरीला, मरोड- 


फली, जटामांसी, कंकोल, .. प्रियडग॒, नागरमोथा, हलदी, 


दारुहटदी, शारिवा, काली शारिवा, कुंटकी, लवेज्ञ, अगर, 
केशर, दालचीनी, सम्भाद्के बीज, नलिका इच सबका 
“कल्क, कल्कसे चतुररुण तेल तथा तैल्से चतुगुण दहीका 
तोड़ तथा तेलके वराबर छौखका रस मिलाकर पकाना चाहिये। 
3 जे निकल न नल पक ल्‍ पक मर रस जन लसम सम 
१ छाक्षारत वनानेके सम्बन्धर्में कई सत हैं । मैपज्य- 
र्नावलीकारका मत है कि-“* छाक्षायाः षड़गुणं तोर्य दत्त्वक- 
विंशविवास्कम्‌ । परिल्लान्य जरूं आह्यं कि वा कछाश्ये यथों- 
दितम्‌ 0 ?? अर्थोत्‌ लाखकों छः गुने जरमें घोलकर २१५ वार 
छान लेनेसे लाक्षास्स तेयार होता है । अथवा क्काथकी चिंघि- 
८८ आदाय -छुष्कद्व्यं वा स्वस्सानामसम्भवे । वारिण्यष्टगुणे क्राथ्य 
श्राह्म॑ पादावशेषितम्‌ ध ?? इस सिद्धान्तसे अध्युण जलमें पक्राकर 
वतुर्थाश शेष, रखना चाहिये। योगरत्नाकरकारने दूसरी ही पद्धाते 
बतायी है । उनका मत है कि “ दशांशं लोप्रमादाय तहूशांशों 
च सर्जिकाम्‌ । किखचिच् चद्रीपर्त्न बारे षोडशधा स्टतम्‌ 0 
बल्लपूतों रसो भाद्यों कै 
दर्शांश लोध, छोप्रसे दरशांश सब्जी और कुछ वेरकी पत्ती मिला 
"सोलह शुने जल्में पकाकर चतुर्थादा शेष रहनेपर उतार छानकर 
काममें लाना चाहिये । पर शिवदासर्जाने लिखा है--“ लाक्षारसो 
लाक्षाक्वाथ:, लाक्षाया: पोडशपलम, पाकार्थजलं पोडशशरावम््‌ । 
हेष॑ प्रध्यैकम्‌ २ अर्थाव्‌ लाख ६४ तोला, जल ६ सेर रेच 
तोला, शेप ६४ तोला रखना चादियें । यह पद्धांते सरलताके 
दिचारसे ही उन्होंने लिखीहे और रस भी निकल आवेगा। अतः 
थह्ठी विधि कामसमें लानी चाहिये 0 


लाक्षाया: पादशेषित३ । ?? अर्थात्‌ 


९5 ञ् छः ट 
यह सिद्ध तैल भ्रहन्न, चलवर्णकारक, अपप्मार, ज्वर, उन्माद, 
महर्षिशाप तथा कुरूपताकों नष्ट करता, आयु और पुडटिकों 
करता तथा वाजीकर हैं ॥ 4६-८५ ४0 


छागसेवोत्कृष्टता । 


छाग सांस पयरछागं छा्ग सर्पि: सशर्कर्म्‌ । 
 छागोंपरसेंबा शयनं छागमध्ये तु यक्मजुत्‌ ।| ९० ॥ 


बकरीका मांस, वकरीका दूध, बकरीका घो, शकक्‍करनके साथ 
तथा बकारियोंके बीचमें रहना तथा चकारियोंके मध्यमें सोना 


यक्ष्माकों नष्ट करता है ॥ ५० ॥ ह 
उरःक्षताचिकित्सा । 

उरो मत्वा क्षं छाध्वां पथयसा सधुसंयुताम्‌ । 
खसध्य एव पिवेज्ञजीर्ण पयसाद्यास्सशकरम्‌ ॥ ९१ ॥ - 
इब््वालिकाबिसर्थीन्थपद्मकेशर चन्दने: । 
अत पयो मधुयुर्त सन्‍्धानाथ पिबेत्क्षती ॥ ९२ ॥ 
बलाश्वगन्धाश्रीपर्णी बह॒पुत्नी पुनने वा: 
पयसा नित्यमम्यस्वा: क्षपयान्ति क्षतक्षयम्‌ ॥ ९३॥ 


उरःक्षत जानकर तत्काल ही लाखकों शहदसें मिलाकर 
चाटना चाहिये, ऊपरसे दूध पीना चाहिये | तथा पच जानेपर 
दूध शक्करके साथ ही पथ्य लेना चाहिये ॥ तथा डरःक्षत्तको 
जोड़नेके लिये कोशकी जड़, कमलके तन्तु, गांठ, कसलके 
फूलका केशर तंथा लाल चन्दनसे सिद्ध दूध, शहद मिलाकर , 
पीना चाहिये । इसी भरकार खरेटी, असगन्ध, शाल्पर्णी अधवा 
गम्भारीफछ, शतावरी, व. पुनर्नवाकों आतिदिन दूधके साथ 
सेवन करनेसे उरः्क्षत नष्ट होता है । ( चेत सुरमाकी कूंट 
कपड्छानकर छाखके रसकी २१ भावना देंकर रखे । इसकी . 
१ साझ्षेकी सात्रा दिनमें ४ बार मक्खन व शहद मिलाकर सेवन 
करनेसे अवश्य लाभ होता है । यह कितने ही बार अनुभव 
किया गया है। इसी प्रकार यक््माके रोगीकों अभ्रक भ्म. 
१ रत्ती, विदुम सप्स १ रती मिलाकर लिंसोड़के शर्वेतके साथ 
चटाते रहनेसे रोगीकों खुख मिलता हैं अर्थात्‌ उपद्रव नहीं 
बढ़ते । लिसोडाका छार्बत इस भांति बनाना चाहिये | ४ छ- 
लसोढा सूखे हुए साफ लेकर दुरकचाकर रातमें दो सेर जलमें 
मिद्टीके पात्रमें भिगोदेन: चाहिये । सवेरे कुछ गरम कर छान 
लेना चाहिये | छगदी फेंक देना चाहिये | इसमें १ सेर मिश्री 
मिलाकर पतली चाशनी बना :लेनी चाहिये।यही'*शर्बेत लिखोड़ा?? 
है ।इसे हकीस छोंग “ लडकसापिस्ता ?? के नामसे व्यवहार करते 
हैं। चद छुखाम, सूखी खांसी, रक्तापित आदियें अकेले ही 
बड़ा लाभ करता हैं। इसकी मात्रा दिनभरमें ू तीलासे ४ 
तोलेतक केई बारमें देना चाहिये ॥ ५१-५३ 0 


(८४) 'चक्रदत: | [ कासरोगा«* 
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है य वि 
बला घृतम्‌ । विश्वादिलेहई । 
घुतत बलानागवलाजुनास्थु- चूर्णिता विश्वदुस्पशेशज्जीद्राध्षाशटीलसिता: ह 
सिद्ध॑ सयप्टीमधकल्कपादम । लीठास्तिलेन बातोत्यथ कार्स ननतीह दारुणम ॥ 5 ॥ 
हृद्रोगशुलक्ष्वरत्तपित्त- साठ, यवासा, काकड़ाशिंगी, मुनक्‍्का, मिश्री इनको 
. कासाइनिलासक शमयत्युदीणम्‌ ॥ ९४ ॥| तंलके साथ चारनेंसे वातज कास नष्ट होता 6 ॥ ६ ॥ 
खरेटी, गद्गेरन और अर्जुनकी छालका क्राथ तथा मरे- भाड़यादिलेहई । 
ठीका कल्क छोड़कर सिद्ध किया इत-इतह्दोग, झड़, उरमक्षत, |. भा्डद्राक्षाशर्टाशुज्ञीविप्पछीविश्वभ्ेेपजे: । 
रक्तापित्त, कास और बात्तरक्तको नष्ट करता है 8 ५४ 0 गुड्तेल्युती लेही हिंतो सारुतऋसियाम ॥ ७ ॥ 
इति राजयक्ष्माथिकार: समाप्त+ । भारत्री, मुनक्का, कचूर, काकड़ाशिंगी, पीपल, सेठ 
इनका चू्णं गुट तंऊक मिठाकर चाटनेसे वातज कास नष्ट 
द्वोंता हूं 0 ज ॥ 
अथ कासरोगाधिकारः | न 
हे पित्तजकासचिकित्सा | 
- वित्तकासे तनुऋफे त्रिवृर्तां मधुरियेत्राम । 
वातजन्यकासे सामान्यतः पथ्याह्मुपाया: । दद्याद्भधनकफे तिक्तेविरेकार्थ युर्तां सिपक्॥ ८ ॥। 
अंडा वेकय का पित्तज काससमें यदि कफ पतला आता हो, तो मछुर औपाधि- 
वास्तृकी वायसीशाकं सूछक सुनिपण्णकम्‌ | थोंके साथ और यदि कफ गाढ़ा हो, तो. तिक्त औपधियोंक्रि साथ 


लेहास्तेादयो भक्ष्या: क्षीरेक्षुरसगीडिका: ॥ १ ॥ | नियोयका चूर्ण विस्वनके लिये देना चाहिये ॥ ८॥ 
दध्यारचालास्कफल प्रसन्नापानभेव च | पथ 

शत्यद बातकासपु स्वाहम्ल्कअब॒णान च्‌ (0 २१४ वजलरस यम । ४22 हा 
आस्यानूपीदक: शालियवमोीधूमपष्टिकान्‌ | कं; 23 कई जय अत बाद सेकसी 


४.५ त्ञा ४... &#5......5+. [थ्च 
स्सैमोपास्मग॒प्तानां यूपिचों भोजयेद्धितान ।| ३ ॥ मुद्गादेयूव कैश तिक्तक्रैमीत्रया हता: ॥ ९५ ॥ 
मीठे पदार्थ, जांगलप्रा्णियोंके सांसरस, मूंग आदिक्े थूप 


वशुवा मर्कॉय, मूली, चॉपातेया, ते आादे ख्रेह,दूव, इंखके | आर तितक्तशाकॉके साथ साँवा, कोदी तथा यबके पदार्थ खिलाने 
रस आर गुड़स बनायें गये भाजन, दी, काशी, खट्नेकल, शरा- चाहिये ॥ ५ 0 


बका पान, मीठे, खट्टे ओर नमकीन पदार्थ सेचनसे वातज कास गा 

शान्त होता है । ग्राम्य, आनूप और आओदक प्राणियोंके मांस- चंदछादककाथर 

ससतथा उड़द थ॒ केंबाचके यूपसे शालि, साठके। वलादिवृदतीवासाद्राक्षांभर काथते जछम | 

चावलोंका मात, चच, गेईसे वनांय पदार्थ सेवन करने। पिचकासापहँ पेय शककेरासधघुयोजितम्‌ ॥ १० ॥ 

चादियें ॥ १०३ | खरेंटी , छोटी करेंरी, बढ़ी कटेरी, अढ्सा, मुनका-इनका 
पश्चमूलीकाय+ ४ काथव शकर व दाहद मिंछाकर पीनेसे पित्तजकासकों नष्ट 


करता हैँ॥ १०७ 
पत्चमुछाकृत: काथ: पिप्पलीचृणसंयुत: | मम 
ससान्षमश्षतो लित्यं ब्रावऋासमुदस्यथाति ।॥ ७ ॥। शगादक्षारस्‌ । 
लदुपश्॒मूलक कायम पीपछका चूर्ण छोड़कर पीने तथा दारादिपञश्चसूलस्य पंप्पटांद्राध्षयोस्सथा । 
नत्व सासस्पक साथ भात खानेसे बातज कास नण होता दवा४0 कपायेण शत धक्षार पंच्त्समघुशकरम्‌॥ ११ ॥॥ 
४ ४ दरादि पत्रमूछ ( दर, दें, काश, इक्ष तथा शालिकी मूल ) 
स्टडी अमिता आग छोटी पीपछ मुनक्वा-इनक क्राथस सिद्ध किया दघ शहद द 


सतिडकेवातकऋासत्नों लेहीडयमपराजित: छण।ा ४3086 हक 2 का 
काकड्ादार्गा, कदर, छादी पीपछ, सारदी, सुड़, नागरसोथा, वाशश्रसादिविधानस्‌ ! 
यत्रासा तथा तैंल--इनेका लेह बनाकर चाध्नेसे वातज कास काकोरलीवुद्दतीमेदायुरस * सबपनागर: 
नल द्वोता दें ५४ पिचतकासे ससक्षीरयूपांश्वाप्युपकल्पयेतू ॥॥ १०५॥॥ 


घिकार: ] द भाषादीकोपेतः | (८५ ) 


कांकोाली , बड़ी करेरी, सेदा, महामेदा, अड्सा व सॉठके मेंलाये गये सांसरसके साथ हल्के अंनभ्रेका भोजन कराना 
कीपस रस, क्षीर, यूघ बनाकर पित्तजकासमें सेवन करना | चाहियेह ॥ १६ ॥ १७ ॥- 


चाहिये ॥ १२-॥ 
पीष्ककरादिकाथः 
द्राक्षाइ्लह: कर कट्फले भाईविश्वपिप्पलिसाबितप .। 
द्राक्षामलछकखजूरं पिप्पठीमारिचान्वितम्‌ | प्पबसकाथ कफोद्रक कासे शखासे च हड्ढहें ॥ १८॥ 


पचकासा त्न्सा 
| पह ह्ेताल्द्यान्माक्षिकसपिषा ॥ १३ ॥ पोहकर्मूल, कायफल, भारक्षी, सॉंठ व छोटी-पीपलका काथ 


मुनक्का, आमक्ता, छुद्दारा , पिण्डखज़र अथवा छोटी पीपछ, | केफकी आवेकतासे उत्पन्न कास, श्वास तथा ह॒ृदयके दर्द ब 
ली मिचं-इनकी चटनी बना थीं व शहद मिलाकर क्‍ जकड़ाहटको नष्ट करता है ॥ १८ ॥ 
कासके नाशार्थ चाटनी चाहिये ॥ १३ ॥ 


४ बुक | »« पक. 
* खर्जूरादिलेह: । 
खजूरपिप्पली दराक्षासितालाजा: समांशिका: । 
मधुसर्पियुतों लेह: पित्तकासहर: परः ॥ १४॥ 








श्रड़वेरस्वरस: । 
स्व॒स्स आज्भवेरस्थ साक्षिकेण समन्वितम । 
पाययेच्छुबासकासलन्न प्रत्तिश्यायकफापहम ॥ १९॥ 
अदरखका स्वरस शहद मेलाकर चाटनेसे खास क्रास 
प्रतिय्याय तथा कफ नष्ट होते हैं ॥ 


नवाड्डयू प्‌: 

मुद्दामछाभ्यों यत्रदाड्साम्या 

ककन्धुना सूछकट्ुण्ठकेन 

शबाकणाण्या च कुछत्थकेन 

'यूपों नवाहुः कफरोंगहन्ता ॥ २० ॥ 
मूंग, आंवला, यव, अनार, वेर, मूलीके ठुकड़े, कचुर, छोदी 
पॉपल तथा कुल्थीका यूघ कफरोगको नष्ट करता हे । इसे'नवा- 
ज््यूष ? कहते है ॥ २० ॥ 


दशमूलक्काय। । 
पाश्चवेशुल्ले ज्वरे श्वासे कासे जछेण्ससमुड्धवे । 
पिप्पछीचू्णसंयुक्त दशसूंछीजर्ं पिथेत्‌ ॥ २५ ॥ 
दृदमूलका काढा फापलका चूर्ण छाड़कर पूंनेंसे पाश्वि- 
शुरू, ज्वर, सास, कास आदि कंफजन्यथ रोग नष्ट होते 


च, 


हैं ॥२१ पे 


खजूर अथव[ छुहारा, छोटी पीपल, मुनका, मिश्री, धानकी 
लाई-समानच भाग लेकर थी व शहद ,सिलाकर चाटनेसे फित्तज- 
कास शान्त होता है ॥ १४ ॥ 


शत्यादिरसः । 

शठीहीबेरबृहतीशर्कराविश्वस्रेषजम्‌ । 

पेष्ठा रस पपंबत्पूत सघत्त एपेचकासनुत्‌ ॥ १५ ॥ 

मधुना पद्मवीजानां चूणे पेत्चिककासनुत्‌। 

कचुूर, सुगन्धवाला, बड़ी कंटेरी, शक्कर, सोंठ-इनको जलमें 
महीन पीस रस निकालकर घीके साथ पोीनेसे पित्तजकास नष्ट 
होंता है। शहदके साथ कमलके बाजोंका चूर्ण चाटनेसे भी पेत्तिक 
कास नष्ट होता हैं ॥ १५ ॥- 

कफकासचिकित्सा । 

बलछिन दसनेनादों शोधित कफकासिसम ॥ १६८६॥ 

यवाजि: कटुरूश्षोप्णै: कफन्नैश्वाप्युपाचरेत्‌ । 

पिप्पलीक्षारकियूपै: कील्त्थमूकस्य च ॥ १७ ॥ ; 

छघून्यज्ञानि सुजीत रसैयो कठुकान्वितैः 


कट्फलादिकाथ: 
कट्फर्ल कन्तुर्ण भ्राड़ी सुस्ते धानन्‍्य चचाभया । 
ज्द्धी पपेठके इुठी छुराह्मा-च जले खत्म धरणा 
मधघुडिंगुयुते पेय कोसे चातकफात्मके | 
कण्ठरोंगे छये शूले श्वासाहक्काज्वरेघु च ॥ २३४ ॥॥ 


कि 


बलवान कफकासवालेकों प्रथम वृसन कराकर कट, रुछ्ष ,उष्ण 
कंफनाशक यवादि अन्न सेवन कराना चाहिये । तथा कुलथी 
अथवा मूलीके यूपसें पीपल व क्षार मिलाकर अथवा कहुद्व्य 





* पश्चकोल्साधितं क्षीरम---““: पयकोले: श्टतं क्षीरे 
कफन्न॑ रूघु शस्वते.। ख्ासकासज्वरहरं वलवर्णामिवर्डनम ॥२ 
* >अथात प्बकाल्स सिद्ध दुध कफनाशक, हल्का आर 
इवास, कास, ज्वस्की नट्ट करनेसे तथा बल, वर्ण व सजति 
बढ़ानसें श्रेष्ठ ६ 


५ यद्यपि यहां इस योगमें पित्तजकासके लिये लिखा है, 
तथापि कफर्सदित पित्तज काससें इसे देनां उचित है । पर केवल 
पित्तजमें मरिचके स्थानसें शर्करा छोड़नी चाहिये । यदाह क्षीर- 
'पराणि:-“पिप्पल्यामलकों द्वाक्षा खजूर शर्करा मधु । लेहोड्ये 
सश्तो लीढः पित्तक्षयज़कासजित्‌ ”” ॥ 


(८६ ) 


चऋदत्तर | 


[ कासरोगा-- 


कीडाब दल प्रातराजह जाप उलप्पात्पफ्रातप तन पाकाए जमकापपत॒चालरक्दानक चप्पल मा जप थरददएपरामपहाअप पक परपकपत व कर शक आप फएफ उस एह एक केक का लपा/िधरपरानेडा पा उरचपवप कफ कतर (धर कप म 2 ध_+प उस इअउकम 0 कक सभाएपकामपसंध्यप्र पका बर दाह :2पारपारन ९ पकरूब5९:%४/क 74. कवा सार कं बफपय फापान पद्रपापायाए दस्त मथ उन लुबतााप+ एम जप उप दमा 
न *प७०++च5०-++चहुरा*चसका >चूहुर*न्चटूदाव+ पु ऋयक ० इुदुएतप2.+ "चुत १27“: “आन अकुडत३+३72++०च्का। “बकाया प822४०+5875*ज57 कुक ०१२०३ कुफानए20०-"१57०१०8०+ “चक्कर कक 2कका ताप >भूछातएहजञा" “लात 


कायफल, रोहिशधास, भारज्ञी, नागरमोथा, धरनियां, बच; 
चड़ी हरंका छिलका, काकडाशिंगी, पित्तपापडा, सोंठ, ठुरूसी 
सबका क्वाथ बनाकर शहद व भूनीहाँग मिलाकर पीनेसे वात- 
कफात्मक कास, कण्ठरोय, क्षय, झलू, श्वास, हिका तथा ज्वर 
नष्ट होता है ॥ २२ ॥ २३ 0 

अन्येयोगाः । 

कण्टकारीकृतः काथ: सक्ृष्णः सबेकासहा । 

विभीतक चृक्लैभ्यक्त गोशकृत्पारिवेष्टितम || २४ ॥ 

स्विन्नमग्नी हरेस्कार्स प्रुवसास्यविधारितम्‌ | 

बासकस्वरस: पेयो मधुयुक्तो हिंत्राशिना ॥ २५० | 

पत्तरूष्पकृते कासे रक्तपित्ते विशेषतः । 

पिप्पली सथुक द्राक्षा छाक्षा आड़ शतावरी ॥२६ 

द्वियुणा च तुगाक्षीरी सिता सर्वेश्चतुर्गणा । 

ते सद्यान्मघुसापन्योी क्षतकासानवृत्तयं ॥ २७ ॥ 

विप्पर्कछी पद्म छाक्षा सपर्क वृहतीफलम । 

घृत्तल्वींद्रयुती छेह: कासश्वासनिवहँण: || २८ ॥ 

भसबकठेयाका क्राथ छोटी पीपलके चूणेके साथ पीनेसे सम्रस्त 
कांस नथ् दोते हैं | बहुंड़ेके ऊपर री छुपड़कर गायका गोचर 
ऊपरसे लूपेटकऋर अभिमें पकाना चाहिये, पक्र जानेपर निकाल 
ठुकड़े कर मुखरसें रखना चाहिये । इससे कास अवदय नष्ट 
होता है। अछसेका स्वस्स शहद मिलाकर पीने तथा पश्य 
भोजन करनेंसे पित्तकफजन्ध कास तथा रक्तपित्त नष्ट होता 
है| छांटी पॉपल, मोरेंठी सुनका, लाख, काकड़ाक्षिंगी, शता- 
घर समभाग, वेशलोचन २ भाग, मिश्री सबसे चतुर्गुण मिला 
चूर्ण बनाकर थी, शहदके साथ चाटनेस कछ्षतकास नष्ट होता 

। छार्ड पापलछ, प्माख, लाख, बड़ी करेरीके फल सबका 


सहांन चूर्ण कर घी, शहद मिलाकर चाटनेसे कास, चास भष्ठ 


होता हैं ॥ २४-२८ 0 


हरीतक्यादियमुटिका । 


हरीतकीनागरसुस्तचू्ण 
शुडेन तुल्य गुटिक्ा विधेया | 
सिवारयत्यास्यविधारितेय॑ 
चास अवचुछ प्रवले व कासम ॥ २५०५ ॥॥ 
बड़ी इर॑का छिलका, सोंठ तथा नागरमोथाका चूर्ण गुड़के 


साथ मिला गोंलों बनाकर मुखमें रखनेसे द्वास तथा कास नष्ट 
होता हैं ॥ २५ ॥ 


मरिचादिग्र॒टिका ॥ 
+. ९:४५. कप के के 
कर्प: कपाधमथों पर्ूं पलदये तथार्घकर्षश्व । 
मसास्चस्य पिप्पीनां दाडिसगुडयावशुकानाम्‌ ३६० 


जाई त+ 


सर्वोपविरसाध्या ये कासा: सर्ववैद्यसंत्यक्ता: । 

अपि पूर्य छदयतां तेपासिंदं सहीपण्थे पथ्यम ।। ३१ 

काढी सिर्चे ५ तोका, छोटी पीपछ ६ .माशे 
अनारका छिलका ४ तोला, गुड़ < तोछा, यवाखार 

६ माश सिला गोली बनाकर सेवन करनेसे आधिक कफ 
युक्त असाव्य कास भा नश् हांत है ॥ ३० ॥ ३२१ 


समशर्करचूर्णम । 

लवड़जातीफलपिप्पलीनां 

भागान्प्रकल्प्याध्समानसीषाम्‌ | 
पलाधेमेके मरिचस्य द्यात्‌ 

पतलाने चत्वार महाप॒धस्य ॥ ३० ॥ 
खसिताससे चूण॑सिदं प्रसह्म 

रोगानिमानाशु वलानिहन्यात | 
कासज्यरारोचकमेहगुल्म- 

चासाभमान्यग्रहणीप्रदोधान ॥ ३४३ ॥ 


लवज्न, जायफू, छोटी पीपल प्रत्येक १ तोला, काली 


मिर्च २ ताला, साठ १६ तोछा, सबके बराबर मिश्री 
मिला चूणे बनाकर सेवन करनेसे कास, ज्वर, अरोचक, 
प्रमेह, शुल्म, दवास, अभिमांध, ग्रहणीरोंग नष्ट होते 
हैं॥ ६९२ ॥ ३३ ॥ 
«७ ० 
हरितक्यांदिमोदक: । 
हरीतकी कणा झुण्ठी मरिच गुडसंयुतम । 
कासतन्नों सोदकः प्रोंक्तस्तृष्णारोचकनाशनः ॥३शा 


बड़ा हरका छलका, छोटा पॉपछ, थाठट, तथा 'सेचेंका 
चूम खझुड़ 5 मी क सब करनेस तृष्णा, अर्चक तथा कांस 
नष्ट दात है ॥ ४ ॥ 


व्योपांतिका ग्राटिका ॥ 


तालीशवहिदीप्यकचविकाशुब्यम्ल्वेतसन्योपै: | 
तुल्योखिसुरगंधियुतैसुडेन गुटिका प्रकततैन्या ॥ ३५ || 
कासश्वासारोचकपीयसहसत्कण्टवाडनिरोधघेयु । 
अरदण/शुदाड्ूबयु साटेका व्योपान्तिक नाम ॥ ३६ 
अिमुगन्धमत्र सेस्कारत्वानइतुमापक झ्ाहम । 


तालीसपत्र, चाता, अजवाइन, चव्य, सॉठ, अम्लबेत 
सॉठ, सिंचें, पीपछ, दालचीनी, लेजपात, इलायसी-सब 
समान भाग छे, सबसे टद्रिंगण झड़ मिलाकर गोली बनानी 
चाहय । भद्द-कास, खास, अराोचक, पीनस, हृदय, कण्ठ 
तथा वाणीकी रकरावट ( स्वस्मेद ), पदणी तथा अर्शको नष्ट 


घिकार ]_ 





करती है | त्रिसुगन्ध सेतल्कार होनेसे प्रत्येके ४ माशा केना 


चाहये ॥ ३५॥ ३६ ॥- 
मनःशशिलादिधूम: । 

भनःशिलाल्सधुकमांसी सुस्तेडगुदे: पिंवेत्‌ । 

घूस उ्यहं च त्तस्यालु सगुर् च पय: पिनेत्‌ ॥३७॥। 

एप कासान्प्रथरइवन्द्डसवेदीषसमुद्धवान । 

शततैरापि प्रयोगाणां साधयेदप्रसाधितान ॥ ३८ ॥ 
. मनाशैल, हरताछ, मौरेठी, जठामांसी, नागरमोथा, तथा 
इंगुदीकों बत्ती बनाकर धूम पीना चाहिये, ऊपरसे _झुड़का 
शत पाना चाहय । यह अनेका प्रयागासे न्न सद्ध हॉनंघाले 
हजारों कासोंकों नष्ट करता हे ॥ ३७-३८ ॥ 

अपरो घूमः । 

मनःशिलालिप्तद्कू बदयोा घरमेशोषितम । 

सक्ीरं घूमपानांत् सहाकासनिवेहणम ॥॥ ३९ !॥ 

बेरकी पत्तीपर सनाशिछका छेप कर धूपसें सुखा कर घूस 


पान करनेसे महाकास नष्ट होता है । मनाशेलकों दुधमें पीस- 
कर लेप करना चाहिये 0 ३५ ॥ 


अन्यों चूम: ।॥ 

अकफन्‍च्छलछाशिले तुल्ये ततोडर्घेन कटुत्रिकमू | 

चूण्ित॑ बवहिनिक्षिस्त पिबेद घूम तु योंगवितत्‌ ॥४०।! 

भक्षयेद्थ ताम्वूलं पिचेद दुग्धमथास्घु वा | 

कासा: पञ्चविधा यान्ति शान्तिसाशु नसंशय: ४२१२ 

अंककी छाल और मन झेल समान भाग ले दोनोंसे आधघा- 
मिलित त्रिकढ चूणे मिला कर आमेमें जलाकर घूम पान 
सेके बाद ऊपरसे पान खाने या दूध या जल पीनेसे शांघ्र ही 
पांचों कास नष्ट होते हैं ॥| ४० ॥ ४१ 0४ 


रः ४5 घू 
वार्ताकीवूम$ । 
रे हा श्र, ्ः 
मरिच शिलाकैक्षीरेवार्ताकीं व्वचमाशु भावितां शुप्काम] 
कृत्वा विधिना घूस पिषतः कासाः शर्स यान्ति ॥४श॥ 
मिर्च, सनभशिल्ा और बेंगनकी छालकों आकके दुूधर्में 
पे ० नेसे कास 
भावना देकर बत्ती वना खुखाकर धूम्रपान करनसे समस्त कार 
, शान्‍्त होते हैं ॥ ४२ ॥ 


4 








१ यहां पर “ त्रिछुमन्ध ?? के शाम्बन्धमें शिवदासजीने लिखा 
.7 है-- सर्वचुणपिक्षया चतुर्थोशिन मिलितं त्रिसुगन्थिचूणस्‌ । ? 


भर्थाव्‌ समस्त चूर्णकी अपेक्षा चतुर्थाश मिलित त्रि्ुगन्धि 


( दालचीनी, तेजपात, इलायची ) का चूर्ण लेना चाहिये | 


५ 


भाषाटीकॉपेलः | 












हे देशगलबघुतस 4 
दशसूलीकषायेण भाह्टगीकल्क पचेद छूतम्‌ | 
दक्षतित्तिरिनियूहे तत्पर वातकासछुत्‌ ॥ ४३ ॥ 
द्ममूलके काड़े और मुर्गा व तीतरके सांसरसमें भारं- 
गीका कल्क छोड़कर सिद्ध किया चुत >वातकासकों नष्ट 
करता हैं ॥ ४३ ॥ ० ९ 


अपर दशमूलब्चतस । 


दशमूलाढके. प्रस्थं घृतस्याक्षसमै: पचेत्‌ । 
पुष्कराह्शटी बिल्व॒सुरसव्योपहिडपगुसि: ॥ ४४ ॥॥ 
पेयाज्ञुपान तदेये कासे वातकफा्िके | 
इवासरोगेपु सर्वेपु कफवातात्मंकेघषु च॥। ४७॥। 
दृशमूलका काथ एक जआादक, पोहकरमूल, कचूर, चेलक्रा 
मूदा और तुलसी तथा त्रिकटु व हींग प्रत्येक एक कर्ष मिला 
कल्क बनाकर एक प्रध्थ घी मिलाकर पकाना चाहिये । इसे 


पेयाके अनुपानके साथ देनेसे वांतकफात्मक कास तथा खास 


नष्ट होते हैं ॥ ४४ ॥ ४५ ॥ 


दुशमूलपट्पलके घृतस्‌ । 
दृशसूलीचतु:प्रस्थे रसे प्रस्थोन्मितं ह॒वि: । 
5५ 4 ० 
'सक्षारे: पश्चकोलेस्तु कल्कितं साध साधितम ॥४६ 
कासहस्पाइ्वेशूछने हिक्क्राइ्वासनिवर्हणम्‌ । 
कल्के पटपलसेच्रात्र आहयान्ति मिषग्चरा: ॥ ४७॥ 


दरशमूलका क्राथ ४ प्रस्थ, घी.१ प्रस्थ, यवाखार व पद्चकील 


प्रत्येक एक पल कर्क वना छोड़कर घी पकाना चाहिये | यह 
घी-कास, हृदय व पसालियोका झुल, हिंका, वास नष्ट करता 
है । इसमें प्रत्येक कल्क द्र्यका कल्क .4 एक पर अर्थात्‌ मिल- ६ 
कर ६ प॑ंल ही कठ्क वैद्य छोड़ते हैं ॥ ४६ ॥ ४७ ॥ 


कृण्टकारीद्रयम । 


कण्टकारीगुडूची भ्यां उथक चजिंशत्पलाद्रसे । 

प्रस्थ: सिद्धों घृत्ताह्मतकासनुद्वह्रिदीपन: ॥ ४८ ॥ 

घृतं राखावरूव्यीवचश्चर्दछ्ाकल्कपाबितम्‌ | 

कण्टकारीरसे पीले पभ्चक्रासनिपूदनम्‌ ॥ ,४९ ॥ 

कण्टकारी तथा सुर्चे प्रत्यककरा १९६० जोला क्राथ (या रस ) 
घी १ प्रस्थ मिछाकर सिद्ध करनेसे वातकासको नष्ट तथा 
आमिेकों दीप्त करनेवाछा होता हैं । इसी प्रकार चछुगुण कण्ट- 
कारीके रससें १ भाग छत और घछतसे चतुर्थांश रासन,; खेरेंटी, 
झिकटु, गोखरूका कल्क मिल्णकर लिद्ध किया छतत-पांचों प्रका- 
सके कासोंकों न्ट करता है ॥ ४८ ॥ ४९ ॥ 


(«८८ » 


चकऋद्ल३ |: ' 


[ कासरोगा-+ 
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बृहस्कण्टकारीछृतम । 
सपत्रमूछशाखाया: क्ण्टकायों रसाढके । 
चृतप्रस्थं वछाव्योपबिडद्भशाटिचित्रकें: [[ ५० ॥ 
सीवचेलयवक्षारविल्वामरूकपुण्करे: 
वृश्वीरबुहृततीपथ्यायसानीदाडिमाबासे: ॥ ५१ ॥ 
द्राक्वापुननेबाचव्यघधन्वयासाम्लवेतसे: । 
सअज्लीतामसछकी भा ही रास्नागोे क्षुरक: पचेत्‌ ॥ ५२॥| 
कल्कैस्तु सवेकासेपु हिक्काश्वासे च शस्यते ! 
कण्टकारीघृूत सिद्ध कफव्याविविनादानम ।। ५३॥ 


वी आर खरेटी, त्रिकेढ़, विंडंग, कचूर, चीतकी जद काछा- 
नमक, यवाखार, वेख्का यूदा, आंवला, पोहकर मूल, 
पुनर्नवा, वड़ी कटेरी, हर, अजवायन, अनारदाना, ऋद्धि, 
मुनक्का, पुनर्तवा, चब्य, यबासा, अम्लत्रेत, काकडांशिंगी, 
भूम्यामहूकी, भारंगी, रासन, गोखरूका मिलित कहल्क चीसे 
चतुर्थाश छोड़कर पकाना चाहिये । इससे कफरोंग, कास, इबास 
हि ॥ ७०-७३ ॥ 


हिदका आदि नष्ट होते 
रास्नाय ध्रृतम । 


द्रोणेडपां साधयेद्रास्तां दशमूलीं शातावरीम । 
पलिकां मानिकांशांलीन्कुछत्थान्व॒दरान्यवान |] 
तुलाथे चाजमासस्य तदद्रेपिण तेन च | 

घुताढक समध्वीर जीवनीये: पलोन्मसिते; || ५० ॥ 
लिद्धे तदशाभः कल्कैनस्यपानासुवासनें; 

समीक्ष्य वातरोगेपु यथावस्थे प्रयोजयेत्‌ || ५६ 
पश्चकासान क्षय ब्वार्स पाब्वेशूछसरोंचकम | 
सवाडुकाहरोगांश्ं सप्ठीहोध्योंनिलं जयेत्‌ || ५७ 
जीबकपेभको मेंदे काकोल्यी शूपपर्पिकरे । 

जीवन्ती सधुक्त चेंच दशकों जीवकों गणः ॥५८॥] 


रासना, दशमूलकी आंपवधियां, शतावर प्रत्येक एक पल 
कुलर्थी, बेर व चब प्रत्येक ३२ त्तोलछा, बकरीका मांस 
'॥ सेर एक द्वराण जल मिला पका छानकर क्ाथमें एक 
« आड़क था एक आादक दूध और * आढक जरूर तथा जीव- 
नीय गण ( जीवक़, ऋषमक, काकोछी, क्षीर काकोली, मेदा 
महासदा, झुद्पणा, सापपर्णी, जीवन्ती मथुक्त ) इनका ऋलक 
प्रत्यक ४ तोला छोड़कर थीं पकाना चाहिये | थह घी-नप्य, 
पान, अचुवासन व्तिद्वारा जहां जसा डाचित हों, वातरोंगोमे 
प्रयोग करना चाहियें। यह पांच प्रकारके कास, क्षय, पाश्व- 
झूल, अरोचक, सवांग, एकांग रोग, तथा 
ऊध्वेवातकी न करता हेँ । जीवनीयगण कोष्टसें लिखा 
संसल्िये की इड-४८ नी 


प्र सिर |. 
छादह्टा, 


अगस्त्यहरित्की 


दशसूलीं स्वयंगुप्तां शंखपुप्पीं शर्टी चलाम । 
हस्तिपिप्पल्यपामार्गेपिप्पछीसूछाचित्रकान्‌ ॥ ५९ ॥ 
भाज्डपिष्करमूर्ल च द्विपराँश थवाढकम | 
हंरीतकीशत चेके जलरूपत्चाढके पचेत्‌ ॥ ६० ॥ 
यवि: स्विच्ने: कपाय॑ ते पू्त तच्चाभयाहतम | 
पंचेद गुड़तुरां दत्त्वा कुडब च प्रथ्रम्क्षतात्‌ ॥६१ ॥ 
तैछात्सपिप्पछीचूर्णास्सिद्धशीते च माश्षिकात्‌ । 
लिद्याद है चाभये नित्यमत: खादेद्रसायनात।६२॥ 
लीपलित॑ हन्यान्मेधायुबरूबधघनम्‌ । 
पशथ्चकासान्क्षयं ब्वासं हिक्‍्का; सावेषमज्वरान ॥६९२ 
हन्यात्तथा प्रहण्यशोहद्रोगाराचिपीनसान, | 
अगस्त्यचिद्िितं धनन्‍्यमिद श्रेष्ठ रसलायनम ॥ ६४ | 


दश्मूछ, क्रांचके चीज, शांखपुष्पी, कचूर, खरेटीं, गजपीपछ, 
स्टजीरा, पिपरामूल, चीतकी जड़, मारंगी, पोहकरमूल प्रत्येक ८ 
तोला, यच एक” आइ्क, चड़ी हर १००५ जल ५ आइक 
मिलाकर पकाना चाहिये | बब पक्त जानेपर काढ़ा उतारकर 
छान लेना चाहिये और दर अलग निक्राठ लेना चाहिये | फिर 
काढा व गुड़ ५ सेर तथा थी ब पल प्रत्येक ३४ तोला, 
टी पीपछका चूर्ण १६ तोंछा छोंडकर पकाना चाहिये । सिद्ध 
हो जानेपर ठण्ढाकर ३२६ तोला शहद मिंठाना चाहिये | फिर 
प्रतिदिन २ हर इसकी खाकर ऊपरसे २ तोला अवलेह चाटना 
चाहिये । यह रसायन है। बालोंकी सफेदी तथा झुर्रियॉको 
नछठ करता, मेघा, आयु व बलकों बढ़ाता हे । पांचों कांस, 
क्षय, वास, हिक्‍का, विपसज्वर, अहणी, अर्श, हृद्रोग, अरुचि, 
व पीनसकों नष्ट करता हे | महर्थि अगस्त्यका बताया यद्द श्रेष्ठ 
रसायन हैं ॥ ५५-६४ ॥ 


भ्मृहरीत्तकी । 
समूलपुष्पच्छद्कण्टकार्या- ] 
स्तुलां जलद्रोणपरिष्छुतां च | 
हरीतकीनां च छत निदध्या- 
दुथात्र पक्‍त्वा चरणावशेये ॥ ६५ 





पट 
ययपि 
छ्द्र 


पर यवोंका स्वेदन चतुर्थात्र रह जानेपर हो जाता है। 

चाय अध्मांश शेंप छिखी हं, पर वह सुधुतस 
विरुद्ध पड़ता हे । अतएवं शिवदासज़ीकों अभीष्ट नहीं हूँ | तथा 
घृत, तल व  द्विमुण ही लिय जाते हैँ । यद्यपि इतके 
समान शहद यहां पढ़ता हैं, पर द्वव्यान्तरसे संयुक्त होनेके कारण 


हे 
छछ 
डे 


। विरुद्ध नहीं होता | 


ह 


श्स् ्ज्च्थ्र ०० + | ७ 





' गुडस्य दत्त्वा शतमेतदसभी 
विपकमुत्ताये ततः सुशीते । 
कदठुत्रिक च हिंपलप्रमाणं 
पतातने षट पुष्परसस्य तत्र ॥ ६६॥ 
ब्विपिच्रतुजोत्तपल् यथातानि 
प्रयुज्यसानी विधिनावलेह: । 
. वातात्मक पित्तकफोंड्ूव च 
डिदोषकासानपि तांस्विदोषान्‌ ॥। ६७ ॥ 
ध्षयोड्व च क्षतर्ज च हन्यात्त्‌ 
सपीनसम्धासमुरःक्षते च । 
यक्ष्माणभेकादशरूपसुस 
भृगूपादिष्ट हि रसायन स्यातू ॥ ६८-॥ 
केरीका पश्चांग ५ सेर, जल एक द्रोण तथा वड़ी हर १०० 
मिलाकर पकाना चाहिये | चंतुर्थाश बाकी रहनेपर उतार छगन 
हरें अलग निकाल क्वाथमें मिला उसीमें गुड़ ५ सेर मिलाकर 
पकाना चाहिये | अबलेह वन जानेपर उतार ठण्डाकर त्रिकँद 
प्रत्येक, «८ तोला, शहद २४ तोला, दालचीनी, तेजपात, 
इलायची, नागंकेद्वर प्रत्येक ४ तोला, मिलाकर रखना चाहिये । 
अमिके अनुसार इसका प्रयोग करनेसे समस्त कास, पीनस, 


लॉ 


भाषाटीकोपेलः ! 
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>च्छप्ठ+ीाफर++प्ठ2-+पक-++चहर+चका+* चटुए- है 
- केचन लेहा$ । 
फोलमज्जाजन लाजातिक्ताकाआ्वनगैरिकम ॥ २॥ 
' कृष्णा घान्नी सिता शुण्ठी कासीस दृधि नाम च। 
पाटल्या: सफलू पुष्पं कृष्णा खर्जूरमसुस्तकम ॥ शे॥ 
घडेते पादिका लेहा हिक्कान्ना मधघुसंयुता: । | 
(१ ) बेरकों ग्रुठली , काछा सुरमा व खींलछ । (२ ) कुटकी ; 
छुनहला गेझू 4 ( ३ ) छोटी पींपछ, आंवला, मिश्री, व सोँंठ ॥ 
( ४ ) कसींस व कैथा | (5 ) पाठलके फरू व फूल ॥ 
( ६ ) पीपंल, छुहारा नागरमोंथा | ये छः लेह शछोकके एकऋ 
एक पादमें कहे गये शहदके साथ चाटनेसे हिकाको न करते 
हैं ७ ६ ॥ ३ ॥- 


मे नस्यानि। 
मधुक सघुसंयुक्ते पिप्पी शकेरान्बिता ॥ ४॥। 
नागर ग़ुडसंयुक्ते हिक्कान्नं नावनत्रयम्‌ । 
स्तन्येत्त सक्षिकाविष्ठा नस्ये बालरूक्तकास्थुना ॥ ५ | 
योज्य हिक्‍कासिभूताय .स्तनन्‍्यं वा चन्दनान्वितम्‌ । 
शहदके साथ मोरेठीका चूर्ण अथवा शक्करक साथ छोटी 
पीपलका चूर्ण अथवा सोंठ ग़ुड़फके साथ अथवा मक्षिकाबिष्ठा, 


खास, उरःक्षत तथा उम्च यक्ष्मा भी नथ् होता है ॥ ६५-६८ ॥ | ज्रीडुग्ब व छाक्षा रसके साथ अथवा ल्लीहुग्घ, चन्दन मिलाकर 


इति कासरोगाधिकारः समाप्त । 





अथ हिक्काधासाधिकारः । 


ब_-++<+> पुल) 


हिक्काश्वासयोश्रिकित्साक्रम+ । 


हिक्काश्वासालुरे पूरे तेछाक्ते स्वेद इष्यते । 

स्निग्वेछेवणयोगैश्व झढु वातानुकोंसनम्‌ ॥॥ १ ॥ 

आच्नीधःशोधन झाक्त दुर्वे शसमने सतम्‌। 

हिक्‍का तथा श्ाससे पीड़ित रोगीकों प्रथम तैलसे मालिश 
कर स्वेदून करना चाहिये । तथा लिग्व व लूवणयुक्त पदार्थों 
वायुका अनुलोमन करनेवाले वसन व विस्विन चलवानकों तथा 
निर्बलकों शमनकारक उपाय करने चाहियें ॥ १ ॥ 
कप नकदी आज लि री यम लय अल 

१ यह प्रयोग अन्धांतरमें कुछ पाठसेंदसे मिलता 
वहाँ “त्रिकठु/? त्रिपछ लिखा है । कठत्रिके व त्रिपलप्रमाणम्‌ । 
प्र शिवदासजोनि प्रत्येक ९ पल ही लिखा हूँ ।इस प्रकार ६ पद 
कदठुन्रिक होता हैं । ि 





ह्ै। 


सूंघनेसे हिक्का नह होती है ॥ ४ ॥ ५१ 


केचन योगा३। 
सघुसोवर्चलोपेत॑ मातुछक्लरसं पिवेत ॥ ६ ॥। 
हिक्कातेस्थ पयच्छागं हिते नागरसाधितम्‌ | 
कृष्णासछकशुण्ठीनां चूणे सघुसितायुतम्‌ ॥| ७ ॥ 
मुहमेहुः प्रयोक्तव्य हिक्‍्काश्वासनिवारणम्‌ । 
हिक्‍्काश्वासी पिंवेद्धाड़गी सविश्वाम्ुष्णवारिणा । 
नागर वा सिता भाह्गी सोवचेठससन्वितम्‌ ॥८ || 
मधु व काछा नमक मिला बिजोरे निम्वूका रस पौनेसे 
अथवा सोंठसे सिद्ध दूध पीनेसे अथवा छोटी पीपछ, आंँबल्ठा, 
सॉठका चूर्ण झहदके साथ वारबार चायनेसे अथवा सोठके साथ 
भाज्ञॉका चूर्ण गरम जलके साथ पीनेंसे अथवा सोठ, मिश्री, 
भारज्नी , व काला नमक सिलाकर गरम जलसे उतारनेसे हिक्का, 
श्वास नथ् होते हैं ॥ ६-५८ ॥ 
शँग्यादियृणेस । 
ख्द्भीकदुजिकफलत्रयकण्टकारी- 
भाड़ सपुष्करजटा छचणानि पञ्च | 
चूर्ण पिवेदशिशिरेण जलेन हिकका- 
श्वासोध्वेवातक सन्तारुचिपीनसेपु | ९ ॥ 


६ ९.० ) 


चनकदसत; 


[ दिक्काश्वासा-५ 
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किझादार्गी, नत्िफला, निकट, सदकर्या, भार््ता, हिकर- 
मूल, पचा लवण समान साग छ चूए बनाक्र गरस जलकर 
जाथ पॉसनस हक्‍का, खास, डकार, कास आर अदाच व परानस 
नटथ् द्वात ह | ५ ।॥ 


कृल्कद्दयम्‌ | 

अभयानागरकछरुक पींप्करयवशुकमरिचकल्के वा। 

वोयेनोप्णेन पिवेच्छवासी दिंक्‍की च तच्छान्ट4(|१० 

बड़ी दर व सॉठका कलल्‍्क अथवा पोहकरमूछ, यवाखार व 

काली सिर्चका कलक गरम जलके साथ पीनेसे हिकक्‍का तथा 
खास नष्ट होते दू ॥ १० ॥ 


अम्ृत्तादिकाथ$ । 
अमसृतानागरफओ व्यात्रीपर्णाससाधित: काथः | 
पीत: सकणाचूण: कासश्वा्सी जयत्याशु ॥ ११ ॥ 
गु्चे, सॉठ, भारेंगी, छाटी कटेरी तथा तुल्सीका क्राथ, 
छाटी पीपछक्का चूर्ण मिलाकर पीनेसे कास, खास शीघ्र नष्ट 
होते हूं ॥ ११ ॥ 


दशमल्काथ। 
दष्ममृलाकपायस्तु पुप्करण वचचाणत 
शासकासप्रशसस: पाज्यहतय्टछलाथन: के | | 
द्ममूछका क्राथ, पोहकरमूलका चूर्ण मिलकर पीनेसे इवास 
कास, पसली तथा हु्दंयंका छल नश् हांतें हैं ॥ १९ ॥ 


ऋछलत्थादिकाथ) । 
कंलत्थनागर व्यात्रीबासामभि: ऋथित जलूम । 
पीते पुप्करसंयुक्त हिकक्‍काब्वासनिवहंणम ॥ १६ ॥॥ 
छुछथी, सॉठ. छोटी कठेरी तंथा अडइसासें बनाया गया 
क्राथ प्रहिकरमूल चुण सलाकर पॉनंसे पे क्का, चास चसचष्ट 
हाते दू ॥ १३॥ 


रे 
मुडप्रयोग:।.. 
ग़ुर्ड कठुकतैलेन सिश्नयित्वा सर्म लिहित्‌ । 


डँ 
नागस्मीघा, पोहकर- 
ससान भाग छे 
दिनमें 


काकरड़ाशिंगी, सॉठ, छोटी परीपछ, 
मूल; कचूर, काली मि्चें, तथा शक्कर सब्र 
चूर्ण अइ्सा तथा लघु पश्चमूलके क्राथके साथ पौीनेसे ३ 
उग्नम खासकों नष्ट करता दे ॥ १५ ॥ 
के | ००. 
हारद्राददह: | 
हरिद्रां सारिच द्राकक्षां गुड रास्लां कर्णा शटीम | 
जद्याततलेस विलिहजछत्रासान्प्राणदरानवि ॥ १६॥ 
मी मिर्च, मुनक्‍्क्रा, गुड़, रास्ता, पीपछ, कचूर-- 


हल्दी, काली मच, गट्ट, 
इनका चूर्ण तेलके साथ चाटनेसे प्राणदर इवास सी नष्ट होते 


शण्प 


मयूरापिच्छमात्ति3 । 
हरति प्रवर्छां प्रवरू झवबासे च नाशयत्याशु। 
पिच्छमूतिविषण्पालिचुत सथ्ुमिश्रित छीढम ६७ 
पिंच्छ भश्म आर पीपल खर्ण मिलाकर शहदके साथ 
हिक्‍का तथा इवास नष्ट होते दे ॥ १७ १॥ 


' विभीतकचू्णस्र । 


कांप काछेफरचूर्ण लोड चात्यन्तासाश्रेत सथुना | 
आचराज्रात खास प्रचनलामुद्धाआासका चंच ॥१८॥ 
बहड़ेका चूर्ण १ ताला शहदम मिंछाकर चाटनेस प्रवल श्वास 


तथा हिक्‍का नप्ठ होती हे ॥ १८ ॥ 


4 5, रा ल्‍ँ से 


छः # न 

हिल्लानं घ्ृतस। 
हिखसाविडड्ुपूर्तीकत्रिफछाव्योपचित्रक: | 

छविक्षीरं सर्पिप: प्रस्थ चतुसुणजलान्वतम | १९ ॥ 
कोलमसात्र: पचेत्तद्धि कासइचारसे ज्यपोहति । 


अश्यास्यरोचकं गुल्म शक्तर्धेंद छ्य तथा | २० ॥ 


जटामांसी अथवा देंस, तथा वायाबेंडंग, पृतिकरल्ष 
€ कछ्ी ), त्रिफला, त्रिकट् तथा चीतका जड़का कल्क, ६४ 
तोछा थीं तथा घाँसे हिंसग दूध और चतुर्येण जरछ मिला 


त्रिसप्ताहप्रयोगेण बयासं निमूलेतों जयेत ॥ १४ ॥| | सिद्ध कर सेवन करनेसे कास, द्वास, गर्श अरोचक, ग्रुल्म, 


सुड़, कड्आ तैल मिलाकर चाव्नेंसे ६१ दिनमें खास | दस्तोंका पत्तत्त आना तथा क्षय न 
। दोनों समान मान सिल्मकर चार त्ोलातक | आपाये 


हूँ 
पंमूृल हा जाता 
इट सकते है ॥ १७ 0 


अपर शग्यादिचूर्णम । 
धज्ञीमहीपधकणाधनपुप्कराणां 
चूर्ण शटीमरिचशकरया समेतम । 
कांथिन पीवमसताइपपब्चमूल्या: 
'. च्वास अ्यहेंण छामब्ेदतिदोपसुअम ॥ १५॥। 


3 गन हॉते 8 )। कल्ककी प्रत्यंक 
सादे छोड़नी चाहिय ॥ १९५ ॥ २० ॥॥ 


६६ शशिलिफ | 2 

तसतजाबत्यात्य प्रतस । ह 
तेजोवत्यमया छुपे पिप्पली कटरोंडिणी । 
भूतीक पॉीप्करं मुर्ूं पछाझ चित्र दाटी ॥ २१ ॥॥ 
सॉचचले तामरूकी संन्धव विस्वपेशिका 
चाछीसपत्न जीवन्ती बचा तिैरक्षसंमितैं: )। २२ ॥ 
हिडुसुपादेधुतप्रस्थ पचेत्तोयचतुर्गुणे | क 


जे 


घिकारः ] * 





एतय्थावलं पीत्वा हिक्काव्वासी जयेन्नरः ॥२३ ॥ 

शाथानचेलाश।ग्रहणाह्नत्पाश्वर्ज एच च | 

चव्य, चड़ी हरंका छिलका, कूठ, छोटो पीपछ . कुटकी, अज- 
वाइन, पाहकरमूल, ढाकके बीज, चीतकी जड़, कचूर, काछा- 
नमक, भ्ुंइ्आांवछा, संवानसक्र, चेंलका गूदा, तालीशपत्र, 
जांवन्ता, बचा प्रत्यंक १ एक तोला, होंग ३ माशेका कल्क थी 
६४ तीला ओर जरू चतुसुण मिलाकर, पकाना चाहिये | इस 
घुतक चलानुसार सचवनसे हिक्का तथा खास,शोथ, वाताश, ग्ररुणी, 
हृदय तथा पाश्व॑ंंशलरू नष्ट हांता हूं ॥ २१-२३ ॥- 


भाड़ीमु डः 


शंतं संग्रह्म भाजुयोस्तु दशमूल्यास्तथापरम्‌ ॥२७॥। 
शते हरालकीनोाँं च पचत्तोयं चतुगुणे | 
पादावशषे तास्मस्तु रसे वस्ञपारप्कते ॥| २० || 
आलोडय न तुलां पूर्तां गुडस्य त्वभयां ततः,) 
पुन; पचंत्त सहसोीं यावलेहत्वसागतम॥ रद ॥ 
घुशोते सध्ुनतन्वात्र घटपलछाने पदापयेत्‌ । 
जिकटु त्रिछुगन्ध च पलिकानि प्रथक प्रथक।।२७)॥ 
क्षेद्वयं यत्रक्षारं संचूए्ये प्रश्चिपेत्तत: । 
भशक्षयंदभयासेकों ऊेहस्याधपरछे लिघेंतू ॥ २८ | 
इवास सुदारुण हान्त काद्ध पच्चात्रथ तथा | 
स्वर्वर्णशदो होष जठराफ्िश्व दीपन: ॥ २० ॥ 
पलोछिखागते माले न हैशुण्यामिहेप्यते । 
हरितकीशतस्यात्र प्रस्थत्वादाढकं जम ॥| ३० ॥ 
भारज्ञी ५ सेर, दशमूल मिलित ५ सेर, हर १०० सबसे 
चतुर्गुण जल मिल्यकर पकाना चाहिये + चतुर्थाश शेप रहने- 
पर उतार छान, हरें निकाल क्ाथसें मिला उसीसे ५ सेर गुड़ 
मिलाकर पकाना चाहिये | लेह सिद्ध हों जानेपर ठण्डाकर 
शहद २४ तोला, त्रिकठ्ठ, निश्धुगन्त्र (. दालचीनी, तेजपात्त 
इलायची ) प्रत्येक एथक पृथक ४ ताल तथा यवाखार २ ताल 
मिलाना चाहिये । फिर इससे ५ हरे खाकर ऊपरसे २ तोला 
चडनी चाटनी चाहिये । यह कास तथा खज्ासकों नष्ट करता, 
आमने दीघ करता तथा स्वर व वर्णकों-उत्तम बनाता है । यहां 
पलसे परिसाण लिखा है, अतः चतुगगुणकों हा छोडना चाहिये, 
चतुर्गणकों द्विएण कर अश्युण नहीं डालना चाहिये ॥ हरीतकी 
१०० होनेसे १ प्रस्थ होगी, उनका भी चतुगुण एक जआढ़क 
ही जल छोढना चाहयें।ी ऐेड-३० ॥। 


कुलत्थम्रुड+-। 


कुछूस्थ द्शमूरं च तथेत्र छिजयछ्टिका । 
शत शर्त च संग॒ह्म जरूद्रोंगे विपाचयेत्‌ ॥ ३१ ॥। 


भाषाटीको पेत+ | 


+नहरत+ कपम्कास्‍सूदपा कया फटकार. ड्कल:जर घरधाक 2 द्क वलएबपएकायरटटकफम५+गररत॒एतत्शकास 


(०१) 


पादावशंपे चर्मिस्तु गुडस्याछेंतुर्लां क्षिपेत । 
शीतीमूते च पक्के चु सघुनोंडशो पछातनि च ॥2श। 
पट पछानि तुगाधक्षीयों: पिप्पल्याश्व पछठयम । 
जिसुगन्धिकयुक्ते तत्खादेदपक्‍ित्रर्ं प्राति ॥॥ ३३ ॥| 
खास कास' ज्वर हिक्का नाशयेच्सक तथी। 
प्रतिशत द्रोंणगनियसाज्ज्ञय द्रोंणत्र्य स्विह ॥ ३७ || 
कुलथी, दद्ममूल, सारह्नी प्रत्येक ५ सर, जल ३ द्वरोण 
(अर्थात्‌ ३२८ सेर ३९ तोछा ) मिलाकर पकाना; चतुर्थाश 
शप रहनेपर उत्तार छान गुद्ध रत सेर सिलाकर अवलूह चनाना 
चाहिये । सिद्ध हो जानेपर झहेदू ३४ ते,ला, वेशलोंचन २४ 
तोलछा, छोटी पीपछ < तोला, दालचीनी, तेजपात, इलायची 
८ तोला प्रत्येक मिलाकर अमिवलानुसार खाना चाहिये । यह 
श्वास, कास, ज्वर, हिंका तथा निर्व्ताकों नष्ट करता हैं। 
प्रतितुलापर १ द्रोणके सिद्धान्त्से जे ३ द्रोण हीं 
पड़ेगा ॥ ३१-३४ ॥ 


ते हक्‍क्कासचासावकार; समाप्तः । 


ह अथ स्व॒स्भेदाधिकारं: । 
७ जा 22 4 23 >> 


स्व॒स्भेदे चिकित्साक्रम+ । 


चाते सलवणं तैलं पिते सर्पि: समाल्तिकम । 

कफे सक्षारकद्धके छ्वीद्र कबछ इष्यते ॥ १ ॥ 

गले ताछानि जिह्लायां दनन्‍्तसूलेबु चाश्रित: ।- 

'तेन निष्कृष्यतते स्केप्सा स्वसस्वास्य प्रसीदति ॥| २॥ 
आये कोप्णं जलूं पेयं जग्ध्वा घृतगुडोदनम । 
ध्वीराज्षपानं पिच्तोत्थे पिवेत्सरपिरतन्द्रित: ॥॥ ३ ॥ 
पिप्पर्ी पिप्पलीमूल् सारिच॑ विश्वमेषजम्‌ 
पिबेन्मूत्रेण सातिमान्कफजे स्थरसंक्षयें ॥ ७४ ॥ 
स्वरोपघाते सेदोजले कफवह्विधिरिण्यते | ह 
क्षयजे स्वेजे चापि पअत्याख्याय समाचरेत्‌ ॥ ५ |- 


वातजन्य स्वस्सेदर्से लब॒णके साहित तेल, पित्तजन्य घ्वस्ने- 
दमें शाहदके सहित थी और कक्रजन्यमें क्षार और कठुपदा- 
थौके साथ शहदका कवल घारण करना चाहिये । इससे गला, 
ताल, जिह्ा तथा दन्तमूलोंमें जमा हुआ कफ निकलता हें 
ओर स्वर उत्तम होता हे | इसी प्रकार चात्जन्यमें घी, सुद' 
मिलाकर भात खाना चाहिये, ऊपरसे गरम जल पीना चाहिये । 
पित्तजन्यमें दूधके साथ भोजन तथा दूध और घी पीना चाहये [ 
कफजन्यसें छोडी पीपल, पिपरामूछ, काढी समिचे, सोठ्का चूर्ण 


€ ९२.) ... चबऋऋदत्तरई। [ अरोचका+- 
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गोमृत्र मिलाकर पीना चाहिये। मेदोजन्य स्वस्मेद्में कफके 
समान ही चिंकित्सा करनी चाहिये । तथा क्षयज व 
सरब्निपातज घ्वस्मेंदर्म प्रत्याज्यान (“असाध्य ह, अच्छा हों, या 
न हो, ? एसा कह ) कर चिकित्सा करनी चाहिये ॥ १-५ ॥ 


चब्यादिच्रर्णम । 


चव्याम्|]|्चेंतसकरट त्रिकृतिन्ति डी क- 

तालीसजीरकतुगादहने: समांझीं: । 

चरण गुडप्रस्नादित त्रिझुगन्धियुक्त 

वेस्वर्यपीनसकफारुचियु प्रशस्तम ॥ ६ 

चब्य, अम्ल्बेत, सॉंठ, मिंचें,. पींपछ, तिन्तिड़ीक, 
तालेदशपत्र, सफेद जीरा, वेशलोचन, चींतकों जड़, दाल- 
चीनी, तेजपात, इलायचीं-समान भाग, सबके समान शुद्ध 
मिलाकर सेवन करनेसे स्वस्मेद, पीनस तथा कफजन्य अझाचें, 
नष्ट दोती है ॥ ६ 0 


पा ०. 
कंचन यागा३ । 
तैलाक्ते स्व॒स्मेंदें वा खद्रि धारसेन्मुसते । 
थ्याँ पिप्पलियुक्तां वा संयुक्तां नागरेण बा ॥७ ॥ 
अजसोदां निश्यां धार्त्री क्षारं वर्न्द्रि विचृण्य च । 
घुसर्पियुत्त छीड॒या स्वग्भेदं व्यपोहति ॥! ८ ॥॥ 
काठ्तरुफलासन्धुक्रणाच्ण चक्केण छाढमपहराति | 
सस्‍्वसभंद गापयसा पात वासलूकचूएँ च ॥| ९ || 
वदरशापत्रकरक वा ब्तसटं ससेन्चत्म। 
स्वरांपवातें कासे च ्हमेन प्रयोजयेंत्‌ ॥ १० | 


कत्यंक चृथ्णक्रों तिलतैलमें डवाकर अथवा हंर छोटी पीपलके 
साथ अबवा सॉठकं साथ मुखमें रखना चाहिये । अजवबा- 
इन, दलल्‍्दां, आँवलछा, यवाखार, व चीतकी जडका चूर्ण 
बनाकर थी व शहदके साथ चाटनेसे स्वस्सेद नष्ट होता हैं । 
इसी प्रकारसे बहेंडेके फलका छिलका सेबानमक छोटी पीपछका 
चूण सद्क साथ चाटनेंस अथवा आंवलेका 'बृर्ण मोंदग्बक्रे साथ 
सवन करन स्वसभेंद न होता हंं । अथवा बेरकी पत्तीकी 
चठया धाम भूत संबानमक सिलाकर स्वस्भेद तथा कासमें 
चाटना चादँंये ॥ ७-१० ॥॒ 


ड्च्चे 9. 

उर्चच्याहरणज-स्वरभे चिकित्सा । 
शकरामसधछा मश्राण ज्यतान सचर: सह | 
पैरचत्पयास यस्थवाचंत्रदतोडमिहत: स्व॒र:] ११ ॥ 


सधुर बणका खापावनच्राास संद्र द्भमें दाककर घ दाहद मिल टू 
फर पीना चाय ॥ ११ व 


कण्व्कारीघृतस्‌ । 
व्यात्रीस्वरसविपक राशस्तावास्यालगोलछ्षु रठयाव4: | 
सर्पि: स्वरापधातं हन्यात्कास च परच्चावेधम १२ 


री 


छोटी कटेरीका स्वर्स तथा शासन, खरेटी, गोंखर:ः ओर 
मिर्च, पीपलके कल्कसे सिद्ध इत-कास तथा स्वसभेदकों नष्ट 
करता द्व ॥ १९ ॥ 


हा ञ्र 
स्वस्साभावषे ग्राह्मद्रव्यम । 
तय 
ठाप्क्रद्रव्यमुपादाय स्वस्सानास सम्भव । 
वारिण्यट्टगुणे साध्यं श्राह्म पादावशेषपितम ॥ १३॥ 
स्वससके अभावमें सूखा द्रव्य अठगुणे जलमें पकाना चाहिये, 
चतु्थाश शेप रहनेपर छानकर काममें लाना चाहिये ॥ १३ ॥ 


भेगराजब्वतम | 
भद्धराजाम्रतावल्ीवासकद शा मूछ का समद रसेः 
सर्पि; सपिप्पलीक॑ सिद्ध स्व॒स्भेदकासजिन्मथुना ॥ 
भांगरा, गरर्च, अद्सा, दशमूल आर कासमर्दका स्वस्ख तथा 
छोटी पीपलके कल्कसे सिद्ध शत दहदके साथ चाटनेसे स्वस्भेद 
तथा कासको नष्ट करता हैं ॥ १४ ॥ 


इते स्व॒रभेदाधिकारः समाप्तः । 





अथारोचकाधिकारः । 
“-++<६*ब०क्‍ंलडीण<र 


अगरोचके चिकित्सोपाया: । 
वान्त समीरणे पिचे विरेक बसने कफे । 
कुयाद श्वुद्यालकुछाने हपंणाने मनांन्नज ॥ ३१ ॥। 
वान्तां वचाद्धिरनिल्ठे विधिवात्पिवेत्त 
स्ेहोप्णतोयमदिरान्यतमेन चूणम्‌ | 
कृप्णाविड्जुयवभस्महरेणुभार्ड्री 
राष्च्रेंटादडगुल्यणोचत्मनागराणाम्‌ ॥ २ ॥ 
ग़डाम्युमधुरंवमन प्रशस्तं 
लेह: ससन्धवसितामधघुसापरिष्ट: । 
निम्वाम्यु छदितवत: कफजे तु पाने 
राजद्ुमास्यु मधुना सह दीप्यकाव्यम ॥3॥ 
चूण यदुक्तमथवानिलले चंदेव 
संवश्ध सवकृतमेत्रमुपक्रमेच्च ॥ ४॥ 
वातारोचकर्में वमन; पित्तमें विरचन तथा कफ्में वमन और 
मनके विकार, तथा छणा आादिसे उत्पन्न अरोचकर्में हृदयके लिये 
दितकर अनुकूछ अतन्नताकारक पदार्थोका सेवन करना न्ञादिये | 


विकार; ] 






वातारोचकर्मं वचाके क्राथसे बमन कर विधिपूर्वक खल्ेह गरम 
जल अथवा शरावसेंसे किसी एकके साथ छोटी पीपल, वायविडंग 
यवाखार, सम्भालुक्े' वीज, भारज्ञीं, रासन, इलायची, भ्ुनी 
- हॉग, सेंघानमक तथा स्रोंठका चूणण पीना चाहिये। पित्तारोचक्में 
शुड़का दर्बत व सीठी चीजोंसे वमनकर सेंधानमक , मिश्री, शहद 
. और घी मिलाकर चाटना चाहिये | कफारोचकर्से नीमके क्ाथसे 

वसन कर अमलतासका क्राथ अजबाइनका चूणण व शहद ड्रालकर 
पीना चाहिये । अथवा वात्तारोचकर्में जो चूणं लिखा है, वहीं 
खाना चाहिये । और सनिपातजकों सभी प्रयोगोंके साम्मिश्रणसे 
शान्त करना चाहिये 0 १-४ 0 के 


कचलग्रहाई । 
रु [& एः ५ रे +. (5८ 
कुष्ठतीवचेलाजाजी शकरामरियं बिडम्‌ । 
घाञ्येलापद्यकोीशीरपिप्पछीचन्द्नोत्पठम्‌ | ५ | 
स्तत्नं तेजोबंती पथ्या ज्यूषणं खयवाप्रजम्‌। 
आद्रेदाडिमनियासम्राजाजीशकरायुत: ॥ ६ ॥ 
संततरूसाधक्षिकाश्वते चत्वार: कवलमहाः: । 
चतुरोडरोचकान्हन्युवोतायेक जसचबजान [| ७ ॥ 
स्यहम्मुस्तमेला घान्याने मुस्तमामछकानें च | 
त्वक्च दार्वी यमान्यश्व पिप्पल्यस्तेजोवत्यापि ॥८॥ 
यभानी तिन्तिडीक व -पञ्चेते मुखशोधना: । 
जछोकपादेररभहिवाः सवोरोचकनाशना: ॥ ९ ॥ 
(१ ) कूंठ, कारछा नमक, सफंद जोरा, शकर, समेचे, 
बिंडलबण ( २) आंवला, इलायची, पद्माख, खश, छोटी 
पीपल, सफेद चन्दन, नीलोफर ( ३ ) लाघ, चन्य, हर, (त्रेकड, 
यवक्षार ( ४ ) ताजे अनारका रस, जीरा व शकक्‍करके साथ इस 
प्रकार यह चार प्रयोग ऋमशः वात्त, पित्त, कफ त्तथा सन्निषातज 
अरोचकमे तैल व शहदके साथ कवलके रूपमें प्रयुक्त करना 
चाहिये । दालचीनी, नागरमोथा, छोटी इलायची, धनिया, 
नागरमोथा, आंवला,दालचीनी, दारुहूलूदी, अजवाइन, छोटी 
पीपछ, व्‌ चव्य, अजबाइनं, (तिन्तिड़ीक इन पांच प्रयोगसेंसे 
सिद्ध किसी एक झीषबका कब॒ल धारण करनेसे समस्त अरोचक 
नष्ट होजाते हैं ७ ५-९ ॥ 


आम्लिकादिकवलकः । 

! अस्छिका ग॒ुडतोये च स्वगेलासरिचान्वितम । 
अभ्रक्तच्छन्द्रोगेपु शस्त कचलूघारणम्‌ (| १० 0 
अम्ला, गुड़ जल, दालरूचांन[, इलायसचा , मभिच मलाक्कर 

कवर घारण करनेसे अराचचक नथ्ट हाता हू ॥ ५१० ! 

कारव्यादकदलर । 
कारव्याजाजीमरिं द्राक्षावृष्ताम्लदाडिसम्‌ । 
सीवचेले गुडे क्षीद्रे सर्वारोचकतादनम्‌ ॥ ११ ॥ 


कोपेलत३ । € *३) 


कथन 
अम्लचृत्त, 








. काछा जीरा, सफेद जीरा; मिर्च, सुनक्‍का 
अनारदाना, काला नमक, गुड़, शहद-इनका कव॒छ धारण करना 
तकर है ॥ ११ ॥ 


ज्यूषणादिकबल३ | 
त्रीण्यूषणानि जिफला रजतीह्ये च॒ , 
चूर्णीकृतानि यवशूकविभमिश्चितानि । 
ध्वीद्रान्वितानि जितरेन्मुखधारणार्थ- 
मन्यातनि तेक्तकद्ुकालि च भेषजालनि॥ १२॥ 
त्रिकठ, त्रिफला, हल्दी, दारुहल्‍दी, यवाखारका “चूर्ण बना 
शहद मिलाकर सुखसें धारण करनेसे तथा अन्य तिक्त कटठु 
पदार्थ मुखमें घारण करनेसे अरोचक बह्ध होता है ॥ १९ ॥ 


दाडिमरसः । 
विट्चूर्णमघुसंयुक्तो रसों दाडिससम्सच्: । 
असाध्यासापि संहन्यादराचि वक्तधारितः ॥ १३ ॥ 
बिंडलवणका चूर्ण व झाहद अनारके रससें मिलाकर कवल 
घारण करनेसे असाध्य अरुचिकों भी नष्ट करता है ॥ १३ ॥ 


यमानीषाडवस ॥ 
यमानी तिनन्‍्तडीक च सागर चाम्लवेत्सम्‌ । 
दाडिस बदरं चाम्ूूँ कार्पिकाण्युपकल्पयेत्‌ ॥१७॥॥ 
धान्यसीवच लाजाजी वराह् चार्थकार्षिकम । 
पिंप्पलीनां शत चेक दे शते सारचस्य च्‌॥ १५० | 
शकेरायाश्व चत्वारि पलान्येकन्न चूणेयेत्‌ । 
जिद्ठाविज्ञोधर् हृवं तच्चूण भत्तरोचनम्‌ ॥ १६॥ 
हत्पीडापार्ध्शूछन्न विंवन्‍धानाहनाशनम्‌ । 
कासबइ्वासहरं ग्राहि ग्रहण्यशॉविकारनुत्‌ ॥ १७ ॥ 
अजवाइन, तिन्तिड़ीक, सॉटठ, अम्लवेत, अनारदाना, खट्टे 
वर प्रत्येक एक तोला, धनियां, काछा नमक; सफेद जीरा, 
दालचीनी प्रत्येक ६ साशे, छोटी पीपछ १०० गिनतीमें, काली 
मिर्च ६२००, मिश्री १६ तोला-सवका चूणे बना लेना चाहिये । 
यह “यसानीपाडव? चूर्ण जिद्धाकों श॒द्ध करता, हद तथा भांजनसे 


रुचि करता, हृदयका दें, पसलीका दद, मलकी रुकावट 
अफारा, कास, घास तथा अहणी और अशकों नष्ट 
करता है 0 १४-१७ 0 





१ “ पाडव इति मधुरानयोगस्य संज्ञा । यमान्युपलक्षितः 
पाडव; यमानीपाडवः । शते शिवदासः । ?? तिन्तिडीक इम्ठीका 
सी पर्यायवाचक दें, अतः इम्ली भी चेयोंग छाड़त हें। पर मेरे 
विचारसे तिन्तिडीक एक छवतन्‍त्र खत्म ऋृब्य होता 
छाल छाल चिरोजीके दानेसे कुछ छोटे होते 
छोड़ना चाहियें। 


ता 


, ६९४ १ 


चक्रदतः । - 


[ छर्च- 
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कलहँसकः । 
अष्टादश शिप्रु फछान्यर्थ दश मारिचा।वि 
विशतिश्व पिप्परया: । आद्रेकपल 
गुडपले प्रस्थवयमारनाऊूस्य ॥| १८ ॥॥ 
एताहिडलवणयुवे खजाह॒ते घुरमि गन्धाढ्यम्‌ । 
व्यज्जनसहस्रधाति ज्षेयं कछहंसके नास | १९ ॥ 
अठारद सहिजनके वीज, १० काली मिर्च, २० छोटी 
पीपल, अद्रख ४ तोछा, गुड़ ४ तोलछा, काश्ली ३ प्रत्थध सब 
एकमें मिला तथा लवणसे नमकीन हो इतना किड़िख्वण सिला 
मथनींसे सथकर रखना चाहिये । यह खुगन्बित, भोजनमें रुचि 
करनेवाला तथा पाचक ““कलद्ंस?” नामक पना ढं ॥६५८॥१५९॥ 


इत्यरोचकाधिकार; समाप्त: । 


अथ छद्येपिकारः । - 


हि आ ॒--+क मे. #७०--इलबबबल 


लेंघनप्राशस्त्ययू । 
आसाशयोस्छेशमवा हि सबो- 
इछग्यों मता लूंघनमेव तस्मात्‌ ॥ 
प्राक्कारयेन्मारुतजां विमुच्य 
संशोधन वा कफपित्तहारि ॥ १ ॥ 
समस्त छर्दियां आमाशयमें दोप वढ़ जानेसे ही होती हैं, 
अतः वातजकोी छोड़कर सबमें प्रथम लंधन ही कराना चाहिये । 
अथवा कफ, पित्तनाशक संशोधन अर्थात्‌, वमन विस्चन 
कराना चाहिये 0 १ ॥ 

, वाठच्छादचिकित्सा । 
हन्यास्क्षीरोदक पीते छार्दे पतरचसम्भवाम्‌ | 
ससेन्चवे पिंवेत्सपिंवाॉवक्‍च्छदिनिवारणम ॥| २॥ 
मुद्दामछ॒कयूप वा ससर्पिष्करे ससेन्धवम ) ' 
यवायूं मथुसिश्रां वा पश्चमूलीकृतां पिवेतु ॥ ३ ॥ 
दूध व जल मिलाकर पीना अथवा सेंवानसकके साथ घी 

पीना अथवा मूंग-व आंबलेका यूप, घीं, सेंवानमक मिलाकर 
अथवा पश्चमूलसे सिद्ध की हुईं यवागू शहद मिलाकर पॉनेसे 


बातच्छार्दि नट्ट होती है ॥ २ ॥ ३ ॥ 





१ यहांपर * क्षीरोदकम्‌ ? के स्थानमें पाठान्तर “ क्षीरश्तम्‌ ? 
ऐसा छुश्गुत टीकाकार डहणने क्रिया हैं। और उसका अर्थ''क्षीरा- 
डुद्भूत ध्तम्‌ ?” किया दे । पर बाग्मयने “६ पीते उुल्याम्यु वा 
पयः ? कहा है, अतः वही भ्रद्मंं छिखा गया है ॥ 


* च्छ् #< 2 #«.. हर 
पित्तच्छादचिकित्सा । 
वित्तात्मिकायां त्वचुलोमनार्थ 
द्राक्षाविदारीक्षुरसेस््रित्रत्स्यात्‌ । 
कफाशयस्थ त्वतिमान्रवृद्धं 
पित्त जयेत्स्त्रादुमिख्ब्त्रेसेव ।| ४ ॥॥ 


शुद्धस्य काले मधुशकरासम्याँ 
लाजैश्व मन्थ याद बापि पेयाम | 
प्रदापयेन्मुद्गरसेन वापि 
शाल्योदर्न जाझ्छज रसेबोी ॥ ५॥ 
चन्दर्नेनाक्षमात्रेण संग्रोज्यामछकीरसम्‌ | 
पिबेन्साध्षिकसंयुक्त छरिस्तेंन निवतेते ॥ ६ ॥ 
चन्दन च मृणाल च बालक नागर बृपम्‌ ! 
सतण्डुलोद्कक्षीद्र पीतः कलकी बर्समि जयेत्‌ ॥ ७ ॥ 
'कपायो भृष्टम्रुद्वत्य सलाजम्रशुशकर: । 
छद्येतीसारटड्दाहज्बरन्न: संप्रकाशितः ॥ ८ ॥ 
हरीत्तकीनां चूर्ण तु लिल्लान्माक्षिकसंयुतम्‌ । 


अधोभागीकृते दोपे छार्दि: क्षित्र निवतेते ।। ९१. . 


गुड़चीजिफलारिपष्रपटोलें: कऋथिते पिवेत्‌ ! 
क्षोद्रयुक्ते निहन्दयाशु छदि पिज्वास्ठसम्भवाम्‌ ॥ 
क्राथः पपेटज: पीत: सब्षीद्रशछदिनाशन: ।। १०॥| 


पित्तच्छार्दिमं मुनक्ा, विदारीकन्द और ईंखके रसके साथ 
निर्तोथका चूर्ण अनुलोमन ( विरेचन ) के लिये देना चाहिये । 
अथवा कफाशयस्थ अधिक बढे पितको मधुर द्वव्यों द्वारा वन 
कराकर ही निकाल देना चाहिये | शुद्ध हो जानेपर भोजनके 
समय झहद व शकरके साथ घानकी लाईकी पेया अथवा मन्थ 
अथवा मूगके यूपके साथ या जंगल प्राणियोंके मांस रसके 
साथ शालि चावलॉका भात खिलाना चाहिये । चन्दनका चूर्ण 
१ तोला, आंबलाका रस ४ तोछा, शहद्‌ १. तोला मिलाकर 
पीनेसे वमन वन्द हो जाता हैं | इसी प्रकार सफेद चन्दनका 
कल्क, कसलकी डण्डी, समनन्‍्ववारा, सॉठ, अड्सा इनका कल्क 
चावलोंके घोवन व शहदके साथ पीनेसे पित्तन वमन झाउत़्त 
होता है । इसी प्रकार भुनी मूंगका काढड़ा खील, शहद व 
शक्कर मिलाकर पीनेसे चसन, अतीसार, तृपा, दाह ब ज्वरकों 
शान्त करता है । अथवा हर॑का चूर्ण शहद मिलाकर चाटनेसे 
विस्वनसे दीप छ््द् हो जाते हैं और वमन शान्त होती है । 
अथवा गुच, त्रिफलछा, नीसके पत्ते, परवलके पत्तेका क्राथ बना 
शहद मिल्यकर पीनेसे पि'्तज छादिं शीघ्र ही शान्त होती हैं। 
पित्तपापड़ाका क्वार्थ शहदके साथ पीनेसे वसन ,झ्वान्त होती 
है ॥ ४-१० 0 


हि 


घिकार]. : भाबादटीकोपेल: । . (६५) 


रन 
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कफच्छदिचिकित्सा । ह जस्व्वाम्रपल्लववेधुकधान्यसेब्यन 
कफात्मिकायां वमने प्रशस्तं मा 
सपिप्पलठीसपघेपनिम्बतोये: | न 
इछलद्यों कफासाशयञज्ञोघनाथेम्‌ ॥ -११ जिम: शत कलर शा 
विडुत्रिघ्छाविश्वचूणे सघुयुत्त जयेत्‌ । ट जी] 


पिष्ठा धाजन्‍्नी फलं द्वाक्वां शकेरां च पंछोन्सिताम | 
दतत्वा सघुपर चात्र कुडवं सलिल्स्य बच | 
वाससा गाछितं पीत॑ हन्ति छा त्रिदोषजाम२०॥ 


विडछुछचशुण्ठीनासथवा- आणष्सजा वसिम्‌१२॥ 
सजास्ब्रव॑ वा चद्रस्य चूण 
मुस्तायुर्ता कर्कटकस्य ख्ज्भीम । - 
- दुरालभां वा सघुसंप्रयुक्तां 
 छिह्मात्कफच्छार्दि विनिश्रह्यथम ॥ १३ ॥ 
कफात्मक चसनमसें कफ और आमकी जछुद्धिके लिये छोटी 
पीपल, सरसों , नीमका क्राथ, सेलफछ व सेंघानसकका 'चूर्ण 
मिला पीकर वमन करना चाहिये । वायविडंग, त्रिफला व सोंठका 
'चूणें अथवा वायाबिंडंग, नागरसमोथा व्‌ सोंठका चूर्ण शहद मिला- 
कर चाटनेसे कफज छार्दि शान्त होती हँ । जामुनकी गुठली ओर 
| बेरकी गुठकीका चू्े अथवा नागरमोथा व काकडाशि्गाका चूर्ण 
अथवा जवासाका चूर्ण शहद मिलाकर चाटनेंसे कफज छदि 
शान्त होती हूं ॥ ११-१३ ॥ 












बेल अथवा झुर्चका शीतकषाय शहदके साथ अथवा मूर्थाका 
चावलके जलके साथ पीनेसे त्रिदोषनण छर्दि शान्त्र होती 
हैं | जामुन, आमके पते, पसहीके चावरू, खश, तथा झुगन्घ- 
वालाका क्राथ शहद मिलाकर थोड़ा थोड़ा पीनेसे अथवा दाल- 
चीनी, तेजपात, इलायची व जवासाका 'चूर्ण शह॒दके साथ 
चाटनेसे त्रेदोषज छर्दि शञान्त होती है । कैथेका रस छोटी 
पीपल व काली मिर्चेका चूण तथा शहद मिलाकर चाटनेसे 
बढी हुईं छर्दि शान्त होती है। आंवला, मुनक्‍क्रा व शक्कर तीनों 
मिलाकर ४ तोला, शहद “४ तोंछा व जल १६ तोछा मिला 
छानकर पौीनेसे त्रेदोषज छर्दि शान्त होती है ॥ १७-२० ॥ 


एलादिचूणेस । 


एलारूवड्भगजकेशरकोलमज्ना- 
छाज[प्रियडृगुघनचन्द्नपिप्पकानाम्‌ । 

चूणा।नि माधक्षिकालितासीहितानि छीह॒वा .. 
छार्दि निहान्त कफमारुतपित्तजां च ॥। २१ ॥ 


(0 


सन्निपातजच्छदिचिकित्सा । 
तेपणं वा मधुयुत तिरुणासापि स्रेषजम्‌ | 
छकते गुड्डच्या (वाधिवत्कषार्य हिससंज्ञितम ॥१७ ॥। 
तिरूष्यापे भवेत्पथ्य स्राक्षकंण ससायुतम्र्‌ । 
शहंद युक्त तपंण ( छाईक सत्तुआंका ) ब्रेदोषज छदिका 
हितकर है । इसी प्रकार ग्रुचंका शीत कषाय बना शहद मिलाकर 


०. 7८%. हक 88०. 


पीनेसे त्रिदाषज' छदि शान्त होती हैँ ॥| १४ ॥# 


जशीत्तकबायविधानस्‌ । 

द्रव्यादापोथितात्तोये प्रते निशे संस्थितात्‌ू १५॥ 

कषायों योंडजमिनियाति स शीतः समुदाह्मतः ! 

पड़मि:पलैश्वतु्भिवाँ सलिछाच्छीतफाण्टयो: १६॥। 

आप्छ॒तं॑ भेषजपले रसाख्यायां पछठ्यम्‌ । 

द्रव्यकां कुचल कर गरस जलरूस रातम भंगांना चाहय 
प्रातः मछकर छाननेसे जो काढ़ा निकले वही “शीतकषाय ? है। 
द्रव्य एक पल शीतकषाय या फाण्ट वनानेके लिये ६ परूया ४ 


छोटी इलायची, लवनज्न, नागकंशर; वेरकी शुठलीकी 
गूदी, खील, प्रियंगु ( इसके अभावमें कमल गट्टेकी मींगी ), 
नागरमोथा, सफेद चन्दन, छोटी * पीपछका . चूर्ण शहद 
व सिश्री मिलाकर चाटनेसे त्रिदोपज छादे शान्त होती 
च्ड 
हें ॥९१ 0॥ 


| 6५०५ 
कोलमज्जादिलेह; । 
कोलासलकमज्नानों साक्षिकाविट्सिलासघु । 


ध्ष्ते 
[ 80७. 


सक्ृषष्णातण्डुलो लेहशछर्दिसाशु नियच्छाति ॥ २र।। 
बेर व आंवलेकी ग्रृठढीकों गरदी, मोम, मिश्ली, शहद 


परछ जलम॑ भेगोना चाहय आर याद रस चनाना दो त। उततन | तथा छोटी पीपलका चनाया गया अवलेहँ छादका झान्त 
ही जलमें * पछ ओीषधथ छोड़ना चाहंये ॥ १५ ॥ १ थे है ॥ २९ ॥ 
््फ 
[8] 
श्रीफलादिशीतकघाया$ । पेय जलसू | ५ 
श्रीफलस्य सुडूच्या वा कपायां सथुसयुत्तः अश्वत्थ शुप्क दसध्चा क्‍ेबापंत जछ | 


'पयरछर्दिन्नयें शीतों मुवो वा तण्डुलाम्युना ॥ १७ 0 तज्जलं पानमात्रेण छार्द जयाति दुस्तराम्‌ ॥ २३ ॥ 


€ *६ ) 
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चेकरदलचरः । 
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पीपछकी सूखी छालको जलाकर जलमें बुझा देना चाहिये ।| छुण-कण्टकि-वह्ली-सेदात्‌ ) के पंद्चाज्ञका जल अथवा प्रथम गण 


यह जरू पीने मात्रसे छर्दि नथ्ट होती है ॥ *३ ॥0॥ 


रक्तच्छादाचाकत्सा । 
यष्टयाह्ल॑ चन्दनोपेत सम्यक क्षीरप्रपेषितम्‌ । 
तेनेैचालोल्य पातव्य रुघिरच्छार्दिनाशनम्‌ ॥ रे४ ॥। 
मोरेठी तथा सफेद चन्दनकों दूधर्में पीस तथा दूधमें ही 
मिलाकर पीनेसे रफ्तच्छदिं शान्त होती है ॥ २४ ॥ 


त्यो लेहा। । 
लाजाकपिस्थसघुसागधिक्ोपणाएां 
ध्वीद्राभयातिकटुघान्यकजीरकाणाम्‌ । 
पथ्यासत्तामरिचमाश्षिकपिप्परीनां 
लेहासय; सकलबस्‍्यरुचितप्रशांत्थे ॥॥ २५ ॥ 
(५ ) खील, केंथा, शहद, छोटी पीपल, काली सि्,( २ ) 
अथवा शहद, बड़ी हर, त्रिकठु, धर्नियां,, जीरा (३') अथया 
छोटी हर, गुर्य, काली मि्चें, शहद, छोटी पीपल, यह्द तीनों 
अवलेह-समप्त वमन-त्तथा अरु'चेकों ज्ञान्त करते हैं ॥ २५॥ 
ह पद्मकार्य घतस ) 
पद्यकासतानिम्वानां घान्यचन्द्नयो: पचेतू । 
कल्के काथे च ह॒विप: श्रस्थं छादनिवारणम्‌ । 
तृप्णारुचिप्रदामरन दाहज्वरहरं परम | २६ ॥॥ 
पश्माख, गुर्चे, नीसकी छाऊछ, घनियां, लालचन्दनके कल्क 
और क्ाथमें सिद्ध किया छत-छार्दि, तृष्ण, अरुचि, दाह तथा 
ज्वर्कों शान्त करता है ॥ २६ ॥ 
इति छ्मेधिकाए: समाप्तः । 


अथ तृष्णाधिकारः । 
अनमोल 
वात्तजतलृष्णाचिकित्सा । 


तृप्णायां पचनोत्यायां सगुर्ड दाधे शस्यते | 
रसाक्न तृँहण।: शीता गूडूच्या रस एच च ॥ १॥ 
पथ्चाह्ुका: पथ्चगणा य उत्ता- 
स्तेष्चस्थु सिद्ध प्रथमें गणे वा ) 
पिवेत्छुखोप्णं मचुजोंडल्पमार् 
-कष्णापररेथ न कदापि कुर्योत्त | 
चातजन्य तृप्णाम गरुड़के साथ दही तथा छुहण शीतलूरस 
तथा ग़ुर्चक्ा रस लाभदायक होता है। पैचगण ( रूघु-महत- 


न 








१ “पश्चणणसे?? लूघुपश्वमूल, वृहृतपश्चमूल, अथीव्‌ दुशमूलकेर 
गण हुए तंन्ना तौसरा तृणपत्चमूछ, “ कुद्म काश; शर्री - दर्भे 


( लघुपश्बमूल ) में सिद्ध किया जल कुछ गरम पीना चाहिये ॥ 
प्यास कमी न रोकना चाहिये ॥ १ ॥- 


पित्तजतृष्णाचिकित्सा । 

पिच्ोत्थित पित्तहरेलनिपकं 

निहन्ति तोये पय एवं चापि ॥ २ ॥ 

काइमयेशकेरायुक्ते चन्‍्दनोष्नीरपद्मकम्‌ | 

द्राध्वामघुकसंयुक्त पिन्तदर्ष जल पिचेत्‌ ॥ * ॥ 

पित्तजायां तु तृष्णायां पकोडुम्बरजो रस:॥ 

तत्काथों वा हिमस्तदच्छारिवादिगणाम्यु वा ॥४॥ 

स्याज्जावनीयसिद्ध ध्षीरक्ते वार्तापत्तजे सर्पे 

तद्द द्राक्षाचन्द्नखजूरोशीरमशुयुते तॉयम्‌ ॥॥५ ॥ 

सशारिवाद्ी उणपथ्चमूले 
तथोत्पछादी मधुरे गण था । 
कुयोस्कपायांस्तु तथैव युक्तान्‌ 
मधूकपृष्पादिएु चापरेपु ॥ & ॥ 

पित्तज तृष्णाकों पित्तहर ओपलियोंसे सिद्ध दूध अथवा 
जल नष्ट करता हे । खम्भार, मिश्री, चन्दन, खश, प्माख; 
मुनका, मेरिठीसे सिद्ध जल पीना चाहिये ॥ पक्के गूलरका रस 
अथवा उसीका हिम कपाथ अथवा श्वाश्वादगेणक्रा कपाय 
पित्तज तृष्पाकों नष्ट करता हे । जीवनीय गणसे सिद्ध दूध 
तथा छत बातपित्तज-तृष्णाकों श्ान्त करता है । तथा मुनक्का 
चन्दन, छुहारा, खश ओर शहदका शर्बत तथा शारिवादिगण 
अथवा तृणपश्चमूलछ, उत्पत्थदि गण और मघुरगण तथा महुआ 
आदिसेंसे किसी एकका कपाथ वनाकर पित्तज तृप्णासे पीड़ित 
पुरुषको पिछलाना चाहिये ॥ २-६ 0 


फकफजतष्णाचाकत्सा । 

विस्वाढकीघाताक्केप अ्च को ल- 

दर्भपु सिद्ध कफजां सिहल्ति । हि 
हित॑ भवेच्छदनमेच चात्र 

तप्तेन निम्बप्रसवोदकेच ॥ ७ ॥| 
सजीरकाण्याद्रैकश्शज्रवेर- 

सोचचेलान्यर्घजलाप्छुतानि । 
मयाने हृत्यानि च गन्धवन्ति 

पीतानि सत्य: शमयन्ति तृष्णाम ८ ॥ 


कु 





इकुथोते गणा वर: | तृणपत्चमूलमाल्यातम्‌ | ?? « बुड़ची- 
मेपर्ंगी-शारंबानवेदारी-हरेद्रास, वछ्धीप्॒॑मूलमिति संज्ञा। ?? 
£ करमदंः सचदृष्ठाः च (हिंसा शझिण्टी शताबरी इति कण्टकि. 
पत्रमूलमू ) 7? 


घिकारः | 


' बेलका गूदा, अरहरकी पत्ती, च धायके फूल, पश्चकील, 


तथा कुशसे सिद्ध जल कफज तृष्णाकों दूर करता हे ॥ तथा 
नीसके क्ाथसे वसन करना इसमें विशेष दित करता है। मयमें 
आधा जल और जीरा, अदरख, सॉठ व काला नमक मिलाकर 


, पीनिसे तृष्णा शीघ्र ही शान्त होती है ५७ 0 < 0 
क्षतक्षयजाचिकित्सा ॥ 


ब्तोत्थितां रुग्विनिवारणेन 
जयेद्रसानामस्जश्थ पाने:। 
ध्वयोत्थितां ध्लीरजरं मिहन्या- 
न्मांसोदर्क बाथ सधूद्क वा ॥ ५ ॥| 
क्षतोत्यित तृष्णामें पीड़ा शान्तकर सांसरस रक्त पिलाना 
चाहिये । क्षयोत्यित तृष्णाकी दूध ओर जरू अथवा मांसरस 
तथा दहदका शर्वेत शान्त करता हैं ॥ ५ ॥ 
सर्वेजतृष्णाचिकित्सा । 
'शुर्वन्षजामुछिखनैजेयेकु, ध्यादते स्ेक्ृतां च तृष्णाम॒॥ 
छाजोदुर्क मधुयुत शीत गुडाविसादिवम । 
काश्सयेशकैरायुक्त पिवेन्तप्णादितों नर; | १० ॥ 
गुर्वैन्नजन्य तृष्णासें वमन कराना चाहिये । तथा क्षयजकों 
छोड़कर समह्ष्त तृष्णाओंकी वमन शान्‍्त करता हैं । खींलसे 
सिद्ध जलकों ठंढाकर गुड़, खम्भार व शक्कर मिला कर पॉनिसे 
* समस्त तृष्णाएँ शान्त होती हें ॥ १० ॥ 


सामान्याचिकित्सा । 

- आअतिरूक्षदुषछानां तब शमयेन्नणामिहाशु पय; । 
छागों वा छुतभृष्ठ:ः शीतों मधुरों रसो हद्य॥। ११७ 
आम्रजस्बवूकषारय्य वा पिवेन्माक्षिकसंयुतम्‌ । 
छार्दि सब प्रणुद्ति तृष्णां चेवापकपेति ॥ १५ ॥ 
बदशुज्धलितालछोश्रदाडिमस सघु्क सधु । 
पिबेत्तण्डुलतोयेन छद्त्िप्णानिबारणम्‌ ॥ १३ ॥ 
गोस्वनेक्लुरसक्षीस्यष्टीसधुसघूरपले :। 
नियत नस्यतः पा्ेस्त्ृण्णा शाम्यात दारुणा॥१४॥ 


आतिरूक्ष तथा दुर्बलू पुरुषोंकी तृष्णाकों दूध अथवा बक- 

रंका मांसरस घीमें भून ठंडा कर सघुर द्व्य सिलाकर पॉनेसे 

शान्‍्त करता है | इसी प्रकार आस ओर जासुनकी पत्तीका 

काढा शदद्‌ सिलाकर पीनेसे समस्त छर्दि तथा तृप्णाएँ नष्ट 

ह होती हें | चरगदके कीमल पत्ते, मिश्री, ल्मेघ, अनारदाना, 

मौरंठी, शहद-सव मिला चावरूके जलके साथ पेसे छर्दि 

तथा तृष्णा नष्ट होती है । तथा मुनका, ईखका रस, दूध, 

मौरेठी, शहद और नीलोफरकों मिलाकर नाकक्ते द्वारा पीनसे 
कठिन तृष्णा झान्त होती है ॥| ११-१४ 


दर । 


भाषाटीकोपेल; ॥ 


७४9७-७७» ४ त्णड नष्छाः अ्कतापछुए+ >्चहा+-चकुत+नच्टता+ वचाकुट” " 


ने 


६९७) 





गण्ड्पस्ताडशोवे । 
क्षीरेक्षुससमाध्चीके: ध्योद्रशीधघुगुडोदकी:ः । 
बुक्षाम्लास्लेश्व गण्डपस्ताुशोषनिवारण: ॥ १५॥ 
दूध, इंखका रस, माध्वीक ( सघुका आसव ) शहद, शीछ्ु 
( मधुर द्रब्योंका आसव ) श्वेत अम्लवेत, काछी इनमेसे किसी 
एकसे गंह्ूष घारण करन[-ताछ शोषको नष्ट करता है ॥ १५ ॥ 


अन्ये योगा$ । 

“ लाछ॒शोषे पिबेत्सार्पेघ्लेत्मण्डमथापि वा । 
मुच्छोच्छदिद॒षादाहतरीसद्यमुशकार्शिता: ॥ १६ ॥ 
पिबेयु: शीतल तोय॑ रक्तपित्ते सदात्यये । 
धान्यास्लमास्यविरस्यसलछदीगेन्ध्यलाशनम |] १७॥॥ 
तदेचारूबर्ण पीत॑ सुखशोपहरं परम्‌ | 
बैशर्य जनयत्यास्थे संद्धाति मुखन्रणान ॥ १८॥ 
दुाहरुण्णाप्रशसन सघुगण्ड्यधारणम्‌ । 


ताछशोपषमे छत अथवा घृतमण्ड पीना , चाहिये । 
मूछों, छादिं, तृषः, दाह, ज्लीगसन व .मय पीनेसे क्श 
पुरुषोंकी तथा रुक्तपित्त व मदात्ययमें ठण्डा ही जल 
पीना चाहिये । काछी मुखकी व्रिसता, मल तथा दुर्गन्धिको 
सठ करती तथा बिता नमक पीनेसे मुखशोपकों शान्त करती 
हैं। इसी प्रकार मधुका गम्धद्रप. मुखकी साफ करता, मुखके 
घावोंको भरता तथा दाह व तृष्णाकों शान्त करता है॥१६॥१ ८ 


मु जे 
खालप$ । 
कोलदाडिमवृक्षास्लचुक्रीकाचुक्रिकारस: ॥ १९ | 
पशञ्चाम्लकी मुखालेप: सद्य॒स्तप्णां नियच्छति ॥ 
चेर, अनार, वृक्षाम्ठल, चूका खीर इमलौके रसका मुखके 
भीतर लेप करनेसे तत्काल तृष्णा शान्त होती है ॥ १५ ॥- 
वारिणा वमनमर ॥ 
वारि शीत मधुयुतसाकण्ठाद्ाा पिपालिततम )। २०॥। 
पाययेद्वासयेच्रापे तेन ठण्णा श्रद्मास्यत्ति । 
ठण्डा जल शहद सिल्या कण्ठ पर्यन्त फ्लिक्रर वमन करानेसे 
ठष्णा शान्त होती हे ॥ ६० ॥- 
वट्शुड्गादिगुदी: । 
बडशुज्ञामयक्षी >छाजनीलोत्पर्लैदटेढा ॥। २६ ॥ 
गुदिका वदनन्यस्ता स्षिप्र तृष्णां नियच्छति । 
च्रगदकी कॉपल, कूठ, शहद, खील तथा नौलोफरकी दल 
गोली बनाकर मुखखेंमें रखनेसे तत्काल तृष्णा शान्त होदी हैं २१॥- - 


(९८ ) 


चनऋदतच्तर ॥ 


[ मच्छो- 
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चिरोत्थतृष्णाचिकित्सा । 
आद्ूच रक्तदालीनां शीत माक्षिकसंयुत्तम्‌ । 
भोजयेत्तेत शास्यच् छर्दिस्दृष्णा वचिरोत्यिता २२ 
लाल चावलोॉंका भात ठण्डठा कर शहद मिलाकर भोजन 
करनेंस चेरात्थ तृपष्णा शान्त हांता है ॥ २२ | 


जलदानावह्यकता 
पूवामयातुरः सन्दीनस्तृष्णादितों जले याचन्‌ | 
न लमेत चेंदाशधेब सरणसाप्नाते दीबरोंग वा॥२३ 
तृषितों साहमायाते सोहात्माणान्वमुन्चांते । 
तस्मात्सवांस्वचस्थामु न काचट्ार वायेतें ॥२४॥॥ 
पहिले किसी रोगसे पीड़ित हुआ आर उर्सामें तृष्णा बढ़ 
गयी और जल मांगता, है, ऐसी अवस्थामें जल न मिंलनेस 
शीघ्रहीं मर जाता है । अथवा कोई बड़ा रोग हो जाता है । 
प्यास अधिक लगने पर मूछां होती हैं । मूछसे प्रणत्याग कर 
देता दीअतः किसी अवध्थामें जरूका निषेध नहीं हें ॥२३॥२४॥ 
इते तृष्णाधिकार: समाप्तः ॥ 


अथ घच्छांधिकारः । 





सामान्यचिकिस्सा । 
सेकावगाही मणय; सद्दारा: 
जीता: प्रदेहा व्यजनानिलण्ध | 
शीतानि पानानि च गन्धवनिति 
सर्वांसु मूच्छोस्वानिवारिताने ॥ १॥ . 
सिद्धानि वर्गे मथुरे पर्यांसि 
सदाडिसा जाह्ूलूजा रसात्व । 
तथा यवा लोहितशालयश्व 
मूच्छांसु शस्ताश्व॒ सतीनसुद्गाः 


शोतल द्रवद्॒न्योंसे सिश्रन तथा अबगाह ( जलादिसें 

ना ) झीतछ मांणि तथा हार तथा शीतरछ छेप थ पंखे- 
की वाद तथा भन्धयुतक्त शीतरू पानक समध्ष्त मृछाआाम 

तकर ८ । तथा मधुरवगंस सिद्ध दूध तथा जाग प्राणि- 
योंका मांसरस तथा लाल चावरू, यव व॑ मटर, मूगका पश्य 
हितकर है ॥ १ ॥ २ ॥ 


यथादोषं चिकित्साक्रमः । 
यथादोप॑ कपायाणि ज्वरन्नानि श्रयोजयेत्‌ । 


री 


चे 


रक्तजायां तु मूच्छायां हित: ५ 


मयजायां वमेन्मर्य निन्‍द्रां सेवेद्रथासुखभ । 

बविषजायां विपन्नानि भेपजाने प्रयोजयेत ॥ ४॥ 

दापज मूछाम यथादाप ज्वस्नाशक का तथा रुक्तजन्य 
मृछात्र शांत क्रियाएं हितकर है । मद्यजन्य मूछाभ भमचका वमन 
कर सुखपुच्रंक साना चाहय |। धिषजन्य मूंछांध वपनाशक 
आओषधियोका प्रयोग करना चाहिये ॥ ३ ॥ ४ा॥ 


कोलांदिचृ्णम्‌ । 
कोीलंसज्जीपणोशीरंकशर शीतवारेणा । 
पीते मूच्छा,जयेलीढदं,दण्णों वा मधुसंयुतम्‌ ॥ ५॥ 
वेस्की गुंठलीं, काली मिर्च, खश तथा नागकेशरका चूर्ण 
ठेंढे जलके साथ पीनेसे अर्थंबा' शहद मिलाकर चाटनेसे छर्दि 
व तृष्णा शान्‍्त होती है ॥ ५ ॥ 


महाँपधादिक्काथ: । 
महोपचाम्ताश्षुद्रापोष्करमसन्थिकोद्धवम्‌ । 
पिबेत्कणायुत्त क्ार्थ मूच्छोयेंपु मदेपु च ॥ ६॥ 
सोठ, गुर, छोटी | करेटी, पोहकरमूछ तथा पिपरामूलका 
क्ाथ पिप्पलीका चू्ण मिलाकर पीनेसे मूछों व मद शान्त 
होता ह 8 ६ ॥ 
अमाचिकित्सा । 
शतावरीवछामूलद्वाध्वासिद्ध पय: पिवेतू | 
ससितं अत्रमनाशाय बीजं॑ वाट्यालूकस्य वा। ७ |॥ 
पिबेद दुरालभाका्थ सक्तं अ्रमशान्तये | 
त्रेफलाया: शअ्रयागों वा अयोग: प्रयस्तींडपि वा । 
रसायनाता कांम्सस्य सापयों वा अशस्यतें ॥ ८॥ 
शताबरी, खरेंटीकी जड़ तथा मुनकासे सिद्ध दूध मिश्रीके 
साथ पीनेंसे चक्कर आना बन्द होता है । इसी प्रकार खरेटीके 
वीजोंका चूर्ण मिश्री दूधके साथ श्रमकों नष्ट करता डे । अथवा 
यवासाका क्राथ घी मिलाकर अथवा त्रिफलाका प्रयोग अथवा 
दूधका अयोग अथवा रसायन ओपभियोंका प्रयोग अथवा 
“वकम्मः? सज्ञक ( १० वर्ष था १०० वर्ष पुराने ) घतका प्रयोग 
हिंतकर हैं ॥ ७ ॥ ८ 0 


त्रिफलाग्रयोग; । ४ 


मथुना हन्त्युपयुक्ता त्रिफला रात्री गशुडाद्रेक प्रात: । 
सप्ताहात्पध्यमुजा मदसुच्छोकासकासलोन्मादान९ 
शहदके साथ त्रिफला रातसें तथा ग्रुड्ड अदरसख प्रातर« 
काल सेवन करनेसे पथ्य भोजन करनेवालेके सात दिलनमें 








१ £ छ्थित॑ बपशतं श्रेष्ठ कॉम्ते सर्पित्तहुब्यतें 3 ? झाते 
तत्त्वचन्द्रिका ॥ 


जममनलत, 


ऊंप * 


ब्का 


भद, सूछाो, 


घिकारः ] 





भस्््स््म्स्ल्््िििफिक टाटा दा डा ना ड्ल्‍्््््लििििल्िजजजज-त््ु्न्‍+ञ>+++ 
कास, कामल्य, तथा उन्मादरोंग नष्ट होते 
॥५।॥ ह 
सनन्‍्यासाचाकत्सा । 
 अज्जनान्यवपरीडास्थ घूम: प्रधमनानि च । 
सूचीभिस्तोदरन शस्तं दाह: पीडा नखान्तेरे ॥|९०॥ 
छुत्बने केशरोम्णां च दन्तेदेशनमेव च ।! 
आत्मगुप्तावधषेश्व हित्तास्तस्यावबोधले | .११ ॥ 
तीक्ष्ण अछन, तीक्ष्ण व तथा शुष्क नस्‍््य, घूमपान, खुंई 
कोचना, जलाना, नाखूनोंके चीचमें सुई आदि 


. बाल व रोसोंका उखाड़ना, दातोंसे काठना, कौंचका चघिसना 


बहादीकी दूर करता है ॥ १० ॥| ११ ॥ 
इते मूछाथेकारः ससाप्त+ । 


५ >> कल 
मदात्ययाधकारः | 
' +--<लह58::2...--- 
खजूंरादिमन्थ३ । _ 

मस्थः खजूरगसल्लाकानवध्वास्टास्डीकदाईडिसे: 

परूषके: सामलकेयुक्तो सद्यविकारनुत्त्‌ ॥ १ ॥| 

छुट्टारा, मुनका, बिजीरा, नीम्बू या अम्ल्वबेत या कॉकम, 
इसली, अनार, फालसा व्‌ अबिला मिलाकर बनाया गया सन्ध- 
सद्यविकारकों नष्ट करता है ॥ १॥ 


, मन्धावाधघ: । 
जले चतुप्पले शीत छुण्णद्रव्यपर्ल ध्िपेत्‌ | 
सत्पाजे सर्दयेस्सम्यक्तस्मान् ट्विंपछे पिदेत ॥ २ ॥ 
१६ तोला उण्ढे जलमें ४ तोला कुटी जोषधि छोड़, मल, 
छानकर ८ तोलछा पीना चाहिये ॥ २ ॥ 


तपेणस्‌ 
सतीनसुद्रमिश्नान्व॒ दाडिमामलकान्वत्तान । 
द्राक्षामलछकखजूरपरूषकरसेंन था | द 
कस्पयेत्तर्पणान्यूपान्‌ रसांश्व विविधात्मकान । 
सटठर, भूरा आँवला, अनार सेलाकर सुनकका, अीवला, 
छटदारा, फालसाक रसस तपंग, यूप तथा अनक प्रकारक मास- 
रस बनाना चाहेये 0 ३ ॥४- 


सर्चमदात्ययासिकित्सा । 
मर्य सीवर्चलूव्योपयुक्ते किल्चिज्जलान्वितम्‌ ॥ ४ ।॥ 
जीणसद्याय दात्तव्यं बावपानात्ययापहम्‌ । 
सुदृयूप: सतायुक्त: स्वाह॒व पराशता रस: 5५ 





भाषांटीका पे: । 


न््क्ाचच्क्ग. बा पा कांप आह *चउक+ अआएि-चूबुना “प७त+-चछुजन >ब्दूा“पकए “पक घ८आ-5छशऋ- “कहा +पकात+ पा +चकजन “चक्र प्श2छाजाअ७छरत पका न्ध्का 





(९९): 






पित्तपानात्यये योज्य: सबबेतत्ध क्रिया हिंसा: 
पानास्थये कफोड्भूति लेघने च यथाबलरूम्‌ ॥ ६ ॥ 
सर्वेजे सर्वेमेबेदं प्रयोक्तत्ये चिकित्सितम ॥। ७ ॥ 


आमि: क्रियामिसिश्रामि: शांति याति मसदात्यय:] 


वातजन्यमें सद्य छुछ जल तथा काला चमरू व निकहु- 
चूर्ण मिल्यकर पीना चाहिये । पित्तजन्य सदात्ययर्से सूंगका 
यूब सिश्री मिलाकर अथवा सांसरस मीठा मिलाकर पीना 
चंहहिये। तथा समस्त शीतल चिकित्सा करनी चाहिये | 
कफात्मक सद्त्ययमें वलानुसार रूंघन तथा दीपनीय ओषधि- 
योंसे युक्त मद्य पीना चाहिये । तथा सर्वजसें यह सभी 
चिकित्सा करनी चाहिये। इन क्रियाओंसे मदात्यय शान्त 
हो जाता है ॥ ४-७ ॥ 


दुग्धप्रयोगई । 
चेन्मयक्रम मुक्त्वा क्षीरंसस्य श्रंयोजयेत्‌ ॥] ८॥ 
लंवनाये; कफे ध्षीणे जातदीबेल्यछाघवे ॥ 
ओजस्तुल्यगुण छध्हीरं विपरीत च मयतः: ॥ ९ ॥ 
ध्दीरप्रयोग स्य वा क्रमेणाल्वार्पसाचरेत । 


७ 


यदि पूर्वोक्त चिकित्सासे मदात्यय शान्त न हो, तो सबका 
ऋंस छोड़कर दूधका प्रयोग करना चाहिये । लेघनादिसे कफके 
क्षीण हो जानिपर तथा डुबलछता व लघुता बढ़ जांने पर दूध 
ही पीना चाहिये । दूध ओजके समान तथा मयसे विपरीत 
है। अतः क्षीर था मयका प्रयोग क्रमशः थोड़ा थोड़ा 
करना चाहिये ॥८॥५%॥ 


पुननेवार्य घृतस। 


पय: पुन्रमेवाकाधर्यष्टीकल्कप्रसानितप्‌ । 

छत पुष्टिकरं पानान्मग्पानहतीजस: ॥ १० ॥ 

पुननवा काथ, दूध, तथा मसोरठीके कल्कसे सिद्ध शत 
पुशिकारक तथा मद्यपानसे क्षीण ओजवालेको हित्तकर है ॥ १०॥ 


अश्चद्भनलवणम । 

सोचचेलमजाज्यश्र वृध्वाम्क साम्लवेंतसम्‌ | 

ल्वगेल्ामारिचाधाशं शर्कराभागयोजितम्‌ ॥॥ ११ ॥ 

हित्त लचणमष्टाज्लममिसन्दी पर्न परम्‌ | 

सदात्यये कफप्राये दयात्खोतोविशोधनम्‌ ॥ १२ ॥॥ 

काला नमक, ( १ ) जीरा, (२ ) बिजोरा (३) निम्यूं, 
(४) अम्लवेत प्रत्येक एक भाग, ( ५ ) दालचीनी, 
(६ $ इलायची, (७) काली मिचे, प्रत्येक्त आधा भाग, 
शक्कर १ साय, सिलाकर बनाया गया चूर्ण कफज मदात्ययकों 
नष्ट, अमि दीप तथा स्तोतोंकों छद्द करता हैं ॥ ११ ॥ १३ ४ 


( २०० ) ह द  चऋदत्त+: |... द .._[ दाहा- 
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[ ) हल 

चव्यादिचूर्णम्‌ । फोद्रव्धुस्त॒रमदचिकित्सा । 

5 सोचचीलं हिं 2654 ु कूप्माण्डकरस: सगुडः शमयति मदनकोद्रवजम्‌ । 
हक हिंसु पुरक॑ विश्वदीप्यकम । . थोस्तुर च दुग्ध सशेकर पानयोंगेन ॥ १८ ॥ 


चूणी म कक हर हि रिजार केनह | ६5 ह मदकारक कोंदवर्के नशेकी गुड़के साथ पेठेका रस तथा 
हल 08 8 वध के) ?। धर्त्रेके नशेंकों शक्‍्करके साथ दूध पीनेंसे नष्ट करता हे ॥ १८ ॥ 
अजवाइनका खूर्ण मग्रकें साथ परनेसे मदात्ययकोी नष्ट 


करता ड्टै ॥ १३१) ट्ति सदात्ययाधिकारः समाप्त+ । 
जलाप्लुतत्वन्दनरूपिताडु: कपल 
स्नग्वी सभक्तां विश्वितोंपदंशाम | 3१ ु 
पिवन सुरां निव लभेत रोगान्‌ | दाहे सामान्यक्रम+ । 
सनोमतिन्न च मर्दे न यात्ि॥ १४ ॥ दतधीतघूताभ्यक्ते दिद्याह्ाा यवसकतुभि: | 


शीतजलसमें स्नान कर चन्दन लगा, माकछा पहद्धिन भोजनके कोलासलकयुकतैतों घान्यास्लैर॒पि बुद्धिमान ॥ १ ॥ 
साथ मांस खाते हुए धराव पीनेसे कोई रोग उन्माद मदात्य- छादयैत्तस्य सवाज्धमारनालछाद्वंवाससा ॥ 
थादि नहीं होते ॥ १४ ॥ छामज्नेनाथ शुक्तेन चन्दनेनानुलेपयेत ॥ २ ॥ 
चाके के चन्द्ुनाम्बुकणास्य ले दतालवबृन्तोा री ४ * 
पानविश्रमाचाफैत्सा । कणाए्यां न्द्तालबन्तेपबीजित: ॥ 
सुप्यादाहार्दितोडम्मीजकदलीदुछसंस्तेरे ॥ ३ ॥ 


द्रक्षाकपित्थफलदा डिमपानक यत्त्‌ । ह परिषेकावगाहेपु व्यजनानां च सेवने । 
तत्पानविश्वरमहरं मघुशकंराड्यमू ॥।  , शस्यंते शिशशिरं तोय॑ तृष्णादाहोपञ्मान्तये ॥ ४ ॥ 
ध् है । क्षीरे: ध्दीरिकपायरैश्व सुशेतिश्वन्दनान्विति: । 
मुनक्का, केधा तथा अनारके रसका पना, शहद, शककर।. 3 देती। टन आप 
पिलाकर पॉनिसे पानविश्रम नष्ट होता है । . अन्तदा हैँ प्रशमयेदेतैश्वान्येश्र शीत्तले: ॥ ५ ॥ 
पथ्याधृतस्‌ | १०० चार थोये हुए घतसे मालिश कर यवसत्तुअंसिे अथवा 


कप |] के ५ #*९. जाप वें पा वले ले ली ् [४ ले करना ” चाहिये हे ये 
पथ्याक्ा्थेन सेसिर् छत धात्रीरसेन वा । ह 28775 88 मे हे चाहिये | भञ ह 
द्मूत् ( थ्य न्‍ न वि श्षता 
सर्वि: कल्‍्याणकं वापि मदमुछाहर पिन्रे और लक 
पिसदमूछाहर पत्नतू ॥ १७५॥ खद्य, चन्दन ओर सिरकासे लेप करना चाहिये । चारपाईपर 
छोटी दर्के काड़े अथवा आंबलेके काढ़ेके साथ सिद्ध छत | कमल व केलाके पत्ते विंछाकर सुल्यना चाहिये | तथा चन्दनके 
न्‍ श्‌्‌ बे बयम + ० का 4० ही] 
अथवा “कल्याणक” घत मद मूछांको नष्ट करता है ॥ १५ ॥ | जल्से तर ताड़के पंखेसे इस प्रकार हवा करना के रोगीका शरीर 
जलविन्दुओंसे तर हो जाय । प्यास और जलनकी शान्तिके 


| 4० मी ०. 

०६: है दीचाकरसा ॥ै लिये परिषेक, अवगाह तथा पंखाके तर करनेमें ठण्ढा जल 

सच्छादमुच्छातासार मद पूगफलछोड्धवम्‌ | हदितकर होता दे । शीतल दूध, क्षीरि व॒क्षोंके क्काथ ठण्दे फ्रिये, 

सद्यः प्रशसयेर्पीतमाठपेवारे शीतछम्‌ ॥ १६॥ | चन्दन मिले हुए तथा अन्य शीतल पदा्थोकों पिला तथा 
वन्यकरणीपप्राणाज्वलपानाहबणभश्चणाद्धापि | सेकादि कर अन्‍न्तर्दाह्द शान्त करना चाहिये॥ १-५ ॥ 


शाम्यत्ति पूणफफलछमदब्चूणरूजा शकेराकवलात्‌ १७ अल लत अल ले 
शंखचूणेरजोप्राणं स्व॒ल्पं मदमपोहति । कुशाच दूत तेल च 
न 58 / ?#२ 
सुपारीके नशेकों जिसमें चमन, मूर्छों तथा अतीसारतक होता कुशादिशाल्पर्णीभिर्जीवकायेत साधितम । 
हो तृप्तिपयेन्त ठण्डा जल पीनेसे नष्ट करता है, वनकण्डेकों तेले छूते वा दाहने वात।पेंत्तविनाशनम्‌ || ६ || 
सूंघनसे, जल पीनेसे तथा नमक खानेसे सुपरीका नथा तथा। ऊैशादिपखमूल, झालपर्णी तथा जीवकादिगणकी ओप- 
शक्कर का कव॒ल्ल धारण करनेसे चूनेके खानेसे उत्पन्न पीड़ा [--...3.२3३+६॥00न्‍तततततततततत.त. : 
नछ होते ड धांग्त का गा -+ घनेसे के ० छत रू न 
अत 4 दावका छूट संघसे भी इसका नशा। १ थहां * झालपर्णी ” शब्दसे बन्दके सिद्धान्तसे सश्ुतोक्त 
03 विदारिगन्भादि गण लेना बाहिये। धुसरे »ाचायरोंने लश॒पश्नमूल 


घिकारः ]. भाषाटीकोपेतः । € १०१). 
प्स्फ््क्््सिडसस्स सल्सस5७सस्सधा:र:ओ से सन सन> 9 +9»-+-+मस_«+म»नननन «न क न जन नम धरम» +भम मनन «3 माभ०3 ५» ५-० मम 


प्छ्रााध्यण- 0७0७2 काका न्फ्ान आऋीानच्काााध्का+च्थानच्छन चाआीचिणाच्टए चर 5 कक) “चुत >प्त-+ + खजाना आकतया+चछरन लय ञप्छएण चल प्5टअा चअट कर प्टा पाए. अत ततचरुफा-+यकत- न्यूका- 


घियोंसे सिद्ध तेल व छत दाह तथा 
करता है ॥ ६ ॥ 


चातपित्तकों नष्ट 


फूलिन्यादिग्रलेप: । 


फलिनी लोध्रसेव्यास्थु हेमपर् कुटलटम्‌ । 
कालीयकरसोपेत दाह शस्ते प्रछ्लेघनम ॥॥ ७ ॥| 
 प्रियंग ( इसके अभावसें मेंहदी अथवा कमलगद्मागरकि 
वर्टी ) लछोब, खश, सुगन्धवाला, नागकेशर, तेजपात, 
मोथा, इनके चुणेक्रों पीछे चन्दनके रससें पीसकर लेप करना 
चाहिये ॥ ७ ४ - 
हा 


हीवराद्वगाह । हर 
हीबेरपद्मयकी शीरचन्दनक्षोद्वारिणा । 
सम्पूणसवर्गाहेत द्रोणी दाहार्दितों नर: ॥ ८ ॥ा 


खुगन्धवाला, पद्माख, खश, चन्दनके चूण्से युक्त जलसे 
भरें 2ब्में बेठना चाहिये ॥ ८ 


इांते दाह्माधिकारः समाप्तः । 


अथोन्‍्मादाधिकारः | 


मना -३ आल: आर 


सामानन्‍्यत उन्मादचिकैत्सीपाया। । 
उनन्‍्मांदे वातिके पूर्व ज्लेहपा् निरेचनम्‌ । 
पित्तजे कफजे वान्ति: परो बस्त्यादिक: ऋपष: ॥१॥ 
यज्चोपदेध्य्यते किब्विदपस्माराचेकिस्सिते । 
उन्मादे तब कतेंव्य सामान्यादरोषदूष्ययो: ।। २ ॥ 


वातोन्मादमें पहिले लेहपएन, पित्तोन्माद्में पहिले विरेचन 
तथा कफोन्मादमें प्रथम वसन कराना चाहिये। तदनन्तर 
चस्त्यादि क्रका सेवन करना चाहिये । जो जो चिकित्सा 
5 33552 कर 32 अल न कक सन लक नल 
माना है । पर निश्चवलका मत है कि यहां जादि शब्द नहीं हे, 
अतः केवल शालूपर्णी ही लेता चाहिये ।शिवदासजीने इस मतको 
अन्तमें लिखकर छोड़ दिया है, अतः अतीत होता है उन्हें भी 
यही मत अभीष्ट था १ यहांपर ययवि विभिन्न टीकाकारोंने कल्क 
और क्वाथ दोनों छोड़ना लिखा है, उसमें ''कुशादिशालिपणीभेः 
क्वाथ+ जीवकायेन कल्कः ? अथवा £ कल्ककाथावनिदेशे 
गणात्तस्मात्समावपेत्‌ ?? इस वचनसे सभीसे कल्क क्री लेना 
लिखा है । पर सेरे. विचारसे चक्रपाणि लिखेंत पूर्व पारिभापां 
८ यत्राधिकरणे नो क्तिगेंगे स्यत्लेहसंविवों । तनेव कल्कनियूंहा- 
पिष्येते स्‍्नेदवेदिना ॥ एतद्वाक्यबलेनेच कल्कसाध्यपर घतम्‌ ? के 
सिद्धान्तसे केवल कहक़ छोड़कर पाक करना चाहिये । 





अपस्मारमें कहेंगे, बह उन्मादसें भी करनी चाहिये। क्योंकि दोनोंमें 
दोष तथा धातु समान ही दूषित होते हैं ॥ १ ॥ ५२ ॥ 


स्वससग्रयोगाः । | 
त्राह्मक्रूष्माण्डीफलपड्सन्थादाडम्खपुण्पिकास्वरसा:। 
उन्मादह्नतों रृष्टा: प्रथगेते कुछसघुमिश्रा: ॥ ३ ॥ 
त्राह्म, कृष्माण्ड, बच तथा झंखपुप्पीसेंसे क्रिसी एकका 
स्वस्स कूठका चृणे व छाहद मिला चाटनेसे उन्मराद नष्ट 
होता है ॥ ३ ॥ 


दशमलक्ाथः) । 
दशमूलाम्यु सच्चते युक्ते मांसरसेतन वा । 
ससिद्धाथेकचूण वा पुंराणं बैकर्क घृतम ॥ ४ ॥ 
इशसूलका क्राथ थी अथवा मांसरसके साथ अथवा 
सफेद सरसोंके चूके साथ अथवा केवल पुराना घी सेवन 
करना चाहिये ॥ ४ ॥ 


पुराणध्रतलक्षणम्‌ । 
उम्रगन्ध पुराणे स्याइशवर्पेस्थितं घृतप््‌ । 
लाक्षारसनिर्म शीत प्रपुराणसत: परम ॥ ५ ॥ 
दश वर्षका पुराना थी छाक्षारसक्रे समान छाल तथा 
डग्न गन्धयुक्त होता है, इससे अधिक दिनका “प्रपुराण”” कहा 
जाता है ॥ ५ 0 


पायस: । 

श्वेतोन्मत्तोत्तरद्डिसूछासिद्धस्तु पायस: । 

गुडाज्यसंयुतो हन्ति स्वोन्मादांस्तु दोपजान ॥६॥ 

सफेद घत्रेकी उत्तर दिशाकों गयी जड़से 'सिंद्ध दूधमें गुड, 
घी तथा चाचल मिलाफर चनायी गयीं खीर समस्त दोपज 
उन्‍्मादोंको झान्त करती है 0 ६ ॥ 

उन्मादनाशकनस्यादे । 

उन्मादे समथ्चु; पेय: शुद्धी वा तालशाखज:ः | 

रसेो सस्येडभ्यख्जने च साषप तैछामेष्यते ॥ ७॥ 

अपक्तचटकी क्रीरपीतोन्मादाविनाशिती | 

बद्ध साथपतिलछात्तमुत्तानं चातपे न्यसेत्‌ ॥ ८ ॥ 

उन्मादमें शहदके साथ ताड़ी पीना चाहिये | अथवा केवल 
ताडी पीना चाहिये ॥ नस्य ओर मालिशमें सरसोंके तैलका 
प्रयोग करना चाहिये । कच्ची ग्रज्ा पॉसकर दूधके साथ 
पिलानी चाहिये । तथा शरीरमे तेल, ूूगवा वान्धकर उताना 
धूपसें सुल्ना चाहिये ॥ ७ ॥ < ॥ 

सिद्धार्थकाद्गगद$ । 
सिद्धाथैकी हिंडाःगु चचा करचों देवदारु च। 
मज्जिष्ठा त्रिफला खेता केटभीत्वक कठ्लत्रिकम ॥%॥ 


(१०२३ 


चंनकदतडई 


[ उन्मादा« 
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समांशानि प्रियडूगुश्य शिरीपों रजनोहयम्‌ । 
चस्तमुत्रेण पिष्टोडयमगद्‌ः पानमजनम्‌ ॥ १० ॥॥ 
नस्यमालेपने चेच स्नानमुद्ते्न तथा | 
अपस्मारविषोन्मादकृत्यालक्ष्मीज्वरापह: ॥ ११ ॥ 
भूतेभ्यश्व भये हन्ति राजद्वारे च शस्यते | 

६ >की- फेक न [० ना कप मूत्र थंक्त्‌ हक 
सपिरंतेन ससेड्ध वा सगोॉमतं चदर्थक्तत्‌ ॥ १५ ॥ 


सफेद सरसों, भुनी हींग, वच, कला, पदेवदारु, 
मजीठ, ब्रिफला, सफेंद. विष्णुक्रान्ता, मालकांगनी, 


दालचीनी, त्रिकटु, प्रियड्गु , सिस्साकी छाल, हल्दी तथा दारुहल्दी 
चूर्ण कर वकरेके भूज्सें पीस गोली बना लेनी चाहियें। इसका 
प्रयोग अश्नन कर, पिलाकर, नत्य देकर,, अलिप कर, उद्धर्तेन 
कर तथा स्नानके जल्में मिलाकर करना चाहिये । यह-अप 
स्मार, उन्माद, विप, शाप, कुछूपता, ज्वर तथा भूतवाधाको 
नष्ट करता हूँ। राज़द्वारमें मान होता है । इन्हीं ओंपाधियोंके 
कल्क तथा गोमूत्रमें सिद्ध शत भी यही गुण करता है ॥५-१२॥ 


ज्यूपणायवर्ति3 । 

च्यूपणं हिड्यु छवर्ण वचा कठ्धकरोहिणी । 

शिरीषनक्तमालानां बीज श्वेताश्व सपपा: || १३ ॥ 

ग्रामुन्नापष्ररुतवा वातनतन्राजन हंता | 

चातुर्थिकमपस्मारसुन्मादं च नियच्छति ॥ १४ ॥ 

त्रिकठ, हींग, नसक, बच, कुथकी, सिससाकी छारऊू, कछ्ाके 
वींज, सफेद सरसो-इनकी गोमूत्रमं पीस वत्ती बनाकर आंखमें 
लगानेसे चातुर्थिक ज्वर, अपस्मार: तथा उनन्‍्माद रोग नष्ट 
होता हैं ॥ १३ ॥ १४ ॥ 


सामान्यप्रयोगा३ । 
शुद्धस्याचाराबशंशे तीक्ष्णं नावनसखनम | 
ताडन च मसोचुडेस्मतसेंबेदन छित्तम ॥॥ १५१॥ 
तजेने आसन दान सान्त्वर् हपे्ण भयम | 
विस्मयां चेस्मतेहलॉलनेयन्ति प्रक्ृर्ति मन: ॥ १६ ॥॥ 
कासशोकसयक्रीघहर्षप्यूलोभससस्मवान | 
परस्पर प्रात्तइन्द्वरी धेरेच शर्म नयेत्‌ ॥ १७ |॥ 
इष्ठद्रव्यावेनाशात्त मनों यस्योपहन्यते । 
तत्य चत्सच्शप्राप्त्या शान्त्याश्वासंत्व ताअयेत १८॥ 
प्रदेहोत्सादनाभ्यदड्भघूमा: पाने च सर्विषः। 
प्रयाक्तत्य मनांचा उस तिसज्ञाप्रचोघनम्‌ ।॥ १९ ॥ 
ऋलथयथाणके सहद्वापि दद्याद्ा चेतसे छुतम | 
तेल मारायण चापवष महानारायणं धचथा (| 
जिस मनुप्यकों ( वमन पविस्वन 
अपने आचार आदिका द्ञान न रहें, 


९० | 
द्वारा ) झुद्ध दोनेपर भी 
डस तीक्ण नत्य, अजज्न 


तथा शासन द्वारा मन, बुद्धि व स्मरणशाक्तिको छद्ध करना 
चाहियें | डाटना, दुःख देना, दान, शान्ति देना, प्रसन्न करना, 
डराना, आश्रयकी बातें कहना, यह उपाय ध्सरणशक्तिको उत्पन्न 
कर मनको झुद्ध करते हैं। काम, क्रोध, शोक, भय, हर, ईर्पा, 
लोभसे उत्पन्न उन्‍्मादोंकों परत्पर विंय्द्ध इन्हीं ( यथा कामी- 
न्मादीकों क्ोबोत्मन्न कराकर ) से शान्त करना चाहिये । इसी 
प्रकार जिसको इष्ट द्वव्य आदिके नाश उन्‍माद हुआ है, उसे 
उसीके सद्श प्राप्ति, शांति तथा आशासनसे जीतना चाहिये ॥ 
लेप, उबटन, मालिश, धरम तथा घछतपान कराना चाहिये । 
इनसे मन, चुद्धि, स्मरणश्ाक्ति तथा ज्ञान भरवुद्ध छोंता हैं । 
कल्याणघृत,  मसहाकस्याणछ्त, चेत्तसब्त, नारायणतेछ तथा 


4 धर ७ चाहिये 
द्र्तेन | महाचारायणतैलका प्रयोग करना चाहिये ॥ १५-२० ॥ 


कल्याणकं घृत क्षीरकल्याणके च । 


विद्यालात्रिफलाकीन्चीदेवदार्वेलबालुकम । 
स्थिरानतं रजन्यो दे शारिवे दे पियडशुका: ॥२१॥ 
छीव्पडेिछामज्जिष्ठादन्तीदाडिसंकेशरम | 
तालीशपत्र वृहतती सालत्या: कुछु्म नवम्‌ ॥ २०॥ 
विडर्क प्रश्चिपर्णी च कुछ चन्दसपद्माकी । 
अष्टाविशतिमि: करूुंकरेंतेरक्षसमन्वितेः: ॥ २६ ॥ 
चतुगणं जल दत्त्वा घृतप्रस्थं विपाचयत्‌ | 
अपस्मारे ज्यरे कासे शोपे मन्दानले छये ॥ २४॥ 
वातरक्ते प्रतिध्याये ठतीयकचतुर्थके । 
वस्यशॉमृत्रकुच्छे च विसपॉपहतेषु च॥ २५॥ 
कण्डूपाण्ड्वासयोन्मादे विपमेहगरेपु च | 
भमूतोपहतचित्तानां गद्गदानामरेतसाम ॥ २६॥ 
शस्त सत्रीणां च वन्ध्यानां धन्यमायुवेलप्रदम | 
अलब्ष्सीपापरश्वीन्न॑ सर्वेभदनिवारणम्‌ ॥ २७ || 
कल्याणकामिद सर्पि: श्रेष्ठ पुसवनेपु व । 
द्विंजले सचतुःक्षीरं क्षीरकत्याणक स्विदम ॥| २८॥ 
इन्द्राथणकी जड़, त्रिफलछा, सम्भाद्के बीज, देवदारु, एल- 
बालक, शालिपर्णी, तगर, हल्दी, दारुहल्दी, सारिवा, काली 
सारिया , प्रेयद्मु , नेलिफर, छाडा। इलछायचो, मर्शाठ, दनन्‍्ती 
अनारदाना, नागक्रेशर, तालीशपत्र, बढ़ी कटठेरी, माल्ती फूल 
वायविडंग, पिठिवन, कूँठ, चन्दन, पद्माख प्रत्येक १ तोलाका 
कल्क, घी १ अत्थ, जर ४ प्रस्थ मिलाकर सिद्र करना चाहिये । 
घुत अपस्मार, ज्वर, कास, श्ोप, मन्दामि, क्षय, वात्रत्त 
प्रातिश्याय, तृर्तीयक चाठुश्रिकम्बर, वसन, अर्श, मूतक्तच्छू, 
चिसप, खुजला, पाण्डुराम, उन्माद, चप, प्रमंह गराबेप , भूतो- 
न्माद तथा स्वसमेंद्कीं न करता हैं| यह बन्व्या शक्षियोंकों 
चूम करता हू। बच, जायु तथा वर देता जी कुछपता , 


धविकारः | : 





भाषाटीकोपेत: 


( १०६-) 
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कक अर 


' पपराग,राक्षसदोष तथा गहदोष नष्ट होते है | यह “कल्याणक?? 
घृुत सन्‍्तान उत्पन्न करनेमें तथा वाजीकरणमें उत्तम है। 


द्वियुण जल तथा चतुर्गुण दूध मिलाकर सिद्ध करनेसे यही छत; 


“ ज्वीरकल्याणक ?? कहा जाता हे ॥ ९९-२८ 0 


महाकल्याणक घृतस्‌ । 


एन्य एवं स्थरादाीने जले पकक्‍त्वेकविर्सातेम्‌ । 

रस तास्मन्पचत्यापगाएष्रक्षीरचतुगुणम्‌ ॥ २९५ ॥ 

वीराप्विमाषकाकोलीस्वयेगुप्रपमद्धिंसि: । 

मेद्या च ससे; कल्केस्तत्स्थात्कल्याणके महत्‌ ॥ 

पहणाय वशेषंण सान्षपातहर परसू ॥ ३२० (॥ 

पूर्वोक्त विशाला आदि २८ औषधियोंसे पहिलेकी ७ अलग 
कर शालपर्णी आदि २१ ओपधियोंका क्राथ, छतसे चतुसुण 
तथा चतुशुण एकचार व्याई गायका दूध और घतसे चतुथाश 
शतावर, दोनों उड़द, काकोली, काँच, *्घभक, नअ्राद्े, मेदाका 
करक छोड़कर घी वकाना चाहिये ( यह “ सहाकल्याणक ?? छत 
विशेषकर चंहणीय तथा सन्निपातकों नष्ट करता हे 0२५७३०॥ 


चैतस घृतस । 
पश्चमूल्यावकाध्सयों रास्तेरण्डानेवहला । 
सूवों शतावरी चे(ते काथ्येहपाकेकारमे ॥ २९ ॥ 
कल्याणकस्य चाह्भेव तद छत चेतसे स्ठुतम्‌ । 
सर्वेचेतोविकाराणां शमने परम मतम्‌ ।। ३२ ॥| 


घृतअस्थोंडत्र पक्तव्य: काथोीं द्रीणाम्भसा छूतातू । 
चतुमुणोडत्र सम्पाद्य। कल्क; करयाणके रितः ॥ 


काइमरीकों छोड़कर शेष दोनों पतश्चमूल, रासन, एरण्ड्की 
छाल, निसोथ , खेरेटी, मूर्वो, शतावरी प्रत्येक < तोला १ द्वेण 
जलमें यक्राना चाहिये ।॥ चठुथोश शेष रहनेपर उतार छानकर १ 
प्रध्य घी तथा कल्याणक घृतसें कही ओषधियोंका कल्क छोड़कर 
पकाना चाहिये । यह छत समस्त मनोविकारजन्य रोगोंको शान्त 


०० ०० “नकल 


करनेसे शंछश हैं ॥ ६३१-शुद ॥ 
महांपेशाचिक छुतम्‌। 


जटठिला पूर्तचा केशा चार॒टी सकेंटी बचा। 
त्रायमाणा जया बीरा चोरक: कटठ्ठुणाहिण। ॥2४॥ 
बयस्था शूकरी छ्नां साचिच्छत्रा पलड़कपा । 
महापुरुषदन्ता च बयस्था नाकुछांहयम्‌ | ३५ ॥॥। 
कटुम्भरा छश्चिकाली स्थिरा चेव च तेछेतम । 

सिद्ध चाठुथंकोन्माद्सहापस्मारनाशनम ॥ २६ ॥ 
महापैशाचिक सास घृत्मेलद्यथाग्इतम । 
मेघाचुड्विस्मृतिकरं बालार्ना चाड्भवर्घनम ॥ ४७ ॥| 


.| का कल्‍्क और कल्कसे चतुर्गुण घी और घीसे 


जटासांसी , छोटी हर॑; जटामांसी, नौंछ, कॉचके चीज, बच, 
नायमाण, अरणी, शतावरी, भण्डर, कुटकी, गुर्च, वाराही- 
कन्द्‌, सोंफ, सोचाके चीज, गुग्गुल अथवा छाशप्षा, शत्तावरी, 
ब्राह्मी, राला, गन्धरात्ला, मालकांगनी, |विछुआ सथा शालूप- 
चतुर्गजुगण जल 
मिज़ाकर.सिद्ध किया यह घृत चातुर्थिक ज्वर, उन्साद, झह- 
दोष, व अपस्मारकों नष्ट करता तथा मेघा, बाड़ ओर चाल- 
कोके शरीरकों बढ़ाता है 0 ३४-६७ ॥ 


4 +. 

हिंग्वायं क्ष्‌तम्‌ । 
४5 >> अमिी या ७४७५ (५ ३०७ 5 
हिंगुसोवचेलव्योपेहिंपलांशेल्षेत्ताठकम्‌ । 
चतुर्गुणे गर्वा मृत्रे सिद्धमुन्मादनाशनम्‌ ॥ ३८ ॥ 
हींग, काला चमक, त्रिकटु प्रत्येक < त्तोला, थी ६. सेर 


३२ तोला, गोमूत्र २५ सेर ४८ तो० मिंछा सिद्ध कर सेवन 
करनेसे उनन्‍्माद्‌ रोग नष्ट होता है ॥ ३८ ॥ 


लशुनायं घृतस्‌ । 


लशुनस्यथाविनष्टस्य तुलाघे निस्‍्तुषीक्तत्तम | 

तदध दशमुल्यास्तु द्याढकेडपां वेषाचयेत्‌ ॥१२९॥ 
पादशेष छुतप्रस्थ॑ छश्युनस्य रसे तथा | 
के।लसूछकचुल्वास्डसातुछुनज्ञा्रक रखे ॥ ४० ॥ 
दाडिमास्वुसुरामस्तुकाज्जिकास्लेस्तदरर्धिके; । 
साघयेस्त्रफछादारुछूबणव्योषदीप्यके: ॥ ४१ ॥ 
यमानीचन्यहिंग्वस्लवेतसैश्व पछार्थिकेः । 
सिद्धमेतर्पिंबेच्छूछगुल्माशोजठरापहम्‌ ॥ ४२ ॥ 
बत्रन्नपाण्ड्वासयप्लीहयो निदोषक्रिमेज्वरान । 
वातस्केप्सामयांश्थान्याजुन्सादांश्ापकषाति | ४३-| 


लहसुन छिला हुआ २॥ सेर, दशमूल १॥ छसेर, जल २ 
आहढक ( यहां “ह्विग्॒ुर्ण तद्‌ द्रवाद्रयो:?? से १२सेर६४ त्तोला ) में 
मिलाकर पकाना चाहिये । चतुर्थाश शेष रहनेपर हनेपर उतार छानकर 
क्ाथम १ भत्थ छत, लझुनका रस 3 अत्यथ, चर, सूली, चेजारा 
निम्बू, कोकम, अद्रखका, रस, अनारका रस, शराब, दहीका 


तोड, काओं अत्यक ९६४ ताला, वंत्रफछा, दवंदारु, लचण, 
त्रिकटु, अजवाइन, अजमोद, चब्य, हींग, असम्लबेत, 
प्रत्येक * तोलाका कलक मिलाकर सिद्ध किया गया 


च्त पनिसे, शुरू, शुल्स, अशें, उद्ररोग, चुद, पाण्डुरोग, 
प्लीहा, योनिदोप, क्िमिरोग, ज्वर, चातकफके अन्य रोग तथए 
अन्मादकों नष्ट करता है 0 ३५-४३ ७ | 


आगन्तुकान्माद्चिकित्सा । 
सार्पि।पानादिरागन्तोमेन्त्रा दिगेप्यंत विधि: | 
पूजाबल्युपहारेष्टिहोममन्त्राजनादिमि: ॥ ४४ ॥ 


( २१०४ ) 





चऋदत्त३ । 


| अपस्मारा- 
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जयेदागन्तुमुन्माद यथाविधि: शुचिमिपक्त | 


देव, ऋपि, पितू, तथा गन्धर्बादि अहाँसे तथा ( अह्यरा- 


शज्ञ, होम, खअल्लन पव्रित्रतासे करना चाहिये ॥ ४४ 


अद्धनम । 
क्ृष्णामारिचसिन्धृत्थसधुगोपित्तानिर्मितत ॥ ४५ ॥ 
अध्ञने सर्वेभूतोत्थमहोन्मादविनादशनम, ! 
दार्वामधुभ्यां पुप्यक्षे कृते च गुडिकालआनमा।४६॥ 
सरि्च बातपे सास सपित्त स्थितसखनम । 
चबकूत॑ पश्यतः कार्य सूतदीपहत्तस्क्ृतें: |] ४७ | 


छोटी पीपछ, काली मिर्च, संघानमक्र, शहद, गारोंचनसे 
बनाया अश्लनन समस्त भृत्तोन्‍्मादोंको नष्ट करता हैं | इसी प्रकार 
दारुहल्दी व शहदसे बनायी गोलीकों आज्ञनेस भी उन्माद नष्ट 
होता हैँ । काली मिर्चे व गोरोचनकों महीने भर धूपमें रखकर 
भूतदोपसे उन्मत्तकी आंखेंमिं लगाना चाहिये ( ४५-४७ ॥, 


धूपाई । 
सिम्वपत्रवचार्लिंगुसपीनिर्मोकसभपप: | 
डाकिन्यादिहरों धरूपों भूततोन्मादविनाशनः ॥४८॥ 
कापपासास्थिमयुरापिच्छ वह तीनिमी स्यपिण्डीतर्क- 
स्वग्वांशीवृपदंशविदट्तुपवचक्रेशाहिनिस किक: | 
गोरंझटिंपदन्तर्टिंसुमस्चिस्तुल्थैस्तु धूप: कृत 
स्कन्दोन्मादपिशाचराक्षसमुरातरिशज्यरन्न: स्मृतः४९ 


नीमकी पत्ती, बच, हॉग, सांपर्की केंचुल तथा सरसोंसे 
धताया घूप ढाक्िती तथा मृतादिजन्य उन्‍्मादकों नष्ठ 
। इसीप्रकार कपरासक्री गृठरी, मसयूरका पंख, बड़ी कटेंरी, 
शिवनिर्माल्य, मनफलछ, दालचीनी, वंशलाचन, वित्यडकी चिष्ठा, 
घानकी भूसी, बच, केश, सांपकी केंचछ, गोक्रा सौंग, हार्थीके 
दांत, झंग, काल्मेंचें-इन सब आपाधवियोसे बनाया गया थ्रप 


ध्न्दान्माद, पिंशाच, राक्षस, सुरावेश तथा ज्वर्कों नष्ट 
करता हे ॥ ४८ ॥ “८९ ॥ 


सरयमस 
नेह्राधक्षसजिन्नस्य॑ पर्कद्रीफलमृत्रजम | 
खाल्य मूतहर नस्‍ये श्वताब्येट्टाम्युनिसिव्म ॥ ५०॥ 
पक्र इन्‍न्द्रायणक्र फल तथा सामुलका भचध्य अथवा सफंद 


विष्णुकान्ता ओर चावछका जल मेल्यकर चबनाया गया नध्य 


घीके साथ लेनेंसे भूतदोप नम होता हूँ ॥ ५० ॥ 


ताधणजापधानघध$ | 
देवापिंपितृ गन्ध भ्ृरुन्सत्तत्य॑ ते बघाडमान | 
वंजेचेदअनादीनि तीद्ष्णाने ऋरभेंच च ।] ५१ ॥ 


अहण करने लग जाती हूं ॥ था 
आर दारीरस्थ धातु अपन रुूपमें हो जाते द्व ॥ ५२ ॥ 







तथा उन्‍्मादकोीं न करता हं | तथा मौरेठी 
त्तगर, सिरसाकी छाल 
घंसकर अलज्नन तथा चेत्य दना चाहिये | टसां प्रकार पुष्य 


नक्षत्रमें निकाला गया कत्तका पत अपस्मारकों अलक्षनसे नष्ट 
करता 


चाहिये ॥ ५१ ॥ 


विगतान्मालक्षणम्‌ । 
प्रसाद्वेन्द्रियाथीनां चुद्यात्ममनर्सां तथा । 
धातूनां प्रक्रातस्थत्व॑ विगतीन्माद्ल॒क्षणम्‌ ॥| ५९ ॥ 
उनन्‍्माद शान्त हो जनेपर इन्द्रियां अपने ब्रिपयकोी ठीक 
आत्मा व सन प्रसन्त होते हं 


इत्युन्मादानेकारः समाप्त: । 


आअथापस्माराधिकारः । 





बात्तकादिक्रमेण सामान्यतश्चि।केत्ता। । 


बालिक बास्तिमि: प्राय: पेचे प्रायो/बिरेचने::। 
खप्मिक बसनप्रायेरपरस्सारभुपाचरेंत ॥ २ | 
सबंतः सुविशुद्धस्थ सम्यगाश्वासितस्थ च॑ । 
अपस्मारविमोश्षार्थ योगानसंशमनाउछूझु ॥ २॥ 


बातिंक अपल्मारकी वस्तिस, पिंत्तजकों विस्चनसें तथा 


कफजको प्राय; वन कराकर चिक्रित्सा करनी चादिय ॥ शुद्ध 
हो जानेपर ससजन ऋमकरे अनन्तर सानत करनब्राले योगाका 
सेवन ऋरता चाहिये ॥ 3 ॥ २॥ 


अश्लनानि । ः 
मनोंहा ताध्ष्येज चेव शाक्त॒त्पारावतस्य चच। 
अचजन हन्त्यपस्मारमसुन्माद च विद्येपत: ॥ ३ ॥| 
यप्टीहिरगूब चावक्राधशरेपलझानामर्य: | 
साजासमूत्रेस्पस्मार खान्माद नादनाखतन ॥ ४ ॥॥ 
पुप्यीदश्चवत्त झुन; पित्तमपस्मारन्षम जनम | 
तंदेव सपिषा युक्त घूपन परसे स्वृतम ॥ ५ ॥| 
मनणिल, रसोत, कवृतरकी विदा तीनॉका अखन अपप्मार 
्द द्ीज्, न, 


लहसुन, कूँट इसको वकरेके मृत्में 


। वहीं धाम ेछाकर श्वप्त दना चाहिये ॥ ३-७५ ॥ 


वृपात्सादनलपा: 
नकुलीछकमानौरवुश्नक्रीटाहिकाकज: | 
तुण्डै; पंक्तें: परीपेश्व घूपन कारयेद्धिपक ॥! ६ || 
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कायस्थाव्शारदान्मुद्रान्मुस्तेशीरयदास्तथा । 

सव्योषान्बस्तमूत्रेण पिछ्ठा वात प्रकल्पयेत्‌ ॥। ७ ॥ 

अपस्मारें तथोन्मांदे सपंदर्ट गरादिते । 

विषपांते जल्सते चेताः स्य॒ुस्मवोपसा: ॥ ८ | 

अपतराध्षसीकुष्ठ पूतनाकेशिचोरके; । 

उत्सादन मूत्रपिष्टेमूत्रेरेवायसेचनम्‌ ।॥ ९ ॥ 

जतुकाशक्ृतस्तद्दग्मेबो बस्तरोममिः । 

अपस्मारहरो लेपों मूत्नसिद्धाथेशिम्रुमिः ॥ १० ॥ 

नेवला, उल्लू, विछी, एभ्न, कीट, सर्प, तथा काककी चॉँच, 
पेख और मलसे धृप देना चाहिये। सम्भालू, शरदऋतुकी मूंग, 
नागस्सोथा, खश, यव तथा त्रिकट्धकी बकरेके मूत्रमें पीस बत्ती 
बनाकर अछन तथा घूपसे ये अपस्मार, -उन्‍्माद, सर्पके काटे 
हुएको तथा विप पिये हुए, ऋृत्रिस विष खाये हुए तथा जलसे 
मरे हुएकी अग्वततुल्य गुण देते हैँ। इनका अज्लनन लगाना 
चाहिये तथा धूप देनी चाहिये | तथा तुलसी, कूठ, छोटी 
हर, जटामांसी, भंटेउर, इनको ग्रोमूत्र्में पीसकर उवटन लगाना 
चाहिये तथा गोमूत्नसने ही स्नान कराना चाहिये। छाख व काश 
तथा जछाये हुए बकरेके रोवां अथवा गोमूत्र, सरसों व सहिं- 
जनकी छालसे लेप करना चाहिये ॥ ६-१० ॥ 


वचाचूर्णम्‌ । 


'यः खादेत्क्षीरभक्ताशी माक्षिकेण वचारज: । 
अपस्मारं महाघोरं छुचिरोत्थ जयेद्‌ धुबम्‌ ॥११॥ 


हिभा 


| झहदके साथ चचका चूर्ण चाठता तथा दूध भातका 
पथ्य लेता है, उसका पुराना सहाघोर अपस्मार भी नष्ट 
द्ोता है ॥ ११ ॥ 


सर 


अन्य योगा; । 


उल्लम्बितनरञ्ीवापाशं दृग्ध्धा कृता मसी । 
झीताम्चुना सम पीता हन्त्यपस्मारमुद्धतम्‌ ॥९१२॥ 
प्रयोग्ये तेछलशुर्न पयसा वा शत्तावरी । 
आह्ीरसश्व मधुना सवोपस्मारसेषजम्‌ ॥| १३ ॥ 
मिदेद्य निद्रवां कृत्वा छागिकामरनालिकाम्‌ । 
तामम्लसाधितां खादन्नपस्मारमुदस्याति ॥ १४ ॥ 
हस्कम्पो 5क्षिरुजा यस्य स्वेदी हस्तादिशीतता । 
दशमूलीजलं तस्य कल्याणाज्ये च योजयेत ॥१५॥ 


जिस सस्‍सीसे मसुष्य फांसीपर लटकाया गया हो, उस 
रससीकों जलाकर ठंढे जलके साथ पौनेसे उद्धृत अपस्मार न 
होता है । वैलके साथ लहसुन तथा दूधक साथ घतावरी अथवा 
शहदके साथ आाह्यीरस सम्रस्त अपस्मारोंकों नष्ट करता हूं। 


१४ 


संढासिही व अम॑सवेलका रस निकाल जलाकर कार्जारमें पकाकर 
खानेसे अपस्मार नष्ट होता है। जिसके हृत्कम्प, अक्षिरुजा, 
पसीना तथा हाथ पैरोंमें 5ण०्छक हो, उसे दशमूलक्काथ तथा 
कल्याणघइ्त फपिलाना चाहिये ॥ १२-१५ ॥ 


स्वल्पपश्चगव्य घृतस । 
गोशक्वद्रसद्ध्यम्लक्वीरमूत्रै: समैछेतम । 
सिद्ध चातुर्थिकोन्माद्श्नहापस्मारनाशनम्‌ ॥॥ १६॥ 
घीके बरावर -यायके गोवरका रस, दही, दूध व मूत्र मिलाकर 
सिद्ध करना चाहिये | यह छत चातुर्थेक ज्वर, उन्‍्माद, भ्रह 
तथा अपपत्मारकी नष्ट करता है ॥ १६ 0 


चहत्पश्चगव्यं घृतम । 
हें पच्चमूले त्रिफछा रुजन्यो कुटजत्वचम्‌ ॥4 7 
सप्तपणेसपामार्ग नीछितीं कठ्ठ॒रोहिणीम्‌ ॥ १७ ॥ 
श्याक फल्गुमूल व पीप्कर सदुरा्मम्‌ | 
हिपलानि जलद्रोणे पकतवा पादावशेषिते | १८॥ 
भा्ली पाठां त्रिकद्ुुक॑ त्रिवुर्ता निचुछानि च | 
श्रयसामाढठका सूती दुन्ता भूनेम्वाचत्रकाों १९ ॥ 
द्वे शारिवे रोहिष च भूतिक मद्यान्तिकाम्‌ । 
क्षिपोप्पिट्ठा क्षमात्राणे ते: प्रस्थं सर्षिष: पचेता।॥२०।॥॥ 
गोशकृद्बसद्ध्यम्लक्षीरसूजैस्ध तत्ससे: | 
पञ्चगव्यसिति ख्याते महत्तदुमतोपसम्‌ 
अपस्मारे ज्वरे कासे श्वयथावुद्रेपु च। 
गुल्माशें:पाण्डुरोंगेपु कामलछायां हलीसके ॥ २२ ॥ 
अलब्मीसहरथध्वी न चातुथिकविनाशनम | 


| ३२१ ।। 


दशमूल, विफला, हल्दी, दारहल्दी, कुड़ेकी छाल, 
सातवन, लटठजीरा, नी, कुठकी, अमलतासका गूदा, 
अशीरकी जड़, पोंहकरमूल, यवासा प्रत्येक ८ तोला, एक 
द्रेण जलमें मिलाकर पकाना चाहिये । चतुर्थाश् शेप रह- 


नेपर उतार छानकर क्ाथमें घी १ प्रस्थ, भारत्ी, पाढ, त्िकटु 


निसोथ, जल्वेतल अथवा समुद्रफल, गजपीपल, अरहर, मूर्वों 
दन्‍्ती, चिरायता, चीतकी जड़, सारेचा, काली सारिवा, रोहिष 
घास, अजवायन तथा नेवारी प्रत्येक्र ५ तोला पीस कल्क कर 
छोड़ना चाहये । तथा गरायके ग्ोबवरका रस, खद्य दही, 
दूध, मगोमूृत्र घाक समान छाड्कर परकाना चाहनय + चह 
“ बुहत्पश्चगब्य घृत ?? अपस्मार, ज्वर, कास, सूजन, उद्रराग, 
गुल्म, अरे, पाण्डुरोग, कामत्म, हर्लीसक, कुरूपता, श्रहदोष, 
राक्षसदोप, तथा चातुर्थिक ज्वस्कों न करता हँ॥ १७-*२९॥ 


महाचेतसं घुतम । 
शणखिदवृत्तयरण्डी दशमूली शतावरा | रेड ॥ 


् 


€ १०६ », चकद॒त्तः ।- . , | वातब्धाध्य- 
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रास्या मागधिका शिश्रुः कार्य दिपालिक भवेत्‌ ।। लछशुनातिविषाचित्राकुछ्ठेविंडसिश्व पाश्चणाम्‌ ॥१२।॥। 

. विदारी मघुक मेंदे वे काकोल्यी सिता तथा ॥२४ | मांसाशित्ां यथाराभं वस्तमूत्रे चतुंगुणे । 

' एम; खजूरखहीकाभीरुयुश्जातगोछुरै: । * . ' सिद्धमभ्य आने तेलमपस्मारविनाशनम्‌ ॥ हेरे ॥ 
चेतसस्य 'चुत्तस्याड्पो; पक्तत्य स्पिरुत्तमम्‌ ॥२५ ॥ | त्युलू, बच; - हर, विछुआ, आक, सरसों, जटामांसी, 
महाचैतससेज्ञ तु सबोपस्मारनाशनम्‌ । कारयारी, जठामांसी, छोटी हर्र, हॉंग, मटेंडर, लद्धख॒न, 
गरन्सादश्रातिस्यायदतायकचतुर्थेक्नन । २६ ॥॥ अतीस, दनन्‍्ती, कूठ तथा मांस खानेचालें पद्षियोकी 
पापाल्त्म्यो जयेद्तत्सवेश्रहानवारणम्‌ू |... विष्ठाका कल्क:तथा चतुग्नुण गोमूत्र मिलाकर सिद्ध किया. गया 
कासशथासहरं चैव शुक्रा्ेचचिशोधनम्‌ [[ ५७:॥ | छत सालिश. करनेसे अपस्मारकों नष्ट करता है.॥ ३१-३३ 0 
घुतसान आल ४ पक पक अमभ्यड्भद । 
कफल्कश्रैतसकल्कोक्तद्र॒व्ये: साथे च पादिक: ॥२८॥| अभ्यज्ञः साथप तैल॑ बस्तमूथ्रे चतुर्गणे ।.. 


न है] हर 4५. डा 
| सष्य्‌ जे मदद 


चतुर्शजुण बकरेके मूत्रमें |मिलाकर सिद्ध ।किया गया सरसोंका 

तैल मालिश करने तथा गायके गोबरके रसका गोमूत्रंके साथ 
पीना तथा उबटन लगाना हितकर हैं ॥ ३४ ॥ 
इत्यपस्माराधिकारः समाप्तः । 


सन, निसोथ, एरण्डकी छाऊ, दशमूल, शतावर, रासन, 
छोटी पीपल, सहिंजन यह प्रत्यक ८ तोला ले १ द्रोण जलमें 
पकाना चाहिये । चतुर्थाश रहनेपर उत्तार छानकर घिंदारी- 
कन्द, मौरेढी, भेदा, महामेदा, काकोछी, श्वीरकाकोली, 
मिश्री, छुहारा, भुनक्‍का, शतावर, गांखरू, युज्ञात, तथा 
कल्याणकच्चतका कल्क घछतसे चतुर्थाश मिलाकर घत पकाना 


चाहिये । थह “ महाचेतसब्बत ?? समग्त अपस्मार, ऋत्रिस विप, सअसथ वात व्याध्यधिकारः [. 


उन्माद्‌, ज़ुखाम, तृत्तीयक चातुर्थक ज्वर, पाप, कुरूपता, 
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अहदोंष, कास, तथा ख्वासकों न करता और रजवीर्यकों 
झुद्ध करता है । घीका सान तथा क्राथ चेतसके समान तत्र सामान्यततश्चिकित्सा ॥ 


समझना चाहिये । कल्क छुछ मिंखाकर घतसे चलुर्थाश नमन 0 के 5 8 कर 
ही हो। युन्लातकके अभसावमं ताड़का मस्तक लेना। स्वाहस्ललवण: स्निग्वेराहरियोंतरोगिण: 


ह. 
किशन 


चाहिये ॥ २३-२८ ॥ अभ्यड्रस्नेहबस्त्याये: सबानेबोपपादयेत्‌ )। १ ॥ 
समस्त वातरोगियोंकों मीझे खट्टे नमकीन तंथा स्नेहयुक्त 
कृष्माण्डकत्चतमु ॥ भोजन तथा मालिश घ स्नेहयुक्ता चस्ति -आादे देना हिंत- 
' कूप्प्राण्डकरसे सर्पिरष्टादशगुणे 'पचेत्‌ ॥। २९ के के 
यपष्टयाह्चक कह क्रत्‌ स्पृ हि ७ 5 न त्स 
कर पक पक क॥ पक किक भिन्नभिन्नस्थानस्थवातर्चिकित्सा । 


वदि चत्तुर्थधाश मरठांका कल्क तथा अठारह गुणा क्ुम की 52. 2 ४ 0 2 5०% 
रस मलछाकर परसंद्ध किया गया छत अपस्मारकों नष्ट करता न 


कह कक /आमाश्यस्थे झुद्धस्य यथा दोपहरी फ्रेया ॥॥२॥ 
५. आंमसाशयगते बाते छद्ताय यथाक्रमम । 
आह्यमावदम । ' देय:पड्धरणों योग: सप्तरात्र घुलाम्युना ॥ ३ ॥ 
कस चचाऊुछशइखपुष्पीमिरेव नव ]] ३० ॥ यदि वायु कोछगत-हो, तो क्षार पिलाना चाहईये | थदि 
उ््यण सध्यमुन्साद्सहापस्मारनुद्द छतम।॥। आमादयमें हो, तो शोचन कर चात नाशक किया करनी चाहिये 
ल्राक्षाक रसम छुराना थी, बच, कृठ, व शंखपुष्पीका कल्क अर्थात्‌ आमाशयमत वायु प्रथम स्नेहन स्वेदन कराकर वमन 
छोड़कर पकानेसे उन्माद ग्रहदोष, अपस्मारकों नष्ट करता तथा कराना चाहिये) फिर पदड्थरण योग ७ दिंनतक गरम जलसे 
मेधाको बढ़ाता है ॥ ३० ॥- देना चाहिये 0 ६३ ॥३६॥७ 
पड्चरणयोग३ ॥ 
चित्रकेन्द्रयवा: प्ठाकठुकासिंविपासमया: | 
महाव्याथिप्रशमनों योग: पड़धरण: स्घत: ॥|-७ ॥॥ 


परलंकषारय तैेलस ॥ 
पर्ुंकषावचापशध्यावश्विकाल्यकेसपपि: ॥] ३५ || 
जदिकापूतनाकेंशोलाइएलीहिडगुचो रकेः । 


घिकारः ॥ , 


भाषाटीकोपेलतः । 


(१०७) 
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पलद्शर्मांशों घरणं योगोंडये सीश्रुतस्ततत्तस्य । 
साषेण पंचगु जकमानन प्रत्यहं देय: ॥ ५ ॥ 


चौतका जड़, इच्द्रयव, पाढ, कुटकी, अतीस, बड़ी हइरका 


छिलका यह वातव्याव्रिकों नष्ट करनेवाला “परडघरण?” योग कह 
जाता है । यह योग सुश्॒तका है, अतः उनन्‍्हीके मान € ५ 
रत्तीक मादा ) से पलक दरणर्मभाश ( ३९ रती ) एक खुराक 
बनाना चाहिये ॥ ४ 0 ५ ॥ 


पक्काशयगतवात्ताचिकित्सा । 
पक्ाशयगते बाते हित स्मेहविरेिचनम । 
बस्तय: शोधघनीयाश्व प्राशाश्व लूबणोत्तरा: ॥ ६ ॥ 


पक्‍्चाशथगत वातमें लेहयुक्त विस्चिन, शोघनीय चत्ति तथा 
नसकीन चटनी हितकर हे ॥ ६ ॥ 


सेहलवणम्‌ । 


स्वुहीलवणवाताकुस्नेहांव्छल्ने घटे दहेत । 
गोमयेः स्नेहलूवर्ण तत्परं वातनाशनम्‌ ॥॥ ७ ॥ 


थूहर, बेंगल, नमक, तिलतैल समान भाय ले एक भग्डियामें 
बन्दकर चनकण्डोंकी आंँचमसें पकाना चाहिये । यह वात नष्ट 
करनेमे उत्तम “ज्लेहलवण?” है ॥ ७ ६ 


विभिन्नस्थानस्थवात्चि कित्सा । 
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कार्यो बस्तियंते चापि विधिवेस्तिविशोधन: 
व्वक्मांसासूक शिराग्राप्ते कर्याच्यासग्विसोक्षणम ॥ ८ 
खेहोपनाहाभमिकर्सबन्धनोन्मदनानि च | 
स्नायुसन्ध्यस्थिसम्प्राप्ते कयोद्ाते विचक्षण: ॥ ५ ॥॥ 
स्वेदाभ्यह्गावगाहाश्व हर चान्ने त्वगाश्रते | 
शीता: प्रदेहा रक्तस्थे विरेकी रक्तसोक्षणम्‌ ॥ १०॥। 
विरेकों मांसमेदःस्थे निरूहा: शामचाने च | 
बाह्याभ्यन्तरत: स्लेहेरस्थिसज्जगतं जयेत्‌ ११ ॥ 
हर्षोउन्नपानं शुऋ्थे वबलशुक्रकरं हिंतम्‌ । 
बिवद्धमार्ग शुक्र तु दृष्टवा दयाहिरिचनम्‌ ॥ १२ ॥ 


चल्तिगत वायुमें वस्तिशोधक विधि और त्वचा, भांसरक्त 
तथा शिराञम प्राप्त बायुमें रफ्तमोक्षण करना चार्देय । 
तथा यादि वायु लायु सन्धि व अस्थिमें प्राप्त हो, तो स्नेहन, 
उपनवाहन, अभिकर्म, वनन्‍्यत, व मर्देत करने चाहिये ! त्वग्गत- 
चायुमें स्वेद, अभ्यग, जवयगाह तथा हृदयके लिये हितकर 
अन्न सेवन करना चाहिये । रुकूगत वादुद शातल् लेप बिरे- 
चन तथा रक्तसोक्षण हिंतकर है । तथा मांसमेदः स्थित चाठुम 
निरूहणवस्ति तथ। शमनप्योग जीर अत्थि व सन्नागत चाठुस 


चाह्य व्‌ अभ्यन्तर स्नेहका प्रयोग करना चाहिये । शुक्कमत- 
बाबुसे पसन्रता तथा वल्छशुकक्रारक अन्न पान हितकर हैं, 
पर यदि शुक्रका सागं सन्‍्द हो तो झुक्र बिरिविन औपब देना 
चाहिये ॥ ८-१२ ॥ 


शुष्कगरभंचिकित्सा । 
गर्भ शुप्क्रे तु बांतिव चालानां चापिं श॒ुष्यताम । 
सितामधुककाइ्मयर्ितमसुत्थापने पयः ॥ १३॥। 
गर्भके सूखने तथा वालकोंके शोप रोगमें मिश्री, मोरेंठी 
तथा खम्मारके चूके साथ दूध पीना हितकर है ॥ १३ ॥ 


शिरोगतवाताचिकित्सा । 
शिरोगतेंडानिके वातशिरोरोगहरी क्रिया । हि 
शसिरोगत वायुमें वातशिरोरोयनाशक पनोकीत्सा करनी 
चाहिये । 


हनुस्तम्भच्चिकित्सा । 
व्यादितास्ये हलुंश्विन्नामडग्गुष्ठाभ्यां प्रपोडय चर१४ 
प्रदेशिनी भ्यां चोन्नम्य चिवुकोन्नामन हितम्‌ । 
जिसका मुख खुला हीं रह गया हो, उसकी टोढीको ल्वेदित' 
कर अंयूठोंसे दबाकर उसी समय दोनों तर्जनियोंसे ठोढ़ीको 
ऊपरकी ओर उठावे ॥ १४ ॥- 
अर्दिताचिकित्सा । 
अर्दिते नवनीतेन खादेन्माषेण्डरीं नर: ॥ १५॥ 
क्षीरसांसरसेसुक्स्वा दृशामूलीरसं पिचेत्‌ । 
सखेहाभ्यड्भशिरोबस्तिपाननस्यपरायण: ॥ १६ ॥ 
आर्दित स जयेस्सपि: पिवेदीत्तरसक्तकम्‌ । 
अर्दितरोगमें मक्खनके साथ उड़दके बड़े खाने चाहियें, 
तथा दूध व मासरसके साथ भोजन कर दष्यमूलका क्राथ पीना 
चाहिये | तथा जो मनुष्य लेहाभ्यज्ञ शिरोवस्ति, ज्लेहपान तथा 
लेहयुक्त नत्य लेता है तथा घीके साथ भोजन करता है, उसका 
आर्दित्तरोग नष्ट होता हैं ॥ १५ ॥ १६ ॥- 


मन्यास्तम्भचिकित्सा । 
पञ्चमुलीकृत: छाथो दशमूलीकृत्तोडथवा ॥ १७ ३ 
रूक्ष :स्वेद्स्तथा नरसस्‍्य॑ मन्यास्तम्भे अशस्यत्ते । 
पश्चमूलका काढ़ा अथवा दशमूलका काढ़ा तथा रुप्ष स्वेद व 
रूश्ष नस्थ मन्यात्तम्भकों दूर करता है ॥ १० ॥। 


जिद्वास्तम्भचिकित्सा । 
बाताह्वाग्यभमनीदुष्टो सलेहगण्ड्पधारणम्‌ ॥| १८ ॥| 
वायुसे वाग्वाहिनी शिराओंकि दूषित होनेपर स्नेहका गण्ट्प- 
घारण करना चाहिये पे १८ ॥ 


€ १०८ ) 


चन्कदत्तई ! 


| वालब्याध्य- 
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कल्याणको लेह+ ६ 


सहरिद्रा बचा छुछ पिप्पली विश्वभेषजम्‌ । 
अजाजी चाजमोंदा च यप्टीमधुऋसेन्ववम्‌ (१९% 
एतानि समभागानि सऋ्णचूणीनि कारथेतू | 
तच्चुण सर्पिषालोड्य प्रत्यहं भक्षेश्नरः ॥ २० ॥ 
एकर्विशतिरात्रेण भवेच्छूतिधरों नरः | 
मेघदुन्दुशिनिर्धोषों मत्तकोंकिछनिःस्वनः ॥ २१ ॥ 
जडगद्ददमुकत्व॑ लेह; कल्याणकों जयेत्त्‌ । 
हरिद्रा, वच, कूठ, छोटी पीपल, सॉठ, जीरा, अजवाइन, 
मरिठी, सेंघानसक सवका महीन चुर्णकर चौके साथ प्रातिदिन 
चाटना चाहिये । इक्कीस रात्रेतक इसके प्रयोग करनेसे मनुष्य 
श्रुतिधर ( एकबार मुनकर सदा याद्‌ रखनेवाला ), मेघ॒ तथा 
डुदुसीके समान गरजनेवाला तथा सत्त कोकिलके समान ह्वर- 
वाला ढ्वोता है । जड़ता, गद्नदकण्ठ तथा मूकताकों यद्द “कल्या- 
णक्त ?? लेह नष्ट करता है ॥ १९-२१ 0 


त्रिकस्कन्धादिंगतवायुचिकैत्सा । 


रूछ त्रिकस्कन्धगर्त बायुं मन्‍्यागत तथा | , 

वमने हन्ति नस्यें च कुशलेच श्रयोजितम्‌ ॥ २२॥ 

त्रिंक, स्कन्‍च तथा सनन्‍्यागतवाथुकों कुशल पुदुपद्वारा प्रयुक्त 
रुक्ष वमम्र तथा नत्य झान्त करता है ॥ २२ ॥ 


माषयलादिक्कायनस्यस ॥ 


मापत्रलछाशुक॒शिम्बाकततृणरास्वाश्वगन्धो रुवूकाणाम्‌ ! 


कछाथो नस्यनिपीतो रासठलछूवणान्वित: कोप्ण:॥२ ३ 
अपहरति पक्षवाते सन्यास्तंभ सकर्णेनादरुजम | 
दुजेयमर्दितवातत सप्ताह्मज्जयाति चावद्यम ॥| २४।। 
उड़द, खरेटी, कॉचके बीज, रोहिप घास, रासन, 
असगन्धच तथा एरण्डकी छालका क्राथ, भूनी हींग घ 
नमक सिलाकर कुछ गरस गरम नासिका द्वारा पीनेसे ( नत्य- 
लेनेस ) अवश्यसेव पश्षाघात, मन्यास्तम्भ, कानका दर्द तथा 
सनसनाहट व कांठेन अर्दित्रोग ७ दिनमे नष्ट होजाता 
है ॥ ९३ ॥ रू 0 । 
विश्वाचीचिकित्सा । 
दरशामूलीवलामापकार्थ तेछाज्यसिश्रितम्‌ । 
साय अआुकक्‍त्वा पिवेन्नक्त विगश्वाच्यासपवाहुके |२०॥ 
रसे बलायास्त्वथ पारिमद्रा- 
सथात्मगुप्तास्वरसं पिलेद्रा । 
नसयं तु यों मांसरसेनच दद्या- 
न्‍्मासादसी वजसमानबाहुः ॥ २६॥ 


(१ ) दशमूल, खरेटी, उड़द्का काथ, तैंड व घी मिलाकर 
सार्यकाल भोजन करनेके अनन्तर पीनेसे विश्वाची तथा 
अपबाहुक रोग नशथ् होता हे ॥तथा (५) खरेटीका रस 
व (३) नींसका रस (४) अथवा कॉचका रस जी पीता 
हतथा ( ५) मांसरससे नस्य लेता हैं, उसके विश्वाची 
व अपबाहुक रोग नष्ट होते हैं ॥ २५ ॥ २६ ॥ 

पक्षाघातचिकित्सा । 
मापात्मगुप्तकेरण्डबाटयालकश्व॒ त॑ विचेत्‌ । 
हिंहूगुसैन्धवरसंयुक्त पक्काघातनिवारणम्‌ ॥ २७ ॥ 
बाहुओपे पिनेर्स्सापर्सुकत्वा कल्याणके महत्‌ । 

हृदि प्रकुपिते बाते चांशुमत्या: पयो हिततम॥२८॥ 


डड़द, कोंचके वीज, एरण्डकी छाल तथा खरेंटीका 
क्ाथ भुनीं: दींग॑ व सेंघानमक मिलाकर पीनेसे पक्षाघातरोग 
नष्ट होता हैं । वाहुशोपषसें मोजनके अनन्तर महाकल्याणकप्बतका 
सेवन करना चाहिये । तथा हृदयसें वायुके कुृपित होनेपर 
( आअपतन्त्रकवातमें ) शालिपर्णसे सिद्ध किया दूध पीना 
चाहिये ॥ २७ ॥॥ २८ ॥ * 


हरीतक्यादिचूणम्‌ । 
हरीतकी बचा रास्ज़ा सेन्धवं चाम्लवेतसम्‌ । 
घृतमात्रासमायुक्तमपतन्त्रकनाशनम ॥ २५ ॥ 


बड़ी दरका छिलका, चच, रासन, सेंघा नमक तथा अम्ल- 
चेतका ज्ूण घीमें मिलाकर चाटनेसे अपतन्तब्रक रोग नष्ट द्वोता 
है ॥ २५७ 

स्वल्परसो नापिण्डई । 

पलसधे पल चैव रसोनस्य सुकुट्टितम्‌ । 
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हिंगुजीरकसिन्धूत्थे: सीवचेलकद्धन्नयैं: ॥ ३० ॥ 

चूर्णितेमोपकोन्मानैरवचुण्ये विलोलितम | 

यथामप्नि भनक्षिते प्राता रुचुकाथधानुपानत: | ३१ ॥ 

दिने दिले प्रयोक्त्र्थ सासमेके निरन्तरम्‌ | 

बातरोग निहन्त्याशु आर्दित सापतन्त्रमम ॥ ३२ ॥ 

एकाहुरोगिणे चिव तथा सर्वाज्धरोंगिण | 

ऊआरुस्तस्सें च गश्नस्यां क्रिमिकोर्पे विशेषतः ॥१४॥ 

कटीपष्ठामयं हन्यादुदरं च विशेषतः:। 

साफ छुठटा हुआ लहसुन ६ तोला, भुनी हांग, जीरा, 
सेंघानमक, काला नसक, सॉठ, मिर्च, पीपल प्रत्येक १ मारे 
चूणकर अपनी आमे तथा वलके अनुसार सेवन करने तथा 
ऊपरसे एरण्डकी छाछका क्वाथ पीनेसे १ मासमें बांतंरोग, 
अदित, अपतन्त्रक, पक्षाघात, सवीक्षमह, ऊरुत्तम्भ, ग॒श्नसी, 
क्रीमिको्ट, कमर; पीठके रोग तथा छद्र रोगोंकों नष्ट करता 
द्वै॥ ३०-३३ ॥ 


घिकार; ] 


भाषाटीकोपेत:3 । 


€ १०८९, ) 
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विविधा योगा; । 


हन्ति प्राग्भीजनात्पीतं दघ्यम्ल सवचोषणम॥३४७॥। 
अपतानकसन्योडपि बातव्या।पिक्रमों हित: 
घातन्रेदेशमूल्या च नर कुब्जमुपाचरेत्‌ ॥ ३१५॥ 
सेहेसासरसेचापि प्रवृद्ध ते विवजंयेत्‌ । 
पप्पस्याद्रजस्तूनाप्रातेतून्यों: सुखाम्युना ॥ २६॥। 
पिच्रेद्ठा स्लेहलवचर्ण सघृतं ध्वारहिंगु वा । 
आध्माने लंघन पाणितापश्व फरवतेय: ॥ ३७ ॥ 
दीपने प्राचर्न चेंच बस्तिश्वाप्यत्न शोंघन: । 
प्रत्याध्माने तु वन लंघतं दीपन तथा ।॥ रे८ ॥ 
प्रत्य्टीछाझ्ीलिकयोरन्तविद्रधिगुल्मवत्‌ । 


कप मिर्चके &. “॑ 


बच व्‌ काली चुणेके साथ खद्य दही भोजनके पहिले 
पीनेसे अपतन्त्रक नष्ट होता है तथा दूसरा भी वातब्याधिक्रम 
सेवन करना चाहिये । कुच्ज पुरुषकों वातनाशक लेह व मांस- 
रस तथा दशमूलका सेवन कराकर अच्छा करना चाहिये । तथा 
पुराने व बढे हुए कुब्जत्वकी चिकित्सा न करनी चाहिये । 
तूनी तथा प्रतितूनीसें कुछ गरम जलके साथ पिप्पल्यादिगणका 
चूर्ण पीना चाहिये । अथवा ख्लेहलूवण अथवा घीके साथ 
भुनी हींग. व लवण खाना चाहिये । पेटसें अफारा होनेपर 
लकूघन कराना, हाथ गरम कर पेटपर फिराना तथा फलवर्ति 
( जिफसे दस्त साफ हों ) धारण कराना चाहिये । दीपन, 
पाचन ऑपषधियोंका तथा शोबचनबास्तिका सी श्रदोग करना 
चाहिये। प्रत्याध्मानमें चमन, रूघन तथा दीपन औषध सेवन 
करना चाहिये । प्रत्यड्ठीछवा तथा अष्लीलिका्ें अन्तर्विद्राविं व 
गुल्मके समान चिकित्सा करनी चाहिये ॥ ३४-३८ ॥- 
गध्नसीचिकित्सा । 
दृशमूलीवलारास्नागुड्टडचीविश्वभेषजम्‌ ।॥ ३९ ॥॥ 
पिवेदेसण्डतैलेन ग्र्तसीखअपंशुपु । 
शेफालिकादलै: काथों सखद्वाभिपारेसाधित: ॥ ४०॥। 
दुबारं ग़ध्सीरोंग पीतसाते/समुद्धरेत्‌ । 
पथ्चसूलकषाय त॒ रुवूतचेल ॥अशईदुदुतम | 
त्रिवतिबाथवा युक्त ग्रमसागुल्मधूलचुत्‌ू ॥ ४१॥ 
तैले घृत वाद्रकमातुल ज्ञयो रल सचुक्र सगुडे पिवद्धा। 
कटयरुप्रछनत्रिकगुल्मशूलगधस्युदावतेहर: मारदष्ट:४९ 
तेलमेरण्डर्ज वापि गोमूजेण पपेनन्चर: । 
मासमेक प्रयोगोड्ये ग्रप्तस्यूरुप्रहापह: ॥ ४३ || 
गोमूत्रेरण्डतैलाम्यां कंप्णा पता छुचूणिता । 
दीपकालोत्थितां हन्ति ग्रधसी कफवातजाम्‌ ॥४४॥ 
अश्चाति यी नरो नित्यमेरण्डवेल्साधितम्‌ | 


बातो ग्रभसीखिन्नः पूर्वामाप्रोत्यसी गातिमू ॥ ४५ 
कई रू. श' हो * लि 
पिछ्ठेरण्डफलं क्षीरे सविश् वा फर्ल रुवोः। 

पायसो भक्षितः सिद्धो गृत्तलीकदिशूछनुत्‌ ॥9६ ॥ 


दृशमूल, खरेंटी, रासन, गुचे, सोठेका चूर्ण एरण्डतैलके 
साथ ग्ृधघ्नसी, खज्न तथा पंगुतासें पीना चाहिये | अथवा सम्भा- 
लकी पत्तीका क्राथ मन्द आंचपर परकाकर पीना चाहिये। इससे 
झीघ्रही गृधसीरोग नष्ट होता है । अथवा पत्चमूलका क्राथ, 
एरणड्तेलके साथ अथवा निसोथ व घीके साथ अथवा केवल 
निसोथके साथ पीना चाहिये । इससे शप्नस्री, शुल्म, व शूल 
नष्ट होता है। इसी प्रकार तेल अथवा थी अद्रख व्‌ विजौरे 
निम्ब॒के रस तथा चूकाके साथ अथवा गसुड़के साथ पीनेसे कसर, 
छरू, पीठ, त्रिक तथा ग्रुल्मका शल, ग्रघ्सी व उदावर्त रोग 
नष्ट होते हैं । अथवा एरण्ड्का तैंल मोमूत्रके साथ एक मासतक _ 
पॉनिसे गघ्वसी तथा ऊरुस्तम्भ रोग नष्ठ होता है । छोटी पीप- 
लका चूर्ण गोमूत्र व एरुण्ड्तैलके साथ पीनेसे कफवातज पुरानी 
ग्रध्नसी नष्ट होती है । जो भनुष्य एरण्ड्लैलमें भूने बेंगन प्राति- 
देन खाता है । उसका ग्रश्नती रोग नष्ट होता तथा 
पूर्वके समान शरीर होता हे । एरण्डके केवल वीज अथवा सोंठ 
सहित पीस दूधरें मिलाकर खीर बना खानेसे ग्रश्नसी तथा 
कमरका दर्द नष्ट होता है ॥ ३५-४६ ॥। 


राजासुम्युडई | 
राख्ायास्तु पलं चैक कर्षोन्पञ्च च गुग्गुलोः । 
सर्पिषीं वटिकां कृत्वा खादेद्ा ग्रभसीहराम ॥४७॥ 


रासन ४ तोला, शुग्युछ २० तोलछा दोनों एकमें मिला घीके 
धाथ गोली बनाकर खानेसे शध्वसी रोग नष्ट होता है ॥ ४७ ॥ 


गध्स्था विशेषचिकित्सा । 


गृधस्याते नरं सम्यक्पाचनाओेविशोधितम । 

ज्ञात्वा नर प्रदीप्रतामि वस्तिभिः समपा चरेत ॥४८॥ 
नादो वस्विविधिं कुयोद्यावदृध्चे न शुध्यातिे । 

खेहोी निरथकस्तस्थ भस्मन्येवाहञतियंथा ॥॥ ४९ ॥ 
गधास्यातेस्य जंघाया: खेहस्वेदे कृत भशम्‌। 
पद्धयां निर्मदितायाश्र सूक्ष्मसागण गधसीम ॥॥५०॥ 
अवतायीडूगुलो सम्यक्कानिष्टायां शने: शर्ते: ! 
ज्ञात्वा समुन्नत म्ाथिं कण्डरायां व्यवस्थितम ॥५ १! 
ते शर्रेण विदायीशु प्रवाछाड-कुरसब्निभम्‌ | 
समुदध्चृत्यामिना दग्ध्वा लिम्पेद््याहचन्दने: ॥५४६ 
विध्योच्छिरयारमेंद्रचस्तेरधस्ताचतुरहप्गुले | 

यदि नोपशर्स गच्छेदहेत्पादकनिप्ठचिकाम्‌ ॥ ५३१] 


(२११२ ) | चक्रदेसः .._ बार्तिव्याध्थ-* 
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कोलादिप्रदेह$ | 


कोल कुरूत्थं घुरदारुरास्तान 

सापा उम्नातिछकलछानि कुछम । 
वचाशताहि यवचूर्णसम्ल- 

मुष्णानि वातामयिनां प्रदेह: ॥॥ ८० ॥) 
आनूपवेदवारोष्णप्रदेही वातनाशन: । 


चेर, कुरूथी, देवदारु, रासन, उड़द, अऊूसी तथा तिल 
आंदि तेल्द्रव्य, कूठ, बच, सॉफ, सोवा, यवचू्ण, कांजी सबको 
गरस कर वबातरोगवालोॉके लेप करना चाहिये । अथवा आनृप- 
भमाँतके वेशवारका गरम गरम लेप करना चाहिये ॥ <० ॥ 

वेशवारः । 

निरस्थि पिशित पि्ट स्विले गुड्युत्ान्वितम।।८१॥ 

कृष्णामरिचसंयुक्त वेदेवार इति स्वतम । 

हड्टी रहित सांसकों पीस पकाकर गुड़, थी, मिर्च, व पीपल 


ध्् 


मिलानेंसे ““घेशवार?? बनता हँ ॥ ८१ ॥- 


शाल्वणमेद्‌3 । 
काकोल्‍यादिः: स वातन्न; स्ोस्लद्र॒ग्यसंयुत:।।८२॥। 
सानूपमांस: सुस्विन्नः सर्वेस्नेहसमन्वित: । 
सुखोष्ण: स्पष्टछबण: शास्वण: परिकीर्तित: ॥८१॥ 
तेनोपनाहं छुर्वांत सर्वेदा वातरोगिणाम्‌ | 
वातन्नों भद्गदावादि: काकोस्यादिस्तु सीशृुतः ८४ 
भांसेनात्रीप्ध तुल्य यावतास्लेन चाम्लता । 
पट्वी स्वात्त्वेदनाथ च काज्जिकायम्लूमिप्यते। ८५ 
चतुःस्तेंहीउन् तावान्स्यात्पुस्त्रिन्नत्व॑ यत्ते भंवेत । 
समस्त वर्गेसथे वा यथाकाभसथापि या ॥ ८६ ॥। 
प्रयुीतेति वचने सब्वेत्र गणकसेणि | 


५ 


ऋकोलयदिंगण, चातन्न भद्गदारबादिगण तथा असम्लद्धन्य,- 


काशी , आनूपमाँस चारों लेहोंमें सेंक कुछ नमक मिलाकर गरम 
गरस उपनाहन ( घुल्टिस ) करना चाहिये । इसमें वातज्न गण 
कक न बीदिगण थे [०] कि चूर्णके 

देवदाबॉदिगण, काकोल्यादिमण, सुशुतोक्त इनके चूर्णके समान 








१ काकोल्यादिगण, तथा वातन्न अद्रदार्वादिगण यहां खुथ्॒ु- 
तोक्त छेत्ा चाहिये । उनके पाठ इस प्रकार हैं। “ काकरोल्या 
मघुकामेदे जीवकर्षभक्रों संहे । ऋद्धिवृद्धिस्तुमाक्षीरी पुण्डराके 
सपञ्मकम्‌ ॥ जीचन्ती साझता >्यद्नी खद्ीका चेति कुत्रचित्‌ ॥ 
काकोल्यादिरयं पित्तशोणितानिल्नाश्षनः ॥ ?? इति काकोल्यादिः: । 
« भद्वदारु निदे सात्नी वदणों सेपश्याद्षिका | जठाझिण्टी चार्तेगल्ले 
बरा गोंक्षुरतण्ड्लाः ॥ अको खर्दुद्ा गणशिका घचृरध्वाइममेद्कः | 
चरी स्थिरा पाटला रग्बपीभुवेद्धकों यवः ॥ _ भददार्बादिरित्येप 
गणों वाताविकारलुत ॥ ? 


मांस तथा जितनेसे खन्न ही जानें; उतना काशी आदि खट्ठ 
दन्‍्य छोड़ना चाहिये | तथा इसको चांवकर ऊपरसे पट्टी बांधनी 
चाहिये । ख्तेह चारों मिलाकर इतने ही छोड़ने चाहियें जिससे 
अच्छी तरह पक जावे। इसमें समस्त अथवा आधे अथवा 
यथालाम द्रव्य मिलाने चाहियें । यही नियम सच गणोंमें 
समझना चाहिये ॥ <२-८ ६ ॥-- 


अश्वगन्धाघ्षतम । 


अश्वमन्धाकपांये व कल्के क्षीरचतर्गुणम ॥ ८७ ॥| 

घृते पक्के तु बातन्न॑ वृष्य मांसविवधेनम । 

असगन्धके काढे तथा कल्कमें चतुर्मेण दूघके साथ सिद्ध 
हुआ छत वातनाशक, बाजीकर तथा मांसवर्द्धक होता ह।८ णा- 


दशमुललू तम ॥ 

दरशमूलस्य नियुहे जीवनीयेः पत्लेन्मितैः ॥ ८८ ॥ 

क्षीरोेण च बुत पक्क तपे्ण पवनातिलुत । 

३ प्रत्थ घी, २ प्रध्ध दूध, ६ प्रध्थ दशगृूलका क्वाथ 
तथा जीवनीय गणकी आपधियां प्रत्येक ४ तोला छोड- 
कर सिद्र किया छत ,तृप्तिकारक तथा बातनाशक होता 
है॥ <८ है ८९५ 7 


आजघृत्तम । 

आज चमविनिमुक्तं त्यक्तस्शछ्खुरादिकम | . 

पशञ्चमूछीहय चैव जलद्रोणे विपाचयेत्‌ ॥ ९० ॥ 

चैन पादावश्चेपेण छूतप्रस्थं विपाचयत्त | 

जीवनीयेः सयष्टयाहे: ध्दीर॑ चेच शतावरीम ॥| ९१ 

छागलाह्यसिदं सामना सर्वावातविकारसुतत । 

अर्दिते कण्णशुछे च वाधियें मूकमिन्सिने ॥ ९२ ॥ 

जड़ग द्वदपंगूनां खजे ग्रध्रसिकुजजयों: ॥ 

अपतानेडपतन्त्रे च सर्पिरेंतत्शस्यते ॥ ९५३ ॥ 

द्रोणे द्रव्यतुलाश्रुस्या स्थाच्छागद्शसूलछयों: | 

पृथक तुरार्ध यट्टयाह््व्यं देये द्विघोक्तित: ॥ ०छ॥ 

चसे, सींग, तथा खुर आदिसे रहित वकरेका मांस 5॥ सेर 
तथा दशमूल मिलित शत सेर रण सेर ४८ तो० जलरूमेँ 
पकाना चादिये; चठुधोंश रहनेपर उत्तर छानकर १ त्र॒ध्व घी 
तथा जीवनीय गणकी आँपयियां व मीरेठी व शताधरका 
कल्क तथा घीके वरावर दूध मिलाकर पकराना चाहिये । थह्द 
“ छागलादें छत ? समस्त बात्तरोग यथा-अर्दित, कर्णझल, 
बाधिय, मूकता, मिन्मिनापन, जड़ता, गनद्नद्वाणी तथा पंगृता, 
खजन्न, ग॒ध्नसी, कुषडजता, अपतानक व अपतन्त्रककों न करता 
हैं । १ द्वीण जल्में १ छुला क्वाथ्य छोड़ना चाहिये, अतएव 
मांस व दशमूल दोनों आधा घुला प्रथक्‌ घथक मिलानेसे १ तुला 


पिकारः | 





आप 2४%, 


हुआ | मोरेडी दोनों छोड़ना चाहिये । क्यों्ति दी मीरेटीक 


जातियां हैं ॥ ५०-५४ ॥ 
एलादितिलम । 
एडामुरासरलशैलजदा रुकीन्ती- 
चण्डाशटीनलरूद्चम्पकहेसपुथ्पम्‌ । 
स्थीणेयगन्धरसपूतिद्कासणाल- 
श्रीवासकुन्दुरुनखास्थुवराजकुछम ॥ ९५ ॥॥ 
कालीयर्क जरूब॒करटचन्द्नश्री- 
जात्या: फछे सबिकर्स सहकुंकु् च । 
स्ुकातुरुण्कलघु छावतया विनीय 
तेल बलाकथनदुग्धयुते च दक्चा ॥ ९६ ॥ 
साथे पचेत्त हितमेतदुदाहरन्ति 
वातामयेपु बछवर्णेबपु:प्रकारि ॥॥ 
छोटी इलायची, मुरामांसी, सरल ( देवदारुविशेष ) भूरे 
' छरीला, देवदारु, सम्भाल॒के बीज, चोरक, कचुर, जटामांसी 
चम्पा, नागकेशर, शुनेर बोल, खद्यशी, पेजपात, फमलकी 
डण्डी, गन्धाविरोजा, तापीन, नख, सुगन्धवाला, दाल्चानी 
कूठ, तगर, नागरमोथा, काकड्ाशिंगी, सकेद चन्दन, जायफल, 
मजीठ, केशर, चतुर्गुण खरेटीका क्वाथ तथा उतना दूध व 
उतना ही दही मिलाकर पकाना चाहिये । यह तैल बातसेग्रोंको 
नष्ट करता तथा बल, घर्ण व शरीरकों उत्तम बनाता 
है ॥ ९५५ ॥ ९६ ॥- , 


रे है कट 
बल शिरीयकतेले | 
बलानिष्काथकस्काभ्याँ तिल पक्क पर्योडन्वितम्‌ । 
सर्ववातविकारप्नमिव शेरीयपाचित्तम्‌ ॥ ९७ ॥ 
धलाके क्वाथ व कल्क अथवा कटसेलाके क्राथ व कल्कसे सिद्ध 


. सैंल समप्त वातरोगोकों नष्ट करता है । इसमें तेलके समान दूध 
भी छोड़ना चाहिये हे ५० 0 


महाबलांत्तेलय । 
बढामूछकपायस्य द्शामूलीकृतस्थ च | 
यवकीलऊुप्धानां काथस्य पयससस्‍तथा ॥ 5८ (0 
अष्टावष्टी शुभा भागास्तिरांदेकस्तदेकतः 
पच्चेदावाप्य मधुरं गणं सेन्चबसंयुतम्‌ ॥ ९५९ | 
तथाशुरु सर्जेर्स सर्ू देवदारु च | 
सज्जि्टा चन्दर्न कुछमेलों कालानुशारिवाम १०० 
मांशी बीलेयक पत्र तगरं शारिवां बचाम्‌ । 
शतावरीसश्वगन्धां झतपुष्पां पुनवेवाम्‌ ॥ १०१॥। 
तत्साघु सिद्ध सोब्णे राजते मृण्सयेडपि वा 


4 है 


भोषाटीकोपेल३ 
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(११३ ) 


न्क्कन म्पशकार 


ग्राक्षप्य कछशे सम्यक्सुनिगुप्त निधायबैंत ॥१०५0 
बंलतिलमिद नाम्रा सवेबातविकारमुत्‌ । 
यथाबलमितो मात्रा सूतिकाये प्रदापयेत ॥ १०३॥ 
या च गर्भार्थिनी नारी क्षीणशुक्रश्व यः पुमान । 
क्षीणबाते समेहतेडसिहते मधथितेडथवा ॥-१०४ ॥ 
भम्ते श्रमासिपत्ने व सर्वेधेधोपयोजयैते.। 
सवानाल्षेपकार्दाश्य वातव्याधीन्व्यपोहति ॥१०५॥ 
हिक्काकासमधीमसन्ध गुल्मश्वार्स घुदुस्तरमू |. 
पण्माषासुपयुज्येत्तदन्त्॒नद्धिमपोहाति ॥। १०६ ॥। 
प्रत्यम्रधातु: पुरुष भरें स्थिरयीचन; । 

एतद्ि राज्ञा कर्तव्य राजमात्राश्व ये नरा; ॥१०७॥ 
घुखिनः सुक्कुमाराश्व बलिनश्वापि ये नराः । 


खरेटीकी जड़का काथ, दशमूलका क्राथ, . थंब/ 
बेर, » कुलथीका क्वाथ तथा दूध प्रत्येक्ष « भाग, तिल- 
तैल १ भाग तथा जीवकादि मधुर सणकी ओदषधियों व सेंधा- 
नमक, अगर, राल, सरल, देवदारु, भर्शाठ, चन्दन, कूठ, 
इलायची, काली शारेवा, जदासांसी, छरीला,तैजपात, तगर, 
शारेवा, बच, शत्तावरी, असगन्ब, सॉंक, एुनर्नवाकी जड़ 
सबका कर्क, तेलसे चतुर्थाश मिछाकर सिद्ध फिया तेल सीने» 
चांदी अथवा मिट्टके ब्तेनमें रखकर समयपर प्रयोग करना 
चाहिये । यह वातरोगं।को नद्ट करनेवाला ““बलातैल?? है । इसकी 
सात्रा बलके अनुसार सूतिका ह्लीकों देना चाहिये । जो जी 
गर्भकी इच्छा करती हू अथवा जो पुरुष क्षौण हो गया हेतथा 
क्षीणतासे बढ़े हुए वायु तथा मर्माभिघात अथवा कहां आमें- 
घात था मयेत हो, हू: गया हो अथवा थकावट हो इनमें 
इसका प्रयोग करना चाहिये । आल्षेपकादि समत्त वातरोंगोंको 
नष्ट करता तथा हिक्का, कास, अधिमन्ध, गरुल्म, खासको नह 
करता है । इसके ६ सासतक प्रयोग करनेसे अन्चश्द्धि नष्ठ 
होर्द, है, नद।न धातु वनते हे, यौवन स्थिर होता है ॥ थह 
राज,ओं, धनिकों, सुख पुरुषों, सकुमार तथा बलवानोंके लिये 
बनाना चादये ॥ ९६८-१०७ 


नारायणंतेलमू । 


बिल्वापिमन्थध्योनाकपाटछापारिभमद्रका: | 
प्रसारण्यश्वगन्धा च बहती कण्टकऋारिका ॥१०८॥ 
छा चातिबला चैच श्वदुंप्रा सपुननेवा | 

एपां दशपलान्भाग:ख्लुद्१गेंणेडम्सस: पचेता।१०५९म 
मिमी 32“ ।॥४४७४७७४७७७७४एएशऑ/शर/श/श७एए॥॥७४७ंभएएणए 

१-इसके आगे नवीन पुष्तकोमें विप्णुतेल नामक एक तेले 
छिखा है। पर माचीन प्रातैयोंमें न होनेके कारण उसे यहां भ 
लेसकर प्रकरणके अन्तर लिखा हू ॥ 


(११४८ 


अंक्देस: ! 


( बलिध्या्थ- 
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पादद्प॑ परिख्रात्य तेलपान्न प्रदापयेतें । 
शातपुप्पा देवदारु साँसी शेलियक घचा ॥ ११०॥॥। 
- चन्दन तगरं छछमेला पर्णांचतुण्यम्‌ । 
शस्ता सुरगगन्धा च सैन्ध सपुननेबम्‌ ]॥।१११॥ 
एपां द्विपलिक्रान्भागान्पेषयित्वा विनिश्षिपेत्‌ । 
शतावरीरसे चेच तेलतुल्य॑ श्रदापयेत ॥ ११२ ॥ 
- आज था यादि वा गव्यं क्षौरं दत्त्वा चतुर्युणम । 


पाने बस्ती तथाभ्यज्ले भोज्यें चेव प्रशस्यते १ १३॥॥ 


अश्वी वा बातसम्भन्ी गजी वा यादिं वा नरः ! 
पडहगुरः पीठसर्पी 'व तैलेनानेन सिध्याति ॥११४॥ 
, अधोसागे च ये वाता: शिरोमसध्यगताश्व ये | 
दन्तशूले हनुस्तम्मे सनन्‍्यास्तम्से गलग्रहे ॥ ११९५१ 
यस्य शुप्याति चेकाडु गतियेस्थ च विछलछा । 
क्ीणी-द्रिया नष्टड्ुक्रा ज्वस्क्षीणाश्र ये सरा: २२६।॥ 
बधिरा लद्धजिह्वात्व मन्दमेघस एवं च | 
अठ्पप्रजा च या सारी था च गर्म न विन्दाति १ १७ 
बातातें वृषणी यपासन्त्रवु द्धिश्व दारुणा । 
एतत्तेलूवरं तेपां नाम्ना नारायण स्वतम ॥ ११८ ॥ 
तगर नतमत्र स्थादसांने शीतढी जटा। 
बेलकी छाल था भूदा, अरणी, सोनापाठा, पाढ़छ, नीम या 
फरहद, गन्धप्रसारणी, असगन्ध, बड़ी कटेरी, छोटी कटेरी, 
.. खरेटी, कंधी, गोखुझू, पुननेवा धत्येक आधा सेर १०२ सेर 
३२ तोला जछमें पकाना चाहिये । चतुथाश रहनेपर उतार 
छानकर ६ सेर ३९ त्तो० तिरूुतल तथा सॉफ, देवदारु, जटा- 
सांसी, छरीला, वच, चन्दन, तगर, कूठ, इलायची, मुद्गपर्णी, 
मापपर्णी , शालपर्णी, प्राष्टिपणीं, रासन, असगन्ध, सेंवांनमक, 
घुनर्तवा प्रत्येक < तोलाका कल्क् तथा शतावरीका रस ६ सेर 
३२ तुला ओर गाय अथवा बकरोीका दूध ६२५ सेर ४८ तोला 
मिलाकर पकाना चाहिये ] यह तेल पीने बहघ्लि देने तथा 
सालेश व सोजनके साथ दनेके लिये हितकर दे । चातसे 
पीड़ित घोड़ा, हाथी अथवा मनुण्य इससे सभी खुखी होते हैं । 
इससे पग्मु तवा लक्कड्डियों पोछोके सहारे घरसीटकर चंलनेचारा 
* भी अच्छा दोता है । जो वातरोग अधोभागर्मे तथ। जो शिरमें 
होते है, वे नछ होते हँ । दन्तेंशरू, हमुस्तम्म, मन्यास्तम्भ, 
गल्मह इससे अच्छे दोते है । जिसका एक अंग सूख रहा है 
अथवा जिसकी गाते ठीक नहीं है जिसक्री इन्द्रियाँ शियिल 
चोर्य नप् तथा जा ज्वरस क्षीण हैं, जो चहिरे, जिह्ार्शाक्ति रा 
तंथा मन्ददुद्विवाले हे, जिनके संतान कम होती 
द्ोती ही नहीं, जिनके अण्डकोप बायुसे पीड़ित कह्रिन 


/॥६ 


'अन्त्रशद्ध है, उनके लिये यह उत्तम “नारायण”? तैछ लिखा है । 
तगर न मिंलनेपर शीतछी जठा ( शझीत्तकुँसी नामक जछजकक्ष ) 
छोड़नी चाहिये ॥ १०८-११८ ॥- 

महानारायणतेंलम । 
शतावरा चशिंमंती प्रश्मिपर्णी शटी वरा। 
एरण्हस्थ च मूलानि वृहस्यों: पूतिकस्य चा।।११५९॥ 
गवेधुकस्य मूल्ानि तथा सहचरस्य व | 
एपां दशपलान्भागाआजलद्रोणे विपाचयेत्‌ ॥१२०॥ 
पादावशेपे पूते च गसे चेन समावपेत | 
पुनर्नेवा बचा दारु शताह्ना चन्दनागरा। १५१ ॥ 
शैलेय तगर कुछमेला मांसी स्थिर घला । 
अश्वाह्या सेन्चर्व॑ रास्ता पलार्धानि च पेषयेत॥१२०॥ 
गव्याजपयसो!: श्रस्थी छी द्वावत्र प्रदापयेत | 
शतावरीरसम्रस्थ तेलप्रस्थं विपाचयेत्‌ ॥ १२३ ॥ 
अस्य तेलस्य [संद्धस्य ऋआणु बीयमत:; परम | 
अश्वाना वात्तभम्नानों कऊजराणा नचणोां तथा॥२१२४।॥ 
तेलमेतस्प्रयोक्तव्यं सवेवातनिवारणम | 
आयुप्मांश्व नर: पीत्वा निम्वयेत इठो भवेत्‌ २२९५ 
गर्भमश्वतरी विन्दुत्कि पुनमांलुपी तथा । 
हच्छूलं पाश्वेशूछ च तथेबाधीवमेद्कम्‌ ॥| १२५६ ॥ 
अपनची गण्डमारल्ा च वात्तरक्त हनुमहम | 
काम्ां पाण्डुरोग च ह्स्मरी चापि नाइयेत्‌ १२७ 
त्तेत्मेवद्धगवता विप्णुना परिकीर्तितम । 
नारायणमिति झयात॑ बातान्तकरणं परम |१२८।। 
शतावर, शाल्पर्णी, पिठिचन, कचूर, त्रिफछा, एरस्ण्डकी 
जड़की छाल, छोटी बड़ी कटेरीकी जड़, पृतिकरक्षकी जड़, 
नागब॒ुलछाकी जड़, पियवासाकी जड़ प्रत्येक ४० तोला जल 
२७ सेर ४८ तोला छोड़कर पकाना चाहिये । चतुर्थाश शेष 
रहनेंपर उतार छानकर क्वाथमें घुनर्नवा, वच, देवदारु, सॉफ, 
चन्दन, अगर, छरीला, तगर, कूट, इलायची, जदामांसी, 
जशालपर्ण'., खरेंटी, असमन्ध, संघधानमक, रासन प्रत्येक रे 
तोछाका कल्‍ल्क तथा गायक्ता दूध +* प्रध्ध तथा बकरीका दूध 
२ प्रत्थ तथा वकरीका दूध < प्रस्थ, शतावरका रस१ प्रत्थ तथा 
तिल्तेल १ प्रध्य छोड़कर पकाना चाहिये । यह तैल वातपीड़ित 
घोड़ों, हावियों तथा मनुध्योकों छाम पहुंचाता हैँ । इसके पीनेसे 
आयु बढती तर्था दरोर दृढ़ होता है | खबरी भी गर्म घारण 
करती हे फिर छ्लाके लिये तो क्या कद्दना। हृद्यका दर्द, पाई शल, 
अधाचनद , अपचा, गण्ड्माला, वातरक्त, हनुभ्रहू, कामला, 








» 4 “ शीतली, शीत्तकुम्भी च श्क्तपुृष्पा जलीद्भवा।?” इति 
स्तमांलोयाम । 


घिकारः | - 


भाषादटीकोपत। 


(९६९५ ) 
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पाग्डु्रोग तथा अश्मरीको नष्ट करता हैं । थह तैल साक्षात्‌ 
भगवानू विष्णुका बनाया हुआ समत्त चांतरोंगोंफी नष्ट करने- 
चाला है ॥ ११९-१२८ ॥ 


अश्वगन्धाततिलूम । 


. शर्त पकत्वाश्वगन्धाया जलद्रोणेंडशशेपितम । 
विस्राव्य विपचेत्तेल क्षीरं दपत्वा चतुगुणम॥१२५॥ 
कल्कैसेगाल्शाह्कविसकिखजल्कमारूती ।- - 
पुष्पे्ड[बेरसघुकशारिवापपझकेशरे: || १३० ॥ 

' मैदापुननेवाद्राक्षामज्जि वह ती ह ये: 
एलेलवालुत्रिफछामुस्तचन्दनपद्य के; ॥| १३१ ॥ 
पक्क रक्ताश्रयं वात रक्तपित्तमसग्द्रम | 
हन्यास्पुप्टिब्ल कुयोत्कृशानां मांसव्धनम ॥१३६२५॥ 

:शेतोयोवनिविकारपं घाणशोषापकष णम्‌ । _ 
पण्ढानपि बुषान्कुर्यात्पानाभ्यज्ञाजुवासनि; ॥ १३१३॥। 


असगन्ध ५ सेर जल १ द्रोगम॑ परक्राचा तथा चत॒र्थोंश 


रहनेपर उतार छान १ प्रध्य तिल॒तैछ, ४ प्रत्थ दूध तथा 


लकी डण्डी, कमलकी जड़, कमरके तन्तु तथा कमलरका केशर, 
मालतीके फूल, सुगन्धंचाला, मोरेठी, शारिवा, कमलके फ़ूछ 
नायकेशर , मेदा, पुनर्नेवा, मुनका, सजजीठ, छोटी कटेरी, बड़ी 
कटेरी, छोटी बड़ी इलायची, एलवाहुक, त्रिफला, नंगरमोथा 
चन्दन, पद्माख, प्रत्येककां मिल्ला हुआ कल्क तेलसे चतुर्थाश 
छोड़कर पकाना चाहिये । यह तेल रक्ताश्नेंत्त वात, रक्तपित्त 
रक्तप्रद्कों नष्ट करता, पुष्टि तथा बल: बढ़ाता और कश पुरु- 
पोके सांसकों बढ़ाता, रज व वीयके दोपोंकों नष्ट करता 
भाकका सूखना नष्ट करता तथा नपुंसककोी भी पौने, मालिश 
तथा अनुवासन वत्तिसे धुरुषत्व प्रदान करता है॥ १२५ १३३७ 


मूलकार्य तैलम । 

मूलकस्वरसे तेल ध्तीरद्ध्यम्लकाज्जिकम्‌ । 

'छुल्ये बिपाचयेस्कल्क्ैबेंकाचित्रकसेन्धवैः ॥ .१३४॥॥ 

पिप्पल्यतिविधवारास्वतावविकाशुरुचित्रके; । 

भल्लातकचचाकुषएटश्वदंष्टा विश्वभ्ेषजे: | १३५ ॥ 

पुष्कराह्शटीबविर्वशताहननतदारुमि: 

तत्सिद्ध॑ पीचमत्युमान्हन्ति बातात्मकान्गदान १३६ 

मूलीका स्व॒स्स, तिलतवेल, खद्य दही, काजी प्रत्येक समान 
भाग तथा खरेठी, चीतकी जड़, सेंघानमंक, छोटी पीपल 
अतीस, रासन, चन्य, अगर, चीतकी जड़, 'भेलार्वा, चच, 
कूठ, गोखुर, सॉठ, पोहकरमूल, फचूर, चेलका यूदा, साफ 
त्तमर, देवदासका समिलित फक तेलसे चतुर्शाश छोड़कर 
पकाना चाहिये । यह तेल पौनेसे उम्रवातात्मक रोयोंकों बष्ठ 
फरता दै ॥ १३४-१ १३६ ॥ | 


रसोनतिलम । 


रसोीनकल्कस्वरसेन पके... 
तेल पिवेद्स्त्वानिलामयातः । 

तस्याशु नच्यन्ति हि वबातरोगा 
प्रम्था विशाल इव दुशेहीता) )] १३७ ॥ 


जो वातव्याधिसे पीड़ित पुरुष लहसनके कल्क थे स्वरससे' 
पकाया हुआ तेल पीता है, उसके वातरोग इस प्रकार शीघ्र ही 
नष्ट ही जाते हे जैसे दुश्के हाथसें पड़े हुए अथवा ज्ञानपूर्वक 
न पढ़े गये विशाल ग्रन्थ ॥ १३७॥ 
० का 
केतक्या्य तेलमू । . 
केतकिनागवरलातिवलानां . - 
यद्वहुलेन रसेन!विपक्म । 
तेछमनसपतुषोदका सद.. 
मारुतसस्थिगत विनिहान्ति॥ १३८ ॥. - 
अनलपवचसात्तत्र तुस्ये काथतुषोद्क्के |. (६ 
अकल्की5पि भंवेत्सेहोीं यः साध्य: केवले द्रवे १३६५ . 
केबड़ा, गब्नेरन व 'कंघीके क्राथ तथा काज्ञीमें सिद्ध किया 
गया तैल अल्वथिंगत वायुकी शान्त करता है, ॥ इसमें 
प्रत्येक द्वव्यका क्वाथ तथा तुषपोदक ( काज्नी ) तेलके 
घबरावर छोडना चाहिये ॥ कल्कके. विना भी स्नेह 
सिद्ध होता है, जो केवक्र दंवमें सिद्ध किया. जाता 
है॥ १३१८॥ १३९६ ॥ 
सैन्धवायं तैलसू ॥ 
' छे पले सैन्धवात्पन्च शुण्ठया श्रन्थिकचित्रकात । 
हे भल्ातकास्थिनी विंशतिहे तथाढके [! १४० [| 
आरनालाव्पचेल्मस्थ तेलमेतेरपत्यद्म्‌ | 
गृप्रस्यूरुप्रदा्शोड्तिसवेवातविकारसुत्‌ ॥ १४१ ॥ 
सेंघानमक ४ पल, सॉंठ ५ पल, पिपरामूठ २ -पल, 
चीतकी जड़ ९ पल, मिलावांकी शुठछी २० गिनी हुईं, काशी 
२ आढ्क तथा तल १ प्रत्थ मिलाकर पकाना चाहिये । यह 
तेऊे सन्‍्तानदायक तथा ख्सी, ऊदरुप्रह, जशी और बातरोगोॉकों 
नष्ट करता है ॥ १४०॥ १४१ 0४ 
१ इसमें कल्क अधिक है, अतः “ द्विंयु्ण तद्‌ द्ववाईँयो: ??.. 
इस पारिसापाकोी लगाकर द्विगुण तेल अधथातू १7१4 तारा 
और द्विग्रण काशी भर्वाव्‌ १६ सेर ६४ तोला छोड़ना 


धाहये। 





(११६ ४ चक्र: | [ बातव्याध्यन 
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माससैन्धवतिलस । 


वैंल सब्कुचित्तेधस्यंगों मापसिन्थवसाधितम । 
वाहों श्ीपेंगते नसस्‍्ये पान चीत्तरभाक्तिकम | 
काथोडत्र सापानिष्पाद्यः सैन्‍न्धचव कहकमेव चथ १४२ 


उड़दका क्ाथ तथा सेंथानमकका कह्क छोड़कर सिद्ध 
किया तेल संकुचित अंगों मालिश करनेके लिये तथा वाहु 
वा शिर्रेंगत चायुमें नत्य तथा भीजनके साथ पिछानी दहित्त- 
कर होता हूं ॥ १४३ ॥ 


मापादितेलस । 
सापात्मगुप्तातितरिषोरुवूक- 


रास्ताशताहाठवणे; धुपिए: 
घतुगुणे साषवलछाकपाये 


तल कुत्ते हन्ति च पक्षबातम्‌ || १४३ ॥ 


उड़द तथा खरेटीका क्वाथ तथा उड़द, कोच, अतीस, 
एरण्ड, रातन, सॉक सेंघानमकका कल्क छोड़कर सिद्ध क्रिया 
गया तैल पक्ष।घातकी नष्ट करता है।॥ १४३ ॥ 


द्वितीय मार्पत्तेलय | 


सापग्रस्थं समावाप्य पचेत्सम्यग्जलाढके | 

पाददषेपे रसे तस्मिन्‍्क्षीरं दुद्याचतुर्युणम || १४७४७ ॥| 
अर्थ च तिलूततेलस्य कर्क दत्त्वाक्षसम्मितम्‌ 
जीवनीयातनि यान्य्टी झतपुप्पां सर्सैन्‍्धवाम्‌ १४५ 
राज़ात्मगुप्तामघुक त्रछ्ाव्योप त्रिकण्ठकम | 
पक्षघातेडर्दिते बाते कर्णशुले खुदारुणे !! १४६ || 
सन्दश्रुत्ती चत्बणे सिसिंरे च जिदोपले 

हस्तकस्पे शिरःकम्पे विश्वाच्यामवबाहुके ॥१४७]॥ 
शस्ते कछायखओं च पानाभ्यचनचास्तिने; । 
सापतैरूमिद श्रे्मृध्नजनुगद्ापहम ॥ १४८ ॥ 


3 अ उड़द १ आइक जलमे पकाना, चनुथोंश शेप 
रदनेपर उतार छान छेना आईये, फिर इसमें ४ प्रस्थ 
दूध, छल १ प्रत्थ तथा जीवनीय गणकी ऑंपबियां तथा 
साफ, संधानमक, रासन, ऋचके बाज, मोरेठी, खरेडी, 
लिंक, भाखर भत्यक १ तचोलाका कल्क. छे/टकर पहना 
चाहिये । यह तल पश्षाघात, आदत, कर्णशरू, कम साई 
पड़ना या च खुनाई पड़ना, विदोपज तिमिसेग, हस्त तथा 
ल्वरके कम्प, विश्वाची, सववाहुक तथा ऋछायखबकरो पीने, 
मालिश तथा पिचकारी छगानेसे न करता ह। तथा 
के समस्त रोगांकी नष्ट करता है ॥ १८८४-१८ (| 


ततीय मापतेलम । 


मापावसीयवकुश्ण्दककण्टकारी- 
गोकण्टदुण्ड्कूअटाकपिकच्छुतोयै: । 
कार्पासकाध्थिदणचीजकुलत्यकील- 
काथेन वध्तपिशितस्य रसेन चावि ॥१४५॥ 
शुण्ठया समागधिकया शतपुप्पया च॒ 
सैरण्डमूलसपुनर्नवया सरण्या । 
रास्तावलछामस्तरूताकडुकैर्विपक 
भसापाख्यमेतद्ववाहुहरं,च तैलमू ॥| १५० ॥ 
अर्धाकहृशोपमपतानकसाद थवात- 
साक्षेपर्क सम्लुजकम्पशिरःप्रकम्पम | 
नस्येत वस्तिविधिना परिषिचनेन 
हन्यात्कदटीजघनजानुरुजश्व सर्वा; ॥१५१॥ 


उड़द, अछसी, यव, पियावांसा, भटकटैँया, गोखर, 
सोनापाठेकी जड़की छाछ त्तथा कॉचके चीज च॑ विनीछे, 
सनके बीज, कुलछथी व वेरका क्वाघ तथा बकरेके मांस 
रस तथा सॉठ, छोटी पीपछ, सोकफ, एरुणटकी जड़, पुन- 
सवा, गनन्‍्वप्रसारणी, रासन, खरेंदी, शुर्च, कुटकीका कक््क 
छोड़कर पढकाये गर्ये तेलकी अभ्यन्न, नत्य, अस्तिक्त तथा 
परियेचनके द्वारा प्रयोग करनेसे अवबाहुक, अधोन्नदोपष, अप- 
ट ऊरुस्तम्भ, आल्षिपक, भुजा, तथा शिरके कम्पनकों 
दूर करता है | तथा कमर, जऊंघा व छुटनोंकी पीड़ाकों नष्ट 
करता है ॥ १४५-१५१ ॥ 


चतुर्थ मार्पतेलम । 


मापकाधे वछाकाशे रास्ताया दशमुलजे | 
यवकोलकुछत्थार्ां छागमांसभत्र प्रथक् | १५२ ॥ 
प्रस्थे वैलस्यथ च अस्थे छीर दत्त्वा चतुर्गुणम्‌ | 
रास्वास्मगुप्तासिन्धूत्थशताहैरण्डमुस्तके: ॥ १५० ॥॥ 
जीवनीयेबलाज्योपे: पचेदक्षसमीभिषक । 

दस्तकस्पे शिरःकम्पें वाहुओपेडबबाहुके || १५० ॥ 
याधियें कर्णशुल्ले च कणनादे च दारुणे । 
विशाच्यामसार्दते कुब्जे गधस्यामपत्तानके ॥ १५००।॥ 
बत्य्यभ्यखनपानेपु नावने च प्रयोजयेत | 
मापसैंलामिंद अ्रेपमृध्यंजनुगदापहम्‌ ।। १५६ || 
क्ाथप्रस्था: पडेवात्र विभक्‍त्यन्तेन कीोवपिता; । 


उड्दका क्राथ ६४ तोछा, खरेटीका क्ाथ ६-४ तोला, 


जठुक ऊपर | रासनका क्राथ ६४ तोला, दशयूछका क्राथ ६४ तो० थब, 


बेर व कुल्थीका क्राथ ६४ तोलछा तथा चकरेके माँसका क्राथ 


०५ 


पिकारः पं 


भाषादींकापेतः | 


(४११७४): 
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६४ तोला, ते, ६४ तोला, द्ुघध ३ सेर 4६ तोला , तथा। को ही क्या संमस्त बातरोगोंकों न करता है # औछ-- 


रासन, कॉचके बीज, सेंधानमक सॉफ, एर्डकी छाछ 
नागरमोथा, जीवत्तीयमणकी ओषाधियां खरेंटी, तथा प्रिकट्ट 
प्रत्येक $ -तोलाका कल्क छोड़कर पक्राना चाहिये । यह 
तैल बत्ति, अभ्यज्ञ, नत्य तथा पानसे हस्त व शिरके कम्प, 


बाहुशाव, अवबाहुक, वाधिय कर्णशल, कर्णनाद, विश्वांची 
आर्दितं, कुष्ज, ग्रश्नती, अपतानक तथा शिरके रोगोंकोी नष्ट, 


करता है। द्वव द्रव्य अर्थात्‌ क्वाथ तैल द्विगुण मात्रामें छोड़ना 
, चाहिये ॥ १४२-१५६.॥ 


पश्चम मापतेलम । 


सराषस्याधोढक॑ .दृत्त्वा तुलाधे द्शमूछतः ॥.१५७७॥ | ' 


' पंछानि, छागमांसंस्प लिंशद द्रोणेडम्भसः - पचेत्तु । 
पूतशीते कषाये च 'चतुर्थोशांचतारिते ॥ १५८ ॥ 


प्रस्थ॑ च तिलतेरऊुस्यथ पयो द्याचतुगुणम। 
'आत्मगुप्तोरुबूं कश्च. शत्ताह्मा छदणनत्रयम्‌ ॥ १५५॥ 


जीवनीयातें मज्जिष्ठा चब्यचित्रककहृफलछम्‌ १ - 
संव्योपे पिप्पछीमूल रास्त/मघुकसैन्धवम्‌ ॥१६ ०॥| 


“देवदावैसता कुछे वाजिंगन्धा बचा शटी। 
, एवैरक्षसमैः करकैः साधयेन्म्दुनामिना ।। १६१ ॥। 


' पक्षाघातादिते वि वाधियें हनुसग्रहें । 
कणनांदे शिरशूले तिमिरे च त्रिदोषजे )। १६२॥ 


पाणिपरादशिरोश्रीवाअमणे मन्दुचड़स्कमे । 

- क़ायख-/ जे पाड्गुल्ये सश्तस्यामवबाहुके ॥१६३ 
पांने बस्ती तथाभ्यज्ले नस्‍्ये कर्णाक्षिपूरणे । 
घैलमेतसशंसन्ति सर्वचात्रुंजापहम्‌ ॥ १६४ ॥ 


डडद १४ सेर < तोला, .दुशमूछ २॥ सेर, वंकरेंका मांस 
१] सेर, सब २४५ सेर ४८ तोला जलूसें पकाना चाहिये । 
चतुर्थाश शेष रहने पर उतार छान १ प्र॒त्थ तत्तिल तेँछ, दूध 
६ सेर ३९ तोला, कॉचके चीज, एरण्डको छाल, सोफ, तीनों 
नमक, जीवनीयगणकोी आओपाधेयां, मजीठ, चन्य, चीतकी 
जड़, कैफरा, त्रिकठ्; विपरामूछ,. रासत, मौरेंटी, सेंबानमक, 
देवदारु, गुर्च, कूठ, अश्वगन्ध, वच. कचूर, भत्येक १ तोलाका 
कह्क छोंडकर सनन्‍द्‌ आंचपर पकाना चाहिये । इस तेलको 
पिलाने, वस्ति देने, मालेश नस्य, कान तथा नेन्रोंम डाल- 
नेके, लिये प्रयोग करना चाहिये ।: यह पक्षाघात, भांदत, 
बाधयियें, ठोडीकी जकड़ाहट, कर्णनाद, शिरम्शरू, तीमेर, 
हाथ, पेर, शिर, गदैनके घूमते तथा पेरोंकी शाक्ति कम 
हो जाने, फलायखज्न, पांगुल्च, शुप्॒स!, भार. अववाहुक- 


॥ १५७-१६४ 0 
पृष्ठ महामारषतिलम । 

द्विपजमूलीं निष्काथ्य त्तेलात्पोडश मिगेणेः । 
मापाढके साधयित्वा तन्नियूह चतुर्मुणम्‌ ॥ १६५॥ 
ग्राहयिसवा तु विपचेत्तेछप्रस्थ पयः समम | ह 
कस्काथ च संमावाप्य भिषरद्रव्याणि चुद्धिमान १६६ 
अश्वगन्धां शर्टी दारु बला राखां प्रसारणीम । 

छुछ परूषक भाह़ी हे ।वदाया पुनरनेवाम ॥१६७॥। 
मातुछडगफलाजाब्यी रामठं शतपुष्पिकाम्‌ | 
शतावर। गांपक्षुरक उपप्पछामूछाच त्रकमू ॥ १६८॥ 
जीवनीयगणं सर्व संहत्यैव ससैन्धवम.। ,- 
तत्साधु सिद्ध विज्ञाय मार्पतरेलंसिदं महँत्‌ ॥१६५॥ 
“बस्त्यभ्य्ज नें पाननावनेपु प्रयोजयेत । 

पेक्षाधाते हनुस्तम्भे अर्दितें सापतन्त्रके ॥ १७० ॥ 
अबबाहुकविश्वाच्यों: खजवड॒ग्गुल्योरापि | 
हमसुमन्याभहें चेचवमधिमन्धे चा वातिके ।॥| १७१ ॥ 
शुक्रश्षये कणनादें कर्णशूके च दारुणे । 

कछायख जशमने भेषज्यसिदतादिशेत्‌॥ १ ७२ ॥ 
दुदामूलाढ क॑ द्रोणे निष्काथ्य पादिकों भवेत्‌ । 
क्राथश्वतुगुणस्तैकान्मापकाथेडप्यय विधि; ॥१७३॥ 
दशमूल .३' सेर १६ तो०, जछ ८ण 'सेर ४८ तोले में 
पकाकर काथ ६ सेर ३२ त्तो०, उड़द ४ पत्यका क्राथ ६ सेर 
३२ तोला, चेंल १२८ तोला, दूध .३२८ तोलका, असगन्भ, 
कचूर, देवदारु, खरेंटी, रासन, गन्धप्रसारणी, कूठ, फाल्सा, 
सार्ज्नी, विदार्रीकन्द, क्षीरविंदारी, पुनर्नेचा; विजोरे निम्बूका फल, 
सफेद जीरा, भुनी ह॒ऑग, सोंफ, शतावरी, गोखुर, पिपरामूल, 
चीतक्री जड़, जीवनीयगण, सेंघनमक सच समानभाग का कल्क 
छोड़कर तेल पकाना चाहिये । यह “महामापतैक ??-बर्ति, 
सालिश, पान तथा नघ््यक्रे ।रेये प्रयुक्त करना चाहिये | यह 
पक्षाघात, हनुस्तम्भ, अ्दित, अपतन्तक, अववाहुक, विश्वाची, 





' # इसी तेलके अनन्तर तिश्र्ताभसारिणी तेल दूसरी 
प्रतियेमि लिखा हैँ, पर साप तेलॉके मध्यमसें प्रसारिणीतैल 
लिखना उचित नहीं समझा गया, किन्तु आगे त्रिशती- 
प्रसारिणी तैठ दूसरा लिखेंगे। उसमें और इसमें पाठमेदके 
सिवाय कोई दूसरा अन्तर नहीं है। हां, इसमें गुण आधिक 
लिख दिये गये हैं उतने उसमें नहीं लिखे ॥ पर तेल एक 
ही होनेसे ग्रणोंमें अन्तर नहीं हो सकता, अतः बहापर इसका 
भी पाठ देखिये ॥ 


(११८) 
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खनता, पाह्युल्य, हनुम्रह, मन्याग्रह, वातिक अधिमन्थ, 
शुकक्षय, कर्णनाद, कर्णझल् तथा कछायखब्नकों शान्त करता है। 
ऊपर जो “ पोड्शमिर्गुगीः ? है उसका अर्थ यह है कि तेलसे 
१६ गुण जल छोड़कर क्वायथ वनावा चाहिये ॥ १६५-१७३ ॥ 
मज्लेह: । 
प्रास्यानूपीदकानां तु मिन्नास्थीनि पचेजले । 
ते लेह दशमूलस्य कपायेण पुनः पचेत्‌ ॥ १७४॥ 
जीवकपभ्कास्फोत्ताविदारीकपिकच्छुमि: । 
वातन्रिर्जीवनीयैश्व कल्कैड्िश्वीरभागिकम ॥१७००॥ 
तत्सिद्धं नावनाध्यड्मात्था पानानुवासनात्‌ | 
शिरः पार्शास्थिकोघस्थ प्रणुदस्याशु सारुतम्‌१७६॥ 
थे स्थ॒ः प्रद्धीणमंजान: ल्ीणशुक्रोजसत्व ये । 
वलपुष्टिकरं तेपामेत्त्स्यादसतोपमम्‌ ॥| १७७ | 
प्राम्य, आनूप तथा भोदक प्राणियोंकी हृद्टियॉको चूर्ण कर 
जलमें पकाना चाहिये, जितना इसका ज्लेहू निकले उससे चतुग्रंण 
दशमूल्काव तथा द्विगुण दूध तथा जीवक, ४प्रभक, आध्फोता 
( विप्णुक्रान्ता या हापरसाली ) विदारीकन्द, कौंचके बीज, 
वातन्न < देवदाबाँदि ) तथा जीवनीयगणकी ओपाधयोंका कल्क 
लेहसे चतुर्थाश छोड़कर पकाना चाहिये । यह लेंह नत्य, अनु- 
वासन, वल्सि, मालिश तथा पीनेसे शिर, पसली, हड्टी तथा 
फो्टगत बायुकों न्ट करता हैं, जिनके मजा, जोज तथा शुक्र 
क्षीण हो गये ई, उनके लिये यह लेह जम्ततुल्य बल तथा पुष्टि 
क्रनेवाला हूँ ॥ १७४-०१७७ ॥ 


महासेद | 


पस्थ॒ःस्पात्त्रिकछायास्तु कुरुत्थकुडवयम्‌ । 
कृष्णगन्धात्वगाढक्यो; प्रथक्पच्चपर्ल भवेत्‌॥१७८॥ 
रालाचवित्रकयोंदे 6 दशामूल् पलछोन्प्तितम ॥ 
जलद्रोंणे पचेत्पादशेप प्रस्थोन्मितं प्रथक्त [| १७०९॥॥ 
छुरारनालद्ध्यम्लसीवीरकतुपोंदकम । 
कीलदाडिमबृश्लाम्लरस तेल छूत्त चसाम्‌ ॥ १८० ॥ 
मज्जानं च पयश्चेव जीवनीयपलानि पद । 
कक दृत्वा महाख्रेह सम्यगेन [वपाचयेत्‌ ॥१८१ 
शिरामज्ञास्थिगे बाते सर्वाक्ुकाइरोगिपु । 
वेपनाक्षेपशुल्ेपु चप्तम्यज्ञे प्रदापयेत्‌ ॥॥ १८२ | 
त्रिफला ६४ तोला, कुलथी ३२५ तोला, सहिजनेंकी छाल 
२० तोछा, अरहर २० तोछा, रासन ८ तोला, चीतकी जठ ८ 
तोला, दशमृल प्रत्येक द्रव्य ४ तोछा, जछ १२ सर ६४ तोला 
छे;इफर पक्राता चाहिये, चतुर्थाश् शप रहनेपर उतार छात्र- 
बाय अलग रखना चाहिये । उसी कापम्रें दाराव ६४ तौछा, 


बयक्रदततर ६, 


[ वातव्याध्य 
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काली ६४ तोला, वह्दौका- तोड़ ६४ तोछा, सोवीरंक लुपी- 
दुक, वेर, अनार तथा बिजोरे निम्बुका रस प्रत्येक द्रव ६४ 
तोला, तेल, घी, चर्ची, मना तथा दूध पत्येक ६४ तोला तथा 
जीवनीयगणकी ओपधियां मिल्ित २४ तोलाका कल्क छोड़कर 
पकाना चाहियें। यह महालेंह सालिशके लिये शिरा, मजा तथा 
अष्थिगत बात, सर्वाह्दरोग, एकाइरोंग, कम्प, लाक्षेप तथा 
शुलमें प्रयुक्त करना चादिये ॥| १७८-१ ८६% ॥ 


व्जप्रसारणीतैलम । 
प्रसारणीशत छुण्ण पचेच्तोयामणे शुभे । 
पादशिष्टे सम तल दाधि दद्यात्सकालिकम ॥ १८३४ 
द्विंगुर्ण च पयों दतत्वा करक्रानि्ठिपलिकांस्तथा । 
चित्रके पिप्पछीमुर्ल सधुके सैन्धर्व चचाम्‌ ॥१८४॥ 
शात्तपुष्पां देवदारु रास्ता चारणपिप्पलीम | 
प्रसारण्याश्र मूलानि मांसी भल्लातकानि व १८५॥ 
पचेन्मद्मिना तेल वात्तकऋप्मामयाआयेत्‌ । 
अशीति नरतनारीस्थान्वातरोगानपोंहति ॥॥ १८६ ॥ 
कुब्ज स्तिमितपंगुत्व॑ ग्रधसीं खुडकार्दितम्‌ ॥ 
हनुप्ठछशिरोग्रीवास्तम्स वापि नियच्छति ॥ १८णा 
गन्धप्रसारणी ५ सेर जरू १ द्रोणमें पकाना चादिये । चतु- 
थोश चोप रहनेपर उत्तार छान क्वाथके समान तैंल तथा उत्तना 
ही दही ओर उतना ही काञी और तैलसे दूता दूध तथा 
चीतकी जड़, पिपरामूछ, मेरिंठी, सेंघानमक, घच, सॉफ, देव- 
दार, रासन, गजपीपल, भगन्धप्रसारणीकी जड़, 'जठामांसी, 
मिलावां प्रत्येक ८ तोल्यका कल्क छोड़कर मन्दाभिसे पकाना 
चाहिये । यह तेल चातकफक्े रोगोकी जीतता तथा अस्सी 
प्रकारके पुरुष तथा सल्लियोंक्रे घातरोगों तथा कुत्जता, जकड़ाहट, 
पंगता, सधसी, वातकंटक, दस, ४७, शिर व भ्देनकी जकड़ाइट 
इत्यादिकी नट्ट करता है ॥ १८३-१८७ ॥ 


त्रिशतीम्रसारणीतैलम । 
प्रसारण्यास्तुलामश्वगन्धाया दशमूछत:ः | 
तुछां तुढां पयग्वारि द्रोंणे पादांशशपिते ॥2८८ ॥ 





“ १ सौबीर तथा तुपोदककी' निर्माणावोध्रे-“ सीवीरस्तु यनै- 
रामेः पक्की निल्त॒ुपें: कृतः । गौधूमैरये सीवीरसाचार्थाः केनिवृ- 
चिरे ? अथात्‌ कच्चे था पक्र भूसीराहित थवोंको अष्टगुण जरू 
पूरित घड़ेसें बन्द कर ५५ दिनतक रख छ!|नकर काममें छाना 
चाहिय्रे । कुछ छोग गेहुओंसे मी सांबीरक बनाना केहते हैं। 
४ तुप्राम्धु संधितं क्षेयमामे्विद्ल्तियंने: । तुपोदर्क तुपजल 
तदेव परिकीर्तितम्‌ ॥ ? अथवा-“भडान्मापतुपान्सिद्धान्यवांध्तु 


चूर्णस॑युतान,। आमभ्तानम्मसा तद्ल्ातं तब तुपोदकम्। छुपी- 
दुर्क यथेरामेः सठुपे। शकली छत; ॥?१ 0 


धिकाे ] " 





तैलाडक चतु:क्षीरं दृधितुल्य॑ हिकाजिकम्‌ | 
हविपलेगेन्थिकक्षारप्रसारण्यक्षुसैन्धबे: ॥ १८९ ॥ 
ष्ठ के 2 कस 
समणज्जिष्ठाभियष्टयाद्े! पलिकेजीवनीयके: । 
शुण्ठया; पश्च परल॑ दत्वा निशड्लातकानि च १८९५ 
पचेट्वस्वादिना चात॑ हन्ति सन्धिशिरास्थितम्‌ । 
पुंस्वोत्साहस्ट्रतिप्रज्ञाबलबणीमिवुद्धये ॥ १९१ ॥ 


प्रसारणीय त्रिशती अक्ष॑ सीवचल प्विह् । 


५. _गंपपसारणी ५ सेर, असगंध ५ सेर, दशमूल ५ सेर 

प्रत्येक अछग अलूगय रे५ सेर ४८ तोलछा जलमें मिला 
 चतुर्थाश शेष क्राथ बनाना चाहिये, फिर क्राथर्में तेछ ६ सेर 
' इ२ तोलछा, दूध २५ सेर ४८ तोछा, दही ६ सेर ३१ 
तोला, काझ्ी १२ सेर ४८ तोला तथा पीपरामूल, यवाखार, 
गन्धप्रसारणी, सोवर्चछनमक, सेंघानमक, सक्लीझ, चीत्तकी जड़, 
मेरेटी प्रत्येक ८ तोछा तथा जीवनीयगणकी प्रत्येक ओऔपधियां 
४ तोला, सोंठ २० तोला, लिसाबां, ३० गिंवर्तीके छोड़कर 
पकाना चाहिये। यह तैल बस्ति आदिद्वारा सन्धि तथा शिराओंमें 
स्थित बायुको नथ्ट करता है ॥ पुरुषत्व, उत्साह, स्थतें, बुद्धि, 
बल, वर्ण तथा अभिकी शद्वि करता है । यह ““ निशतीप्रसा- 
रणी ” तैल है। इसमें “अक्ष” शब्दका अर्थ सोवर्चछ नमक 
है ॥ १८८-१९१ ॥ 
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१ थद्दी तेल दूसरी प्रतियोमें इस प्रकार पाठभेदसे 
है--“ समूल्पत्रश्ञाखां च. जातसार्य प्रसासणीम । कुड्यित्वा 
पलशत॑ दशमूलशर्त तथा 8 अश्वगन्धापलशतं कठाहे समधि- 
क्षिपेत । बारिोंगे एथक्पक्‍्त्वा पादशेषावतारतम्‌ ॥ कंपायाः 
सममाज्नास्तु तैलपात्र प्रदापयेत्‌ )। दघ्तस्तथाढक॑ दृत्त्वा द्वियुण 
चैब कालिकम 0 चतुर्युगेव पयसा जीवनीयेः पलोन्सितिः । 
अशज्नवेरपलान्पश्व तिंशद्धछ्तकाने च ॥ है पके पिय्पलीमूलाबि- 
त्रकस्य पलद्वयम । यवक्षारपले हैं च॑ मधुकसल्य पलद्वयम्‌ ॥॥ 
प्रसारणी पले द्वे च सैन्धवस्थ पलद्वथम्‌ । सौंवरचेलवणे दे च 
मलिष्ठाया; पलद्वयम्‌ ॥ सर्वोप्येताने संस्कृत्य झनेर्॑द्रिना 
पचेत्‌। एतद्भ्यजन श्रेष्ठ चस्तिकर्मनिरूहणे 0 पाने नस्ये च 
दातव्य न क्वावित्मतिहन्यतें । अशीति वातजानू रोगांश्रत्वारिशन्च 
पैतिकान ॥ विंशति शछेष्सिकांलव सर्वोनितान्ल्यपोहति । शश्न- 
सीमस्थिमंग च मन्द्रामित्वमरोचकम्‌) अपस्मास्मथोन्मा्द विभर् 
मन्दगामिताम्‌ | त्वग्गताशैव थे बाताः शिरासन्विगताश् थे॥ 
जानुसन्धिगताशैव पादप8गतास्तथा। अखो वाताच संभों गजो 
था यदि वा नरभाप्रसारयति यस्माद्धि तस्मादेपा प्रसारणी झन्दरियाणां 
प्रजननी इद्धानों व र्साथनी ॥ एतेनान्थकद्ृष्णीनां झते छुंसवन 
सहत्‌ । प्रसारणीतैलमिंद वल्वर्णीमिवर्वनम्‌ ॥ अपनयति व्लीं- 
पलितमुत्पाठय ति पक्षाघातम । वातस्तम्भं सर्वान्नगत॑ वाइुब॒त्म॑ 
श्र नाशयाती ॥ एतदुपसेवमानः प्रसन्नवर्भेन्दरियी भवाते ॥ 2? 


ड़ 


भावषादीकोपेलः । 
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यह “प्रधारणीतैल”? सिद्ध करना चाई 





€ ११६ ) 


तप्तशत्तीक प्रसारणीतेलम्‌ । 


समूलपत्नामुत्पाव्य शरत्काले प्रसारणीम ॥ १९२५ 
शर्त आह्य॑ सहचराच्छतावर्था: शर्तं तथा । 
बलात्मगुप्ताश्वगन्धाकेतकीनां शत शतम ॥१९५३ ॥॥ 
पचेश्नतुशुणे तोये द्रवैस्तेछाडक मिषक्क । 

मस्तु सांसरस चुके पयश्चवाठकमाढकम  १५७॥ 
दृष्याढ्कसमायुक्त पाचयेन्मदुनाश्षिना । 

द्रव्याणां च प्रदातव्या मात्रा चार्धपछांशिका ॥१९॥ 
तगरे मदन कुछ केशरं मुरतरक त्वचम्‌ । 

राखा सैन्धवपिप्पल्यो मांसी सम्जिपए)्यप्टिका १९६ 
तथा मेंदा महामेंदा जीवकर्षेभकी पुनः । 

शत्तपुष्पा व्याध्रनख शुण्ठी देवाहमेव च ॥१९७॥ 
काकोली क्षीरकाकीली बचा भह्वातर्क तथा । 
पेपयित्वा समातेतान्साधतनीया प्रसारणी १९८ ॥ 
नातिपके न हीन॑ च सिद्ध पूरे निधापयेत््‌ | 

यत्र यत्र प्रदातव्या तन्‍मे निगदतः झऋणु ॥१९९॥ 
कुब्जानामथ पड़गूर्ना धामनानां तथेत्र च | 

यस्य शुष्याति चैकाऊुँ ये च भप्नास्थिसन्‍्धय:॥२०० 
बातशीणितदुष्टानां वात्तीपहतचेतसाम्‌ । 

स्रीपु प्रश्लोणशुक्रार्णा वाजीकरणमुत्तमम्‌ ॥ २०१ ॥ 
बस्तो पाने तथाभ्यज्भे नस्ये चेव भ्रदापयेत्‌ । 

प्रयुक्ते शमयत्याशु बातजान्विविधान्गदान्‌ २०२॥ 


शरदऋतुमें मूल पत्ते सहिंत उखाड़ी गयी प्रस्तारणी ५ सेर, 


पियावांसा ( कटसेला ) ५ सेर, शतावरी ५ सेर, खरेटी, कॉचे, 
असमगन्ध तथा केवड़ा पत्येकका पद्चाज्न ५ सेर सबसे चतुगुण 
जल मिलाकर क्ाथ बनाना चाहिये । चतुर्थाश रहनेपर उतार 
छातकर तेल ८ सेर ३९ तोला, दहीका तोड़ मॉसरस, चूका 
तथा दूध प्रत्येक एक आढ़क तथा दही एक आइक मिला 
सदु आंचसे पक्राना चाहिये | तथा तगर, भैनफल, कूठ 


तागकेशर, नागरसोथा, दालचीनी, रासन, संघानमक, छोटी 
पीपछ, जटामांसी, सज्ञीठ, सौरेठी, मेदा, सहासेदा, जीवक, 


ऋषमक, सौंफ, नख, सॉठ, देवदारु, काकोंछी, क्षीरकाकोंली, 
बच, सिलावां प्रत्येक * तोलाका कल्क छोड़कर सन्द आंचसे 


[७०] 


हेंये । थह न जलने पावे न॑ 

महु रहे अर्थात्‌ मध्यपाक करना चाहिये। सिद्ध हो जनिपर 

निम्न भनिनििनिल्‍िीक कक थाना ३४७७७७४७४७४७४४४७४७७८७८७८्ेश्र्शश 
हक दर 

इसकी निर्मोणपद्धातिं उपरोक्त तलले सिन्न नहीं भथांत्‌ यह 

भर वह तैछ एक ही हैं ।भतः उसीके अज्ञसार इसका भी अथ 

समझना । पर इसमें मुण अधिक लिखें गये है। उन्द समाक्न 


लेना चादिये॥ 


>€. १६०.) 


[ बतव्याच्ये- 
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उतार छानकर रखना चाहय । इसे कुबडे, पहुण तथा वाम- 
नोको देना चाहिये, (जिनका एकांग सूखता हे, जिनकी अत्थियां 
तथा जोंड दृट गये हैं, वातरक्त, चातोन्माद तथा क्षीणशुक्र- 
वालोंको अत्यन्त हितकर है, चस्ति, पान साल्शि, तथा नस्यमें 
“ इसका प्रयोग करना चाहिये - प्रयोग करनेसे यह वांतज अनेक 
रोगोको नष्ट करता है| ( इन प्रसारणी तेलॉकी थद्यापें एक ही 
बड़े पात्रमें पकाना लिखा है ओर उत्तम भी यही ढे, पर इतने 
डे पात्रोका यदि प्रबंध न हो सके तो एक एक द्ववक्के साथ 
कई दारमें संद मांचसे पक्का लेना चाहिये ७ १५२-२०९ 0 


एकादशशत्तिक॑ असारणीतिलस । 


शाखामुलद्लै;प्रसारणितुछास्तिस्तः कुरण्टाच्तुले 
छिन्नायाश्व॒ तुले तुले रुचुकतों रास्त्राशिरीपातचुलाम्‌ 
देधाह्याच्॑ सकेंतकाद घटशते इनेप्क्राथ्य कुम्भाशक्त। 
तोये तेलधंर्ट तुषाम्वुकलशी दत्त्वाढक मस्तुन;२०३ 
शुक्ताचछागरसादथेछु रसतः क्षीरात्र दृत्त्वाढकं 
स्पक्काककेटजीवकायबिकसाकाकोीलिकाकन्छिंगा 
सूल्मैलाधनसारकुन्द्सरलाका मी रमां सी नखे 
कालीयात्पकूपद्मकाहयनिशाककोलकर्मान्थके:२०४ 
चाम्पेयासयचोचपूगकठुकाजातीफछा भी रुसि 
न्‍ीबासामरदारुचन्दुनवचारीलेयसिन्धूड्धवेः 
तैलाम्भोंद्कटम्भरां प्रिनलिकाबृश्वी रकच्चो रके : 
कस्तूरीद्शसूलकेतकनतथध्यामाश्वगन्धाम्वाभि:॥२०५ 
कॉोन्तीताधयेंजशछकी फललघुद्यामाशताह्दासयि- 
'भेल्लातज्रिफलाव्जकेशरमहाइ्यामालूचज् न्विते: । 
सव्योपेल्षिफलेमहीयासि पचेन्मन्देन पात्र डप्िना' 
पानाभ्येज्नंबाध्तिनस्याविंघिना तम्मारुते नाशयेता॥। 
संबोह्लाधेगत तथावयवर्ग सन्ध्यस्थिमज्वानिवित॑ 
ेप्सोत्थानथ पेत्तिकांश्व शमयेज्नानाविधानासयान| 
धातुंन्वृहयाते स्थिर च कुरुते पुर्सा नव योवर्न 
चुद्धस्यापे बर्छ करोति सुमहहवन्ध्यासु गर्भेप्रदूम२०७ 
पीता तैछमिद्‌ं जरत्यपि सु सूत्तेडमुना भुरुहा: 
. सिक्ता: शौपमसुपागताश्व फलिन: स्लिग्था भचन्ति स्थिरा: 
 भसम्माक्ञा: छुदढा भवन्ति सनजा गावो हँया: कुजरा:॥ 


गन्वस्सारणाका पद्चयाग १५ सर ( | छुछा » पियाचांसा १० 


| सेर, शु॒र्चे १० सेर, एरुण्डका पश्चांग १० सेर रासन व सिरसाकी | 


छाल मिलाकर ५ , देवदारु व केब्रड्ा मिलाकर ५ सेर, सब 
मिलाकर १०० द्राण ( आजकलकी तीलसे ६४ मन ) जलमें 
सिलाकर पकाना चाहिये। काथ पकते पक्ते जब १ द्रोण (९५ 
' सर ४८ तोला ) रह जावे, तव उतार छानकर इसी क्राथमें 
तैंल ४ द्रोण अथांतू *५ सेर ४८ तोछा, सतुप -धान्यकी 





काछी २ द्वरोण दहीका तोड़ ६ सर ३५ तोला, सिरका, बकरेका 
सांसरस, ईखका:रस; दूध प्रत्येक ६ सेर ३४ तोला, मालतकि 
फूछ, काकड़ाहिंगी,, जीवकादिगणकी आओपकियां, मज्नीठ, 
काकोली कौंचके बीज, छोटी इलायची, कपूर, . कुन्दके फूल 
सरल, कूठ या पोहकरमूल, जटामांसी, नख, तगर, नीलेफर, 
प्माख, हल्दी, केकोल, पिपरामूछ, चम्पावती, खँश,., कली 
तंज, झुपारी, छतताकस्तुरी जायफल, शतावरी, गन्धविरोजा, 
देवदारु, चन्दन, वच, छरीला, सेंधानमक, शिल्यस्स, नागर- 
मोधा, प्रतारणीकी जड़, नाड़ी, पुनर्नेवा, कचर, कल्तरी, दशमूल; 
केवड़के फूछ, तगर, रोहिपघास, असगन्ध, सझुगन्धवाला, 
सम्भाछ्के वीज, रसोंत, शाल, जायफल, अगर, निसोथ, सॉफ 
कूठ, भिलावां, त्रिफला, कमलका केशर, विधारा, लवज्जञ, 
त्रिकट्, त्रिफला, सबका कल्क सिलित तैलसे चतुर्थांश छोड़कर 
बढ़े कड़ाहमें सनन्‍्द ' जांचसे पकाना चाहये । यह तैछ पान, 
अभ्यज्न, व्ति तथा नस्याविधिते बायुकी नष्ट करता, सर्वाश्चगत, 
अर्धज्ञगत तंथा सन्बि, अप्थि, मज्ञागत वायु त्तथा कफ व 
पित्तके रोग नथ करता, धातुओंकों बढ़ाता, नवीन यवनकों 
स्थायी करतः, इद्धकों भी बलवान, बनाता, बन्व्याकों भी 
गर्भवती बनाता हें । #द/ भी इस तेछकी पीकर बालक उत्पन्न 
करे । इससे साँचनेसे सूखे छक्ष भी फल्युक्त हो सकते हैँ, 
भर्मांग मलुष्य, भें, घोड़ा, हाथी इससे दृढांग और स्थिर 
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हति हूं ॥ २०३२-६२ ०८ परी 
अष्टादशशणशातेक मसारणातरम 


समूलदलशाखाया: प्रसारण्या: शतन्नयम | 
शतमेक शतावया अश्वगन्धांशत तथा ॥ २०९ ॥ 
केतकीनों शत्त चके दशमूलाच्छत शत्तम । 
शत वात्याऊुकस्यापि रात सहचरस्य च। २१० | 
जलद्रोणशर्ते दत्चा शतभागांवशेषितम्‌ ॥ 
ततस्तेन कपायेण कंषायहिंगुणेन व ]] २१११.॥ 
सुव्यक्तेनारनालेस दृधिमण्डाढकेन च॑ | 
झ्लीरशुक्तेक्षुनियोसच्छागर्मांसरसाट कै; | २६२॥ 
. तैलछाद द्रो्ण समायुक्तं दढे पांत्र निघापयेंते। 
द्रव्याणि या पेष्याणिं तांनि वल््यंम्यत्त: परंघ ।॥ 
भछातक नते शुण्टी पिप्पछी चित्रकं शादी 
- बचा स्प्रका प्रसारंण्या: पिप्पल्या मूछसेव च।।२१४७ 
देवदारु शताह्ना च सूक्ष्मेला त्वक्ष्चं जालूकम 
कुकुस मद्साजजएा तुरुण्क नाखेिकागुरु॥ २१५०॥ 
कपूरक्ुन्दुरुनिश्ञालवद्भध्यामचन्दनमं । 
कक्‍्कोरल॑ नलिका मुस्तं कालीयोत्पलछूपंत्रेंकेम ॥२१६६ 
- शटीहरेणुशेलेयशीचास्स व संकेतकप्‌ | 
तचिफला कच्छुराभारु: सरला पपष्मकेदरम्‌ ॥२९७॥॥ 


पिकारः | 


भाषाटीकोपेलः । 


(१११ ) 





बा... - अब. - ऑ३..- आ॥.... आआ :- न्‍ 





प्रियंगूशीरनलद॑ जीवकार्य पुननेवा । 
दुशमुल्यश्वगन्धे च नागपुष्पे रखाजचमू ॥९१८॥ 
कडुकाजातिपूगानां फछानि शलहकीरिसम्‌ । 
भागांस्मिपलिकान्दत्त्वा शनैसेद्रभिना पचेत्‌ । १९९ 
विस्तीर्णे छुद्ढे पात्र पाक्येषा तु प्रसारणी । 
प्रयोग: षड़विधश्वात्र रोंगातोनाँ विधीयंते ।२२०॥॥ 
अमभ्यद्भात्त्वग्गत हन्ति पानात्कोष्ठ गर्त तथा । 
भोजनात्सूक्ष्मनाडीस्थान्नस्पादुध्वेगर्तास्तथा ॥२९२१५॥ 
पक्काशयगते बस्तिनिरूहः सावेकायिके | 

एतड्ि वड्वाधानां किशोराणांं यथागतस ॥२२२॥ 
एतदेव मनुष्याणां कुजराणां गवासापि | 

अनेनेव च तेलेन शुष्यमाणा महाहुमा:॥ २५३॥ 
सिक्ता: पुन: प्ररोहन्ति भवन्ति फलछशाखिनः । 
वृद्धोडप्यनेन तिकछेन पुनश्य तरुणायत्रे ॥ २२४ ॥ 

न प्रसूति च या नारी सापि पीत्वा प्रसूयत्त । 
अप्रज; पुरुषों यस्तु सोडपि पीत्वा लम्नेत्सुतम्‌ २२५ 
अशीति वातजान्रोगान्पिेत्तिका-्लैप्मिकानापे । 
सन्निपातसमुच्थांश्व नाशयेस्क्षितसेंब तु 4। २९६ | 
एतेनान्धकबृण्णीनां कृते पुसवर्न महतत्‌ । 

कृत्वा विष्णोबेक्िं चापि तेलमेतस्रयोजयेत्‌ ॥२२७ 
कारये तुलाधे राख्याया: किलिसस्य च दीयते । 
भ्रह्मवकासहत्वे तु तत्स्थाने रक्तचन्दनम्‌ ॥॥१२८ |॥ 
व्वक्पत्रन पत्रमधुरीकुष्ट चस्पकर्यरिका: | 

अन्थिकोधी सरुबकरमाधिकत्वेन दीयते ॥ २५० ॥ 
कपूस्मदुदाने च शुक्तिगेन्धोद्कक्रिया । 

द्रव्यशुद्धिः पाकाविधिभोविभ्रखारणीससः २३० ॥॥ 


गन्धप्रसारणीका पत्चांग १५ सेर, शततावरी ५ सेर, अस- 
गंध ५ सेर; केवड़ाका पत्चाय ५ सेर, दृशमूल्का प्रत्येक 
ओपषधि ५ सेर, खरेंदीका पश्चांग ५ सेर, पियावासा ५ सर, 
सब दुरकुचाकर ६४ मन जलूम पकाना चाहिये । २५ सेर ४८ 
तोला बाकी रहनेपर उत्तार छानकर क्वाध अरूग करना भाहिय। 
फिर. इसी काथमें काथसे दूती काली तथा १ आढ़क दद्ाका 
तोड़, दूध १ आइक (अथांत्‌ ६ सेर इ२ तलिा० ) तथा 
सिर्का, ईखका रस तथा बकरेका सांस रस ग्रत्यंक 4 आदृक 
तैछठ १ द्रोण अर्थात्‌ २५ सेर ४८ तोी० तथा लावा 


तयर, सॉंठ, छोटी घीपू, चींतकी जड़े कचूर, 
बच, माछतीके फूल, गंवप्रधारणी, पिपरामूछ, देवदाण, 
साफ, छोटी, इलायची, कमी तज, उर्ंधवाला, 


केशर, कप्तूरी, मज्नीठ, शिलारस, मख, अयर, कपूर, ऊदरुगा३, 
हल्दी, छवंग रोहिपधास, छोलचन्दन, कंकाल; ताड़ी, सागर 
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मोथा, तगर, नॉलोफर, तेजपात+ कचूरं। सम्भालके धीज, 
छरीला, गन्धाविरोजा, केवड़ाके फूल, ज्रिफला, (कोचके., बीज: 
शतावरी, सररू, कंग्रठढका केंशर, प्रियंसु, खश., जटाम्मासी, 
जीवकादिगणकी ओषधियां, पुनर्नवा, दशमूल, असगन्ध, नाग- 
केशर, रसौते, लताकस्तुरी, जायफल, सुपारी, रारू प्रत्येक 
ब्रव्य १९ तोले छे कल्क बना मिलाकर एक बढ़े विशाल पातनमें 
मन्द आंच से पकाना चाहिये । इसका प्रयोग ६ प्रकारसे होता है। 
(१) सालिश करनेसे त्वचाके रोसोंकी तथा (२) पौचेसे कोछगत 
बातको(३)मोजनके साथ सूक्ष्म नाड़ियोमें प्रविष्ट वायुको,(४)नत्यसे 
ऊध्वेंजन्नुगतवातकों,(५)पक्राशयगत वायुकों अचुवासन वल्ति तथा 
(६)समत्त देहगत वायुकों निरहण वत्ति द्वारा नष्ट करता है। यह 
घोड़ी, घोड़े, हाथी, याय तथा सनुष्य सभीर्क [लिये अखृततठु॒ल्य' 
शुणदायक है । इस तलके सींचनेसे सूखे हुए इक्ष फिर हरे होते 
तथा अंकुर और फछ तथा शाखाओसे युक्त होते हैं । इस तेलसे 
श्रृद्ध भी बलवान होता तथा जिस ज्लींके सन्‍्तान नहां होती 
सन्‍्तान होती है । शुक्रदोपसे जिसे सनन्‍्तान नहीं हीती उसे भी 
थह सन्‍्तान देता हैं । हर प्रकारके वात, पित्त, कफ तथा 
सन्िपातसे होनेचाले रोग इससे नष्ट होते हैं। इससे अन्धक और 
ज्ाण्णके वंशसें बहुत चालक उत्पन्न हुए ! विष्णु भगवानका पूजन 
कर इस तैलका प्रयोग करना चाहिये । इस छाथमें रासन 
२॥ सेर और देवदारु ६३॥ सेर ओर छोड़ना चाहिये ॥ थादि 
मिलारबवा सहन न हो ( किसीकों मिलावां विशेष विकार करता 
है अत्तः ऐसे रोगीके लिये यदि चनाना हों ) त्तो भिलाबांके 
एथानमें ल्यल चन्दन छोड़ना चाहिये। तथा दालचीनी, त्तेजपात, 
सोवाकी पत्ती, कूठ, चम्पा, गेर, ग्रन्थिपर्ण, जावित्री और 
सस्कव भी छोड़ना चाहिये । कपूर और कत्तूरी सिरकेके साथ 
मिलाकर छोड़ना चाहिये | द्रव्यॉकी झाद्धि तथा पाककी विधि 
आगे लिखे प्रसारणी तैलकी भांति करना चाहिये । ( तेल 
पाकमें गनन्‍्ध द्रव्य जब तैल परिपक होनेके समीप पहुँच 
जाय तभी छोड़ना उत्तम होगा । क्योंकि पहिले छोड़नेसे गन 
उड़ जायगा ) ॥ ९०६-१३० ऐ 


महाराजप्रसारणीतेलय ! 
शत्तत्रय प्रसारण्या दे व पीतसहाचरातू | 
अश्वगन्धेरण्डबछा बरी रास्ना पुननेवा ॥ २४१ ॥ 
केतकी दशमूल् च एथक्त्वक्पारेमद्रत्त: । 
प्रत्येकमेषां तु तुछा तुछाधे किलिसात्तथा ॥२३२.॥ 
तुलाध स्याच्छिरीषाच छाक्षाया; पश्चविशाति: । 
पलानि छोधाच तथा सर्वेमंकत्र साधयेत्‌ ॥२३३ ॥ 
जलपच्चाहकशते सपादे तत्र शेपयेत ॥ 
द्रोणहर्य काओिक च पड़विशत्याढकोन्मिचम २३४ 
क्षीरदन्नों: एथक्म्रस्थान्द्श मस्त्वाढर्क तथा | 


€ १५१२ ) 


चऋदसे: | 


| वात्षव्याध्य-+ 
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इक्षुरसाढकों चेच छागर्मांसतुलात्रयम्‌ ॥२३५ || ५ सर, दवदार २॥ सेर, सेससाकां छाल भा सर, लाख, १ 


जलप न्चचत्वारिंशस्प्रस्थान्पके तु शेपयेत ॥ 
सप्तदशरसम्रस्थान्माचेजेछझाक्वाथ एवं च॥ नरश्द्‌॥ 
कुडवोनाठकोन्मानो द्रवेरंतस्तु साथयेत्‌ । 
खुशुद्धादेलतलस्य द्राण अस्थंन सयुतम्‌ ॥ २३३७ | 
काओ्जिक मानता द्रोण शुक्तेनात्र विधीयते | 
आद्य एमिद्रेवें: पाक: कलकों भमल्लातक॑ कणा॥२8८ 
नागंरं मारिच चेंब प्र॑त्यंक पटपलोन्मितम्‌ | 
भल्‍लातकासहत्वे तु रक्तचन्द्नसुच्यतें | “ें३९ | 
पथ्याक्षधात्री सरलं शंताह्वी ककटी बचा। 
चोरपुष्पी शर्टी मुस्तद्वर्य पद्म च सोत्पलम ॥॥२४०॥ 
पीप्पछीमूलमाशओिएा साश्वगन्धा पुननवा । 
दशसूल सम्रादुत चक्रमदा रसाजनम्‌ ॥| २४१ | 
गन्धचूर्ण हरिद्रा्‌ न्ब्‌ जीवनीयो गणस्तथा । 
एपा पत्रपालेकभागराद: पाकों पेधायते ॥॥२४१९॥ 
देवपुप्पी धोरूपत्र शस्लकीरसशरीछजे। 
आअियडूगूशीरसघुरीसांसीदाूरुबछाचलूम ॥॥ २४३ ॥ 
श्रीवासों चलिका खोटि: सूह्मेछ्ा कुन्डुरुमुरा । 
लखीत्रय॑ च त्वक्पत्री;पमरा पृत्तिचम्पकम ॥२४४।॥ 
सदर रेणुका स्पक्का सरुवे च पलत्रयप्त । 
प्रत्येक गन्धतोयेन द्वितीय: पाक इण्यते॥ २४० ॥॥ 
ग़न्घोदक तु व्वक्पत्रीपत्रकोशीरमुस्तकम्‌ । 
प्रत्येक सचलामूर् पछाने पच्चचशात; ॥ २७६५ ॥। 
कुष्ठांधमागो उन्च जलग्रस्थास्तु पथ्चाविशाति; । 
अघोचशिष्टा: कत्तेंव्या: पांके गन्धाम्दुकमीणि।॥२४७ 
 गन्धास्थुचन्दनास्थुभ्यां छत्तीय: पाक इषप्यंते । 
कल्को5त्र केशरं कुछ त्वक्काठीयकर्कुंकमम ॥२४८ 
भद्रश्नियं अन्थिपर्ण छताकस्तूरिका तथा | 
छवड्भगग़ुरुकक्कोंछजातीकोपफछानि च ॥ ३४९ ॥ 
एला लूचऊूु छल्‍ली च प्रत्येक जिपलोन्मितम्‌ ॥ 
कस्तुरी चटुपछा चन्द्रात्‌ पर साथे च गह्मते।२५० 
चेधाय् घर पुनश्चवन्द्रमठी देयो तथीन्सितों । 
महाप्रसारणी संय राजभोग्या श्रकीर्तिता ॥२५१॥ 
शुणान्प्रसारणीनां तु बहल्ेपा चलोच्तमान। 
(१) गप्नप्रसारणीका पंत्चांग १५ सेर, पीले फ़ूछका पियावांसा 


१० सेर, असगन्ध, एरण्ड, खरेडी, शतावरी, , रासन, पुनर्नेवा, 
केंचड़ा, दशमूल्कीं भत्येक आपाधे, नीमकी छाल, प्रत्येक द्वन्य 





५ लवनंछत्लीति पाठन्तिरस्‌ |. 


' शुणोंकोी विशेषताक साथ करता है ॥ ९१३१-३५१ ॥- 


सर, तथा ल्यंथ १| सेर तथा जछू . ५२५ आढक अथाव्‌ ४२ 
मन मिलाकर पकाना चाहिये, > द्रोण अर्थात्‌ २५ सेर ४८ 
तोछा शेष रहनेंपर उतारकर छान लेना चाहिये ॥ फिर इसमें 


कार्शी २६ आाढइक अथात्‌ १ मन 3 सेर १६ तोलछा छोड़ना 
चाहिये ( यद्यफ्ि यहां काज्ली ९६ आदक लिंखी हे, तथापि 


के 


आगे “८ कालिक मानतो हक्रोणम्‌ ?? इस श्छोकर्से पूर्वका खण्डन 
कर 9 द्रोण ही लिखा हे ) अतःकाओी १ द्वोग (१९ सेर ६४ 
तोंला ) दूध ८ सेर, दर्ही < सेर, दर्हाका तोड़ १ आढक 
( ३ सेर १६ तोला ), ईखका रस ६ सेर ३४९ तोछा, वक- 
रेका मांस १५ सेर जछ ३६ सेरमें पकाकर शझ्षेपर १७ पभ्रत्थ 
अर्थात्‌ १३ सर ४८ तोला छानकर सिद्ध किया रस, मज्ञी- 
ठका छाढा ३ सेर तर्था तिरतैँछ १३ सेर ४८ तोंछा तथा 
भिलावां छोटी पीपल, सॉठ, कालीमिर्य भ्रत्येक २४ तोंछा; 
भछात्तक यदि बदाईत न हो तो उसके स्थानमें छाल चन्दन 
छोड़ना चाहिये । तथा हर, बहेडा, आंवला, सररू, साफ, 
काकडाडिंगी, बच, चोरपुष्पी ( चोरहुली ), कवर, मोथा, 
नागरमोथा, कमछ, नीलोफर, पिपरामूल, मज्नीठ, असगन्ध, 
पुननंवा मिलित दश्मूल, चकाड़ा, रसोत, साहिपघास, हल्दी 
तथा जीवनीयगणकी आपाधियां प्रत्येक १९ तोलछा छोड़कर 
पकाना चाहिये | यह पछदचिका पाक छुआ | पाक तैयार हो जाने- 
पर उतार छानकर फिर कड़ाह्सिं चढाना चादियें )। (२) फिर 
लब॒दग, चोल, तेजपानत, शालका रस, छारछला, प्रियस्यु, 


शक साक, जथदामाता, दुवदार, खरं।,. सुनहझला चम्पा, 


गंधाविरोजा, नाड्रीशाक, कुन्दरू खोटी, छोटी इलायची, मुरा; 
तीन प्रकास्का नख, काला जीरा, पमरा ( देवदारुभेद ) खद्यशी, 
चम्पा, मेनफल, सम्भालछके चीज, मालतीके फूल, मछ्वा 
प्रत्येक १९ त्वोलां तथा मंधोदक मिछाकर द्वितीय पाक करना 
चाहिये । गन्धोदकविधि:-तेजपात, - दालचीनी, खशं, 
सीथा, खरेटीकी जड़ प्रत्येक ५ सेर कूठ 4० छ० 
जल २० सेर मिछाकर  पकाना चाहिये, आधा रह 
जानेपर उत्तारा छान छलेचा चाहिये ॥ यही गेंधोदक 
छोंडना चाहिये।॥ इस प्रकार . द्विताथ पाक - करना चाहये ॥ 
फिर (३) गंधोंदक तथा चंदुनका जरू छोड़ तथा नागकेशर, कूठ, 
दालचीनी, तंगर, केशर, चंदन, भटेंडर, छताकस्तूरी, लर्वबंग, 
अगर, केको्, जावचेन्री, जायफल, इलायची, लर्बंग, छलल्‍्लीका 
फूल ल्बंगके पेंड्की छाल प्रत्येक १९ तोला, कस्तूरी २४ तो० 

कपूर ६ तोला छोड़कर तृतीय पाक करना चाहये। इसमें चन्दू- 
नोदुकका विशेष चणन नहीं हे, अतः चंद्नका क्लाथ दी सतैेलसे 
समान भांग छोड़ना चाहय । ससेद्ध हो जानपर उत्तार छानकर 
बेशेप सुगांधित बनचानके लिये कस्तुरी तथा कपूर उतना ही फिर 
छोड़ना चाहिये। थह “'भहाराजप्रसारणी?? तैल महाराजाजोंके दी 
लिये वनाया जा सकता हे पूर्वाक्त प्रसारणी तैंछोक समग्र 


घिकारः ] 


» अख्का" चक> यह" चहुएच >पहुए ६. 0 आंबं 


शुक्तविधि: । 

अन्न झुक्तविधिमेण्ड: प्रस्थः पथ्चाढकोन्मितवू २०२ 

काजिक कुडव दध्नों गुडप्रस्थी5म्लसूछकात्‌ । 

पलान्यष्टी शोधिताद्रीत्पलषोडशक्क तथा ॥॥ २५३ ॥॥ 

कणाजीरकसिन्धूत्थहारिद्रामारिय ए्थक । 

दिपले भाविते भाण्डे घृतेनाष्टादिनस्थितम्‌ ।२५४॥। 

सिद्ध भवाति तच्छुक्ते यदा विख्राव्य गृह्मते । 

तदा देय चलुजात प्रथकषत्रयोन्मितम्‌ ॥ २१०५० ॥ 

मांड ६४ तोला, काजञी १६ सेर, दही १६ तोलछा, शुद्ध ६४ 
तोला, खट्टी मूली ३९ तोलछा, अद्रख छिली हुईं ६४ तोला, 
छोटी पीपल, जीरा, सेंघानमक, हल्दी, कालीमिय प्रत्येक 
८ तोला सब एकमें मिलाकर घीसे भावित चर्तेनमें ८ दिनतक 
रखना चाहिये, फिर इसे छानकर इसमें दालचीनी, तेजपात, 
इलायची, नामकेशर प्रत्येक ३ तोले छोड़ने चाहियें।यह “शुक्ता? 
हुआ । यही का्ज्ीके स्थानमें महाराजप्रसारणीतैलमें छोड़ना 
चाहिये। इस तैलसें द्रवह्ैगुण्यकी परिभाषाके अनुसार समस्त द्वव- 
ध्व्य ( क्वाथ व तैल़ादि ) द्विंगुण छोडन चाहिये ॥६५२-२७प।॥ 





गन्धानां क्षाउनम । 
पथ्वपलवतोंयेन गन्धानां क्षालन तथा । 
शोधर्न चापि संस्कारो विशेषश्थात्र वध्य्यते॥२५६॥ 
. गन्धद्रन्योंका क्षालन, शोधन तथा संघ्कार पश्चपकुवसे सिद्ध 
जछसे करना चाहिये । विशेष आगे लिखेंगे ॥ २५६ ॥ 


पञश्चपछवम । 
आम्रजम्बूकपित्थानों बीजपुूरकबिल्वयों: । 
गन्धकमंणि सववेन्न पत्राणि पच्चपछवम ॥| २०७ ॥ 
आम, जामुन, केथा, विजोरा तथा बेलके पत्ते ग्न्धादि 
कर्ममें “पश्चपछव!? नामसे लेना चाहिये॥ २५७ ॥ 


नखशुद्धि। । 

पघण्डीगोसयतोयेंन यदि वा तिन्तिडीजले: । 

सच्खे संक्राथयेदेमिरलासे रण्मयेन तु ॥ रणट ॥ 

पुनरुद॒धृत्य प्रक्षाल्य भजयित्वा निषेचयेत्‌ । 

गुडपथ्याम्वुना झोव॑ शुध्यतते नात्र संशय: ॥२०५०॥ 

सैंपके गोबरके रस अथवा इमलाके क्वाथ अथवा मिट्टी 
मिले पानीसे नख पकाना चाहये। फिर निकालकर धोना 
चाहिये । फिर तपाकर गुड़ मिले छोटी हरके काढ़िमें बुझाना 
चाहिये ॥ २५८ है २५५ ॥॥ 

वचाहरिद्रादिशोधनम्‌ । 
गोसूत्रे चालम्बुपके पक्‍त्वा पत्चद्छोदके । 
पुनः सुरमभितोयेन वाप्पस्वेदेन स्वेदयेतू ॥ २६० ॥ 


भाषादीकोापेलः । 
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६११३) 


गन्धोग्रा शुध्यत्ते लेते रजनी व विशेषतः । 

मुस्तक॑ तु मनाक्‌ छ्ुण्णं काज्जिके त्रिदिनोषितम ॥ 
पथ्चपक्रवपानीयस्विन्नमावपशोषितम । 

गुडास्वुना सिच्यसार्त भर्जयेच्चूणेयेत्तत: २६२ ॥ 
आजशोभाजनजलिभोवयेचेति झुध्यति । 

काज्जिके क्वथितं शैल भृष्टपथ्यागुडाम्थु ना। २ ६ _ 
सिश्चेदेवं पुन; पुष्पेनिविधेरधिवासयेत्‌ । 


गोमूत्र, सुण्डीके क्राथ तथा पत्रपल्चके जलमें पकाकर फिर 
गन्धोदक द्वारा वाध्पस्वेद्स स्वेदन करना चाहिये, इस प्रकार“बच7?र 
ओऔर “हल्दी” छुद्ध होती है । मोथाकों डुरकुचाकर काझ्ञौमें ३ 
दिन रखना चाहिये, फिर प्॑रपल्वके जलमें दोलायन्नसे स्वेदित 
कर घूपमें सुखाना चाहिये । फिर शुड़का शर्वेत छोड़कर पकाना 
चाहिये । शर्वत जल जानेरपर उत्तार महीन 'चुर्णकर, बकरेंके सूत्र 
तथा सर्हिजनके क्ाथमें भावना देनी चाहिये १ इस प्रकार 
धमोथाजुद्ध होता है। शिलारसकों काल्लीमें पकाना चाहिये, फिर 
भुनी छोटी हर॑ व्‌ ग्रड़के जलमें मिलाना चाहिये। फिर भन्तेक 
सुगन्धित पुष्पोंस अधिवासित करना चाहिये ॥ ६९६०-२१ ६ 0 


पूतिशोधनम्‌ । 


यथालाभमपामागगस्लुद्यादिक्षारलेपितम त २६४ ॥ 
बाप्पस्वेदेन संस्वेद्य पूर्ति निर्लोमतां सयेतत । 
दोलापक पचेत्पश्चात्पश्वपल्ठववारिणि ॥ २६५ || 
खल: साधुमिवोत्पील्य ततो निःखेहतां नयेत्त । 
आजशोभाआजनजलेभावयेच्र पुनः पुनः । २६६ ॥॥ 
शिश्वुमूले च केतक्या: पुष्पपन्नपुदें व तमू। 
पचेदेव विशुद्धः सन्‍्मगनासिसमों भवेत्‌ ॥२६०७॥ 
खट्टाशी ( गन्धमाजाराण्ड ) को अपामार्गांदि जितने क्षार 
मिंछ सके उनसे लेप कर पत्चरपल्लके जलमें ( दोलायन्न्से ) 
स्वेदन करना चाहिये । फिर लोम साफ कर देना चाहिये ।॥ फिर 
पश्चपक्वर्के काथमें पका निचोडकर निल्ले्ठ करना चाहिये । फिर 
अजमूत्र तथा सहिंजनके काथमें ७ भावनायें देनी चाहियें॥ 
फिर सहिंजनके क्काथमें केवड़ेके पुष्प वा पत्रोंके सम्पुरमें रखकर 
पकामा चाहिये । इस प्रकार “खट्दशी? शुद्ध होकर कल्तूरोके 
समान होती है ॥ ९१६४-२६० ॥ 
तुरुष्कादिशोधनम्‌ । ञ 
तुरुप्क सधुना भाव्ये काव्मीरं चापि सर्पिषा । 
रुधिरेणायसं प्राज्ञैगोमित्रैसेन्थिपर्णकम | २६८ | 
मधूदकेन सघुरीं पत्नके तण्डुछाम्बुना। 
तुरुष्ककी शहदसे भावना, केशरकी घीसे भावना, केद्वरके 
जल्से अमरकी भावना, योमूत्रसे भटेडरकी भावता, शहदके 


€ १२४ ) 


जलसे सॉफकी, चावलके ,जलूसे तेजपातकी भावना देनी 


चाहिये ॥ ३ ६८ ॥- 


कृर्व्रीपरिक्षा । 


ईंपत्क्षाराचुगन्धा तु दग्धा याति मे भस्मठाम २६५९ 
&"५, मिड १ ्‌ रे 
पाता कतकगन्धा च छटठठरसनग्घथा शगात्तमा। "ु 
जिसका केवर्ड़्के समान गंध तथा कुछ क्षार अनुगन्ध हो 
और जलानेसे भत्म न हो, रगड़नेसे पीली, हल्की तथा चिकनी 
हो, वह कत्त्री उत्तम होती है ॥ २६५ ॥ 


कपूंरश्रेछता । 


पक्कात्कपूरत: प्राहुरपर्क गुणवत्तरम ॥ २७० ॥॥ 
तत्रापि स्यायदुछुद्रं स्फटिकार्स तट॒ुतत्तमप्‌ । 

पक्क च सदल सरिग्य हरितद्॒ति चोचमम्‌ ॥२७१॥ 
भड्गे सनागपि न चेत्रिपतन्ति तत: कणा: । 


पकाये कपूरकी अपेक्षा विना पका अच्छा होता है। कप्वा 
' कपूर भी-जो चूरा न हो तथा स्कटिकेके समान साफ हों, वह 
अच्छा होता हे। पकाया हुआ भी दलके सहित, चिकना, 
इरितवर्णयुक्त जोर हनेसे यदि कुछ भी कण अलग न हो; वह्द 
उत्तम होता है ॥ २७ ०-९७२ ॥- 


; 'ऋषयककलकाममकरफरए। 


ऊुछादिश्रेष्ठता 


उगसरज्ीपम कुछ चन्दर्न रक्तपाॉत्कम्‌ |] रेज२ || 
काकतुण्डाक्लांते: स्विग्घों गुरुश्वेवोत्तमों डगुरु: 
ईस्नग्थास्पकेशर त्वस्न शालिजों चत्तमांसछ:4]।२७३॥।| 
मुरा पीता वरा श्रोक्ता मांसी पिज्ञलजटाकृति: । 
रेणुका सुद्गसंस्थाना शस्तसानूपरज घनम्‌ | ३७४ ॥॥ 

 जातीफले सद॒ब्दं च स्तिग्घं गुरु च दास्यते । 
एडा सूध्ष्मफछा श्रेष्ठा प्रियंड्गु च्यामपाण्डुरा २७७ 
चखमसखचखुर हात्तकर्णं चयान्न शस्यतें ॥ 
एतेपासपरेपां च नववा भ्रवछो शुणः ॥ रणज्दु ॥ 


कूठ, न्ठगके सोॉंगके समान, छाल, पीछा चन्दन, कौंआकी 
साचका आह्ातंवाल्य तथा भारी अगर उत्तम होता है | चिकना 
तथा पत्तत्थ केशरवाच्य केशर, परात्ति मोड. तथा मोटी, मुरा 
पीछी तथा मासी पलाई लिये हुए उत्तम होती हे । सम्भालके 
बीज मूंगक बरावचर तथा जानूपस्थकको नागरमोथा, जायफल 

जद करनेवाला भारी तथा चिकना, छोटे फलवाली इलायची, 
प्रियंग आसमानी तथा सफंद घीडी, नख अश्वखुर तथा हस्ति- 
कर्ण सदृदा, उत्तम हांते ह | यह तथा अनुक्त नवीन ओपतचियां 

बिक्र उत्तम होती. हैं ॥ *७९-६२७६ |] 


चकऋदचत्त3 | 
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[ वातव्याध्य- 





महासुगन्धितेलस ॥ 
जिड्भीचोरकर्देचदारुसरल् व्याप्ीवचा चेडक- 
त्वक्पत्रे: सह' गन्धपत्रकशटीपश्याक्षथात्री बने: । 
पते; शोधितसंस्कृतते: पलयुगेत्याख्यातया संख्यया 
तेलश्रस्थमवास्थितें: स्थिरसांतेःकलके: पचेद्वान्धिकम्‌ 

भांसीसुरामद्नचम्पकसुन्द्रीत्वक्‌- ह 

अन्थ्यस्थुरुडमरुवकेहिपले: सफके: 

श्रीवासकुन्दुरुनखी नंलिका मिंपीणां 
अ्रस्यंकच३ पलढमुपाय्य॥ पुन पर्चेच् ॥ रेज्ट ॥॥ 
एलछाल्वजड्ुचलचन्द्नजातिपूति- 
कक्कोलकासुरुलताघुरूणेः पलांर्थ: । 
कस्तू(रिकाक्षसहितासलदी प्रिय कै; 

पके तु सन्दशिखिनिव' महासुगन्वम्‌ ॥ २७० ॥] 

पथ्चहिकेन चांर्थेच मदात्कपूरमिप्यते । 

कपृरसदयोरथे पत्रकल्कादिहेप्यले ॥॥ २८० ॥ 

(१ ) मज्नीठ, भटेड़ा, देवदारु, धूपसरल, छोटी करेरी, 
द।नया वच, खुपाराकां छाल, तेजपात्त, गन्धपत्र ( यूक्ताल- 
प्टस ), कचूर, हर, वहुडा, आंवला, नागरमोथा यह प्रत्येक 
पूर्वोतक्त शोधनादिसे झछुद्ध कर १६ तोछा सब मिले हुए 
कल्क बनाकर १ भप्रस्थ (१ सेर ४८ तो० ) तेलमें चत॒र्गण 
पश्चपचांद्क छाइकर यपयकाना वा । अधस पाक हां 
जानेपर (६ ) तैल्से चतुरझण गन्धोद्क तथा मांसी, मुरा, देवना, 
चम्पा, प्रियंगु, दालचीनी, ।पंपरामूल, छुगन्धवाला, कूठ, मर्वा, 
तथा साझता।क फूल सब मिलाकर ८ तोला तापन, भनन्‍थधा* 
विराजा, नंसनखा।, चाड़ां तथा साफ प्रत्येक ४ तांल्ाक्ा कल्क 

(डुकर फेर पकाना चाहये । थह छितीय पाक्र हुआ। किर (३) 


तैल्से चतुर्शभुण गन्धोदक अथंबा ग्रन्थ दइब्योंसे. धूपित जल 


तथा इलायची, छ्ाग, छुनहली चम्पा, चन्दन, जाविनी, खद्यशी, 
कंकोल, अगर, लताकस्तूरी, केशर, कत्वरी, वहेड़ा, आंवला, 
अजवाइन प्रत्येक * तोछा, मेंलाकर मन्द आंचसे पकाना 
चाहिये । इससें कत्तुरीसे पश्चमांश कपूर मिलाना चाहिये । 
कस्तरी , ओर कपूरसे आधा इसमें पत्र कल्क छोड़ना 
चाहिय ॥ २७०७-२८ ० ४ ; 
पत्रकल्कावेधि: 

पक्रपूतेउप्युण्ण .एब खम्यक्पंपणवांततम | 

दीयते गन्वद्ुद्धयर्थ पत्रकल्क चदुच्यते ॥ २८९५ || 

पंक जानेपर छानकर गरममें ही पीसकर जो द्रव्य गन्घ- 
घाद्धेके लिये छोड़े जाते हैं वे “पत्रकल्क?? कहे जाते हैं. ॥२०८१॥ 

लक्ष्मीविछासत्तेलम । 

प्राग॒क्तों शुद्धिसस्कारों गन्धानामिहः ते: पुनः | 

: द्विमुणिलेक्मीजिलास: स्थाद्य तैेछेपु सत्तम;॥२८शा। 


ट 


बजकर भक्त पयता कर 


०. जबकि 
सो 


हि 
काल बाई 
बे रे 









विकार: ॥१- साषादीकोपेंत: । (१५५) 
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.. ' पहिंले गन्धदन्योंके जो(जोघन,तथा,संत्कार बताये हैं, उनसे | करना चाहिये | इस तेलकी 'शाक्ति वर्णन,करते हैं। सुनों-वातसे 
ः शुद्ध तथा मजतेंजी-पत्रकल्क स॒हाराज प्रसारणीतेलसें: पलिखा पीड़ित घोड़े, हाथी तथा सनुष्योंकों इस लैलका प्ंयोग करना 


न 





'है, इससे दूना महासुगन्ध - पेलमें _ .छोडनेसे “< लक्ष्मीविलास ?? 
तैड बनता:हें ॥ २८९.॥ . ... '. हा 


दे डे ल्ड 


| 


' / दछवदानपारभाधा॥ - 
पश्चपन्राम्व॒ुता चायो ,ठ्वितोँयी गन्ववारिणयाव.. - 
जत्तायाोडापं च देने पांकों वा घृवंत्तास्वुचां।२८३ 


पहिल्य पाक पबपक्बोदकर्स द्ितीय पाक गनन्‍्धोदकसे तथा 
तृतीय पार्क भी गन्धदेक अंथवा घूपित, जरसे करना 
चाहिये ध.२८३ ॥ * - 
अनयोमुणा; ॥ 
तैलयुग्ममिदं तूथे विकारान्वातसस्भवान । 
क्षपयेज्जनयेत्पुर्टि कारन्ति मेों घूति घियम्‌ २८ ४॥ 
यह दोनों तैछ वातरोगोंकी शीत्र ही वष्ट करते तथा पुष्टि, 
कान्ति, मेघा, बैये व बुद्धि बढाते हैं ॥ २८४ 0 
.-, , विष्णुतेकस । 
शाल्पण़ी प्र््मिपर्णी बछा व बहुपुत्रिका । 
एरण्डस्य च मूलानि बुहत्यों: पूच्तिकस्य च ॥| ५८५ 
गवेधुकस्य सूलायानि तथा सहचरस्य च। 
 एवॉं तु पलिके: कल्कैस्वैलप्रस्थं विपाचयेत्‌ (| २८४६ 
आज वा यदि या गव्यं छ्ीरं दह्चाचतुर्गुणम्‌ । 
अस्य तेंटरय परकेस्य वशणु वायम्तः परम ॥| २८७ 
अश्वानां वातमम्रार्चयां कुजराणां तथा न्रणाम्‌ । 
सेलमेतलयोक्तत्य सर्वेव्याधिनिवारणम्‌ ॥ २८८ 
आयुष्मांश्व नर: पीत्वा निम्बयेन धढो भवेत्त्‌ । 
गर्भसश्वत्तरी विन्याल्किम्पुनसानुषी तथा ध रेट० ता 
हच्छूछे पाश्चेशूल व तथेवाद्धोचमेंद्कम्‌ । 
कामछापाण्ड्रोंगन्नें शकेराध्मरिनाशनम्‌ ॥॥ २९० ॥॥ 
णेन्द्रिया नष्ट(ुक्रा जय्या जजरीकृता: | 
येषां चैव क्षयों व्याधिरन्त्रइद्धित्तम दारुणा ॥९९१॥ 
जआर्दित गलगण्डे च चादशोणितसेत्र च | 
स्लियों या से असूयन्ते चासां चैच प्रयोजयेत। 
एतडन्य वर॑ तेल विष्णुना परिकीतितम्‌ ॥ २५२ ॥॥ 


शालपर्णी, एृष्ठपर्णी, खरेंटी, शत्तावर, एरण्डकी जड़, छोटी 
कंटेरी तथा बड़ी कंटेरीकी जड़,,. परूत्तिकन्‍जकी जड़की छाल 
कंघीकी जड- तथा फटसरेयाकी जड़ प्रत्येक ४ तोले के कल्क 
बना १ सेर ५ छठांक हें तोला तिलतेल तथा ६ सेर ३*, तो० 


ब छः ३ 


हु आह 


$. 'जररे 


कु, 
स्‍ 





| थह समस्त रोगाकों नष्ट कर देता है ; जआवुध्मात 
तथा दृढ़ बनाता है। इससे -खंचेरी  ( -जिसेंके गये रहता ही 
"नहीं ) के भी यर्भ रह सकता हैं, फिर ल्लियोंके लिये क्‍या 
(कहना ? यह हृदयके, दर्द, परसालियोंके ददू तथा अधविभेद्कों 
नष्ट करता है । तथा कामला, पाण्डरोग, शर्केश॑ व्‌ अश्मरीको 
नष्ट करता है। जिनकी इन्द्रियां सिथिल हो गयी हें, वी, चष्ट 
हो छुका है, इद्धावस्थासे जजेर हो रहे हैं, जिनके क्षय अथवा 
अन्त्ररृद्धि, अर्दित, गलगण्ड तथा चातरकरूपी कारठिन॑ रोग हैं 
तथा जिन अल्नेयोंके सनन्‍्तान नहीं होती, उनके लिये इसका 


प्रयोग करना चाहिये। युह घन्यवादाह शेष्ठ ,नैछ [[वष्णु भयवा- 


नने कहा है ॥- २८५-२५२ ॥ ही 
इते बातव्याध्याबिकारः समाप्तः $ 


अथ वातरक्ताधिकारः | 





जम 
हम 
हु 


वबाह्मगम्भीरादिचिकित्सा । 


हर 


बाह्य लेपाभ्यक्लसेकीपनाहैवातशो।नितम्‌ 

विरेकास्थापनस्नेह पार्नरेम्भीरिमाचरेत्‌ ॥॥ १ ॥ 

इयोमे चेद्सक खाकुसून्यछाबुजकीकसा । 

दुशादेश ब्जेत्‌ स्राव्य शिराभिः प्रच्छनेन वा। 

अक्ग्लानी च न स्राव्यं रूछ्े वातोत्तरे व यत्‌ ॥२॥ 

उत्तान वात्तस्क्तकों लेप, अभ्यज्ञ, सेक तथा उपनाहस और 
गर्भीरकों विरेचन, आस्थापन तथा लेहपनसे दूर करना चादये।॥ 
दोनों प्रकारके वातसकमें रंग, सूची, तोम्बी अथवा जोंक, 
द्वारा रुक निकलता देना चाहिये | जो एक स्थानसें फैल रहा 
हो उसे शिराव्यधद्वारा अथवा पछने लगा खून विकालकर 
लगा खून निकालकर शान्त करना चाहये | पर यादि रॉगी 
शिथिल अथवा वाताधिक्यसे रुूक्ष हा, तो रुक न निकालना 
चाहिये ॥१॥  ॥ 


अमृतादिकाथहयम । 

अमसतानागरघन्याक्रकर्षत्रयेण पाचर् सिद्धम । 

जयति सरक्ते वार्त साम॑ कुष्ठान्यशेषाणि ॥ ३ ॥ 

चत्सादन्युद्भधवः काथ: पीता शुग्गुलुसंयुत: 

समीरणसमायुक्त श्ोणित्त सेप्रखाधयेत्‌ ॥ ४ ॥ 

(१)मुर्चे, सोठ तथा घनियां प्रत्येक १ तोछा ले क्वाय बनाकर 
पीनेंस जआामसहित वात्तरक तथा समस्त कुछ्ठोकों नष्ट करता 
है। इसी प्रकार (२) कवल शुचका क्राथ सु॒ग्युछ्के साथ पीनेंसे - 


गाय अथवा बकरीका दूध तथा इतना ही :जल सिलाकर -सिद्ध | वातरककों अवश्य नष्ट करता है ॥ ३80 ४॥ पा हक 


या 


मऊ 


श ग हर 
€ १२६ चक्रदत्तई ! [ वार्तेरक्ता- 


ख्प्फान्खलन्प्टरत्त पक चट नफ्ल पथ प्टा १ पट) फ्करदभ्दा "चक्र. पटक“ कक्ा+ाहए ० >क्क हरए कक “पका स्‍पटर पट प्यर “एसश प्टएघछागपहर 0 पछत- “पका “कला पटर" कर बयशा “करा ध्छट" 


वासादिकाथ+ ॥ वातप्रधानाचिकित्सा १ 
सचतर. दशमूलीस्शत ध्लीर सद्य; शूछनिवारणम्‌ । 
वासाशुछू चसचठु ्डुः सछाना <] रे या व कल पिया 
भेरण्इतेलेन पिवेत्कपायम्‌ । परिषेको5निरूपाये तहत्कोप्णेन सर्पिषा ॥ १० ॥ 
कल जी “ओरल बे 8 नस दशमूलसे सिद्ध दूध शीघ्र ही छलकी नष्ट करता है। इसी 
अल नि प्रकार वातप्रधानमें गुनगुने घींसे सेक करना चाहिये ॥ १० एऐ 


जयेदरसग्वातभर्व॑ विकारम ५ ॥ श 
कर कन्‍्य अऔ ा 
अह्टसा, गुर्च तथा अमलतासके यूदाका काथ एरण्डैंड पित्तरक्ताधिक्षे प्॑येलादिकाथ+$ ! 


मिलाकर पीनेसे समत्त शरीरमें भी फैला हुआ वातरुक नष्ट पठोलकटुकार्भीरुत्रिफछासतसांधितम्‌ । 


होता दै॥ ५ ॥ काथ पीत्वा जयेजन्तु: सदाह चातगदोणितम ॥१९॥ 
का 0०० शे 
साप्डातकाचूएस || पर परवलके पत्ते, कुट्की, शतावरी, त्रिकला तथा गुर्चेंसे 
छीढ़दा मुण्डितिकाचूर्ण सधुसर्पिः:समन्वितम्‌ । सिद्ध किया गया क्‍्वाथ पीनेसे दाहके साहित बातरप्तको नष्ट 
छिन्नाकार्थ पिवन्हान्ति बातरक्त मुदुस्तरम्‌ ॥ ६ | | करता हैं ॥११ ॥ 
मुण्डकि चू्णकों शाहद ओर घींके साथ चाटकर ऊप- लेपसेका; ।' 
रसे गुर्चंकता काढा पीनेसे कठिन बातरक्त निसन्देह नष्ट गोधूमचूर्णाजपयों छत वा 
पर हट ६5 ७ ५ 
कक जी ही सच्छागदुग्धोी रुदुबीजकल्कः 
ब् क्र. बी का शा र्घ 4 पं 
पथ्यापयोग$ ॥ लेपे विधेयं शतधोत्तसार्पिः 


सेके पयव्थविकर्सेत्र शस्तम (| १०५॥। 


तिस्तीडथवा पश्च गुडेन पशथ्या ० श्प्् 
लेप: पिष्टास्तिलास्तद्वद्‌ भृष्टा: पयास्रि निद्वेता: । 


जम्ध्बा पिवेबच्छिन्नर्हाकपायम । 


तद्दातरः ० लय आ चर न श् लिन 5 आण, 

कं शमयत्युदीण- गेहूँका आदा, चकरीका दूध और थी अथवा यकर्सके 
साजालुसेमिन्नमापि हमवच्यम्‌ ॥| ७ ॥॥ दूधके साथ एरण्डवीजका कल्क अथवा सौयधार थोये हुए 
2 हे घीका रेप करना चाहिये ॥ तथा चकरीफे दूधका सेक करना 


अथवा ५ छोटी इस्ड्रॉका चूर्ण युद्ध सिंल कक तल 4 4५ कि 
न पे हि न व दे यड़े मिला खाकर | आहिये । इसी प्रकार दि पीस भून दूधर्से प्रकाकर लेप करना 
उपस्ते झुका काश पीबेसे जावुपत्वेन्त भी फैला हुआ बात- | साहिये (३२ ॥ 
रक्त शान्त होता है ॥ ७ ॥ ००2 ०.० ८2 
कफावकयाचाकत्सा १ 


(] हक 
._.. 2 जमियागा। । कढ्ुकारृत्तवष्ठयाहशुण्ठीकल्क॑ समाश्षिकम ॥१३॥ 
इतेन बाते सशुढ्ा विवन्धे... गोंमृनत्रपीर्त जयति सके वात्णोमितस्‌ । 
पपत्त जज अउना कफ या. धात्रीहारंद्रामुस्तानां कपायो वा कफाधिके ॥ १४ ॥ 
चातारसुरं सछुतैलामिश्रा है कोकिलाक्षार्ताकाथे पिवेत्कृप्पां कफा्धिके 
शुण्ठ्यासवात शमयेद्‌ गुहची ध८७ पथ्यभोजी ज्िसप्ताहान्मुच्यते वातशोणितात।१०॥ 


६ १ ) गुट्टची घौंके साथ वायुकों, ( २ ) सड़के साथ विवन्च |. फेफर-क्तप्रशसन कच्छवीसपनाशनम्‌ | 
 सलावरोध 3 का, (३) मिश्नाके साथ पित्त, (४) शहदके साथ चातरकप्रशमन ह्॒य॑ गुढछते स्वतम । 
ऋफ, ५५) एरणडतलकें साथ -वातरक्त तथा (६) सॉठके साथ 


ग पक कुटकी, गुच, मेरिठी तथा सॉटका कल्क शहदके साथ चाट- 
आमबातकों नष्ट करती हैं ॥ ८ ऊटको, शुच,  साठका कल्क शहदके साथ चाट 


कर ऊपरसे गोमूत्र पॉनेसे सक्षफ चात्तरक्त नष्ट छोंता है | 


मड़च्याशअ्चवत्वारों योगा३$ | - सथवा आँवला, हल्दी, व नागरमोथ।का क्वाथ अथवा तालू- 
गुड़्च्या: स्व॒र॒स कृल्के चूर्ण वा क्ाथमेंद दा | मखाना व झुचका क्वाथ पीपलका चेणे छोड़कर पनिसे और 


प्रभूवकालमासेव्य मुच्यत्ते वावश्ोणिवाव ॥ ९ ॥ रहनेसे २१ दिनमें कफ-प्रधान वातरक्त नष्ट हो जाता 

हर हैँ ॥ इसी प्रकार शुद्ध मिलाकर थीं खानेस कफज बात-- 

(१ ) ग्रचका ल्वस्थ, (६ ) कल्क, (३) चूर्ण या (४) क्वाय रक्त कच्छू तथा विंसर्ष शान्त होते तथा हृदय वल्वानू, 
आधिक समयतक सेवन करनेसे वातरक नष्ट द्वो जाता है ॥ ५ ॥ [होता हैँ ७ १३-१५ " 


जज. अऑिजाना जन ओआओडत किशन हज अभी. #“# ज+ 


घिकारः 






>पहूप>-+ >यहूदुाातत +ककुत प ० यहूलुसार /*६१5०५ >> बे 





कं ह्‌* हा 
संसगेसन्रिपातजचिकित्सा । 
संसगेपु यथोद्रेक॑ मिश्र वा प्रतिकास्येत्‌ ॥ १६॥ 
संर्वेपु सगुां पथ्यां गुड चीकाथमेव वा। 
पिप्पलीवर्धेमान चा शीलयेत्सुसमाहितः ॥ १७ ॥ 
इन्द्दजमें जो दोष बढ़ा हुआ हो 


भाषादीकोपेलः । 
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६ १५७ 





शतावशतृतम | 


शतावरीकस्कगर्म रसे तस्याश्रतुर्गुणे ! 
धीरतुल्य॑ छत पके वातशोणितनाशनम ॥ २२ ॥ 


शतावरीका केल्क चतुर्थांश और रस चहठुगुण तथा समान 


सकी प्रधान चिकित्सा | भाग दूध सेलाकर (संद्ध किया गया छत वातरक्तकों नष्ट करता 


अथवा मिलित चिकित्सा करनी चाहिये । सन्रिपतजसें ग्रुड़के | है ॥ २२ 0 


_ साथ हर अथवा गु्चेका काढ़ा अथवा वरद्धसामन िप्पछीका 
प्रयोग करनी चाहिये # ॥ १६ ॥ १७॥ 


नवकापिक। क्राथ। । 


त्रिफछानिम्बमणज्जिष्स्वचाकदुकरोहिणी । 
वत्सादनीदारुनिशाकपायी नवकार्पिकः ॥ १८ ॥ 
वातरक्त तथा कुएं पामान रक्तमण्डल्मू | 
कुछ कापाडिकाकुएं पानादेवापक्पेति ॥ १९ ॥ 
पञ्चरक्तिकमार्षेण कार्योडयं नवक्तार्षिकः । 
किस्वेव॑ साधिते काथे योग्यमात्रा प्रदीयते ॥२० ॥ 
त्रिंफला, नीमकी छाल, सज्ञीठ, वच, कुटकी, गशुर्चे, दारु- 
हल्दी एक एक कर्ष पाशेमित इन नो ओपषधियोंका बनाया नव- 
कर्षका क्वाथ पीनेसे वातरक्त, कुछ, पामा, छाल चकते, कापा- 
लिंक कुष्ठ नष्ट होते हैं । यह पांच रातिके मापासे नव कर्ष लेकर 
क्वाथ चनाना चाहिये और इस प्रकार सिद्ध क्राथ भी उचित 
मान्नामें ही पीना चाहिये ॥ १८-२० ॥ 


भुड़चीछृ तस्‌ । 
ग़ुड़चीकाथकल्काम्यां सपयस्क झले छतम्‌ 
हन्ति वात तथा रक्त कुछ जयाति दुस्तरम ॥२१॥ 


गुर्वका क्वाथ व कल्क तथा दूध सिलाकर सिद्ध किया गया 
घत वातरुक्त तंथा कुछकों नष्ट करता हैं ॥ २१ ॥ 








# गुहचीतैलम-/ गुद्नचीक्ाथकल्काभ्यां पचेत्तेंड ततेलत्य 
च | पयसा च ससे पकत्वा मिपदडसन्देन वहेना ॥ हान्त बाते 
तथा रक्त कुछ जयति दुष्तस्म्‌ | स्वग्योष श्रृणवीसपेकण्डूदद्[व- 
नाशनम्‌ ॥ ४ गुर्चका काथ तथा कल्क तथा समाच भाग दूध 
मिलाकर तिल तैठ मन्द आंचसे वेधकों पका लेगी चाहिये । 
यह तैछऊः बातसरक्त, कुँष्ट/ खग्दोप, मेष; चींधर्ष, केंण्ड्‌ 
तथा ददूको नष्ट करता है ॥ 

१ इसे अन्धान्तरमें 'मजिछ्ाादे क्राथ?'के वामसेीलखा ह/ शसम 
चल्ावलके अनुसार आधी छंटाकते १ छठाकतक ववाब्य हव्य 
छोड़कर क्वाथ बनाकर पिछाना चाहिये । इसके पर्निते ४ था ५ 
तक दस्त प्रतिदिन आते हूं । 


बन या जे पमओ.. बकलनाक वि 


अमृता घृत्तम | 
अमृता भधुके द्रांध्वीं (त्रिेफला नागर चला 
बासारग्वधबृश्रीरदेवदारुत्रिकृण्ठकम्‌ ॥ १३ | 
कडुका शबरी कृष्णा काश्मयसय फलाने च 
रालाप्लुरकगन्धवबूद्धदारधनोत्पले: । 
कल्कैरेमि: समे: कृत्वा सर्पि:प्रस्थं विषाचयेत्‌ ।।१४७ 
धात्नीर्॒स सम दृत्वा वारि त्रिगुणसंयुतप । 
सम्यक्‌ सिद्ध तु विज्ञाय भोज्ये पाने च शस्यतेए५ 
बहुदोषान्वितं वातं रक्तेन सह मूछितप्‌ । 
उत्ता्न चापि गम्भीर ज्रिकजड्नरुजानुजम््‌.॥२६॥। 
क्रोष्टशीर्ष महाशुल्ले चासवाते सुदारुणे । 
बातरोगोपरएस्य बेदर्यां चातिदुस्तराम ॥ २७ || 
समृत्रकच्छमुदावते प्रमेह विषमस्वस्म | ,, 
एतान्सवोलिहन्स्याशु वातपित्तकफोत्थितान १८॥ 
सर्वकाछोपयोगेन वर्णोयुबंछवर्घनम । 
अधिभ्यां निर्मितं श्रेष्ठ श्ुतमेवद्युत्तमम्‌ ॥ २९ ॥ 


गुर्च, मोरेटी, भुनका, व्रिफला, सोंठ, खरेटी, अह्नसाकि 
फूल, अमलतासका थुद्ा, पुनर्नवा, देवदारु, गोखरू कुठकी, 
हल्दी, छोटी पीपछ, खम्भारके फल, रासन, तालमखताना, 
एरूडकी छाल, विवारा, नागरसाथा, नीकोफर सब समान भाय 
के कल्क कर छोड़ना चाहिये, तथा आंवलेका रस १ प्रस्थ तथा 
घी १ प्रत्थ और जरू है मस्थ मिलाकर पकाना चाहिये, ठीक 
सिद्ध हो जानेपर उत्तार छानकर पीना चाहिये। तथा भोजनके 
साथ प्रयोग करना चाहिये । बहुद्योपयुक्त, उत्तान तथा गहरा 
तथा त्रिक, जंघा, ऊर, जानुतक फेल हुआ वातरक्त इससे 
नष्ट होता है। तथा कोह्ुुकशीर्प, आमवात, बातब्याधिकी पीड़ा, 
मूच्रच्छू, उदावर्त, प्रमेह, विपमज्वर आादि बात, पित्त, कफके 
समत्त रोगांकों शीघ्र ही नक्ट करता है । हर समय प्रयोग 
करते रहनेंसे वर्ण, जायु तया बलकी छाद्धि होती हे ॥ भगवान, 
अखिनीकुमारने यह धत बनाया है ॥ २३-९५ 0 
दशपाकचछात्तेल्म । 
बलाकपायकल्काभ्यां तले श्वीरचतुर्सणम | 
दशपार् भर्षदेतद्धतास्खातापत्तानत ॥ 3० ॥| 


जन की कलजम बस >-मननन ड+क मम कम, 


(११८ ) 


-हल्यात 


न्प्् 
धन्य पुंसवर्न चेव नराणां शुक्रवर्धलम । 
रेतोयोनिविकारब्नमेतद्वाताविकारनुत्‌ ॥ ३१ ॥॥ 
खरेटीका काथ तथा कल्क ऑर घीसे चतुर्गुण दूध मिठाकर 
तैल पकाना चाहिये, एक; चार पक जानेपर फिर उतार छान- 
कर इसी कमसे क्राथ, कर्क व दूब मिलाकर पकाना चाहिये, 
इस प्रकार दश बार पकाना चाहिये । इसमें क्राथ प्रातिवार 
घांसे चतुगरण ही छोड़ना चाहिये । यह तेल वातरक्त तथा 
बातपित्तको नष्ट करता, वीर्य व, पुरुपत्वकों घढ़ाता, बात रोग 
तथा छझुक्क और रजके दोपोको न करता है ॥ ३० ॥ ३१ ॥ 


युड्च्यादितेलस | 
भुड्चीकाथदुग्धाभ्यां तेल छाक्षारसेन वा 
सिद्ध मधुककार्मयेरसेवा वातरक्तठ॒त्‌ । ३२ ॥ 
गुचके काढे आर दूधके साथ अथवा लाखके रसके साथ 
अथवा मौरेठी व खम्भारके रसके साथ सिद्ध तेछ वातरत्तकी 
* लष्ट करता है ॥ ३९२ ॥ 


खुडाकप्मकतेलम | 

पद्मयकोशीर्यष्टथाह्ाारजनीक्राथसाथितम । 

स्थात्पिष्ट: सजमज्जिप्टाबीराकाकोलिचन्दु्ने: । 

खुड्डाकपद्मकमिद तेरे वातासख्रदोषजुत्‌ ॥ ३३ ॥ 

प्माख, खश, मेरिठी व हल्दीका क्ाथ तथा राऊ, मजछ्नीठ, 
शीरकाकोली, काकोंली, व. चन्दनसे सिद्ध किया गया तैल 
££ खुडाक-पञ्मक ?? तैछ कहा जाता हैं ओर वात रक्तकों 
नष्ट करता है ॥ ३३॥ 


नागबलांतेरुम । 
शुद्धां पचेन्नागवछातुलां तु 
विस्राव्य चेछाठकमत्र दुद्यात | 
अजापयस्तुस्यविमिश्रित तु 
सत्तत्य यष्टीसधुकस्य कर्क्रम ॥ ३६ ॥ 
प्रथक्पचेत्पञ्च पर विपक 
+ पद्धाचरक बामचत्युदीणेम्‌ 
वरस्तप्रदानादिह सप्तरात्रात्‌ 
पीचे द्शाहालकरोत्यरोंगन्‌ ॥ ३५ ॥ 
तुछादन्ये जछद्रोणी द्रोणे द्रग्यतुछा सता | 





साफ नागवलाका पत्राद्न ५ सर, २५ सेर ४८ तोलछा जलमे 
पकाना चाहिये ३ चतुथाश रहनेपर उतार छानकर १ आढक 
अर्थात्‌ ६ सेर रेःर तोछा तेल तथा 


चमदत्तः 
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| वातरक्ता- 





७ दिन तथा पौनेसे १० दितेंगे आरीग्यकर है। तुला अर्थात 
४०० तोलेभर द्वव्यमें एक द्रोंगे जल इसी प्रद्वार $ द्रोण जलमें 
१ तुला द्रव्य छोड़ना चाहिये ॥ ३४-३५ ॥-- न्‍ 


पिण्डतेल्त्रयम्‌ । 
समधूल्छिप्टमजजिएं ससजेरसशारिबम्‌ | 
पिंड्तैल तद्ध्यद्ञाद्ातरक्तरुजापहम ॥ ३६ ॥ 
शारिवासजमण्जिष्ठायट्रीसिक्थे: पर्योडन्वितै: | 
लैछ पक्के विमज्जिप्टे रुवोंचों बातरक्तनुत्‌॥ ३७ ॥। 
(१)मोम, मश्ीठ, रा और शारवाका कल्क तथा जछ 'मैंला- 
कर सिद्ध किया गया तंछ वातरककी न& करता हू। इसी 
प्रकाए(२) शारिवा, राल, मछीठ, मेरिठी व सोमकां कल्क वदूघ 
मिल्यकर पकाया गया तैछ अथवा (३ मर्लाठके विना और सब 
चीजें मिलाकर पकरायां गया एरण्डतेल ठगानेसे वातरक्त नष्ट 
होता है । थद्द “ पिंडतैछ ? है ॥ १६ ॥ ३०॥ 


केशोरशुग्मुल$ । 
वरमहिपलोंचनोंद्रसल्निभवर्णस्य गुग्गुलों: प्रस्थम । 
प्रक्षिप्य तोयराशी ज्रिफलां च यथोक्तपारिमाणाम्‌ 2८ 
दा्त्रिशच्छिन्नर्हापछानि देयानि यनिन | 
विपचेद्म्मत्तों दर्व्या स॑ंघटयन्मुह॒यावत्त ॥ ३१९॥ 
अधेक्षयित्॑ तोय जात॑ ज्यलूनस्य सम्पकातू । 
अवताये बल्पूर्त पुनरपि संसावयेदय:पात्रे ॥४०॥ 
सान्‍्द्रीमूते तस्मिन्ननताये हिमोपलप्रस्ये । 
त्रिफछाचूणाघेपर्ल त्रिकटोड्चूर्ण पडक्षुपरिमागम्‌ ४२१ 
'किमिरिपुचूर्णाथेपछ करपकर्ष ज़िबुद्दन्त्यो: । 
पलमेके ध॑ गुद्धच्या: सर्पिपश्च पछाए्टक क्षिपेदसलम । 
उपयुज्य चालुपान यूप क्षीरं छुगन्धि सदिले च ) 
इच्छाहारविहारी भेपजमु॒पयुवर्य सर्वैकालामिद्प्‌ ४३ 
तनुरोधि वातशोणितसेकजमथ इन्द्रर्ज चिरोत्थ च | 
जयति खत परिशुप्क्र स्कुटित चाजासुज चापि ४४ 
तच्रणकासकुषगुल्मश्वयथूदरपांडमेंहांश्व । 
सन्दरार्सि च विवन्ध॑ प्रमेहपिडरांश्व चाशयत्याशु ४५ 
सतत निरषेव्यमाण: कारूवशाद्धन्ति सर्वेगदान । 
आसमैभूय जरादोप करोति केशोरंक रूपम ॥४६॥ 
प्रत्येक ज्िफलाप्रस्थी जरछ तत्र पडाढकम्‌ । 
गुडबद गुग्युछों; पाकः सुगन्धिस्तु विद्येपत: ॥]४७]। 
उत्तम भेंसके नेत्र तथा उदरके समान, नीला तथा कुछ 


इतना ही वकरीका | हरापन व व्यालिसा युक्त भुग्गुल १ प्रत्य, आंवबछा, हर, घढेढा 


अन्य रे ५ दर 2 न के ह 
दूध तथा तगर व सारेटी प्रत्येक २० तोछाका कल्क मिलाकर | प्रत्येक१ श्रत्थ, यर्च ३२ भत्य, जकू ६ आइक मिलाकर कहूँ 


पकाना चादिये । बद बढ़े हुए वातस्कको शांत कंरता, ब्त्तिसे | छीसे चछाते हुए पकाना था 


दिये । जब ज्रावा जल जल 


पिकार; ] 


भांवाटीको पे) 4 € १४६५९ १ 
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जाय, तब उतार छानकर किर छोहके वर्सनर्मं पकाना चाहिये । | चाहिये, पाक हो जाने पर दन्ती, त्रिक8, वायविड़ज', श॒र्च, 
गाढ़ा हो जानेपर उत्तारना चाहिये ॥ फिर ढण्ढठा तथा कड़ा | त्रिफला प्रत्येकका कुठा हुआ चूर्ण २ तोछा निसोथका घूर्ण 
हो जानेपर कूट कूटकर त्रिफलाका चूण प्रत्येक २ तोला, | ताला मिलाकर गोली बना रखनी चाहिये ॥ इसकी सात्रा 
ब्रिंकहका चूर्ण प्रत्येक २ तोला, वायविडंगका चूर्ण २ अमिवलके अछुसार देनी चाहिये । वातंरक्त, कुछ, भर, अमे 
तोला, मिस्लोथ .व दन्‍्ती अत्येकका घूर्ण १ तोलछा व गुर्चे ४ | मांध, दुष्खण, प्रमेह, आमवात, भगन्द्र, नाड़ीनण, आदयवात 
त्तोल्ल मिलाना चाहिये, फिर घी १९ तोला मिलाकर ३ [( ऊरुत्तम्भ ) तथा घसृूजनकोी नट्ट करता हे । इसे भगवान्‌, 


माशेकी सात्रासे गोली बनानी चाहिये 
ऊपरसे यूष दूध था झुगमान्धित € दालचीनी आदिसे (सिद्ध ) 
जल पीना चाहिये | इस ओषधघिंका सेवन करते हुए इच्छानुकूलछ 
आहार विहार करनेपर भी समस्त शरीरसें फैला हुआ, एकज 
तथा इन्द्रज, चहता हुआ तथा सूखा, आधिक समयका भी 
चातरकत नथ होता है ३ तथा ब्रण, कास, कुछ, ग्र॒ुल्म, सूजन, 
उद्ररोग, मन्दामिे, विवन्ध व प्रमेहपिड़का नष्ट होती हें । सदा 
. 'सेवन करनेसे कुछ समयमें सभी रोगोंकों नष्ट करता है। दइद्धता 
मिठ्दी तथा जवानी आ जाती हैं । ऊपर लिखे अनुसार त्रिफला 
अत्येक एक प्रत्थ तथा जूू ६ आढक छोंडना चाहिये तथा 
गुड़के समान ही शुग्युल्कका पाक करना चाहिये, पर मुग्युछकी जब 
स॒गाधि उठने लगे, तच उत्तारना चाहिये ॥ ३८-४७ ॥ 


अमृतादरों श्ग्युलई । 
प्रस्थमेके गुदड्धच्यास्तु अधेम्रस्थं च शुग्गुझो: | 
प्रत्येक त्रिफकायाश्व तत्ममार्ण विनिर्दिशेत्‌ ॥ ४८॥ 
सर्वेमेकन्र संक्षुय्य साधयेत्त्वमेंणेडम्भासि । 
पादशेष परिस्राव्य पुनरप्नावधिश्रयेत्‌ | ४९ ॥ 
चावत्पचेस्कपार्य तु यावत्सान्द्र॒त्वसागवम्‌ | 
दन्तीव्योषाविडड्धानि गुडचीनिफलात्वच: ॥ ५०॥ 
ततश्वाधपलं पू् ग्रह्लीयात् प्रति प्रति। 
कषे तु त्रिवृतायाश्व सर्वेमेकन्न कारयेतू ॥ ५१ ॥ 
तस्मिन्सुसिद्धे विज्ञाय कवोष्णे प्राक्षेपेद बुधः 
ततश्वामिबलं ज्ञात्वा तस्य मात्रां श्रदापयेत्‌ ॥५२॥ 
बातरक्तं तथा कुछे शुदजान्यभ्िसादुनम्‌ । 
दुष्टत्रणप्रमेहांश्व॒ सामवात भगनन्‍्दरम्‌ ॥ ५३ ॥॥ 
नाइ्याठ्यवातश्वयथून्सवानेतान्व्यपोहति । 
आधशद्वभ्यां निर्मितः पूवेससतायी पहे गुग्गुछः | 
अधैप्रस्थ॑ जिफलाया; प्रत्येकमिह गृदह्यतते ॥| ५४ ॥ 


शुर्चे ६४ तोला, गुग्युछ हरे तोल्म, निफला प्रत्येक ३३ 
तो० सबको कूटकर १ ह्रोण (२१५ सेर ४८ तो० ) जलमें 
पकाना चाहिये, चठ॒र्थाश शेप रहनेपर उत्तार छानकर फेर पकाना 
मिलनी जज जज नबी जनक जा 3 भला अमान ा३ल्‍७७एएछ। 

हियि किक पु 

१ सुग्गुछका पाक कड़ा ही करया चाहिये, अन्येधा फोफन्दी 
( सफेदी ) रूप जानेसे शांप्र ही सड़ जाता हूँ ॥ 


कि लय 


। इसकी खाकर  अशधिनीकुमारने बनाया था 0 ४८-५४ ॥ 


अमृताख्यों गुग्युल ! 


अमृतायाश्र हिप्रस्थ प्रस्थमेक च गुग्युलों: । 

प्रत्येक त्रिफलाग्रस्थ व्षोभुम्स्थमेव च ॥ ५७ ॥| 

सर्वेमेतच् संक्षुय क्राथयेन्नस्वंगेडम्भासि । 

पुजः पचेत्पादशेष यावत्सान्द्रत्वस्तामतम ॥ २६ ॥॥ 

दन्‍्तीचित्रकसूछारना कणाविश्वफरलत्रिकम्‌ | 

शुद्धचीत्वाग्विडड़्नां प्रत्येकाघेपलीन्मितम ॥| ५७ ॥ 

त्रिदताकषेमेके तु सर्वेमेकन्न चूर्णयेत्‌ । 

सिद्धे चोष्णे क्षिपेत्तत्र त्वस्रता गुग्गुलोःपरम।।६८॥ 

यथावहिबर्क खादेदन्‍लपित्ती विशेषतः | 

बातरक्त तथा कुछ गुदजान्यम्रिसादनम्‌ ।[५९।॥ 

दुष्टब्नणग्रमे्ाँश्व सामवात भसगनन्‍दरम ॥ 

नाडयाढयवातश्वयथून्हन्यात्सवॉमयानयम्‌ ॥ ६०॥। 

अधिभ्यां निरमितो झीषोडसताख्यो गुग्गुछ: पुरा । 

गुर्ये २ प्रस्थ, गुग्गुलल १ प्रस्थ, त्रिफला प्रत्येक ५ अत्थ, 
पुननंवा १ प्रस्थ सवको दुरकृचाकर $ द्रोण जलमें मंद आमेसे 
पकाना चाहिये, चतुर्याश शेष रहनेपर फिर पकाना चाहिये, पाक 
सिद्ध हो जानेपर, दन्‍ती, चीतकी जड़, छोटीं पीपल, सॉंठ 
त्रिफला, गुर्चे दालचीनी, वायविड्य प्रत्येक ९ त्तोल्ला, निसोथ 
९ तोछा सबको घूर्ण कर गरम झुग्युछुमें ही मिला देना चाहिये। 
यह “अग्रतागुग्युल्?? अभिवलादिके अनुसार सेवन करनेसे अम्ल- 
पित्त, वातरक्त, कुछ, अर्थ, अमिमांय, इुष्मण, भ्रमेह, आमवात, 

भगन्दर नाडीनण, ऊरुस्तम्भ, सूजन भादि समस्त रोगोंकों 

नट्ट करता है । सर्व प्रथम भगवान्‌ जखिनीकुमारने इसे 
चनाथा था ॥ ५५-६० ॥- 


योगसारास्त३ ॥ 
शतावरी नागवछा बुद्धदारकमुचदा । 
पुनर्नेवार्ता कृष्णा वालिगन्धा त्रिकण्दकम॥६ १॥ 
पूथरद्शपलान्येपां स्फतणचूणीनि कारयेत्‌ | 
तद्घेशकरायुक्त चूण संसर्देयेद बुघः ॥ ६२॥॥ 
स्थापयेत्सुटठे भाण्डे मध्चधाढकर्संयुत्तम । 
घृतप्रस्थ समालोाडय '्रेछुगन्धिपकेत तु ॥ ६३ ॥॥ 
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ते खादेदि्टचेष्टान्नी यथावाहिवर्लक नर: | 


चातरक्तं क्षय॑ कुछ काश्ये पित्तालसम्भवम््‌ ॥ ६४॥। 


वावपित्तकफोत्थांश्व रोगानन्याँश्व तहिधान ! 
हत्वा करोति पुरुष वलीपलितवाजितम्‌॥ ६५ ॥ 
योगसारामसतों नाम छक्ष्मीकान्तिविवधेन: । 
दिवास्वप्राप्निसन्तापं व्यायाम मैथुन तथा । 
कट्टष्णगुवाभ्ष्यान्द्दवणाम्लाने वजयतू ॥ ६६ ॥ 


शतावरा, चांगवला, ववारा, भ्ुश्मावला छुननेचा, झुच, 
छोटी पीपछ, असगन्ध, गोखुरू, प्रत्येक ८ छ० क़ूट छावकर 
जितना घूर्ण तयार हो, उससे आधी शक्कर तथा शहद १॥ सेर 
« तोला, घी ६४ तो० और दालचीनी, तेजपात, इलायची 
प्रत्येकका चूर्ण ४ तोला मिलाकर रखना चाहिये । इसको 
अमिवलादिके अनुसार सेवन करने तथा यथेष्ट आहार विहार 
करनेसे वातरक्त, क्षय, कुछ, का 
अन्य रोग नष्ट होते ६ और शरीर वलीपलित राहित द्वीता हैं 
यह “ योगसाराग्घगत ?? शोभा व कान्ति वढ़ानेवाला हैं । इस 
ओऔषधके सेवन कालमें दिनमें सोना, आम तापना, व्यायाम, 
मेधुन तथा कट्ठ, उष्ण, गुरु, आभिष्यन्दि, नमक्रीन ओर खट्टे 
पदार्थोकी त्यागना चाहिये ॥ ६१-६६ ॥ 


ब्वहद्‌ मुड़चीतेलस । 
छुर्ला परचेजलद्रोणे गुड़च्या: पादशेपितम्‌ | 
घ्ीरद्रोंणं च ताभ्या तु पचेत्ते८ाढक शने: ॥ ६७॥ 
कल्केमेंघुकमणज्जिप्टाजीवनीयगणेस्तथा । 
कुछेलागुरुम॒द्ीका सांसी व्याध्रनस नखी ॥६८।॥ . 
हरेणु स्वाविणी व्योप शताह्वा भृज्ञशारिवे 
त्वक्पत्र खचविक्रान्ता स्थिरा चासछक्ती तथा ॥६५९ 
नतं केशरह्ीवेरपद्मकोत्पलचन्द्ने: 
सिद्ध कपेसमिभोंगे: पानास्यद्धालुवासने; ॥| ७० |] 
पर वातासत्रजान्हन्ति सर्वेजानन्तरास्यितान | 


धन्य पुसवर्न स्लीणां गर्भदंं चातपित्ततुत्‌ ॥ ७५ ॥। 


स्वेदुकण्ड्रुजापासाशिरः:कम्पादितामयान | 
हन्याद्‌ त्रणक्ृतान्दोषान्गुड्चीलैलसुत्तमम्‌ ॥ ७२ ॥॥ 


शुर्च ५ सेर जल २४५ से० ४८ तों० मिलाकर पकाना 
चाहिये, चतुथाश शेप रहनपर उत्तारकर छान लंना चाहिये | 
फिर उसी क्ाथर्म दूध ६ 
३२ तो० तथा सीरंठा, मजझीठ, जोवनीयगण ( जीवक, फ्रपभक, 
काकोलो, क्षार कर्केला।, मंदा, महामंदा, मुद्गपर्णी, मापपर्णी, 
. ज़ीवंती, मोरेंटी ) छठ, इलायची, अगर, मुनका, जटामांसी, 
व्याप्रनख, नखी, सम्भालठक चॉंज, कऋद्धि, त्रिकठ, सांफ, 
भांगरा, सारेवा, दांलचाना, तजपात्त, वच, वराहकान्ता, शाल- 


पित्तरक्त वात-पित्त-क्रफजन्य 


सर ४८ तां०, तिंलतेल ६ सेर।. 


पर्णी, आंवला, तगर, -नागकेशर, उगनन्‍्बवाला, पद्माख, नीछाफर, 
तथा चन्दन प्रत्येक एक तोलेका कल्क वना छोड़कर तंलपाक 
कंरना चाहिये । यह तैल पीने, मालिश तथा अनुवासन 'वह्ति- 
द्वारा प्रयोग करनेसे वातरक्तज तथा सर्िपातज अन्तरत्य रोगोंको 
नष्ट करता है । यह सन्‍्तान उत्पन्न करता, लज़ियोंको गर्भधारण 
करता तथा वातपित्तज रोगोंकी न करता, तथा स्वेद, झुजली, 
पीड़ा, पामा, शिरःकम्प, अर्दित तथा ब्रणदोपॉकोी नष्ट करता है, * 


कक 


यह उत्तम “ मुद्चीतैछ ? है ॥ ६७-७२ ॥ 


हाते बातरकाधिकारः समाप्तः 


अथोरुस्तम्भाधिकारः। 


सामान्यतश्रिकित्साविचार; । 


जेपप्रण: क्षपर्ण यत्स्यानज्न च सारुतको पनम | 
तत्सवें सबंदा कायमूरुस्तम्भस्य स्ेपजम्‌ ।। १ ॥ 
तस्य न स्मेहने कार्य न वस्तिनें च रेचनम्‌ । 

सर्वो रूक्ष: क्रम: कार्येस्तत्रादी कफनाशनः ॥२ ॥ 
पश्चाद्माताविनाशाय कृत्स: कार्ये: क्रियाक्रम: | 


जो कफको शान्त करे ओर वायुकों न बढवें, ऐसी .चिकित्सा 
सदा ऊरुस्तम्भकी करनी चाहिये । इसमें ज्ेहन, वत्ति और 
विस्विन न करना चाहिये । प्रथम कफको शान्त करनेके लिये 
समस्त रुक्ष चिकित्सा करनी चाहिये | फिर वातनाशक चिकित्सा 
करनी चाहिये ॥-१ ॥ २ ॥+- | ही 


केचन योगा; 


शलाजतु मुग्मुस्य वा पंप्पछासंथ नागरमस्‌ । ३ | 
ऊरुस्तस्मे पिचेन्मूज्ेद्शमुद्धी रसेन वा | 
भल्लातकाग्रताशुण्ठादारुपथ्यापुननवा: ॥ ४ ॥ 
पजमूलीहयोन्मिश्रा ऊरुस्तम्मनिवर्दणा: । 
पिप्पंछीपिप्पछीसूछभल्लकातकाथ एच वा ॥ ५ ॥ 
कल़कों वा समधुर्देय ऊरुस्तम्भविनाशनः ॥ 
त्रिफलाचन्यकटुक्क ग्रान्थ्क सघुना लिहेत ॥ ६॥॥ 
ऊरुस्तम्भावनाथाय पुर मृजेण वा पिचेत । 
लिझ्याद्मा त्रिफकाचुण #्षीद्रेण कडुकायुतम्‌ ॥ ७ ॥ 
सुखांम्युना पिवेद्माप चूण पड़चरणं नर; | 
पिप्पछीवधेसानें वा साक्षिकेण सुडेन वा ॥ ८॥॥ 
ऊरुस्तम्भे प्रशंसान्तें गण्डीरारिएमेव था । 


चव्याभंयाश्निदारूणां समछु: स्यादुरुपे ॥ ९ || 


घिकारः ] 


भाषाटीकोपेत3 । 
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* शेलाजतु, शुग्शभुल, छोटी पीपछ अथवा सॉठ, -शोमूत्रके 
साथ अथवा द्शपूलके काढके साथ पीना चाहिये । इसी प्रकार 
भिलावां, ग॒चे; सोंठ, देवदारु, हर, तथा पुनर्नवाका चूर्ण 


सक्षीद्र सात्रया तस्मादुरुत्तम्मादितः पिबेत । 
सेन्धवायं हिते वे वर्षाम्वमतगुग्युछ॥ २१५० ॥। 
कूठ, गन्धावेरंजा, सुमन्धवाल, सरहू थ्रुप, देवदारु, 


इगमूछक क्वाथक साथ पनिस ऊरुएतम्म नड हाता है। अथवा | ता|गकेशर, अजवाइन सरसोंके तेलसे चतुर्थांश तथा तेलसे चतु- 
छादा परापद, पवर/सूछ थे सिलायका क्वाथ अथवा कल्क | में जल मिल्लाकर पकाना चाहिये । सिद्ध हो जानेपर उतार 
शहदके साथ -वाटना चांहिये। अथवा त्रिफला, चब्य, कुठकी, ! छानकर सात्राके अनुसार झहद हद मिलाकर इसे पीना चाहिये .। 
तथा प्रपरासूछका चुप शहंदस चाटना चाहय। अथवा ५६ इन्हाक सेन्धवादें तेल अथवा पुननवायुक्त अग्रता शुग्मुछुका सेवन 


साथ सेद्ध ) गुर्णुल गोमूत्रकं साथ पीना चाहिये । अथवा। करना हिंतकर है ॥ १४-१५ 0 


त्रिफला व कुटकीक़ा चूर्ण शहदके साथ चाटना चाहिये । जथवा 
कुछ गरस जलूके साथ पड़धरण ( बातन्याघेम कहा ) योगका 
सवन अथवा वर्घमान पिप्पलीका शहद अथवा गुड़के साथ, 
अथवा गण्डीरारिट अथवा चब्य, वड़ी हरेंंका छिलका, चीतकी 
जडू ओर ' देवदारुका कल्क शहदके साथ सेचन करना 
चाहिये ॥ ३-५ ॥॥ 


लेपहयम्‌ । 
कल्क. दिल्ेच् मूत्राठयै; करजफलसपेपै: । 
.  छ्वोद्रसपैपवर्मीकर्ात्तिकासंयुत मिषकू ॥ १०-१॥ 
- गाठसुत्सादर्य कृयोदूरूस्तम्मे सलेपनम्‌ | 
(१ ) कनल्नला और सरसोंका योमूत्रके साथ कल्क कर लेप 
करना चाहिये अथवा ( २ ) शहद, सरसों, वल्मीककी मिश्का 
उबटन लगाना तथा इसीका लेप करना चाहियें ॥ १० ॥- 


विहारव्यवस्था । 


- इत्यूरुत्तम्भाषिकारः समाप्त+ः । 





- अथामवाताधिकारः । 


>जणाऋ-(2-%--- 


ह सामान्यतश्विकित्सा । 
लझग्धनं स्वेद्न तिकतं दीपनानि कटसि च । 
विरेचन स्नेहपार्न बस्तयश्वामसारुते ॥॥ १ ॥ 
2 ३0 प 
सेन्धवायिनानुवास्य: क्षारबस्ति: मशस्यते । 
आसवाते पश्चको सिद्ध पानान्नामिष्यते || २॥॥ 
रूक्ष: स्वेदीं विधातव्यों बाछुकापुटकैस्तथा । 
लंघन, स्वेदन, तिक्त, कड, अभिदीपक, विरेचन, स्नेहपान 
जीर वस्ति आमवातमें हितकर होती है । सेन्धवादि तेलसे 
अनुवासन, क्षारवस्ति तथा पश्चकोलसे सिद्ध अन्नपोन तथा चाद्ुकी 


कफद्षयाये व्यायामेष्वेन शकक्‍्येषु योजयेत्‌ ॥११॥ | पोटलीसे रुक्ष ( गरम करके बेदनायुक्त अज्ञोंसें ) स्वेदन करना 


स्थलान्याक्रासयेत्कल्यं प्रत्िस्तोत्ों नदीस्तरेत्‌ | 

कफके क्षीण करनेके लिये जितना हो सके, व्यायाम कराना 
चाहिये । प्रातः्कालूः कुदाना तथा चहाव जिस तरफका हो उससे 
उल्टा नदियोंमें तेराना चाहिये ॥ ११ ऐ- 


ह आअश्कट्वरतेलम्‌ । 
पलाभ्याँ पिप्पछोमूलनागरादष्टकट्वर३ ॥ १२ ॥ 
तैलप्रस्थः समी दक्षा ग्रभ्रस्युरुूमहापह: । 
अष्टकट्वरलेलेडत्र चैक सापेपसिप्यत्ते ॥ १३ ॥ 
छोटी पीपछ, सॉठ प्रत्येक एक पल, सरसों का तेल १ प्रत्थ 
दही १ भस्थ तथा मद्रा ( मक्खनसहित मधा ) < सत्य 
मिलाकर पकाया गया तेछ सालिश करनेसे ग्रश्नसी और ऊरु- 
स्तम्भको चष्ट करता है ॥ १९ ४ १३ 0 


कुछ्ठादितिलस | 
कएश्रीवेष्ठकोदल्च्यं सरल दारु केशरम्‌ । 
अजगन्वाश्वगन्धा च तैलं तैः स्लापप पचेन्‌ ॥१४ 


चाहिये ॥ १ 0 ६ ॥ . 


शत्यादिपाचनस । 
शटी शुण्ठयभया चोमा देवाह्मातिविषामस्रता ॥ ६ 
कषायसासवातस्य पाचने रूक्षोंजनम । 
कचूर, सॉंठ, वड़ी हरंका छिलका, दूधिया बच, देवदारु, 
अँतीस तथा गुर्च इनका क्राथ आमवातका पाचन करता है 
तथा इस रोंगर्में रूखा ही भोजन करना चाहियें। ३ ॥-- 


शटयादकरक$ । 
शटीविश्वीषधीकरक वर्षाशूकाथसंयुतम्‌ ॥ ४ ॥ 
सप्तरात्न पिवेज्नन्तुरामवार्तविपा चनम्‌ | 
कचूर तथा सोॉठका कल्क, पुनर्नेवाके क्राथके साथ ७ दिन- 
तक आमवातके पाचनके छिये पीना चाहिये ॥ ४ 


राजादामूलक्काथू: । 
दशमूलासतेरण्डरासानागरदारुमि: ॥ ५ ॥] 
क्ाथों रुवुकतेकेन सास हन्त्यनिर्ल गुरुम । 


६ १३२) | 





दशमूछ, गुर्च, एएण्ड्की छाल, रापन, सॉठ तथा देवदारुका 
क्राथ एए्डतैलके साथ पीनेसे कठिन आमवबांत नष्ठ होता 
है ॥ ५ ॥- 

एरण्डतैलप्रयोग; । 

द्शमुलीकपायेण पिवेद्धा नागराम्भसा । 

कुश्षिवस्तिकटीशूले तैछमेरण्डसम्भवम्‌ ॥ ६ ॥ 

दद्ममूलके क्राथ अधवा सॉठके क्वाथके साथ एएरण्ड- 
तैंल पीनेसे पेंढ मूत्राशय तथा कमरका दर्द शान्त होता 
6६ 


रासनापंथचकम | 
रास्नां शुद्धचीमेरण्ड देवदारु महोपथम । 
पिबेत्सवाक्गे बाते सामे सन्ध्यस्थिमज्जगें ॥ ७ ॥ 
. शसन, गुर्चे, एरण्डक्री छाल, देवदार, तथा सॉठका क्वाथ 
सर्वोन्नचात, सन्ध्यस्थि तथा मज्ागत वात तथा आमवात 
पीनों चाहिये 0 ७॥ 


रास्नासप्तकम्‌ । 


शरास्तासतारमग्धर्धदेवदारु- 
त्रिकण्टकरण्डपुननबानाम्‌ । 
क्वाथे पिवेन्नागरचूणेसिश्र 
जद-घोरुष्ठछात्रिकपा्धशूली ॥ ८॥॥ 
रासत, गुर्चे, अमलतासका शूदा, देवदार, गोखरू, 
एर्डकी छाल तथा पुनर्नवाका काढ़ा, सॉठका चूर्ण मिला- 
कर जंघा, ऊछ, ३४, कमर व पसालेयोंके झलूमें पीना 
चाहिये ॥ ८ ॥ 


..... विविधा योगा 
शण्ठीयोश्षु रकक्वाथ: प्रातः प्रावर्निषेवित: । 
सासवाते कटीशुल़े पाचनोी रुक्‍प्रणाशन: ॥ ९ ॥ 
आासवाते कणायुक्त दशमूलरसे पिचेत्‌ | 
खादेद्वाप्यसयात्रिश्व सुड्ची नागरेण वा ॥॥ १० ॥ 
एरण्डतैलयुक्तों हरीतकी भश्षयेत्ररों विधिवत । 


८६ ० ८. 


आसमानिल्र्तियुक्तो गध्नसीबुद्धयर्दितों नित्यम]॥१ १॥ 
करे चागरचूणेस्थ काज्जिकेन पिवेत्सदा । 
आमवातप्रशमर् कफवातहरं परम ॥ १२६॥ 
पथ्चक्ोंढकचूण च पिवेदुप्णेच चारिणा | 

सनन्‍्दा शिशू छगुल्पामकफारो चकना शनय्‌ १३ ॥.- 
साठ व गोंखाहका काड़ा प्रातसकारू सेवन करनेंसे आमका 


करता 


' >चक्रदत्त £ . 


कल: टपालयात ल्कवपडपदपा:धपकयधटतद्धाकप अत (धराात 5 इारपयथान कब! टगताप5ता>च्टाात +चकत-+ नक्शा प्ठ०++प्टा श्यटात+पटा कला एप घ्दात शहर एठआ क्या पहआा। > जहा > बहा जकत+“पढफ० “पका चका+ 


| आमवाता-« 





क्वयाथ अथवा बढ़ी दृरका छिल्क्रा व सॉठ, अथवा गुर्चे, व 
सॉठ अथवा एरण्ड तैलके साथ हरके छिल्केके चुकी आम- 
बात, सप्नसी बद्धिं तथा भर्दितसे पीड़ित पुरुष नित्य खावे | 
सोढ्का चुणे १ तोला काज्ञके साथ सदा पौनेंसे आमवात 
तथा कफवात नष्ट द्वोता हैं । इसी प्रकार पश्चकोछका चूणे गरम 
जलके साथ पौनेसे मन्दामि झूल, युल्म, आम, कफ, तथा अदचि 
न होती हे ॥ ५-१३ 0 


अम्रतादिचुणम्‌ । 
अम॒तानागरणगोक्षुस्मुण्डतिकावरुणकैः कृर्त चूणेम्‌ । 
भस्त्वारनालपीतमामानिलनाशन ख्यातम्‌ ॥ १४ ॥| 
गुर्च, सॉठ, गोखरू, मुण्डी, तथा बरुणकी छालका 


सूर्ण दहीके तोड अथवा काजञ्ीके साथ पीनेसे खामवात नष्ट 


द्वोतों है ॥ १४ 0 
कि श्र 
वृश्वधानरचुणम्‌ । 
साणिसन्थस्य भागी दी यमान्यास्तद्देव तु ु 
भागालयोडजमोीदाया नागराषद्भधागपरभ्यकम्‌ ॥१५॥ 
दुश ही च हरीवक्‍या: ख्णचूर्णीकृता: शुभा: । 
मस्त्वारनाऊतक्रेण सर्पिषोप्णोंदकेन वा ॥ १६॥ 
पीते जयत्यामवात्त गुल्मे हृद्दस्तिजान्‌ गदान | 
छीहान हन्ति शूछादीनानाह शुदजानि चवश्णा 
विवन्ध जाटठरास रोगांस्तथा वे हस्तपादुजान ॥ 
वाताचुछोमनसिदं चूणी वेश्वानरं स्वत्तम्‌ [] १८ [| 
सेंघानमक रे भाग, अजवाइन +* भाग, अजमोंद 
ह भाग, सॉठ ५ भाग, बड़ी हर्रका छिलका १९ भाग 


सबका महीन चूण्े कर दहीके तोंड, काछी, मध्य, 
घी, अथवा गरम जल्यके साथ पॉनेंसे आमवचात, गुल्म, 


हृदय तथा बात्तिके रोग, छीह्ाा, झल, आअफारा, वबा- 
सीर, मलकी बद्धता, उदर तथा हाथ, पेरोंके रोग न होते हैं । 
इसका नाम “ वैश्वानर ?? चूर्ण, हैँ | यद्द वायुका अनुलोमन 
करता हैं 4 १५-१८ ॥ ० ३ 
अलम्बुधादिचू्णम्‌ । 

अलस्वुप्पां गोक्षु के गुड़चीं चुद्धदारकम । 

पिप्पलीं त्रिद्व॒ततां झ्लस्तं चरुणं सपुन्नेवम्‌ ॥ १९ ॥ 

तरिफलां सागर 'क्य सूक्ष्मचूर्णानि कारयेतू॥ 

मस्त्वारनालतक्रेण पर्योमांसरलेन वा | 

आमवात॑ पनिहन्ध्याशु श्वयर्थु सन्धिसंस्थित्तम्‌ ॥२०॥ 


गोरखम॒ण्डी, गोखुछू, गुर्च, विधारा, छोटी पीपछ, निलोध, 


में इसे विंशेषतया | नागस्मोथा, चद्णाकी छाछ, पुननेवा, वरिफला, सॉठ इनका 
के साथ ददामूलका |मद्दीन चुणकर द्दाके तोढ़, काली, सटठा, दथ अथवा मसि- 


४ 


घिकारः पु द 


भाषादीकोपेत: । 


(१३३ १ 
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कक्ष 


रसके साथ सेवन करनेसे यह “अलम्दुषादिचूर्ण'” आमवात तेजफात सबका सहीन चूर्ण करना चाहिये । जितना यह हो 


पन्विगत सूजनकों नष्ट करता है ॥ ३५ ॥ २० ॥ 


शतपुष्पादिचूणम,। 
शतपुष्पा विडज्ु व सैन्धर्य सरिच समम्‌। 
चूणम्रुष्णाम्थुना पीतम/भिसन्दीपन परम ॥| २१ ॥ 
सोंफ, वायविड़क्न, सेंघानमक, काली मिर्च समान भाग 
के चूर्ण कर गरम जलंके साथ पनिसे जठराती दीघ 
होती है ॥ २१॥ 
भागोत्तरचूर्णस्‌ । 
हिंगु चव्य बिड शुण्ठी कष्णाजाजी सपीष्करम्‌ ॥ 
भागोत्तरमिदं चूणे पीचे बातामजिद्धबेत्‌ ॥ २२ | 
भुती हींग, चन्य, विंडनमक, सॉठ, कालाजीरा, सथा 
पोहकरमूल उत्तरोत्तर भागजृद्ध ( अर्थात्‌ हींग १ साग, चब्य २ 
सास, विड्नसक ३ भाय आदि ) लेकर चूणें करना चाहिये । 
यह आमवातको नष्ठ करता है ॥,९२ 0 
ु योगराजमुग्युछ । 
चित्र पिप्पलीसूर्ल यम्रान्नी कारवीं तथा । 
विडडूनन्‍्यजमीदान्ब जीरक सुरदार च॥ २३ ॥॥ 
चव्येल्ासैन्धव कुछे रास्तागोक्षुरधान्यकम्‌। 
त्रिफछामुस्तकं व्योप त्वगुशीर यवाम्जम्‌ ॥ २७ ॥॥ 
ताहीसपन्न॑ पन्ने च सूक्ष्मचूणोनि कारयेत्‌ । 
यावन्त्येत्ानि चूणीनि तावन्मान्रे तु सुग्युछम्‌ ॥२५ 
संमदी सर्पिपा गार्द ल्िग्घे साण्डे निधापंयेत । 
ततेो सात्रां प्रयुज्जीत यथेष्टाह्मरवानापि ॥ २६ ॥ 
योंगराज इति ख्यातोी योगेड्यममतोपम: । 
आम्रवावाद्यवातादीन्क्रिमिदुष्टत्रणानापे ॥ २८ ॥ 
प्लीहगुल्मोंद्रानाहदुनोसानि विनाशयेत्‌ । 
अभि च कुछुते दीघे तेजोब्द्धिं बर्॑ तथा । 
वबातरोंगाजयत्येष सन्धिमज्तगतान्ाापे ॥ रेट ॥॥ 
चीतकी, जड़, पिपरामूल, अजवाइन, काला जीरा, वाय- 
विडंग, अजमोद, सफेद जीरा, देवदारु, चनन्‍्य, छोटों इका- 
यची, सेंघानमक, कूठ, रासन, गोखुर धनिया त्रिफला, नाग- 
रमोथा, त्रिकठ, दालचीनी, खश, यवक्षार, तालीशपन, तथा 
8 0 8 के 25 अपन कक लत 
१ कुछ पुस्तकोंमें इसके गुणोंसें इतना और बढ़ाया 
गया है “ प्लीहगुल्मोदरानाहदुतीमानि विनाशयेत्‌ । आम च 
कुसते दीधघे तेजोबदधि ब्लू त्तथा ॥ बातरोंगाजयत्येप सम्धि- 
सन्नागतानावे ॥ ?? 


उतना ही मुग्युलठ छोड मिलाकर घींसे गोली बना लेनी चाहिये ।॥ 
इसकी सान्ना सेवन करते हुए यथेथ्ट आहार विहार करना 
चाहिये । यह “योगराजनामक? योग जमसुत्तके तुल्य गुण करता 
है। यह आमवात, ऊरु्तम्भ, क्रिमिरोग, दुष अब्रण, प्लीहा, 
गुल्म, उदर, आनाह, अर्शकों नष्ट करता, आमेको दीघ्त, तेज, 
तथा चलकी बुद्धि तथा सन्धि व सजागत वातरोंगोंकों भी नष्ट 
करता है ॥ २६३-४५८ ॥ 


सिंहनादमुग्गुद्ः । | 
पलत्रय॑ कपायस्य त्रिफंकाया: सुचूणितम्‌ । 


सोगन्धिकपर् चैके कौशिकस्य परूुं तथा ॥ २५ ॥ 
कुडव चित्रंतेल़स्थ सर्वेमादाय यत्रतः । 
पाचयेस्पाकविदद्यः पात्रे छोहमये हे ॥ ३० ॥ 
हन्ति वात तथा पित्त सछेष्माणं खजपंगुताम | 
श्वास सुदुजेय हन्दि कार्स, पश्चविधं तथा ॥ ३१ ॥ 
कुछानि वातरक्त च गुल्मशुलोद्राणि च । 
आमवातं जयेदेतदरपि वेद्वविवर्जितव॥ ३२ ॥ 
एतद्भ्यासयोंगेन जरापलितनाशनम्‌ । 
सर्पिस्तेछरसोंपेतमभीयाच्छालिषष्टिकम्‌ । 2३ ॥॥ 
सिंहनाद इति ख्यातों रोगवारणदर्पहा । 
बहिवरद्धिकर: पुंसां साषितों दुण्डपाणिना ॥रश्छा॥। 
बिफलाका क्राथ १२ तोला, झुद्ध गन्धक्त ४ तोला, गुग्गुल 
४ तोला, एरुूड्तल १६ तोला सबको लेहिकी कहाईमें पकाना 
चाहिये । यह गुग्गुल्ल चातपित्तककके रोग, तथा खज्न, पंगुता, 
काऊिच खास; पांचों प्रकारके कास, कुछ, चातरक्त, गुत्म, झल, 
डदररोंग, तथा आमवातकों नष्ट करता है। तथा सदैव सेवन 
करनेसे रसायन होता, बद्धावस्था व वालॉकी सफेदीको दूर 
करता है। इसमें घी, तैल, मांसरस युक्त शालिया साठीके 
चावजोंका पथ्य देना चाहिये | यह ८ सिंहनाद्नामक ?? गुग्युलु 
रोगरुपी हाथीके दर्पेको चूर्ण करता तथा अभिदश्वद्धि करता है 
इसे दण्ड्पाणिने प्रकाशेत किया हैं « ॥ २९-३४ ॥ 





रे बृहत्सिहनादशग्गलुः यहांपर एक चहात्सिहनादगुग्गुन् 
लुका भी फठ मिंलता है । वह इस प्रकार है--विण्डितां ग्रुर्गु- 
लोगमांणी कट्रतैलपलाशके । प्रत्येक॑ त्रिफलाप्त्वी साउेंद्रोणें जले 
पचेत्‌ ॥ पादझोेषे च॒ पूत्तं च पुनरप्तावधिश्नयेत्‌ । त्रिकद्ठ त्रिफला 
मुस्तं विडंगामरदार च ॥ मुद्दच्यामित्रिद्नृन्तीचवीशरणमानकम्‌ | 
पारदं गन्धक चव प्रत्येक झाकिसम्सितस्‌ ॥ सदर्स कानकफर्लठ 
सिद्ध संचूण्य निक्षिपेतू । ततो सापद्रय जग्ध्बा पिनेत्ततनला- 
दिफम ॥ ” शुख्णुल्ल ३९ तोंछा, कड्आ तंक ३६ तोहायें 


€ १३४ ) 


चकदतत: | 


[ आमवाता- 
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भागोत्तरमठम्बुपादिचुणेस्‌ । 
' छलम्व॒पागोछुरकाॉत्रेफकानागरामता: । 
यथोीत्तर भागबुद्धचा ध्यासाचुर्णे च तत्यममाइ<५।॥। 
पिचेन्सस्तुसुरातक्रकालओ्जिकोप्णीदकेद वा । 
पीते जयत्यामवारत॑ सशो्थ बाचशोणितम्‌ 0 
त्रिकजानूरुसन्धिस्थ ज्वरारंचकनाशनम्‌ (६ ३२६ ॥ 
गोरखमुण्डी १ भाग, गोखरू 5८ भाग, त्रेफलछा 
मीलित ६ साग, सॉठ ४ भाग, सझुर्दच ५ भाग, निसोथ 
१५७५ भाग सबका महीन चृणे कर दहींके तोड़, शराब, मद्ठा, 
काप्नी या गस्मजरूके साथ पीना चाहिये । यह आम्रवात; 
सृजन, वातरक्त, कमर, छुटने तथा जंघाओंके शकू, शोथ व 
ज्वर तथा अठाचेकीं नष्ट करता हैं ॥ ३५ ॥ ३२६ ऐ 


त्रिफलापथ्यादिचूणेस । 

पथ्याक्षधात्रीजिफला भागवृद्धावर्य क्रम: ॥ 

पशथ्याविश्वयसानी सिस्तुल्यामिच्चूणिर्त पिचेत्‌॥३२७॥॥ 

तेक्रिणोंप्णोद्केनाथ अथवा काशञ्जिकेच च | 

आमचवाते निहन्त्याञ्रु शोथथं मन्दा।मित्तामापि ॥३८॥] 

हर १ भाग, वहेंडेका छिलका २ भाग, आंवला 2 भाग, 
सबका मदहदीन चूणें कर अथवा हर, अजवाइन व सॉंठ समान 
भाग के चूर्ण कर मद्ठा, गरम जल अथवा कार्जके साथ सेवन 
करनेसे आमवबात, शोथ तथा मन्दामिकों न& करता 
है % है ६७ ॥ ३८ ॥ 





प्रिलाकर आंवला १२१८ तोला, 
१२८ तोला सब एकमें मिलाकर जछरछू ३८ सेर इ२२ तो० 
मिलाकर पकाना चाहिये, चतुर्थाश शाप रहनेपर उतार छान- 
कर फिर आअम्रिमं पकाना चाहिये । जब गाढ़ा हो जबे, तब 
ब्रिकडझ, त्रिफला, नागरमोथा, वायबिंडंग, देवदारु, झुर्खें, 
चीत्तक्की जड़, निसोथ, दनन्‍्तीकी छाछ, चबच्य, शरण भानकन्द 
प्रत्येक २ तोलाका चू्ें और पारा ५ तो०, गन्‍्वक २ त्तों० 
की कज्जली बनाकर छोड़ना चाहिये ॥ तथा तेयार हो जानेपर 
१००० णुद्ध ऊम्नाल्मोटेके बीज मिंछा देने चाहिये ॥ इसकी 
सात्रा २ मापा खाकर ऊपरस गरम जल पीना चाहिये ।॥ इससे 
विरेचन होगा । इसकी सात्रा चर्तेमान समय ४ स्तीसे ५ 
सापाकी होगी 


# च्ुदर्लेन्चबतेलम्‌ । यहां *सेन्ववायतेल' कुछ पुस्तकोंमें 
और मिलता दे | उसका पाठ यह है--* सेन्चवं जिकला 
श॒त्ला पिष्यकी गजपिप्पर्ठा । सर्जिका मय कुष्ट छण्ठी सीवचेंलं 
बेंडम ॥ चमास्या उष्कराजाजा मशुक शातपुप्पिका | पर्ांडकड 
पचेदेती: प्रस्थमेरण्डतेल्तः ॥ प्रस्थाम्यु झत्तपुष्पाया: पत्येक 
मस्ठुकाजिके । दाद द्विंसणिते पनवस्त्यस्यद्वभयोंजितम)] भास- 


हद किक. 
हर १२८ ताछा, बढेड़ा, 


- अजमोदादवठकः | 


अजमोंदामारिचपिप्पलीविडड्जुसुरदाराचित्रकशत्ताह्वा: 
खन्धवापपष्पालेमूल भाया नवकस्य पलिका; स्युः ॥३५॥| 
शुण्ठी दशपद्धिका स्पात्पछानि तावानित वृद्धदारस्य ॥ 
पथ्यापभ्वपछातने सवोण्येकत्र कारयेच्चूणेम्‌ ॥ ४० ॥ 
समग्रुडयटकं भजतबचूण वाप्युण्णवारिणा पिंवत: । 
नव्यन्त्यामानिलजा: सर्वे -रोगा: सुकष्टास्तु ॥ ४७९१ ॥ 
विश्वाचीगप्रतितून्ीतूरतीहृद्रोगाश्व यूधसी चोग्मा । 
कटठिवस्तिगुदस्फुटन स्फुटन चंचा[स्थिजड्ग्वयी स्तात्रम थे 
शयधुस्तथाडुसन्धिपु ये चान्येडप्यामवातसम्भूता: 
सच प्रयान्त नाश तम इब सूर्याक्धावध्वस्तम्‌ ॥ ४३ ॥ 


अजमोद, काली मिर्च, छोटी पीपछ, वायबिडक्ञ, देवदार> 
चीतकी जड़, सॉफ, सैंवानसक, पिपरामूल, प्रत्येक - एक एक 
पल, सोंठ १० पल, विधारा १० पर, तथा हर्‌ड ७ पछ 
सवका एकमें चुण करना चाहिये | फिर समान गुड़ मिंठा गोली 
वना अथवा चूणें ही गरस जलके साथ खानेस आमवातके 
समस्त रोग, तूत्ती, प्रतितूत्ती, विश्वा्ची, हद्दोग, शध्सी कमर, 
चस्ति व भुदाकी पीड़ा तथा हड्ढिंडयों बच पिंडलियोंकी प्रीड़ा, ' 





बातहरं श्रेष्ठ सर्ववातप्रमभिदम । कठटीजानूदसनिवित्ये पार््चहद्व॑क्षणा- 
श्रये ॥ दास्ते बातान्वढड्रीं च संन्धवायमिदं ' महत्‌ ॥ ?? सैंघा- 
नमक, त्रिफला, रासन, छोटी पीपछ, गजपीपछ, सज्जीखार, 
काली मंच, कूठ, सॉंठ, कालानमक, विडनमक, अजवाइन, 
अजमोद, पोहकरमूछ, जीरा, मोरेटी, सॉफ पत्येक २ तो० का 
कल्क तथा मूर्ित एरण्डतेल १ सेर ५ छ० ३ तो०, सॉकका 
क्वाथ १ सेर ५ छ० ३ त्तों०, दहींका तोड़ ३ सेर १६ तों० 
का्जी ३ सेर १६ तो० मिलाकर तंल पाक कर छेना चाहिये। 
यह तेल पीने अथवा वस्ति या मालिशद्वारा प्रयोग करनेसे 
आमवातको नए करनेंसें श्रेष्ठ हे ॥ तथा समत्त बातरोंगोंकों नष्ट 
करता, अमि दीघ करता तथा कमर,-जालु, ऊठ, सन्धियों तथा 
पार, हृदय और वंक्षगाश्नित वायुकी नट्ट करता तथा बात 
व्‌ अन्त्रशद्धिकों शान्त करता हैँ । 


एरुण्डक्वेरमूछोचिधि“ विकता मुल्तर्क घान्य॑ ब्रिफला 
बैजयान्तिका । नाकुछी वनखज़ूरं वठ्श॒ज्ञा निशायुगम्‌ ॥ नलिका 
भेपजं देये केतकी च ससे समन ध पस्थे देय शाणानीत मूा 
द्िकाशिकम्‌ 0 ?? १ अस्य द्वव॑द्वेगुण्यातू + भ्रध्थ एरुण्डतंल्ें 
मज्ीठ, मोथा, चनियाँ, व्रिफठा, अरणी, - रासन, खज़र, वर- 
गदके ऊकर, हल्दी, दारुदवल्दी, नाड़ी, सॉठ, केवड्धके फूल 
प्रस्येक ३ मशि छोड़कर दी व काजी प्रत्येक १ प्रस्थ तथा जल 
४ प्रस्थ मिलाकर पकाना चाहिये ॥ 


भाषादटीकोपेत; 





शरारका सान्वियोका शोथ तथा अन्य समस्त आम या वातसे 
उत्पन्न होनेवाले रोग सूर्यकी किरणोसे नष्ट हुए अन्धकारके समान 
अह्श्य हो जाते हैं ॥ ३५-४३ ॥ 


नागरघृतस । 
नागरकाथकरुकाम्यां घुतअस्थं विपाचयेत्‌ । 
चतुरुणेन लेनाथ केवलेनोद्केन वा ॥ ४४ ॥ 
: वात्मलेण्मप्रशसनसमभिसंदीपने परम । 
नागर छूतभित्युक्त कट्यामशूछनाशनम ॥ ४५ ॥॥ 
“ चतुगुण सोठका क्वाथ तथा चतुर्थाश डसीका कल्क अथवा 
केवल कर्क और चतुर्युण जछ मिलाकर थी १ प्रस्थ पकाना 
चाहिये । यह घी वात, कफको झ्ान्‍्त, अमिकों दीप तथा कमर 


आदिम हानंवाल ऋुलका व करता हैं हे ४४ ॥ ४५ शे 
६ 


हा अमृताघृतस । 

- अम्रवाया; कषायेण कल्केन च महोषधात्‌ । 
सद्ठपैना छुतप्रस्थ वातरच्हरं परम ॥ ४६ ॥ 
आमवातचाढ यचावादीन्‌ क्रिसिदुशत्रणानापि । 


७8 हल 


अश्ासि शुल्मशुल् च नाशयत्याशु योजितम्‌ ॥४७ 


गुचके काड़े और सोंठके कल्क्रो छोड़कर मनन्‍द आंचसे 
पकाया गया. १ प्रस्थ घी बात्तरक्त, आमयात, ऊसुस्तम्भ, 
'क्रिसिरोग, दुष्जअण, अशें तथा शुल्म, व शुल्कों नष्ट करता 
है ॥ ४६ ॥ ४०.0 * 
हिग्वोा[दिघृत्तय । 
हिडशु जिकटुके चन्ये साणिसन्थ तथेव च । 


' आरनाछाढक दत्त्वा वत्सर्पिजेंठटरापहम्‌ । 

शूले विवन्धसान।हसासवाते कटीमहम्‌ । 

नाशयेद्रहणीदीप सन्दात्रेदीपने परम्‌ ॥ ४९ ॥ 

हाग, साठ; संचे, पीपछ, चन्य, सथानसक, अत्यक्त '४ 
तोलाका कल्क, थी १ प्रस्थ ( + सेर $ छ० ने ता 
तथा काञशी ६ सेर .३२४ तोला ्रेलाकर पकाया गया जुत 
सेवन करनेसे उद्राग, झल, प्रबन्ध; आअफारा, आधंसवात, 
कमरका ददं तथा - शहणयाराग नंध्ट हांते ले आर जाध दाप्त 
होता है ॥ ४८ ॥ ४५९ ॥ऐ 


शुण्ठीघवतानि ६ 
पष्टयथ पयसा साध्य दक्ना विण्मूत्संमहे । 
दीपनाये मातिमता सस्तुना च प्रकोतितम्‌ ॥5%० | 
सर्पिनीगरकल्केस सोवीरकचतुर्युणम्‌ | 
सिद्धमपिकर्र शेछमासवातहुरं परम ॥ 5१ ॥ 





( १ )पृष्टिके छिये दूधके साथ ( ३-) मल मूत्रकी रुकावटके 
लिये दहीके साथ तथा (३) अभिदीवनके लिये दहीके 
तड़के साथ सांठका कल्क छोड़कर थीं सिद्ध करना चाहिये ॥ 
इसी प्रकार (४) सोंठका कल्क और चतुर्गुण सौचीरक (काज्ञीमेद) 
मिलाकर पकाया गया घत अमिकों दीघ करता तथा आमवातको 
नष्ट करता है ॥ ५० ॥ ५१॥ 


रसोनपिण्ड३ । 
रसीनस्य पलशत्त 'तिलस्य कुडव तथा । 
हंगु।त्रकद्धक छक्षाराो पश्चेत्र छब॒णानिे व ॥॥ ५२ ॥॥ 
शत्तपुप्पा तथा कुछ पिप्पलीमूलाचित्रकों । 
अजमोदा। यानी चल धान्यकं चापि बुद्धिमान. ५३ 
प्रत्येक तु पर चेषां सूक्ष्मचूणोनि कारयेतू । 
. घुत्भाण्डे दृढे चेतत्स्थापयेद्दि नषोंडश ॥७५४ ॥ 

'प्राक्षिप्य तैलमानी च॒ श्रस्थाघे काश्जिकस्य च | 
खांद्त्कषेप्रमाणं तु तोय॑ मर्य विबेदनु ॥ ५५॥ 
आमंवाते तथा वाते सबवाज्षैकाह्ुसाशित्ते | 
अपस्मारेडनचले मन्दे कासे श्वासे गरेषु च । 
सोन्म्ाद॒वातभ च शूले जन्तुषु शस्यतें [| ५६ ॥ 


आुद्ध लहसुन ५ सेर, तिरू १६ तोला, भुनी हींग, सोंठ, 
मिर्च, छोटी पीपछ, यवाखारं, सज्नीखार, पांच नमक, सोॉफ:, 
कूठ, पिपरामूल, चीतकी जड़, अजमोदा अजवाइन तथा 
धानियां प्रत्येक ४ तोला सबका महीन चूर्ण कर सजबूत 
घींके चतिनम १६ दिनतक तिलतेल ६४ तोलछा, काज्ञी ४ तोला' 


का अत 8 2 मिलाकर रखना चाहिये ॥ किर १ तोलाकी मानासे खाना 
कल्कान्क्वत्वा च पलिकान्छृतप्रस्थ वेपाचयेत्‌ 8४८ 


चाहिये, ऊपरसे जल था मद्य पीना चाहिये । यह आमवात 
सर्वाज्न तथा एकांग-गत वात, अपस्मार, मन्दामि, कास, श्वास 
कुत्रिमविष, उन्मसाद, वात्तभम्न, झूऊ, तथा क़िमेयोंको ने 
करता है ॥ ५२-५६ |. 


कप 4... 
प्रसारणारसोनपिण्ड । 
प्रसारण्याढकका्थे प्रस्थों गुडरसोनतः । 
पक्त: पच्चोषणरज:ः पादस्थादामबात्तहा ॥॥ ५७॥ 
गन्धप्रसारणीका क्वाथ १ आइक, भुड़ व लहसुन मिलाकर 
६४ तोला तथा पश्चकोलका चूर्ण १६ तोछा मिलाकर पकाया 
गया लेद आमवबातकों नष्ट करता हट ॥५५ ॥ 
हक & 
रसानसुरा$ ६ 
वैल्ऋछाया: घुरायास्तु खुपकाया: शत्ते घंटे। 
ततोडर्धन रखो तु संशुद्ध कुट्टित खिपेत ॥॥ ५८ ॥। 





८४ १ बहुलाया; ” झते वा पांठः । 


पिप्पछी पिप्पछीमूछमजाजी कु चित्रकम' । 

सागर सरिच चव्य चूणितं चाक्षखम्सितम ५९ | 
: सप्ताह्मत्परतः पेया वातरोगामनाशिनी | 

क्रिसिकुछक्षयानाहगुल्माश:ःप्कीहमेहनुत् ।। 


अप्िसन्दीपनी चेच पाण्ड्रोंगविनाशिनी ॥ ६० ॥ 


एक घड़ेंमें ५ सेर वल्कली नामक टदाराब शा सेर 
लहसुन कुझ हुआ तथा छोटी पीपल, पिपरामूल, 


सफेद जीरा, कूठ, चीतकी जड़, सोंठ, सिर्चे व चव्य प्रत्येक 
एक एक तोला छोंडकर ७ दिन रखनेके अनन्तर पीना 
चाहिये । यह वातरोंग, आमवात, क्िंमि, कुष्ठ, क्षय, अफारा, 
गुल्म, अर्श, प्लीहा तथा प्रमहक्तों न करती, अभिकों दीप्त 
करती तथा पांडरोगकों विनषट्ट करती है ॥ ५८-६० ,॥ 


शिण्डाकी |. 


सिद्धाथकखलीम्रस्थ॑ सुधोत॑ निस्‍्तुप जले । 

सण्डप्रस्थं वानिक्षिप्य स्थापयेद्दिवसत्रयम ।। ६१ ॥॥ 
धान्यराशो ततो दद्यात्सव्ग्वृण्ये पलिकाने च | 
अलम्बुपा गोलक्लुरक शत्तपुष्वीपुननंवे ॥॥६२ ॥ 
प्रसारणी वरणत्वकू श॒ुण्ठी मदनसेच च । 
सम्यक्पाक तु विज्ञाय सिद्धा तण्डुछामेश्रिता ६५॥ 
भृष्टा सपपंतेलेस हिंगुसन्धवर्संयुता | 

भक्षिता छबणोपेता जयथेदास महारुजम्‌ ॥ ६४॥ 
एकर्ज इन्द्र्ज साथ्यं सान्निपातिकसेव च | 
कडयूरुव।तमानाहजालुजं त्रिकमागतम 
उदावतेहरी पेया बलवणाम्रिकारिणी ॥६५॥| 


सफद सरसाका खल! ६४ तंलछा पानी थो भुसी अछग 
“कर पानीसहित खलीमें सण्ड १२८ तोला छोड़कर ३ इविनितक 
थान्यराशिम रखना चाहिये | फिर निकालकर मुण्डी, गरोखरू, 
साफ, पुनवेवा, प्रधारणा, वरुणाकी छाछ, सोठ, तथा मंनफल 
प्रत्यकका ४०तोलछा चूर्ण मि्ाना चाहिये । फिर पक्के भातके साथ 
सरसाक्रा तल, हांग, सेंघानमक मिलाकर खनेसे आमवात, 
एकज, इन्द्रज तथा सानपातज राग, कमरका दर्द, ज॑ंघाओंका 
, दद , अफारा, छुठ्नाका दद, प्रेकशलू 'तथा उदावेत .रोग नठ्ठ 
द्वोता ओर बल घ वर्ण उत्तम होता है | ६१-६५ | 


सब्मद्धा | 


त्वंगादिदीता: संशुप्काः प्रस्यमा: सकुछादय: । 
| (्णचूणाक्वत तपा शोंदे पलशतत्रयम ॥ ६६ ॥॥ 
- शतेन कठुंतैरलूस्य व्योपरामठधान्यकि: । - 
क्किमिनदीप्यकर्निशाच विकाप्न्थिकादे के: 


|, अमन ५ 


धेकऋदस हे ्तः # > 


ईद व लालक: 


शेही 


॥ 






' जीरकह्यवृश्वीरसुरसाजकर्शिम्ुकः ॥ ६७ ॥ 
शमूलात्मगुप्ताभ्यां माकबैलेवणैलद्षिभे:ः 

चूर्णितें: पक्िके: सा्थमारनारपरिप्छतें: ॥-६८॥ 
विन्यसेल्स्नेहपात्रे व धान्यराशी पुनन्‍्यसेत । 
सप्तरान्रात्समुद इछत्य पानभक्षणभोजनि: ॥ ६५९ ॥। 
सिध्मलेय प्रयोक्तत्या सामे वाते विशेषत: | 
भम्नरुग्णाभ्युपहता: कम्पिन: पीठसपिंण; ॥ ७० ॥ 
ग़श्॒सीमप्िसादं च शूलशुर्मीदराणि च | 
बढीपलितखालित्य॑ हत्वा स्थुस्मलेन्द्रया: | ७१ ॥ 


शीत कालमें त्वगादि राहित नवीन सूखी मछली १२०० 
तोला चूर्ण की हुईं, कडुआ तैछ ४०० तोछा, सॉठ, मिर्च, 
पीपल, धनिया, भुनी हींग, वायाबिेडेग, अजवाइन, हल्दी, 
चन्य, पिपरामूल, अद्रख, सफेद जीरा, स्याह जीरा, पुननंवा, 
तुलसी, देवना, स्दिजन, दशमूल, काचके बीज, भाँगरा तथा 
तीनों नमक श्रत्यंेक ४ तोला मिंछा काझ्ञीसे भर देना फिर 
त्रेंह पात्रमें भस्कर अन्नके ढेरके अन्दर सांत दिनतक रखना 
चाहिये । फिर निकाल भोजन तथा भक्षण जादिसे अथवा 
कव॒ल इसका प्रयोग करना चाहिये। घह “'सिष्मलछा??-आमवातमें 
विशेष छाथ करती है । तथा हंटे 
कम्पनेबालों, पॉलेपर चलनेवालोंकों तथा शधघ्रसी, अभ्निमसान्य, 
शूल, गुल्म ओर उद्ररोगवालोंकों लाभ करती है | इसके सेवनसे 
पुरुष झुरियां, वालोॉंकी सफेदी और इचख्तबछप्त आदिसे रहित 
होकर छुद्भेन्द्रिय होते हें ॥ ६६-७१ ॥। 


आमतव्ाते वर्ज्यानि । 
दधिमत्स्यगुडक्ष्वीरपीतकी मापपिष्टकप्‌ । 
वब्जेयेदामवातार्तो मु्वेभिष्यन्दकारि च ॥ ७छश ॥ 
दही, मछली, गुड़, दूघ, पॉय, उड़दकोा परपना तथा 
भारी और अभिष्यन्दी पदार्थ आमवातवालेकों त्याग देना 
चाहिये ॥ ७२ | हर है 
इत्यामचातालथकार: समाप्त: । 





झृ झ्ञः शी 
अथ शूद्ााधकारः । 
न. (74५277%:4:4::८०११९:५......० 4 

शूले वर्मनरुंघनादुपायाः । 
- बमन लंघेने स्वेंद: पाचन फलवर्तयः | 
ध्वारचूर्णांनि ग़ुडिका: शस्यन्ते शलशान्तयें ॥॥ १ ॥ 
पुसः हालाभिपन्नस्य स्वेद एवं छुखाबह: । 
पायसे: कृशरेः पिष्टे: स्रिग्बेबापि सितोत्करि! ॥र॥। 


हम 


हुए, दर्देयुक्त, चोट्वालॉको 


पिर्कारः | 


बवाल: 


(3 वपरान्पपधकाक्रहारकद साल सं िकिसर. 207८: कमर: प्रकार) 
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चसन, लंघन, स्वेदन, पाचन, फलवचर्ति, क्षारं, चुणे तथा 
क्षारादि युक्त गोलियां -शल्कों शान्त करती हैं । विशेषतः झुल- 
चए्लेकों स्वेदल ही सुखदयक होता है ६ वह स्खीर, सिचडी, 
' ज्लिग्ध पिंटठी अथवा मिश्रीयुक्त इलवेसे करना चाहिये ॥१॥९ 


वातशूलचिकित्सा । 
बातात्मर्क हन्त्याविरेण शूर्ू 
स्नेंद्देन युक्तस्तु छुलत्थयूष: | 
ससैन्धवो व्योषयुतः सलाव: 
सहिंगुसीवर्चेछदाडिमाठय: ॥ ३ ॥॥ 
कुलथी व बटेरका मांस दोनों मिंल्यकर ' ( १ पलक » चार 
तौला, जलू ६४ तोला मिलाकर पकाना चाहये। चतुर्थोश 
शेष रहनेपर उत्तार सल्कर कपड़ेसे छान ले ॥ किर इस यूषकों 
हींग, व घीमें तैछ, सेंघानमक, तिकढ्ध, काला नमक, अनारका 
रस डालकर पीनेसे वातजन्य शल शान्त होता हें। ““यूपविधि?? 
यददो शिवदासजीने लिखी है ॥ 


बलादक्काथ$ 
बलापुननेचेरण्डबहतीहयगोक्षुरे: 
सहिंगुलूवर्ण पीते सी वातरुजापहम ॥ ४ ॥ 
खरेटी, पुनरमंवाकी जड़, एरण्डकी छाल, छोंठी कठेरी, चड़ी 
कठेरी तथा गोंखुहका क्वाथ, भु्नी हींग व सोवचे नमक 
मिल्यकर पीना चाहिये | इससे तत्काल दी चातजझूल शान्त 
होता है ॥ ४ 
हिंग्वादिचू्णस । 
शूली विबन्धकोोडक्लिरुण्णांसिश्चूणिताः पेज्रेत्‌ । 
हिंश॒ुप्रतिविषाव्योषबवासोबचलाभयाः ॥ ५ ॥॥ 
भुनी हींग, अतीस, त्रिकड, बेच, काला नमक, बड़ी हरुका 


छिलका चूण्े कर गरम जलके साथ पोौनेसे शुक्ू तथा विवन्ध 
नष्ट होता है ॥५ ॥ 


तुम्बबादिचूणस । 
तुम्दुरूण्यभया हिंगु पीष्करं छबणनत्रयम्‌ | 
पिबेद्वास्थुना वातशूहगुल्मापतन्त्रकी ॥ ६ ॥ 
तुम्बरू, बड़ी हर्रका छिलका, सर्नी हींग, पोहकरमूछ, सेंघा- 
समक ., कॉलानमसक तथा सझुद्र नमकका चूण्ण, यवक्षार जल 
अथवा यवक्ते क्राथके साथ पीवा चाहिये ॥ ६ 0 


इयामाद्कलक४। 
इथेसा चिंडे शि्नुकलाने पथ्या 
विडद्भकम्पिस्ककमम्धसूत्री । 
किमी न जल कल आज] इ27४७७७७४७७७७४७४७७७४७७७४७४७७७"#"भआआआ/ए"एएएछ 
१ स्थासाञन्र इंद्धदारकः शंते शिवदासः ॥ ७ ॥॥ 


3८ 


है 


भाषाटीकोपेलः । 





पकरपफअ+ व अर्देक 


कल्क सम मद्यय॒त च पीत्वा 
शुरू निहन्यादनिरात्मक तु ॥| ७ ॥ 
विधारा,. बिड़कवण, सहिजनके वौज, हरे, कर्वोंछा, तथा 
शहकी ( साखोंमिद ) सब समान भाग ले कल्क कर शराबवके 
साथ पोचेसे वातात्मक झूल नष्ट. हीता है ॥ ७ ॥ 


यमान्यादिचूणेम्‌ । 
यमानीहिंगु सिन्धूत्थक्षारसीवचलामया३ । 
सुरासण्डेन पातव्या वात्शूछनिपूद््‌ना: ॥ ८ ॥ 
अजवाइन, भुनां हाग, सघानमक, यवेक्षार, काला नमक 


तथा वड़ी ,हर्रका छिलका सव॒ समान भाग ले चूणे कर शराबके 
स्वच्छमागके साथ पीनेसे चातजशझल नष्ट होता है ॥ ८ ॥ 


ह विविधा योगा; । 

विश्वमेरण्ड्ज मूलं क्राथयिस्वा जल पिबेतू ।. 
हिह्मुसीवचेलोपेत सद्यः शूछनिवारणम्‌ ॥ ९ ॥| 
हिडगुपुप्करमुलाम्यां हिलप्गुसोचेचलेन चा १ 
वेश्वेरण्डयवक्ताथ: सद्यः झूछूनिवारण: । 
तद्॒दुबुयवक्ताथों हिडप्गुसोवर्चछान्वित: ॥ १० १ 


सोंठ, व एरण्डकी जड़की छालका क्राथ वनाकर भुनी 
हींग व. कालानमक मिलाकर पीनेसे तत्काल झकू शान्त 
होता है । इसी प्रकार सोंठ,' एरंड्की छाल व थवका क्वाथ, 
भुनी हाँग व पोहकरमूलके चूणके साथ अथवा भुनी हाँग व 
काले नमकके साथ पाौनेसे झल नष्ट होता हे। इसी प्रकार 
एरण्डकी छाछ व यवका क्राथ, भुनी हींग व काछे नम्कके 
साथ पौीनेसे शल नष्ठ होता हे ॥ ५ ॥ १०॥) 


द्वितीय हिंग्वादियूण;य 
हिडमचम्लक्ृषण्णाल्बर्ण यसानी- 
छ्ाराभयासिन्धवतुल्यभागम ॥ 
चुपी एपिबेंद्[रुणसण्डासेश्ं 
शूले भचृुद्धेडनिलजे शिवाय ॥ ११ ॥॥ 


मुनी हींग, अम्ल्वेत, छोटो पीपछ, सेंचानमक अजवा* 
इन, यवक्षार, बड़ी . हरें तथा काछानमक समान भाग के 
चूर्ण कर ताड़ीके घ्वच्छ भागके साथ पीनेसे 'वातजन्य झुल्की 
शांति होती है ॥ ११ ॥ 





* मनारिकेल्खण्ड: । * सुपकनारिकेलल्य शर्त्य॑ पछचतुष्ट- 


थम्‌ |॥ पिश्वा छतपल ग्ृछ्वा क्षिपेत्॑ण्डचनुप्पलम्‌ 0॥ नारिकेलस्य 


अ् प्रस्थे किशच्वचिच्छत्यवतों जले । वान्याक॑ विप्पर्ली मु्त दविजोरं 
घेशलोचनाम्‌ ॥ झाणमान चतुजातें चूर्ण शीते क्षिपिद्‌ बुध: ॥- 


चतकऋदत्त३ | 
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सोवचेलादिगटिका । 
सीवचेलाम्लिकाजाजीमरिचेहिंगुणी तर: । 
मातुलझ्धरसेः पिट्ठा गुडिकानिलशुललुतू ॥ १२ ॥| 
काला नमक १ भाग, इसली + भांग, जीरा सफेद ४ भाग, 
काली मिर्च ८ भाग छे चूर्णकर विजौोरे निंवृकके रसमें गोली बना 
लेनी चाहिये । यह वातशलकों न० करती हूँ ॥ १२१ 


हिंग्वादिगु टिका । 
हिद्गवस्लवेतसन्योपयमानीलबण ब्रिके: । 
घीजपूररसोपेत्तम।डिका वातशुलनुन्‌ ॥ १३ ॥ 


>> हा. 


भुनीं हाँग, अम्लबेंत, सोंठ, मिर्च, छोटी पीपल, 
अजवाइन, तीनों. नमक, समान भाग छे चूर्ण कर 

विजारे निम्ब्के रसमें गोली बनाकर सेवन करनेसे वातझल नए 
होता है ॥ १६ ॥ 


द्र्द 
०. 
द् 


नीजपरकमूलयोंग+ 
बॉजपूरकसूर्ल च घृतेन सह पाययेत्‌ । 
जयेद्वातभव शुरू कपमेक प्रमाणतः ॥ १४ ॥| 
१ तोला जिजौरे निम्बूक्नी जड़काः चूर्ण अथवा कत्क धाके 
साथ पिलानेसे वातझल नष्ट होता हूँ ॥ १४ ॥ 

धु हे 

स्वंदनप्रयागा; । 
विल्वमूछतिलेरण्ड पिच्चा चाम्लतुपाम्भसा | 
गुडिकां भ्रामय्रेदुण्णां वातशुर्ूविनाशिनीम ॥॥१५॥॥ 





-दम्त्यम्लपित्तमसर्थि रक्पित्त क्षय वमिप्र्‌ ॥ श्ल च पित्तशुल् च 
घृष्टकन्न रसायनम्‌ ॥ विशेषाह्ुलकद 5प्यं पुशिमीजस्कर स्मतम्र॥?! 
अच्छे पके हुए ताले नास्किल ( नारियछ ) की गिरी १६ 
तोला प्रथम खूब महीन कतर था घिया कससे कसकर ४८ 
तोला गायके घोमें भूनना चाहिये | जब सुर्खी आ जाते 
तथा झुगन्व उठने लगे, तव उससे मिंद्री १६ तोलछा तथा 
नारियलका जल १ सेर, ५६ छ० ३ तो० डालकर पक्राना 


चाहिये । गाढ़ा हो जानेपर उतार छेना चाहिये तथा ठण्डा हो | - 


जावपर बानया, छोटा पीपल, नागस्मोथा, दो जीरा, वेशलो- 
चन, दालचानों, तेंजपात, इलायची तथा नागकेदार प्रत्यक ३ 
भाशंका चूणे [मेछा देना चादये | यह अम्छापित्त, असचि 
रफक्तापत्त, क्रय, वन, झुल, घुष्झ्ल तथा फित्तगालकी नठ 
करता तथा श्सायत ह। ( इसकी मात्रा ३ -माशेपते १ तोलछ 
तक भुनग॒न दुतक साथ दना चांदय |) यह कुछ प्रतियॉमे 
मिलता हैँ, छछम नदां। इसे योगरत्नाकरमें पाठभेदस अम्लपि- 
ताधिकारमें लिखा ढह॑ं ॥ यह बहुत ल्वादिछ तथा झुणकारी हैं। 
इसका कितने दी मार अनुभव किया गया हैं । 


तिलेश ग़ुडिकां कृत्वा आमयेज्टरीपारे | 
गुडिका शमयत्येपा शूर्ल चंचात्तिदु;सहम्‌ ॥ २६॥ 
नामिलेपाज्येच्छ्॑ मदन: कारिकान्वित: 
जीवन्तीमूछऋल्की वा सतत: पाश्वशुछनुत ॥१णी 
चेलकी छाल, तिछू तथा एए्ट्की छालकों काजीक्रे साथ 
पीस गरम कर गुनगुनी गुनगानी गोछी पेटपर किरानेंसे झरठ 
होता है । इसी प्रकार काले तिलको पीस गोली बना गरम 
पेट्पर किरानेसे बातजन्य छाछ नए द्ोता ६ं। दर्सी प्रकार मेन- 
फलका चूर्ण काझ्षीमें मिंला गरस ऋर नाभीपर लेप करनेसे अथवा 
जीवन्तीकी जड़का कल्क पे मिछाकर लेप करनेसे पसलियोंका 
नह द्वोता दे ॥ १५-१७ ॥ 


पित्तदीलचिकित्सा । 

गुड: शालियंधा: क्षीरं. सपिप्पान विर्वनम्‌ । 
जाइुलानिच सांसानि भेपर्ज पित्तद्ुलिनाम।।? ८॥ 
पंत तु शुल्ले बमने, परयोभी- 
रसैस्तथश्वीं: सपटालानिम्प: । 
खीतावगाहा: घुलिता: सवाता: 
कांस्वादिपात्राणि जलप्ठुतानि ॥ १९ ॥ 
चिस्वन पित्तहर च झस्त 
रसाश्य शरता: दबश्लावकानाम | 
सनन्‍तप्ण छाजमध पपन्ने 
यागा: सुशांता सघुसप्रयुक्ता:॥ २० ॥॥ 

ज्वरे पित्तभमवेडपि शुले 
चार बदाह व्वात्ततापत च | 
यवस्य पेयां मधुना विमिश्रां 
पिवेत्युश्ञीतां मछुजः सुखार्थी | २१ ॥ 
धात्र्या रस ववदायां वा त्रायन्ता गास्तनास्थवु वा। 
पइ्नर्सशकर सचः उपच्तशालछो नपूदनम्‌ । शेर 
शतावरीरसं ध्वीद्रयुते श्रात: पिंवेन्नर: | 
दाहशुर्ापद्मयन्त्वथ सवापत्तामयापहम ॥। ३३ ॥ 


जुड़, शालिके चावल, थब, दूध, घीपान, बिरिचन तथा 
जांगल प्रांगियोंके मांस पित्ततल़बालाकों सेचन करना चाहिये ॥ 
पेत्तिक झलमें परचछकी पत्ती व नौमकी पत्चीका कल्क दबवसें 
अथवा ईंखके रसमें मिला पीकर चमन ऋरना चादिये । इसी 
प्रकार शीतल जलादिमें वेटाना, नदीका तट, छुद्ध वायु तथा 
जलूमर कांस्थाद पात्र पंटपर फिराना, प्तिनाशक उपरिरेचन, 
खरमांश अथवों बढेस्का मांपर्त, ख्ीऊ व शहदका सनन्‍्तपंण 
अथवा शहदयुक्त शातेल्त पदाय॑ सेवन करना द्ेतकर है ॥ वकित्त- 
जन्य छांद, ज्वर, अल, दाह तथा तृष्णामें यवकी पेया ठण्ठी 
कर शहद मिला फनिस शांति मिलती है । इसी प्रकार अविलेका 


घिकारः | 


भाषाटीकोपल:ः । 


(१३५९ ) 
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रस, विंदारीकन्दका रस त्रायमागका रस अथदा अडगूरका रस 
शक्कर मिलाकर पॉनेंसे शीघ्र ही पित्तज झूल नष्ट होता हैं ॥ इसी 
अकार शतावरीका रस, झहद मिलाकर भातश्कार पीनेसे दाह, 
शूल तथा समस्त फ्तिज राग श्ञांत होते हैं 


होते हैं ॥॥| १८-२३ है 
ब्रहत्यादिकाथ$ । 


बहत्यों गोक्षुरेरण्डकुशकाशेश्ुवालिका; | 

पीता: पिचभवं शूले सद्यो' हन्युः सुदारुणप॥रछी॥ 

छोटी कटेरी, बड़ी कटेरी, गोखुरू, एरण्डकी छाऊछ, कुश, 
काश, तथा ईखकी जड़का क्ाव पित्तज झलकी तत्काल शांत 
करता हे ॥ २४ 


शतावर्यादि जरूस ॥ 


शतावरीसयष्टयाह॒वाट्यालकुशगोछुरे: । . 
जतशीत पिवेत्तोंय सशुडध्धोद्रशकेरम्‌ !) *े७ ॥। 
पिचासग्दाहशूछने सद्यो दाहव्वराहम । 
' झतावरी, मौरेठ, खरेंटी, कुछ, तथा गोखुरूका जल ठण्ढ़ा 
कर गुड, शहद व शकर मिलाकर पानेसे रक्तपित्त, दाह, शाछ 
तथा दाहयुक्त ज्वर शांत होता है ॥ १५ ॥- 


ब्िफलादिक्वाथ: । 


जिफलानिम्बयट्टथाहकदुकारस्वधि: झशतम त २६३ 

पाययेन्मघुसेमिर्श्र दाहशुछोपशान्तये । 

आिफला, नीमकी छाल, मोरेटी, कुठकी, तथा अमलतासके 
गूदेका काय ठंढा कर शहद मिला पौनेंसे दाहयुक्त छल शान्त 
हाता है ॥ २६ ॥- 


एरण्डतेलयोगा३ ॥ 

सैलमेरण्डर्ज बापि सधघुकक्वाथसंयुतम ॥२७ ॥ 

शूलछे पिचोद्धवं हन्यादू गुल्मे पेत्तिकमेंव च | 

अथवा एरण्डका तैक सीरेठाके क्ाथके साथ पनिसे पित्त झा 
तथा वित्तज ग़ुल्स शान्त होता है ॥ २७ ॥- 

अपरखिफलादिक्वाथ* | 

जिफलारगवधक्वाथ सध्वीद्रं शकेरान्वितम्‌ ॥ २८ ॥॥ 

पाययेद्रक्तपिचन्न दाहशुरछानिवारणम्‌ । 

व्रिफला तथा अमल्तासका काथ शहद व शक्कर मिलाकर 
पीनेसे रक्तपित तथा दाहयुक्त शलू नष्ट होता है ॥ ९८ ० 

धात्नीचू गैस । 
प्रलिद्यात्पित्तशुलध्न धात्रीचुर्ण समाध्षिकार्‌ ॥ ५ ॥ 


आंवलेका चूर्ण शहदके साथ चादनेसे पित्तशुल नह 
होता हैं # ॥ २५ 0 


कफजशझुलविकित्सा । 
लेप्साधिके छदनलडाघनाति 
शिरोविरेक सधुशीध्ुपानम्‌ । 
मधूने गोधूसयवाचारेष्टान्‌ 
सेंवेत रूक्षान्क्रदुकांश्थ स्वोच ॥॥ ३० ॥ 


कफाधिक झलमें वन, लंघन, शिरोविरिचन (नें ) शहदके 
शीतु ( मद्विशेष ) का पान, शहद, गेहूँ, थब, करिष्ट तथा 
७० | का चफ 
रखे और कड़ए समत्त पदार्थ हितकर हैं है ३० ॥ 


पशञ्चकोलूयवागू३ । 


विप्प््षीविष्पठीसूछचण्यचित्रकतागरे: | 
यवागूर्दी पनीया स्याच्छूलन्नी त्तीयसाधिता ॥ ३१॥ 
पिप्पली, पपिछामूछ, चब्य, चीता, सोंठ इन ओषधियोंके 
काथमें सिद्ध यवागू अमिंको दाप्ति करती तथा कफजन्य झल़को 
नष्ट करती है ७ २१ 0 
ही मिपप टिक हक नकल कतार मन हट कक हज कल 
& अपरो नारिकेलखंडः । “नारिकेलपलान्यश शर्कराप्रस्थ- 
संयुत्तम्‌। तब्जऊं पात्॒मेर्क तु सर्पिष्पश्नपत्मानिं च ॥ झुण्टीचूणल्य 
कुडवं प्रस्थादं क्षौरसेव च ॥ सर्वमेकीकृत पात्रे शनेस्द्रामिना 
प्चेत ॥ तुमात्रिकदुक्क मुस्त॑ चत॒र्जात॑ सघान्यकम्‌ ॥ द्वे कणे 
कर्षयुग्मं च जीरक च ध्रथक्‍्टथक भर छक्ष्णचुण्प॑ विनिश्षिप्य 
स्थावयेद्धाजने खदः । खादित्पातिदिनं शाणं यर्थेशहारवानापे 
सर्वेदोषमवं शलमामवाते विनाशयेव । प्रारिणमभवं झलमम्लफित्त 
विनाशयेत्‌ ॥ वलपुशिकरं चैब वाजीकरणमुत्तमम्‌ 4 रकपितहरं 
श्रेष्ठ छर्दिहद्येंगनाशनम्‌ ॥ अमिसन्दीपनकरं सर्वरोगानिवर्दणम्‌ ॥ ?? 
कची गरी ३५ तोला, घी २० तोलामें प्रथम भून लेना चाहिये । 
फिर उसी शक्कर ६४ तोला और नरियलका जरू ६ सै० 
३५ तोलछा, सोठ १६ तोला, दूध ६४ तोलछा सब एकमें मिलाकर 
धीरे धारे मन्द आंचसे पकाना चादियें । पाक तेयार हो जानेपर 
उतार कर बंशलोचन, सॉठ, मिर्च, पीपछ, नागरमोथा, दाल- 
चीनी, तेजपात, इल्मयची, नायकेशर, घानियां, छोटी पीपल, 
गजपीपल, जीरा इनमेंसे प्रत्येक ओपथधिका यथा-न॑विधि निर्मित 
२ तोत्य चूर्ण छोड़कर मिर्थके वर्तन्में रखना चाहिये । इससे 
प्रतिदिन ३ माश खाना चाहिये तथा चर्येच्छ आद्वार करना 
चाहिये । यह समस्त दोपषज झल, आमवात, परिणाम 
शूल व्‌ अम्लप्तिको नष्ट कता दे । यह रक्तपित्त, छर्दिंच 
हृद्योगकों नष्ट, अभिकी द्त तथा समस्त रोगोंको दूर करता हैं। 
यह प्रयोग भी कुछ पुस्तकोमें हैँ, कुछसें नहीं।अतः टिप्पणी हूपमें 
लिखा गया है 0 
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चऋदत्तर । 


जि 


[ शूला- 
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'.. पश्चकोलचू्णणम्‌ । 
लव॒णन्नयसंयुक्त पथ्चकोलं सरासटठम्‌ | 
सुखोप्णेतास्थुना पीते कफशछविनाशनम्‌ है ३२ ॥॥ 
तीनों नमक, पथधकोल, तथा भुनीं हॉँग सब समान 
भाव ले चूण् कर गरम जलके साथ पीनेसे कफजन्य झाल़ 
नष्ट होता है ॥ ३२ ॥ 


बिल्वमुलादिचूणेस । 
विल्वमूलसथेरण्ड चित्रकं विश्वभेपजम्‌ | 
हिंगुसेन्धवर्संयु कंःसद्यः शूलनिवारणम्‌ ॥ ३१ ॥॥ 
बेलकी जड़की छाल, एरण्डकी छाल, चीतकी जड़, सॉठ 
तथा भुनी हींग व सेंघानसकका चूर्ण गरस जलके साथ पनिसे 
तत्काल झल नष्ट होता है ॥ श२३ ॥ 


मुस्तादिचूणेम | 
मुस्ते वर्चा तिक्तकरोहिणीं च 
तथाभयां निदृहनी च तुल्याम््‌ । 
पिंवेत्तु गोमूुत्रयुतां कफोत्थ- 
शूल्ले तथामस्य च पाचनाथम्‌ 4 ४३४ ॥ 
नायरमोधा, दूधिया बच, कुटकी, बड़ी हरका छिलका, 
तथा मूवी, समान भाग ले चूर्ण कर गोमूत्रके साथ पॉनिसे फफज 
इझलका नाश तथा आामका पाचन होता है ॥ ६४ 0 


वचादिचू्णम्‌ । 
वचाव्दाग्स्यभयात्तिक्ताचू्ण गोमूत्रसंयुतम । 
सक्षारं वा पिबेत्कार्थ बिल्यादें: कफशूछवानाशपा 
मीठा बच, नागरमोथा, चीतको जड़, बड़ी हर्रका छिल्क। 
तथा कुटकौका चूर्ण ग्पेमृत्रकें साथ अथवा वबिल्वादि शणकी 
ओऔपधियोंका क्राथ यवाखार मिलाकर पीनेसे कफजम्य झल 
नष्ट होता है ॥ ३५ ॥ 


योगद्वयस । 
मातुरझुझरसो वापि शिप्॒ुकाथस्तथापर: । 
सक्षारों मधुना पीत: पा््थहदास्तिशूछनुत्‌ ॥ श्६ ॥ 


(१) चिजारे निम्बुका रस(२) अथवा सा्िजनकाक्काध यवाखार 


व झहद मिछाकर पाौनेसे पसली, हृदय तथा वस्तिके शझलको 
नट्ट करते 6 ॥३६॥ 


आमशूलायचाफृत्सा 
आमशूछे क्रिया कायो कफशूछनिनाशिनी । 
सेव्यमामहरं सर्वे यदृग्नित्लवर्धघनम्‌ ॥| ६७ ॥ 


आमग्लमें कफछुल नागशक तथा अभिदीपक व आासपाचक 
चिकित्सा करनी ज्ञादियें ॥ ३१० ॥ 


' हिंग्वादिवूणस । 


सहिहुगतुस्यु रुव्योपयमाती चित्रकाभया: । 

सक्षारल्वणाच्चूर्ण पिवेत्ातः खुखाम्बुना' ॥ ३८ ॥ 

विण्मृत्नानिज्शूलप्ष पाचन वहिदीपनम्‌ । 

भुनी हींग, तुध्चुरु, त्रिकड्ठ, अजवायन, चीतकी जड़, बड़ी 
हरईरका छिलका, यवाखार, थ॑ सेंधानमक सब समान सांग के 
चूण कर गुनगुने गुनूगुने जलक साथ पीनेसे विष्ठा, मूत्र तथां 
चायुकी उकावट तथा झल नष्ट होता - ६ जोर आमका पाचन 
तथा अगे दीघ होती है # 0 ३८ 0 





* घानीलाहम्‌- पदपले श॒ुद्धमण्ट्रं यचत्य कुटवे तथा । 
पाकाय नीखत्याघ चत॒भागावशेषितम्‌ 8 शतमूलीरसस्याप्टावाम- 
लक्या रसस्तथा । तथा दविषयोभूमिकृप्माण्डस्‍्य चतुप्पलम ॥ 
चतुपष्पल शर्कराया घृतत्य च चतुप्पछम्‌ ॥ भप्रक्षेप॑ जीरक॑ घान्य॑ 
जिजाते कारे-पिप्पर््मम्‌ ॥ मुस्तं हरीतकी चेच अभ्र लौह कठन 
त्रयम्‌ । रेणुक प्रिफों चंच तालीश नागकेशरम ॥ प्रत्येक 
कार्पिकं चूर्ण पेषायित्वा विनिक्षिपेतू । सोजनादी तथा मध्य 
चान्ते चव समसपदेत : ! तोलेक भक्षयेतित्यमनुपानं पर्योड्थवा । 
शलसश्विधं हन्ति साध्यासाध्यमथापि था ॥ वातिक॑ पैत्तिक॑ 
चेव शलेध्मिकं सानेपातिकम््‌ ॥ पारिणामसमुत्थांश्व अन्नद्रवसमुद्ध- 
वान्‌ ॥ इन्द्रजान्पक्तिगर्छांश अम्लपित्तं सुदाषणम्‌ । सर्वश्नरूहर 
भ्रष्ट घान्नीलाहामिंदें स्ततम्‌ पे ?? शुद्ध मण्ड्र २४ तो०, यव १६ 
ताला का ६४ ता० जलरूम पफाकर १६ ता० शेप छनता हुआ 
क्ाथ, शातावरका रस ३१५ तोला, अंवेका रस ३६२ तो० तथा 
दही १६ तो० दूध १६ तो० तथा विदारीकन्दका रस १६ 
तो०, शकर १६ तो० तथा थी १६ तो० सबकों मिलाकर 
पकाना चाहिये । पाक तैयार हो जानेपर जीत, धॉर्नियां, दाल- 
चीनी, तेजपात, इलायची, नागकंसर, गजपीपल, नागरमोथा, 
हर, अभ्रकभस्स, लादभष्म, त्रिकड, सम्भालके धीज, भनिफला 
तथा तालीशपन्र प्रत्येक १ त्तो० का चूर्ण छोड़ना चाहिये | 
इसको भोजनके पहिले, मष्यमें तथा अन्तमें १ तो० की साजासे 
सवन करना चाहय | अनुपात दूध अथवा जलू। यह “८ बात्री- 
ल्लीह ? साध्य तथां असाश्य चातिक, पातिक, लटीमिक तथा 
सानिपातिक, अन्नद्रव, परिणासजन्य शहर तथा काठउन अम्ल 
पित्तका नष्ट करता हैं। यह समस्त झालकों नष्ट कस्नेमें भ्रेष्ठ हे । 
वर्तमान समयम इसके मात्रा ४ रतततसे + सारेतक है। यह 
प्रयोग भी किसी सकेसोर्म हं, किसीमें नहीं | अत: टिप्पणीरुपमें 
लिखा गया हे ॥ 


धिकारः ] 


भाषाटीकोपेत+ । 


- (१४१ ४ 
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चित्रकादिकाथः । 
चिन्नरक श्रन्थिकिरण्डशुण्ठीघान्य जछैः श्तम ॥३५॥। 
शुल्यनाहनिबन्धेषु सहिंगु विडदाडिसप ! 
चीतकी जड़, पिपरामूछ, एरण्डकी छाछ, सोठ तथा घाने* 
थांका क्वाथ बना भुनी होंग, विडनसमक तथा अनारका रस 


मिलाकर पानेंस झल, अफारा तथा काब्जियत दूर होती है॥ ३५॥- 


# ५ है ० भ 
दीप्यकादिचूणेस । 
दीप्यक सैन्धरं पथ्या नागरं च चतुःसमम ॥ 
भूरे शुरू जयत्याद मन्दस्यासेश्व दीपनम ॥। ४० | 
अजवायन, सेंघानमक, हरे तथा सोंठ चारों समाव 
भांग ले चूर्ण कर सेवन करनेसे झकछका नाश तथा आमेकी 
दीपघि होती है ॥ ४० ॥ 
पित्तानिछात्मजशूलचिकित्सा । 
समाक्षिके वृहत्यादि पिवेत्पित्तानिद्धात्मके । 
व्यासिश्ने वा विधि कुबोच्छूछे पिस्तानिलास्सके॥४ १ 
पित्तानिलात्मक शलमें बृहत्यादिं ओषधियोंका क्वाथ शहद 
मिल्मकर पीना चाहिये तथा वातपित्तकी अलूय खूलग कहीं हुईं 
चविकेत्सा अंशशि कल्पना कर मिश्रित करनी चाहिये ॥ ४१ हे 


कफपित्तजशूलचिकित्सा । 


पिश्तजे कफले चापि या क्रिया कथिता एथक्र । 

एकीक्ृत्य प्रयुजञीत तां क्रियां ककपित्तजे ॥ ४२॥। 

क्तिज तथा कफजमें जो अलग अरूग चिकित्सा कही गयी 
है, उसे कफपित्तज झूलसें सिलाकर करना चाहिये 8 ४२ ॥ 


। पटदोलादिकाथई । 


पटोरूत्रिफर्लारिष्ठाकाथ मधुयुत्ते पिबेत्‌ । 

पित्तसऊ्लेप्मज्चरच्छार्दिदाहशुलोपच्मान्तय ॥॥ ४३ ॥॥ 

परवलकी पत्ती, आंवला, हरे, बहेड़ा तथा नीसकी छालका 
क्ाथ शहद मिलाकर पीनेसे पित्तकफज्वर, छर्दि, दाद और 
झल शान्त होते हैं ॥ ४२ ॥ 


वातप्लेष्मजचिकित्सा । 
रसोने मधुसंमिश्र पिबेत्मातः: प्रकाडमश्तितः । 
बातसछेप्म्रभव शूलं चिहन्तुं चहिदीप्तयें ॥ ४४ | 
लहसुनका कल्क पभ्रातः्काल शहद मिलाकर चाटनेसे वात्त- 
कफजशुल नष्ट हो जाता है तथा आमे द्ीघ होती है ॥ ४४ ह 


विश्वादिकाय: । 
विश्वोरुवुकदशसूलयवास्भसा सु 
हिक्षारहिदूगुलूब॒णत्रयपुप्कराणाम्‌ | 


के 


् 


चूण पिबेद 'श्दयपाश्वेकटाग्रहास* 
पक्ताशयांसभूशरूग्ज्वर्गुर्तशूली ॥ ४५॥। 
काथेन चूणेपरार्न यचत्र काथप्रधानता | 
प्रवतेते न तेतात्र चूणापेक्षी चतुद्रवः ॥ ४६ 
सोंठ, एरण्डकी छाल, दशमूल आऔर यवका फाथ यवना 
यवाखार, सल्लीखार, भुनी हॉंग, तीनों नमक, तथा पोहकर- 
मूलका चूर्ण मिल्यकर पीनेसे हृदय, पसलियों व कमरका दुर्द, 
आसाशय ब पक्राशयकी पीड़ा, ज्वर, गुल्म व शल नश्ट होते हैं । 
जहपर काँधसे चूर्णपाव लिखा हैं, वहां क्राथकी प्रधानता है । 
अतः चूर्णकी अपेक्षा चतुर्मण द्रेब छोडना यहां नहीं 
लगता ॥ ४५ ॥ ४६ ॥ 


ह रुचकादिचूणेस्‌ । 
चूणे सर्म रुचकहिडन्‍गुसहीपधानां 
शुण्ब्यम्वुना कफससीरणसम्भवासु । 
हत्पाश्वेष्छजठरातिंविपूचिकासु | 
पेयें चथा यवरसेन तु विड्धविबन्धे ॥॥ ४७ ॥॥ 
ससे झुण्ठयम्वुनेत्येच योजना क्रियते बुध: । 
तेनास्पसानसेवात्र हिंडशु संपरिदीयते ॥ ४८ [॥ 
काल्य नमक, भुनी हॉँग तथा सॉंठका चूर्ण सोठके क्ाथके 
साथ पनिसे कफचातजन्य हृदय, पसलियों, पीठ व उद्रकी 
पीड़ा तथा विष्ाचिका नष्ट होते हैँ । मरूकी रुकावटमें इसी 
चूणकों यवके क्राथके साथ पीना चाहिये । इस पद्ममें “ सम॑ ? 
का सम्बन्ध 'झुण्ठ्यम्थुना? से है, और वह सहार्थक हे चुल्यार्थक 
नहीं, अतः हींग भी समाच ड़ालना उाचित नहीं । हि उत्तनी 
है| छोडनी चाहिये, जितनीसे मिचलाईं न हो ॥ ४७ ॥ ४८ ॥ 


900. # है छः 
हिंग्वादिचूणेस्‌ ॥ 
हिड्डगु सोवचेलं पथ्याविडसैन्धवतुस्घुरु । 
पीपष्करं च पिबेच्चूणे दशामूछयवास्भसा ॥ ४९ ॥ 
पाश्चेहत्काटिष्ठछां सझूले तन्‍्न्रापतानके । 
शोथे स्छेप्साससेके च कणेरोंगे च शस्यते ॥ ५० ॥| 


न्‍ा 


[पे ०० ही 


भुनी हींग, तथा काला नमक, हर, विद्ुलवण, सेंथा नमक, 
तुम्चुद तथा पोहकरमसूल सब समान भाग छे चूर्ण कर दशमूल 
व यवके क्वाथके साथ सेवन करनेसे पसाड्यों, हृदय, कमर, 





१ “ द्ववशुकक्‍त्या डेटब्य: पातव्यश्व चतलुब्रव: 7 इस 
सिद्धान्तके अनुसार 'चूर्णते चनुर्गुण ही क्वाथ मिलाना चाहिये 
यथा, पर इस ( क्वाथिन चूर्णपानम्‌ ) परिभापासे क्वाथकी प्रधानता 
सिद्ध हो जानेपर क्वाथकी मात्रा * पर ही लेनी चाहिये | 


छः 


( १४२ ) 


चक्रदत्तई ! 


( शूला- 
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पीठ ओर घ्कन्‍्वका झाल़, अपतन्त्रक, अपतावक, शोथ, कफ 
व आम्रका गिरना तथा कर्णरोंग श्ान्त होंते है ॥ ४५ ॥ ५० ॥॥ 


परण्डादिकाथई । 


एरंडावेल्चवृहतीडयमातुलड्- 
पापाणभिल्त्रिकट्टमुलकतः कपाय; | 

सध्वारहिछ्गुलवणों रवुतेलसिश्न: 
ओींण्यससद्ह्वद्यस्तनरूक्क पंय: ॥ ५१ ।॥॥ 


एरणडकी छाऊ, बेलका गृद्या, बड़ी कटेरी, छोठी कंठेरी, 
विजोराकी छाल, पापषाणमेंद, ज्िकट और पिपरामूलका क्ाथ, 
यवाखार, भुनी द्ींग, कालानमक तथा एरण्डका तंछ मिलाकर 
कसर, कम्वे, हृदय ओर स्तनोंकी पोड़ामें पीना 
चाहिये ॥ ५१ 


लज्ञ ह. 


हिंग्वादिचृ णेमपरम । 


' हिद्धगु त्रिकटुके कुछ्ट यवध्वारोंडथ सेन्धवम | 
मातुछल्गरखोपेत प्लीहशलापह रजः | ५२ 
भुनी हींग, त्रिकड, कट, यवाखार तथा सेंवधानसकका चूर्ण 

विजीरे निम्ब॒के ससके साथ पीनेंसे छीदाका छूछ नए होता 
हैं॥ ५+ ॥ 


सुगश्ठड्डमस्म । 


दग्धमनिगतधूस मगस्टड्र गोघुतेन सह पीतम) 

छृदयनितस्वजशुर्ं हरति शिसी दारुनिवहामिव ५३ 

सम्पुटरमें चन्‍्द कर शजपुट्सें भत्म किया हमआ ख्गम्शद् 
यायके घीके साथ चाटदनेसे हृदय तथा कमरके झलकी अभि 
लकड़ियोंके ढेरके समान नए करता हे ॥ ५३ 0 


वेडड्नचू णेस । 
क्रिमिरिपुचूर्ण छीढं स्व॒स्सेन वड़सेनस्प । 
द्पयत्याचिरानियद लेहीडजीणेड्डब शल्म ॥५छ॥ 
वायविडंगका चूर्ण अगस्त्यके स्वससके साथ चाटनेसे शीघ्र 
ही जजीपेंजन्य छल नथ होता है ॥ ५४ ॥ 


सज्निपात्तजशूलाचिकिर्सा १ 
विदायादिरस3 । 
विदारीदाडिमरस: सब्योपछचणान्बितः | 
ध्वीद्रयुक्तों जयत्याशु श्॒लहू दोषत्रयोहूबम ॥॥ ५५ 
विदारीकन्द आर अनारका रस, सोंठ, सिरे, पीपर व सेंघा- 


नमकका चुर्ण व शहद मिलाकर पतनेस सन्रिपांतजन्ध झाल् शीघ्र 
हो नष्ट होता हू ॥ “५ ॥ 


ह॥ ५८ 


एरण्डद्वादशकक्वाथ: ! 
एरण्डफलमूलानि च्ृहतीदयगोश्लरम । 
पर्णिन्य: सहदेवी च सिंहपुच्छीक्षवालछिका ॥५६॥ 
तुल्यरेते: शत तोये यवक्षारयुत्े पिवेत । 
धग्दापभव झुर हन्यात्सवभव तथा की "७ गत 
एरण्डके चीज तथा जड़की छाल, दोनों कठेरी, भोंखर, 
मुहृपर्णी, मापपर्णी, शालपर्णा, छष)्टपर्णी, सहदेवीं, पिंठवन तथा 
ईखकी जड़ सब समान भाग के क्वाथ वना यवाखार 
मिलाकर पीनेस दोषोंसे अलग अलग उत्पन्न झल तथा सनति- 
पातज झलछ नष्ट होता है ॥ ५७५६ ॥ ५७ 0 


गांमूनमण्ड्रस । 
गोमून्नासिर्द्ध मण्डूरं त्रिफकाचू्णसेयुतम ॥ 
बिलिहन्मघुसर्पिश्यों दल हॉन्त जिदोीपजम्‌ ॥५०८॥ 
गोमूत्रमं खुझाया गया मसण्डूर, ब्रिफलाका चुर्णे मिलाकर 
शहद व च्रीके साथ चाटनेंसे सानमिपातज झल नष्ठ ' होता 


शंखचूणेस । 
शड्डचूर्ण सलवर्ण सहिंगु व्योपसंयुतम्‌ । 
उप्णोदकेन तत्पीत शूरछ॑ हन्ति त्रिदोपजम ॥५५९॥ 
शैंखचूर्ण ( भस्म ) काला नमक, भुनी हाँग व त्रिकट्ध चूर्ण 
मिलाकर गरम जलके साथ पीनेसे त्रिदोपल झशलकू नछ होता 


हु ५० १ी 


छोहमयोंग+ । - 
तचीद्गायबचूणसंयुक्त त्रिफठाचूणम॒त्तमन । 
प्रयोज्य सघुसापण्यों स्वंशुकानबारणम्‌ ॥ ६० 
तीद्ण लोंह मत्म व त्रिंफलाका चूर्ण मिलाकर धाहद . व धाके 
साथ चाटनेसे समस्त झल नष्ट होते है ॥ ६० ॥॥ 
सुज्ामयायोगः 
मृत्रान्तःपाचितां झुद्धां छोहचुणेसमान्विताम्‌ | 
सगुडासभयामद्यात्सवेशूलप्रशान्तये ॥ ६१२ ॥॥ 
गोंमूत्रमें पकायी हुईं हरोंका चूर्ण, छीहमत्म तथा गुड़ मिलाकर 
खानेसे समत्त छल शान्त होते हे ॥ ६१॥ 
ह दाधिक॑ घृतस । 
पिप्पले नागर विरवें कारवी चव्यचित्रकम | 
श॒ुदाडिमदक्षाम्लूबचाक्षाराम्लचेंतसम्‌ ॥ ६२ ॥ 
वर्षोमूकृप्णलबचणसजाजी वीजपुरकम । 
दावे नियत सापस्तत्सिद्ध दाविक स्वतम६३॥ 
गुल्माश:प्लीहड्त्पाश्वश्लयोंनिस्जापहम | 
दोपसंदमरन श्रेष्ठ दाधिक परम स्वत्म ॥ ६० | 


धिंकारः | 


भाषाटीकोपेल; 


€ १४३ ») 






छोटी पीपछ, सॉंठ, चेलका यूदा, कलोजी, चन्य, चीतकी 
जड़; हाँग, अनारदाना, विजोरा, निम्बू, चच, यवास्ार, अम्ल- 
बेत, पुननेवा, काल्य नमक , सफेद. जीरा, तथा इम्ली सव समान 
भाग ले कल्क बना कल्कसे वोगुना घी ओर घीसे तिग्रुना दही 
तथा घाौके समाच भाग जल मिलाकर सिद्ध किया गया छत 
सेवन करनेसे शुल्म, जशे, छीहा, हधोंग, पाश्चेशर, योनिशलकों 
नष्ट करता तथा निदोपको शान्त करता है। यह “ दाधिकद्दत ?? 
( दक्धा संस्कृत ) हैं ॥ ६२-६४ 0 


। हालहरधूप+ 
कम्बलाब्तगात्रस्य प्रांणायास अकुचंस: 
कडुवेलाक्तसक्तूनां घूप: झूछहर: पर: ॥॥६५॥। 
कम्बछ ओड़कर प्राणायाम करते हुए कड्डए तैलमें साने 

- सत्तूका भूप शलूकों नष्ट करनेमें श्रेष्ठ है ॥ ६५ ॥ 

अंपथ्यस । 
व्यायाम॑ मैथुन मर्च वर्ण कटु चेदल॑म । 
बेगरोध झु्च क्रो व्जेयेच्छूछवांनरः ।| ६६ ॥।। 
कसरत, मैथुन, मद्य, नमक, कठु द्रव्य, दाल, वेयावरोध, 

शोक तथा. क्रींघ छझलवानकों त्याग देना चाहिये ॥ ६६॥ 

इति शल्माविकार: समाप्तः । 


|] आह 
अथ परिणामशुरूषिकारः । 
लक ८ 4 ०». # ८ इस 
सामान्यचिकित्सा । 
धमने तिक्तमधुरेविरेकश्थापि शस्यते । 
बस्तयश्र हिता; शूछे परिणामसमुद्धवे ॥ १ ॥ 
तिक्त तथा सीठे द्ृब्योंसे वमन तथा विरेचन कराना 
प्रशस्त है । और वस्तिकर्सम कराना परिणामझलमें हिंतकर 
हे॥१४७ 
विडड्भगदिगम्वुटिका । 
विडछ्भुतण्डुरुव्योप तिचृदन्तीसचित्रकम । 
सवोण्येतानि संस्क्त्य सृक्ष्मचू्णोनि कारयेतू ॥श॥| 
गुछेन मोदक कृत्वा भशक्षयेत्रात्तरात्थित: । 
उष्णोद्कालुपारन तु दद्याद्षिविवधतम । 
जयेल्त्रिदोषर्ज शुरू परिणामसमुद्धवम ॥ २ 
घायविंडेंग, सोंठ, इमिर्च, पौपछ, निलोथ, दनन्‍्ती, तथा 
चीतेकी जड सब साफ कर चू्ण करना चाहिये । ,फिर चचुणेसे 
पदूना गुड़ मिला गोली बनाकर प्रातःकारू गरम जरके साथ 
खानेसे प्रिदोषजन्य, परिणामशल नष्ट होता है तथा भोमे दीप 
होती है ॥ ९ ॥ -श॥ 
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नागरादिलेह$ 
नागरतिल्शुडकल्क पयसा संसाध्य यः पुमानयधात्‌ | 
उम्र परिणतिशूल् तस्यापेति त्रिसप्तराज्रेण ॥ ४ भश 
सोंठ सचलूू व शुड़का कल्क दूधक साथ पकाकर जा खाता 
है, उसका परिणामशल इक्कीस दिनके प्रयोगसें अवइय नष्ट हो 
जाता है ॥ ४ ॥े . 


शम्बूकमरम | 
शम्बूकज भस्म पीत॑ जलेनोप्णेत तत्क्षणात्‌। 
पक्तिज मिनिहन्त्येतच्छू् विप्णुरिवासुरान ॥ ५॥ 
शंख या घोंघाकी भस्म गरम जलके साथ पीनेसे पारैणाम- 
झूलको इस प्रकार नष्ट करता है जेसे विष्णु भगवान्‌ राक्षसोंका 
नाहझ करते हें 0॥५ ॥ 
बिभीतकादिचूर्णय ।. 
अक्षधात्र्यभयाकृष्णाचूण मधुयुत॑ लिहेत । 
दृध्चा तु छुनसारिण सतीनयवसक्त॒ुकान ॥ ६ | 
भक्षयन्मुच्यते शूलान्नरोडलुपारेवर्तेचात ॥ 
चहेडा, आंवला, वड़ी हर्रका छिलका तथा छोटी पीयलके 
चू्णेंकी शहदके साथ मिलाकर चाटना चाहिये। त्ृथा मक्खन 
निकाले दहीके साथ, सटर व यवके सत्तुओंके खानेसे पारिणाम- 
शुरू नष्ट हो जाता है ॥ ६ ॥ 
तिलादिशुदिका । 
तिलनागरपशथ्यारना भार्ग शम्बूकभस्मनाम ॥ ७ ॥| 
द्विभागं शुडर्सयुक्त गु्ी कृत्वाक्षभागिकाम । 
शीताम्व॒ुपानां पूवोल्ले भक्षयेत्थीरभोजन: ॥ ८ || 
स्पयाहे रसकं पीत्वा नरों मुच्येत दुजेयात । 
परिणामससुत्यथाच शूछाशचिरभवादापि ॥ ९ ॥ 
तिल, सोंठ, तथा हर्र प्रत्येक एक भाग, शम्बूकभत्म रभाग 
सबसे छ्विंगुण गुड़ मिलाकर १ ती० की गोली चना ठण्ढे जलके 
साथ सवेरे खाना चाहिये तथा दूधका पथ्य लेना चाहये।साय- 
छाल मांसरस पीना चाहिये । इससे मजुष्य काठेन पुराने परि- 
णासशुरूस सुचक्त हु जाता दे पे ७-९ ऐ 


शम्बूकादिवटी । 
हाम्यूक ज्यूपर्ण चैंच पश्चिव लवणातने च 
समांशां गुडिकां कृत्वा कल्म्यूरसंकेन वा ॥ १० 
प्रातरभोजनकालऊे वा भक्षयेत्त यथावरूम्‌ 
शुलाहिमुच्यतें जन्तु: सहसा परिणामजात्‌ ॥१ १ ॥ 
शम्बूकभस्म, त्रिकद्ठ तथा पांचों नमक, समान भाग लेकर 
फरेसुवा (नाड़ी ) के रसमें गोंढी बनाकर आ्रातःकारू या 


बक्से: | 


_ परिण/मशूले 
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भोंलनके समय वलाजुसार सेवत करना चॉहिये। इससे पारिणास- 
झल नश्ट होता हैं ॥ १० ॥ ११ ॥ 


वक्तप्रयोग! । 
यः पिचति सप्तरात्र शक्तूनेकान्कछाययूपेण । 
स जयति परिणामरुज चिरजामापे किमुत नूतनजाम्‌ 2२ 
जा सात ।इनतक संटरक यपक साथ करछ सतलका खसचबन 
करता हू, उसका नवान क्या घुराना भी पाच्णाम्रझल चढष्ठ 
द्दवाता हर ॥ १६ ॥ 


कक 


हम्मस[ुगय | 
लोहचूण वरायुक्त बिल मधुलर्पिपा 
परिणामशुर् शमयेत्तन्मर्ल वा प्रयोगजितस | १४ ॥| 
छृप्णामयालीइहचूर्ण गुडेन सह भश्षयत्‌ | 
पक्तिशुल निहन्त्येज्जठराण्यमिमन्दताम ॥ १४ ॥ 
आमवातविकारांश्व स्थील्य चेत्रापकरपाति । 
पथ्याकाहरज:झुण्टीचु्ण माक्षिकसर्पिषा ॥ १५ ॥ 
परिणासरुर्ज हन्ति वातपित्तकफात्मिकाम्‌ । 
छोहभमत्म और त्रिफल्ाकों शहद व घीसें मिंठा चाटनेसे 
तथा इसी प्रकार भण्डर सेबरन करनेसे परिणामशल नश्ट होता हं । 
अथवा छोटी घीपलछ, बड़ी हर्क्रा छिलका, लॉहसस्म तथा गुड़ 
मिलाकर सेवन करनेसे परिणामझल द 


बा, 
_आाामयहुक- 
६ 


, उद्ररोंग तथा अभिमान्त्र 
ओऔर' आमवात नष्ट होता दे और ह्थूलता मिट्ती हेँ। अथवा 
लीइसस्म, दर व सॉठ्का चूर्ण दशहद आर धीरे, मिंखाकर आाट- 
नेसे त्रिदीपज परिणामझलछू नष्ट दोता हे ॥ १३-१५ ॥- 


साउद्राब चूणय । हे 
सामुद्रं सेन्धर्य क्वारों रुचक रीमक विडम | 
दन्‍्ती लीहरज:किट्ठ त्रिन्नच्छूरणकं समस ॥ १६ || 
-दाधगोसूजपयसा सन्‍्दपरात्कपाचित्तम | 
तदच्थाग्लेवछ चूणे परचेदप्णेच बारिणा || १७ || 
लाप जांण तु उजीत मांसादे घतसाबवितम-। 
ना|भशुरू यक्नच्छल गुल्मप्छाहकुते च यत ह श्८[| 
चद्रध्यट्टालिका हान्ति कफवातोड़ूनां तथा । 
शाह्ानामाप सवधामापध नास्ति तत्परम ॥। 2१० |] 
परिणामसमुत्थस्य विद्येपेणान्तक्न्मतम | 
नि अली बन लि कट जल मल अप कक पलक मिड मन ज किक न तन अल 
१ लीहभस्मकी मात्रा १ र्तीसे २ रत्तीतक तथा चूर्ण २ 
भासतक पमेलाना चाय ॥ अबवबा धरत्येक्ष चर्णके समान 
छाहमस्स खथबा समस्त घृ्णके समान लाहमंस्म मिंलाकर 


उिचन ऋरना आाहर्च । इसका मात्रा ४ रतीसे १ माशझेतक लनी 
जाईइय ॥ 


ढ 
जज 





सामुद्र नसर्क, संधा नमकं, काछा नमक, रूम नेग्रक,( शाॉम- * 
रनंमक, : ) खारी नमक, विंड नभक, दन्‍्ती, छोहभमस्म, मण्टूर, 


पनेंसोध, तथा जिर्मीकन्दर सव समान भांग ले चूणे कर दही, 


गोमृत्र, दूध प्रत्येक चुणसे चतुण छोड़कर- मन्द अमिसे पकाना * 
चाहिये 3 सिंद्ध हो .जानिपर आमिवलके अनुसार गरस जलके 
साथ पीना चाहियें। आपाये इजसम दवा , जानेपर बींके साथ 
पकाये सांसका सेवन करना चाहिये । नामभेश्वुल, यकूच्छूलछ, 
गुत्म, प्लीहाका शछ, विंद्रथि तथा - कफ, बातज अपौ्ठीलिका, 
आर समस्तझत्येकों नष्ट, करनेके लिये इससे वढकर कोई 
प्रयोग नहीं हैं । पर. पारिणामझलछकों श्रह विशेष नष्ट - करता 
हैं ॥ १६-१५ ॥ 


नारिकेलामृतम । 
नारिकेलं सतोय च लरूवणेन प्रपारितम || २० ॥ 
विपकम्रश्िना सम्यक्िपरिणामजशूछलुत्‌ । . 
वातिक पैत्तिकं चेच :छप्मिके सान्निपातिकम्‌ २१॥ 
जरू भरे हुए नाश्यिलके गोलेंसें नमक सरकर अग्निसे अच्छी 
तरह पका लेना चाहिये । थदह परिणामजश्यछकोी तथा वातज, 
परितज, कफ्रज व सन्रिपातजन्य पारणामझलकोी नए करता 
॥ २० ॥ २१ ॥ 


सप्तामृत्त झीहस । 
मधुके त्िफलाचुणेसयोरज:सर्म लिहन ! . 
मधुसर्पियुर्त सम्यग्गव्य क्षीरं पिवेदसु ॥ २२ ॥ 
छंद सत्तिमिरां शाल्मस्लांपंत व्वरं मम । 
आनाहँ मृत्रसद्भ च शोर्थ चत्र 'भेहान्त से शश ॥] 
मरेठी, व्रिफल:का चूर्ण जार-लाइसस्म प्रत्येक समान भाग 
लेकर थीं और शहद॒रमें मिछाकर चाट ऊपरसे यायका दूध 
पीना चाहिये । यद् बमन, नेत्रोंकी निर्वेक्ता अन्चकार, झू- 
अम्लपित्त, ज्वर, रल्ानि, अफारा, मृत्रका रकोबट तथा पुृजनकों 
नठ करता दे नद 0 रह त । 
मो 45 
गुडपिप्पलीशघ्ततम | 
सपिप्पूलीग़ुर्ड सर्षि: पचेत्क्षीरचतुर्गुणे | 
_ विनिहन्त्यम्छाफच च झूद्ू च परिणामजम वर्ण 
छोटी पीयछ, व आुद्धका कल्क तथा चतुयुण दूध मिलाकर 
पक्राया गया मां अम्लंफ्त व परियामझलकी नठ्ट करता 
दे ॥ २४ ॥ 


ठ, 


पिष्पदीघ्तस । 
छार्थेच कल्केन च पिप्पछीनां 
सिद्ध घ॒र्त माक्षिकर्संमयुक्तप .। 
क्षीराज्मपस्थेच निहन्त्यचदय॑ 
सूल् सतुद्ध परिणामर्सज्ञम | २५ | 


3... 


धिकारः | 


भाषांदीकोपेल:ः । 
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छोटी पीपलके क्वाथ' व कल्केसे सिद्ध किये ध्तमें शहद मिलो 
कर चाठनेसे तथा दूध भातका पथ्य सेवन करनेसे अवश्य ही 
परिणामझल नष्ट हो जाता है ॥ रण ॥ 

कोलादिमण्डूरम | 
कोछाग्रन्थिकडटड्ुवेरचपलाध्वारें; सम॑ चूर्णित 
सण्डूरं सुस्भीजलेडष्टशणिते पक्‍्त्वाथ सान्द्रीकृतम । 
* ले खांददशनादिसध्याविरती प्रायेण दुग्घान्नसुग 
जेतुं वातकफामयान्परिणतो शर्लू व झलानि च २६॥। 


चन्य, पिपरामूल, सोंठ, पीपछ, तथा यवाखार प्रत्येक 
समान भाग, सबके समान सण्ट्ूरका चुू्े अठयुने गायके 
मूत्रमें पका गाढ़ा कर लेता चाहिये । इसे भोजनके पहिले, 
मध्य तथा अन्तमें खाना चाहिये ओर दूध मातका पथ्य लेना 
चाहिये । इससे वात व कफके रोग, परिणामशरछ तथा अन्य- 
शूल नष्ट होते हैं ॥ २६ ॥ 


भीमवटकमण्डूरस । 
फीलाम्रन्थिकस हितेविश्वीषधमायधीयवक्षारे: । 
प्रस्थमयोरजसामसपि पलिकांशैब्चूणिंतेसिश्रे: ॥२७॥॥ 
अष्टगुणमृत्रयुक्ते क्रपाकात्पिण्डतां नयेत्सवेम्‌ । 
कोलप्रमाणा ग़ुडिकास्तिस्तो भोज्यादिमध्यविरती२८ 
रससर्पियूषपयोमांसेरअन्नरों निबारयाति । 
अज्नविषतेनशूलं गुस्म प्लीहामिसादांश्व ॥ २५ ॥ 
चब्य, ४ तोका, पिपयमूल, सो, छोटी पीपल तथा 
यवाखार प्रत्यक ४ तोछा तथा लोहसस्म ६४ तोला 
सबसे अठग्रुता गोमूत्र मिला ऋमशः सनन्‍्द मध्य ताक्ण 
आंचसे पकाकर गोलों बनानेके योग्य हो जानेपर ६ माझेके 
बराबर गोली वबनानी चाहिये । इसे भोजनके पहिले 
मध्यमें. तथा अन्तमें एक एक गोली खानी चाहिये और 
सांसरस, घी, यूधष तथा माँसके साथ भोजन करना चाहिये । 
इससे परिणामझशुरू, ग्रुल्म, तथा प्लीहां व अमिसांध नष्ठ हॉते 
है ॥ २७-२५ ॥ 


प्षीरमण्डूरमू 
लोहकिट्वपलांन्यष्टी गोमूत्राधोढके पचेत्‌ | 
धीरप्रस्थेन तत्सिर्धं पक्तिशुछूहरं नुणाम्‌ ॥॥ ३१० ॥ 
लीइकिट् ( मण्हर ) ३९ तोला, योमूत्र आधा आंढक तथा 
दूध एक प्रस्ध मिलाकर पकाया गया मनुष्योंके परिणामशलकी 
नथ् करता है ॥ ६० ॥ 


चविकाएदेमण्डूरस ( 
छोहकिट्पलान्यष्टी गोमूत्रेडटसुणे पचेतू । 
चब्रिकानागरक्षारपिप्पलीसूलपिप्पछी: | ३१ ॥॥ 
3०% 


संचूण्य निश्चिपेत्तस्मिन्पर्ंशा:ः सान्द्रतां गते । 

शुडिका: कल्पयेत्तेव पक्तिशुरेनिवारिणीः ॥ ३२ | 

लोेहकिह ३९ तोला, गोमून् ६४ पछ, छोटी पीपल, चन्य, 
सोॉठ, यवाखार, पिपरामूल, प्रत्येक ४ तोछा छोड़कर पकाना 
चाहिये । गाढ़ा हो जानेपर गोली वनानी चाहिये । यह परिणाम- 
झूलकी नष्ट करती हैं ॥ ३१ ॥ ३२ ॥ 


मुडमण्ड्ररप्रयोग$ । 
सण्डूरं शोधितं भूत्ि छोहरां वा गुडेन तु । 
भशक्षयेन्मुच्यते शूल्वात्परिणामसमुझड्धवात्‌ ॥। ३३ ।! 


शुद्ध किया मण्ट्र अथवा लोहसस्मकों युड़के साथ खानेसे 
परिण।मशझल नष्ट होता है ॥ ३३ ४ 


शतावरीमण्डूरस | 

संश्योध्य चूर्णितं कृत्वा मण्डूरस्य पछाष्रकम । 

शत्तावरीरसस्याष्टी दध्षस्तु पयसस्तथा ॥ ३४ ॥ 

पतद्धान्यादाय चत्वाएरि तथा गव्यस्य सर्पिष: । 

विपचेत्सनेमेकध्य॑ यावात्पिण्डस्वसागतम्‌ ॥ ३५ ॥। 

सिद्ध तु भक्षयेन्मध्ये भोजनस्याग्रतोडपि वा । 

बातात्मक पित्तसमवे शुरू च परिणामजम्‌ | श६ 7 

निहन्त्येब हि योगोड्ये मण्ड्रस्य न संशयः । 

झुद्ध तथा चूर्ण किया सण्हर ३२ तोला, शतावरीका रस 
३२ तोला, दही ३९२ तोंला, दूध २९ तोंला तथा गायका 
घी १६ तोला, सबको एकमें मिलाकर पकाना चाहिये । सिद्ध 
ही जनिपर भोजनके पहले अथवा भध्यमें खाना चाहिये ॥ 
बातज तथा वित्तज परिणामझलकों यह ** शतावरी मण्छूर ?? नष्ट 
करता हैं ॥ ३४-६६ ॥ 


तारामण्डूरसुड: । 
बिडर्क् चित्रके चव्यं त्रिफला च्यूषणाने च || ३७ 
सवभागाति चेतानिे छोहकिट्टसमानि च | 
गोमूत्रे द्विगु्ण दत्त्वा सूत्रनार्थिकशुडान्वितम्‌ ॥श८ा। 
. इानेस्ेद्भिना पक्‍त्या सुसिद्ध पिण्डतां गतम्‌ । 
स्तिग्घे भाण्डे विनिश्चिप्य सक्षयेत्कीमात्रया। ३९॥॥ 
प्राइमध्यादिक्रमेणेव भोजनस्य प्रयोजितः । 
योगोडर्यं शमयत्याशु पक्तिशूलं खुदारुणम्‌ ॥४०॥ 
कामछां पाण्डुरोगं च झोथ्थ सन्दाभितामापि । 
अशीसि महणीदोष क्रिमियुल्मीद्राणि च॥ ४१ ॥ 
नाइयेद्स्लपित्त च स्थीर्यं चेवावकपीति | 
वर्जेयेच्छुप्कशाकाने विदाह्मस्ठकदूने च ॥ ४२ 
पक्तिशूलछान्तको छहोप शु्यों सण्ड्रसेज्नकः । 


शूछातोनां कृपाहेतोस्तारया परिकीर्तित: ॥ छश ॥ 





वायविद्धन्न, चीतकी जड़, चन्य, निफला व नेकद्ट पत्यक 
एक भाग, सबके बराचर 'मण्छर, सबसे हिंगरण गोमूत्र. त्तथा 
गोमृत्रसे आधा गुड़ मिलाकर धीरे धीरे मन्दामिसे पक्राकर गाढ़ा 
हो जानेपर चिकने वर्तेनर्में रखना चाहिये | ६: मशिकी मात्रसि 
भोजनके ,पाहँले, मध्य तथा अन्तमें इसका प्रयोग करना 
चाहिये । यह कठिनसे कठिन पारिणामशरू, कामरा, पाण्डरोंगें, 
शोथ, सन्दामि, अर्श, शहणी, क्रिमिरोंग, ग्ुल्म, उद्र तेथा 
अम्लपित्तकों नष्ट करता है ॥ तथा शरीरकी, स्थुलताक्रों कम करता 
है । इसमें सूखे शाक, जलन करनेवाले, खडे व कड्ए पदार्थोका 
सेवन न करना चाहिये | यह “ पारिणामझलान्तक मण्हूरशुद्ध ?? 
शूलातें।कि ऊपर दया कर ताराने बताया था ॥ ३७-४३ ॥ 


शाममण्ड्ूरस | 


वबाशर खेतवाट्याल मधुपणा मयूरकम्‌ । 
तण्डुल्लाय च कपाधे दत्त्वाघतन्चाध्वेसंव च | ४७ ॥ 
पाकय सुजीण सण्डूरं गोसूत्रेण दिनद्धयम । 
अन्तबोाप्पसदग्ध च तथा स्थाप्य द्निन्वयम्‌ ॥४५॥ 
विचूण्य हेगुणेनव गुडेंच सुविमर्दित्म्‌ । 
भोजनस्यादुमध्यान्ते भध्य कपेत्रेभमागत; | ४६ |॥ 
तक्रान्नुपान वच्य च वाक्षसम्ठकमत्र तु । 
अम्लपित्ते व शूल्ले व हितमेंत्रद्यथाम्रतम ॥॥ ४७ ॥ 
चब्य, सफेद खरेटी, मोरेठी, अपामान तथा चाराई प्रत्येक 

समान भाग ले कल्क कर आधा नीचे आधा ऊपर मध्यमें कल्कके 


चराकर मण्छूर आर सबसे चतुमुण गांमूत्र छांड़ बन्द कर दो।दन- 


तक मन्द अचिसे पकाना चाहिये । फिर ३ दिन ऐसे ही रखकर 
चसुण बसाना चाहय॑े | फेर ह्श्वुण श॒ुदड़ ।मछा विसमदेन कर रखना 
चाहिये | इसकी १ तोलाकी ३ खुराक बनकर भोजनके जादि, 
मध्य व अन्तमें मदरठंसे पीना चाहिये | इसमें ब्र॒क्षोसे उत्पन्न 
खटाई नहीं खानी चाद्दियें | यह भम्लपित्त तथा झुलमें अम्ृतके 
तुल्य गुणदायक 6 # ॥ ४४-४७ ॥ ] 





# झुहच्छतावरी मण्डूरमू-“ शतावरीससप्रस्थे प्रध्थे च 
सुरभीजले | अजाया; पयसः प्रत्थे प्रस्थे धानत्रीरसल्य च॥लोंहकिट- 
पलान्यश्टे शर्करायाश्व पोडदा । दत्त्वाज्यकुडवयं चंव पच्ेन्मद्रशिना 
दाने; ॥ सिद्धशीतते घंटे नीते चूर्णानॉमरानिं दापयेत्‌ । बिडन्न 
ब्रिफलाब्यापयमानीगजापप्पी: ॥ द्विंजीरकचनानों च सछक्ष्मा- 
न्यक्षतमानि च॑। लादेदमिवलापेक्षी भोजनादी विचक्षणः ॥ 
निहन्ति पत्तिशलू च अम्लपितत सुदारणम्‌ । रक्तपिति च झुर्ूं च 
पाण्डरोग हलासकम्‌ ॥ ?? शतावरीका रस 4 सेर ९ छ० 

तोला, गामूत्र 3 सर 5५ छ० ३ तंोला, बकराका दृध १ सेर 
५ छ० रे तोला, भांवलेका रस॒१ सेर ५ छ० ६ तोला, 
लछोहकिट ( मण्द्वर ) ३२६ तोला, शक्कर ६४ तोला, तथा थी 


| परिणामशूला--. 
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रसमण्ड्ूरस -॥ 
कुडर्व पथ्याचूण ट्विपर्॑ गन्धारम छोहकिट्/. चे । 
शुद्धरसस्याघेपर्॑ भज्ुस्य रख न केशराजस्य।४८॥॥ 
प्रस्थीन्मितं च दत्त्वा लोहे पात्रेडथ द॒ण्ड्संघुएम । 
जुष्क ,छृतमधुयुक्त मस्ादित स्थाप्ये व भाण्डके स्निग्धे 
उपयुक्तमेतदाचिराज्िहन्ति' कफरपित्तजान रोगान । 
शूल तथाम्ल॒पिततं ग्रहणीमापि कामछामुम्राम ॥५०॥॥ 
हर १६ तोला, शुद्ध -गन्वक तथा मण्टूर प्रत्येक <. तोला, 
अद्ध पारद्‌ २ तोला, भांगरेका रस तथा काले भांगरेका रस 
प्रत्येक १ प्रध्ध मिलाकर छोंहेंके खरलमें दण्डस 'घोटना >चाहिये। 
सूख जानपर था आर शहद मलाकर ॥। चंकन वतनम रखना 
चाहिये । इसका प्रयोग करनेसे शीघ्र ही कफपित जन्यरोंगे, 
झुछ, अम्लवित्त, श्रहणी और भयंकर कामलारोग नष्ट 
होते हैं ॥ ४८-५० ॥ । रा 


तन्रफृठालाहमस । 
अक्षामछकांशवाना स्वससः पक्क सुलोहज चूणम्‌ । 
सशभुद्द यद्यपमुक्ते सुच्चात सद्याधक्षद्रापज शूछलम्‌ ५१ 
चहंडा, आवला तथा हरक स्वरस या क्राथक साथ पकाया 
गया लोंह भस्म गुड़के साथ खानेंसे त्रिदोषज झुछ नष्ट 
होता है ॥ ५१ ॥ * 


दाहावछह: । 

छाोहस्थ रजसा भागा[स्रफलायास्तथा त्रय: । 

गुडस्याप्टं तथा भागा गुडान्मूत्र चत्तुगुणम ५२॥ 

एतत्सवे च विपचेद गुडपाकविधानबित | 

लिहेब् तद्यथाह्क्ति क्षय शूछे च पाकजे ॥ ५३ !। 

लोहभस्म १ भाग, त्रिफला हे भाग, श॒ुड़ < भाग, गोमूत्र 
३२ भाग सबको मिला पाक करना चाहिये | सिद्ध हो जतनेपर 
यथाशक्ति चाटना चाहिये | इससे क्षय तथा पारेणामझलछ नष्ट 
होता हैं ॥ ५३२ ॥ ५३ ॥ 


ञ ,. घात्रीलीहम । 
घात्राचूण॑स्थाष्टा पान चत्वार लॉहचूणस्य ॥ 
यट्टरमचुकरजमन्वय 8पघ७छ दृद्यात्यटे घृष्टम (॥ ५४ |॥ 





२ तो० सब एकमें मिलाकर मन्द आंक्‍्से पकाना चाहिये । 
तैयार हो जानेपर उतार ठण्ढा कर वायबिडिंग, त्रिफला, बत्रिकडठ, 
अजवांइन, गजपीपल, दोनों जीरा, तथा नागरमोथा प्रत्येक एक 
तोछाका चूर्ण छोड़कर अभिवलके अनुसार भोजनक्े आदिमें 
इसे खाना चाहंये । यह कठिन परिणामझलछ, अम्लफित्ति, 
रक्तपित्त, झल, पाण्ड्रोॉंग आर हदीमकक्नों नष्ट करता *हैं ॥ 
सामान्य माना ४ रत्तीसि १ माशिेतक | 


घिकारः ]. 
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अम्ृताकाथनेंतच्चू्ण भाव्यं व सप्ताहम्‌ | 
चण्डातपेषु शुष्क भूयः पिष्ठा नवे घटे स्थाप्यम्‌ ५७५ 
घुतसथुना सह युक्त सुकत्यछदी मध्यतस्तथान्तें च। 
त्रीनापि वारान्खादेत्पथ्य दोषासुबन्धेन ॥ ५६ ॥ 
भक्तस्यादी नाशयति व्याधीन्पित्तानिछो द्धचान्सथ: । 
' मध्येडन्नविष्टस्पे जयत्ति नूणां संविदह्म ते नान्षनम ५७ 
पानाक्षकृवान्‌ रोगान्सुकत्यन्ते शीलितें जयति । 
एवं जीयत्ति चान्ने निहन्ति शूल नुर्णा सुकष्टमपि ५८ 
हरत्ति सहसा युक्ती योगशन्वायं जरात्पित्तम । 
चल्लुष्यः पलितन्नः कफपित्तससुद्धवा अयेद्रोगान्‌ । 
प्रसादयत्यपि रक्त पाण्डुर्ब कासलां जयति ॥५९॥ 
आंवलेका चूर्ण ३९ तोला, लोहभत्म १६ तोला, तथा 
मोरेठीका चूर्ण ८ तोछा सबको एकमें मिलाकर अुर्चके क्वाथकी 
सात दिवतक भावना देनी चाहिये । फिर कड़ी ध्षपमें खुखाय 
घोटकर नये घटमें रखना चाहिये । फिर घी भीर शहदके साथ 


५ कब ०७ 


भोजनक आदि, मध्य तथा अन्तर्में इस रीतिसे प्रतिदिन तीन 
बार बल्ानुसार खाना चाहिये ॥ पशथ्य द्योपोंके अनुसार लेना 
चाहिये । भोजनके पहिले खानेसे पित्त, वातजन्थ रोगोंकोी शीघ्र 
ही नट्ट, करता हैं । मध्यमें अन्के विवन्धकों नष्ट कर पचाता है। 
भोजनक अन्तमें सेवन करनेसे अन्नपानके दोपोंकों नष्ठ करता हैं । 
ऐसेही परिणामझुलरू तथा अन्नद्वव नामक झुलूकों भी नष्ट करता 
है । नेत्रोंकों छाभ पहुँचाता, वालोंको काछा करता, कफ, तथा 
पफित्तिज रोगोंको शान्त करता ओर रक्तकों झुद्ध करता तथा 
पाण्डरोम और कामलाकों नष्ट करता है ॥ ५४-५९ प 
ऊीहामृतस । 

तनूनि छोहपन्नाणि तिलछोत्सेघससानि च । 

कशिकामूछकल्केन संलिप्य सापवेण दा ॥ ६० |॥ 

विशोष्य सूर्येकिरणै: पुर्रेवावलेपयेत्‌ । 

जअिपफ्लाया जले ध्यातत वापयेद्च पुनः पुनः ॥ ६१॥ 

तत: संचूर्णित कृत्वा कर्पटेन तु छान्रयेत्‌ । 

भसश्नयेन्मघुसपिभ्यों यथाग्य्येतअयोगतर ॥ ६२ ॥॥ 

सापके जिश॒ु्ण वाथ चतुरसुणमथायपि वा । 

छागस्य पयस:ः कृयो द्सुपानससाचत्त: ॥ दर 

गयां ऑ्तेन दुग्बेन चतु: पाष्टिशुणेत च | 

'पक्तिशूल निहन्त्येतन्मासेनकेन निश्चितम ॥॥ ६४ ॥| 

ऊीहासतसिदं श्रेष्ठे ब्रद्मणा निभितें पुरा | 

ककारपूर्लक यत्व यचास्ूकू परिकीर्तितम्‌ ॥ ६५ पथ 

सेव्यं तन्न अवेदत्र मांस चानूपसम्भवम्‌ | 

विंलके समान पतले लोहेके पर्योकों काशेका ( एक प्रकार 
च[ूमसर घांस नामसे ग्रासंदध 2 बी लड़के छकलकसल अथवा सर- 


भाषाटीकोपेल! | 


( १४७ ») 
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सोंके कल्कसे लिप्त कर फिर श्रूपर्से लेप खुख जानिपर दूसरी 
यार सरसोंके कल्कसे लेप कर खुखाना चाहिये ॥ फिर तपा 
तपा कर ब्रिफलाके ऋाणसें चुझाना चाहिये । फिर चूणे कर 
कपडेस छान लेना खाहिये । फिर इसे अमिके अनुसार शहद व 
घीके साथ खाना चाहिये | १ माया, ३ माया अथवा ४ 
माशा तक, ऊपरसे लोहसे ६४ ग्रना बकरीका दूध अथवा 
गायका दूध गरस कर गुनगुना पीना चाहिये। यह एक महीने 

परिणामशलकों नष्ट करता हू । इसे अह्माने सब प्रथम बनाया था। 
इसके सबने ककारादि नामवाले हृब्य तथा अम्ल पदार्थ व 
जल्प्राय प्रदेशके प्रणियोंक्रे मांसकी न खाना चाहिये ॥६ ०-६ ७५॥ 


खण्डामलकी । 


स्विन्नपीडितकूष्माण्डानचुला्ध भूष्टमाज्यतः ॥ ६६ |॥ 
प्रस्थार्धे खण्डतुल्य तु पचेदामलकीरसातू । 
प्रस्थे सुस्विन्नकृषप्माण्डरसप्रस्थे विधद्वययन ॥ ६७ ॥ 
दुव्यी पाक गते तर्िमिस्चूर्णक्ृत्य विनिशक्षिपेत्‌ । 
है पल्ले कणाजाजीशुण्टीनां मारेचस्थ च 6८॥ 
पं तालीसधन्याक्रचातुजोंच्कमुस्तकम्‌ 
कपप्रसाणं भरस्येक अस्थार्थ साशझविकस्य च | ६५ | 
पक्तिशूल निहन्त्येतद्वोषत्रयभर्च च यत्त्‌ । 
छत्चम्खपित्तमूच्छाश्व श्वासकासावरांचकम्‌ ॥७०॥ 
हच्छछ रक्तपित्त च प्रष्ठशुर्द्ू च नाशयेत्‌ । 
रसायनसिदं श्रेष्ठ खण्डासलकसेज्ञितम्‌ ॥ ७१ ॥ 
उबालकर निचोया गया कूष्माग्ड शा सेर, घी ६४ तो० 
छोड़कर भूनना चाहिये । फिर इसमें २॥ खेर सिन्ली १२८ तो० 
आंवलेका रस, तथा १२८ तो 9 उबाले हुए कृष्माण्डका ल्वस्स 
मिलाकर पकाना चाहिये । पाक सिद्ध हों जानेपर छोडी पॉपल, 
जीरा तथा सोॉंठ, प्रत्येक ८ तोला, काछी मिर्च ४ तोला, 
तालीशपत्र, घनियां, दालचीनी, त्तेजपात, इलायची, नागकरेंशर, 
व नागरमोथा प्रत्येक १ तोला तथा ठण्ड़ा होने पर शहद ६४ 
तोला मिंछाकर रखना चाहिये | यह निदोपजन्य परिणामझूलछ, 
वसन, अम्लपित्त, मूछा, वास, कास, अठाचे, हृदयक्े दर्द, 
रक्तपित्त तथा पीठके शलूको नश्ट करता हैं | यह “खंड्ासलका 
श्रेष्ठ रसायन है ॥ ६६-०१ ॥ 


नारिकेल्खण्ड) । 
कुडवामित्तमिह स्वाज्ञारिकेर सुपिएं 
पलप्रिमिंतसर्पि:पाचितं खण्डतुल्यम्‌ ) 
निजप्रयासि चदेचसस्थमात्रे विपक 
मुडबदथ सुशीत शाणभागानिक्षपेश्व ॥७२॥ 
धन्याकपिप्पलिपयोदतुगाहिजी राच्यू- 
झाणं त्रिजातमिभकरेशरवर्द्धिचृण्य । 


€ १४८ ) 


चक्रदस: । 


[ उद्ावता- 
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दुढे बसे सकलपोरुपकारं हार ॥| ७३ | 
अच्छी तरह पिसा हुआ कच्चा नारेयलका ग्रृदा १६ 
तो० ४ तोला घीमें भूनना चाहिये, उुगन्व उठने लूगनेपर 
वरावर मिश्री तथा नारियलका जे १२४८ तो० मिलाकर 
पकाना चाहिये | अवलेह तंयार हों जानेपर उतार ठंडा कर 
धनियां, छोटी पीपछ, नागस्मोथा, वंशलोचन, सफेद जीरा तथा 
ध्याह जीरा प्रत्येक ३ माद्दें तथा दालचीनी, तेजपात, इला- 
च्ची, नागकेद्ार प्रत्येक ६ रत्तीका चूर्ण सिल्याकर सेवन करनसे 
अम्लपित्त, अरुचि, क्षय, रक्तपित्त, झूल, वमन नष्ट होते हें 

तथा पुरुपत्व बढ़ता है ॥ ७२ ॥ ०७३ ॥ 


- कलायचूर्णा दिग्वुदी । 
कछायचूणभागी हो लोहचूणेस्थ चापर: | 
कारचेंडपलाशारनां रसेनेंच विमर्दितः ॥ ७४ ॥॥ 
कपपेसात्रां ततश्वेकां भक्षयेंद्‌ शुटिकां नरः । 
मण्डानुपानात्सा हनित जरात्पिद सुदारुणम्‌ ॥5५णा। 
मटरका चूंणे ६ भाग, ल्येहमक्ष्म १ भाग वर्तेमान समयके 

लिये ५ साशाकी वटी पर्ब्याप्त दोगी। भाग दोनोंकों करेंलेके 
पत्तेके रससे घोंटकर १ तोलेकी गोली बना लेनी चाहिये । यह 
भण्डके अनुपानके साथ सेवन करनेसे जरत्पित्तकों शान्त 
करती है ॥ ७४ ॥ ७५ ॥ 


त्रिफलायोगो । 
लिझ्ाद्ा त्रैफल चूणमयच्चूणेसमन्वित्तम्‌ । 
यप्टीचूर्गेन वा युक्त लिह्यास्क्षोद्रेण चद्नंदू ॥ ०८ ।॥॥ 
(१ ) अथवा त्रिफछाका चूर्ण लीह भत्मक्रे साथ अथवा 
(६ ) मेरेटीके चूर्णके साथ दाहद मिलाकर चाटनेसे जरत्पित्त 
आनन्‍्त होता दे ॥ ७६ ॥ 


अन्नद्रवशूछाचिकित्सा ॥ 
*पेत्तान्त बमने क़ृत्वा कफान्ते च विरेचनम्‌ ) 
अन्नद्रवे च तत्काये जराध्पित्ते यदारत्तम ॥०णज।॥। 

आमपकाशंये उुद्धे गच्छेदन्नद्रव: दामम्‌ । 

पत्तान्त वस्नन वे कफान्त ववेस्विन करनके अनन्तर जर्‌- 
स्ित्तती जो चिक्रित्ता बत्ायी गयी,, वह अन्नद्धव श़्ल्में भी 
करना चाहय | आमादय व पक्रादाय झाऊ हा जाने पर अन्न- 
द्रवशल शानत हो जाता दे ॥ छ७ ॥-- हि 


विविधा योगा$ 
मापेण्डरी सतुपिक्ा स्त्रिज्षा सर्पियला द्विता।७८॥ 
गाधूममण्डक तत्र सापपा गुडसयुतम 
ससिते शीतदुग्धेन झूदित या द्विते मसतम्‌ ७९॥। 


देना चाहिये । मलावसेघसे 
चिकित्सा करनी चाहि4 | तथा क्षार बत्ति और चैतरणबाध्ति 


शालितण्डुछमण्ड वा कवोंप्णे ॥सक्थवाजतम्‌ | 
वास्य क्षीरेण संसिद्ध छुतपूर सशकरम्‌ ॥ ८० ॥| 
झकेरां भक्षयित्वा वा क्षौरसुत्कथितें पिचेत । 
पटोलप्रत्रयूपिण खादेचणकसकतुकान ॥ ८१॥ 
विंना छिलका निकाली उड़दर्की फिद्रीकि बड़े घीमें पकाकर 
खाना चाहिये। अथवा गेईंका मण्ड थी व-गुट़ मिलाकर खाना 
चाहिये | अथवा मिश्री व ठण्ढा दूध मिलाकर खाना चाहिये | 
अथवा थाली चावलोंका सण्ड कुछ गरम गेस्म सीध रहित 
अथवा यवका मण्ड दूध, घी व शकर मिलाकर पीना चाहिये । 
अथवा शक्कर खाकर छपरसे गरम दूध पीना चाहिये | अथवा 
परवलके पत्तेके यूपके साथ चनाके सत्तुओंकी खाना चाहिये ७ ८-८ १ 


पथ्यविचार: । 
अन्नद्रंव जरस्पित्ते वह्चिमेन्दी भवेद्यतः । 
तस्मादत्राज्मपानांनि मात्राहीनानिं कल्पयेत ॥८२॥. 
जन्नद्रव तथा जरत्पित्तमें अमि मन्द हो जाती हैं । खतः 
इसमें अन्नपान आदि सव पदार्थकों अल्पमात्रामें ही देना 
उचित है ॥ <२ ॥ 
. इतिे परिणामशल्याधिकार: समाप्त: । 


अथोदावर्ताधिकारः 





सामान्यक्रम३ । 


त्रिवृत्युधापत्रतिदा दिशाक- 
आम्योदकानूपरसेयेचानलम 
अन्येश्व, स्ष्टानिलमूत्राविडामि- 
रखास्मसनागुडसाघुपाया ॥ १ [ 
निसोथ, सेहुण्डके पत्ते, व तिछ आदिके शाक तथा गश्राम्य, 
आनूप जलमें रहनेवाले प्रागियोक्रे मांसरस तथा मल मूत्र व 
बायुक्रा छद्ध करनवाल दूसर परदाथाक साथ यवका दालेया तथा 
रोटी आदि खाना चाहिये और शरावका स्वच्छ भाग अथवा 
गुडसे बनाया गया सींघु पीना चाहिये ॥ ५ ॥ 


कारणभंदन चिकित्साभेदः । 
भआस्थापनं मारुतजे स्विग्धस्त्रिज्नस्थ शस्यंते | ' 
पुरीपजे ठु कतेत्यो विधिरानाहिकत्थ यः ॥ २॥ 
ध्षारवेतरणी बस्ती युब्ज्याचत्र चिकित्सक: | 
वातजन्य उदावतेंमें ज्ेहन स्वेदनके अनन्तर आत्यापन बस्ति 
उत्पन्न लदावतेमें आनाह नाशकी 


( आध्यापनका भेद ) देता चाहिये ॥ 


धिकारः ] - भाषादीकोपेत। । € १४९ 9 
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इयामादिगण$ ! चाहेये। यह मीठा योग राजाअकि योग्य है । इसे “नताराचचुणे?? 
श्यामा दन्ती द्रवन्तीत्वड़ महाध्यामा स्लुही त्रिव्रत्‌ ३ | दिए हें) 3 ॥ १०॥ है ०० 
सप्तठा शाखना श्वेता राजबृक्ष: सत्तिर्चकई | लशुनप्रयाग: रु 
काम्पल्ठक॑ करजश्व हेमध्होरीत्ययं गण: ॥ ७४४ ॥ रखने सयससिश्र पिवेसातः पकाडगक्षतः 
सर्पिस्तेठरज:काथकर्केप्चन्यतमेपु च ! गुल्मोदावतेशूलत दीपन बलूवधेनम ॥ ११ ॥ 
उदावतादरानाहावेषगुल्मतिनाशनः ॥ ५ ।॥। - प्रातःकाल भूख रूमनेपर शुद्ध ऊहसुनकों सच्के साथ मिला- 


काला निसोथ, -दन्ती, द्ववन्ती ( इन्तीमेद ) की छाल, | कर पीबे । यह गुल्स, उद्धावर्त व छलकी नष्ट करता, जमे दीघछ 


बिधारा, थूहर, सफेद निसोथ, सप्तदा ( सेहुण्डका भेद ) करता तथा वलकों बढाता दे ॥ ११ ॥ | 
कालादाना, सफेद विष्णुक्रान्ता, अमठतसका गूद्ा, पठानी- फलवतय३ । 

लोभ, कवीला, कज्ा तथा हेमक्षीरी ( इसे सत्यानाती तथा हंडन्‍रुसाक्षकासन्धूस्थ: पकत्वा बात सानासताम्‌ । 
भड़सांड भी कहते हैं ) इन औषधियोंके साथ छत अथवा। जछताभ्यक्तां गुंदे दर्याहुदावत्तविनाशिनीम।॥ १०॥ 
सतैलका पाक करके अथवा इन जओोपधियोंक्रा चूर्ण, क्राथ अथवा मदन पिप्पछी कुछं बचा गोराश्य सपा: | 

कह्क आदि किसी प्रकार सेवन करनेसे उदावर्ते, उदररोंग,। गुडक्षारससायुक्ता: फल्वर्ति: प्रशस्यंते ॥ १३ ॥ 


जिदतादखगाद्का । ख़ुण्णे निशोण्डिपन्न वा स्विच्ने पायी क्षिपेद बुध: १४ 
त्रिवृत्कृष्णाहर|तक्यों हिचतुप्व बच भारगिका: । ग, शहद व सेंघानमककी परक्राकर वनायी गयी बत्ती घी 


शोडका शुडतुल्यास्ता ।नड्ाववन्यरादापहा: [ 4 || | चुपस्कर ग़॒दासें रखनेसे उदावर्त नन्‍्ट होता है । इसी प्रकार 
निसोथ ९ साग, छोटी पीपछ ४ साग, बड़ी हरंका छिलका ५ | सैनफछ, छोटी पीपछ, कूठ, दाधिया चच व सफेद-स्ों सहीन 
भाग कूठ छान सबके चराबर गुड़ मिलाकर गोली बना लेनी | पीस गुड़ और क्षार मिलाकर बनाथी गयी बची भी उत्तम है । 


चाहिये । यह सलकी रुकावटकों नंथ करती है ॥ ६ ॥ अथवा गहघूम, सेंघानमक तजा तेलके साथ उठायी गयी खट्ी 
हरितक्षादिचृूणेस्‌ | मूछोकी बत्ती अथवा केवल सम्माह्की पत्तीके कल्ककी बत्ती 
हरीतकीयवक्षारपील्ानि त्रिद्रत्ता तथा ॥ गुदाका स्वेंदल कर गझुदासें रखनौ चाहिये ॥ १९-१४ ॥ऐ 
धृतिदचुणमिद्‌ पेयमु दावतेबिनाशनम्‌ ॥ ७ ॥ । मूत्रजोदावर्तेचिकित्सा । : 


बड़ी .हर्रका छिलका, यवाखार, पीछ तथा निसोथ समान। सीवचलाढयां सदद्रिं मुत्रे स्वभिदतें पिवेत । 
भाग ले चू्णें वनाकरें घीके साथ खानेसे उदावतें नष्ट/ एढा वाप्यथ सपच्चेन छीर बारि[पेवेच सः ॥ १०) 


होता हैं ॥ ७ ध कह ु :स्पर्शास्वरसं बापि कषाये ककुभस्य च । 
... हिंग्वादिचूण॑ंस्‌ । 5४ |- एवारुचाजं तोयेन पिबेद्या छऊबणीकृतम्‌ ॥ १६ ॥ 
हिंगुकुष्वचासर्जि बिड चेति हिरुत्तरम्‌ । पच्चमूछाश्चतं क्षीर द्राक्षारसमथादे वा । 
पीते मेन चच्चूणमुदावतेहरं परम ॥ ८ ॥ सबयेवोपयुओञीत सूत्रकृच्छावमरीविधिम्‌ ॥ १७ ॥ 


भुनी हींग १ साग, कछूठ ३ भाग, वच ४ भांग, सच्जी- मूत्रकी रुकावटसे उत्पन्न उदावर्तेंमें काछा नसक छोड़कर 
खार ८ माग तथा विडनमक १६ भाग छे चूर्ण वनाकर | शराब पीना चाहिये । अथवा छोर्ड! इलायचीका चूण झारावके 
घराबके सोथ पीनेसे उदावर्तरोग निःसन्देह न होता है ॥८॥ | साथ अथवा जल व दूध एकमें मिलाकर पीना चाहईये । जथवा 
- नाराचचूर्णस | यचासाका स्वस्स अथवा अर्जुनकी छालका क्वाथ अर्थवा ककड़ीके 
संेणलेप त्िबवता सममुपकुल्याकपचूि्त ज्छक्ष्णम्‌ । वीज पानीमें पीस लवण मिलाकर. पीना चाहिये! अथवा पश्चमूलसे 
सर कलह लय सिद्ध दूध अथवा मुचकेका रस पीना चाहये | तथा मृत्रकच्छ थे 
अहम जिन, है विडालपद्क लिहेस्राज्ञ: ॥3॥ | ,इसरनाशक विधिका सर्ववा सेवन करना चाहिये ॥१५--१७॥ 
एतद्राढपुरीष पिचे कफे च (वेनियाज्यम्‌ | ज़म्मजाय॒दावतोचिकित्सा । 
सुस्वादुने प्योग्योडये योगो नाराचको चाम्ना ॥१०॥७ ख् 
हस्वेदंरुदावते जस्मर्ज समुपाचरेत ॥ 


मिश्री ४ तोला, निसोथ ४ तोला, छोटी पीपल १ तोला हल ॥॒ 
इन ओपधियोंका महीव चूर्ण कर भोजनके पाहिले १ तोलाकी |. अश्वमोक्षो 5श्जे कार्य:स्वप्ती सर्च प्रिया:कथा: १८॥ 
मात्रा शहदके साथ चादनी चाहिये । इसका कड़ें दस्तोंके। . कंवजे क्षवप्रेण आाणस्थेनानयेस्क्षवम्‌ । 


आनेमें तथा पित्त और कफजन्य उद्ावर्तमें प्रयोग करा। तथोध्चेजन्ुुगोडम्यड्: स्वेंदीं धूम:सवाचन: १९ ॥ 


€ १५० ) 


हित बातन्नमर्य च घृर्त चींतरभक्तिकम | 
उद्गारज ऋमापतं सस्‍्नाहिके धूसमसाचरंत ॥ ९० 
छद्योचां यथादोप नस्यस्तेहादिभिजयेत | 
भुक्त्वा प्रच्छदेनं घूमो छंघन रत्तमोक्षणम्‌॥ ६१॥ 
रूक्षालपाने व्यायासोी विरेकश्थान्न रास्यते । 


जम्माईके अबरोबसे उत्पन्न उदावतंसें सहन थ स्वेद्न 
करना चाहिये । आंसुअंके अवरोधसे उत्पन्नमें आंसुओंका 
लाना, सोना, मद्य पीना तथा प्रिय कथायें छुनना हितेकर हे । 
लिकाके रॉकनस उत्पन्न भक्राछिेकरनोंके पत्तोंकों पीस नाकमें 
रखकर छींक छाना चाहिये । तथा जन्ुके ऊपर अभ्यक्ञ, 
प्वेदन तथा घृमपान व नस्य तथा बातन्न मय व इछतके साथ 
भोजन करना दितकर हैं । उद्धारजन्यमें विधिपूर्वक स्नेहयुतक्त 
धूमपान करना चाहिये । वमनके रोकनेसे उत्पन्न छदावत॑में 
दोपाके अनुसार नत्य, लद॒न आदि करना, भोजन कर वबमन 
करना, घृमपान, लेघन, रक्तमोक्षण, रुछ्त अन्नपान, व्यायास्र 
तश्रा बिरेचन देना हितकर होता हं ॥ १८-२१ ए 


शुक्रजोदावर्तेचिकित्सा । 
वास्तशाड्कराबापं चतुगुणजरुं पय; ॥ २२ ॥ 
आवारिनाशात्कथित पीतबन्त प्रकामतः ॥ 
स्मंग्ेयु; प्रिया लाये: शुक्रोंदावर्तिन नरम ॥-२३ ॥ 
अतज्राभ्यज्ञावगाहाश्व साद्राश्वरणायुधा: 
शालिः पयो निरूद्माश्व दास्तं मेधनमेंत 'च ॥ रेछ।। 


चास्त झुद्द॒ करनवाले पदाथांका कल्क त्तथा अतुर्गण जल 
छोड्कर पच्ाये गये दूधकों पिल्ाकर सुन्द्री ल्लियोंका सहवास 
करावे तथा अभ्यज्ञ ( विशेषतः चस्ति व छिम्तमें ) जलमें 
वंटाता, शराब, सुरगंका मॉंसरस, शालिके चावरू, दूध, निरूहण 
बात्त और मसधुन करना विज्षेप दितकर है 0॥ २२-२४ ॥ 


क्षुद्रघातादिजचिकित्सा । 

- ल्लद्िघाते हित स्निग्धमुण्णसरुपं च सोजनम । 
रृप्णाघात्ते पिवेन्सन्थ यवासूं वापि शीवताम॥२५०ा। 
रसनाद्यात्मु(दृश्नान्त: श्रमश्धासातरों नर: 


-निद्राघति पिचेत्क्ीर स्वप्स: संधाहनांने प्वव॥२६।॥| 


अऋखक  राकनेस उत्पन्न चिकना, गरम व थोंडा सोजन 
करना दितकऋर दे ६ प्यासके रोकने उतने मन्य जचवा 
शीतल यवागू पीना चाहिये । श्रमज चासंस पीडित ( थके हुए) 
उध्पकों सिश्नाप्ष कराकर मांसरसके साथ भोजन कराना 
चाटिये । निद्राधातलजमें दूध पीना, सोना तथा देद्द दक्‍याना 
दिनकर दे 0 *८ ॥ २६ ॥ 5 


सन्युदावतताधिकार: समाप्त: । 


चक्तदत्त) । ... 
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| आनाहा- 


अथानाहावकारः । 
“कर्म 20 +ससस्ेपक- 


4 
[.+०यीीर कम 


चाकत्ताक्रम। । 


डदावताक्रयानाहू साम लंघनपांचनम्‌ ॥ १ ॥ 
जआानाहम उदाचतका 'चेक्त्सा तथा आमसाहंत्््त ,लंघन व्‌ 
पाचन करना चाहये ॥ १ ॥ 


हरुत्तर चूणसम्‌ । 
ट्विरुत्तरा. हिडप्गुवचा सकुछा 
खुबचिका चति विड्ुचुणम | 
सुखाम्दुनानाहबिपूविकार्ति- 
द्रोंगशुल्मोीष्यंसमीरणन्नम ॥॥ २ ॥ 


भूत्ती होंगे १ भाग, दिया बच २ भाग, कूठ ४ भाग, 
सज्नाखार < भाग, चवायबिडर १६ भाग, सबको महीन 
चूर्ण कर गुनगुने जलके साथ पीनेसे अफारा, द्देजा, हृद्ोग, शुल्म 
तथा डकारांका आविक थाना शान्त होता हे ॥ 


वचादिचूर्णम । 
चचासयाचित्रकयावशुकान्‌ 
सपिप्पलीकातिविपान्सकुएन | 
उप्णाम्युनानाह॒विमूढवातान्‌ 
पीत्वा जयेदाश हितीदनादी ॥ ३ 


दिया बच, बड़ी दरंका छिलका, चीतकी जड़, थवा- 
ख़ार, छांडी पींपछ, अतोस तथा कूठ सबको महीन चूर्ण 

शुनशुच जलक साथ पीनेसे. आनाह तथा वायुकी रुकावट 
शीघ्र दी नष्ठ होती हं । इसमें हितकारक 'पदा्थो्कें साथ भात 
खाना चाहिये प ३ ॥ 


चितृतादिग्रॉटिका | 
. ब्रिवृद्धरातकीश्यामा: स्लुद्दीक्षीरेण भावयत्‌। 
वारटेका मृत्रपीतास्ता; श्रेष्ठाश्वानाइमेदिकाः ॥ ४ ॥ 
निरसोध, बड़ी दर्र्ता छिलका तथा काछी. निसोथ सबको 
भरद्दीन पीस थूहरक दूवकी भावना दे गोठी चना गोमून्कें साथ 
पनस आअफारा नट्ट द्वाता हद ॥]॥ ४ ॥ - 


क्षारखवणम्र । 
' - प्ले च मूर्ल च विरेचनोच्क 
हिडनवकेमूर दृद्यमूछमस्यप्‌-। 
स्तुक्चित्रकां चेच पुनर्सवा 'च 
तुस्याने संबल्बणानि पत्च ॥ ५॥| 


जी 


हम 


भाषाटीकोपेंल: । 
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स्ेहेः समृत्रेः सह जजेराणि 
शरावसन्धी विपचेत्सुलिपते | 
पर्क सुपिष्टं लवण तदनै: 
परन्िस्तथानाहरुजान्नमश्यम्‌ ॥ ६ || 
विरिविनाधिकारोक्त फल तथा मूल, हींग, आककी जड़, 
दृशमूल, थूहर, चीतकी जड़' तथा पुननवा सब समान भाग, 
सबके समान पांचों नमक छे चूर्ण कर लेह तथा गोमूत्रमें मिला 
शरावसम्पुटसें वन्‍्द्‌ कर फूक देना चाहिये ॥। इस तरह पकाये 
लवणकों पीसकर अन्न तथा पीनेकी चीजोंके साथ प्रयोग करनेसे 


अफारा अवश्य द्र होता हैं ॥ ५ ॥ ६ ॥ 


श्र राठादिवतिः । 
राठघूमविडव्योघशु डसृत्रेजिपाचिता । 
गदेडडगुष्ठसमा वर्तिनंघेयानाइशूलचुत्‌ ॥ ७ ॥॥ 
मैनफल, घरका छुआ, विडलव॒ण, त्रिकड्ड, गुड़ तथा ग्रोमूत्र 
सबकों एकमें मिंछा पकाकर वनार्थ। गयी आयगूठेक्े समान सोटी 
वत्तीकी गुदामें रखनेसे अफारा ब झल नष्ट होता है ॥ ७ ॥ 


ब्रिकटुकादिवातिं3 । 
बर्लिसखिकटुकसेन्धवसपेपगृहथूसकुछएसद्नफंऊ: । 
सघुने गुछे था पक्‍त्वा पायावदमगुछसानतो बेश्या८ 
बतिरिय दृष्टफला गुदे शने: प्रणिह्िता छुता््यक्ता । 
आनाहोदावपेशमनी जठरगुल्मनिवारिणी ॥ ९॥ 
ब्रिकठ, सेबानसक, सरसों, घरका छुआं, कूठ, मेनफलका 
चूम कर शहद अथवा गुड़से मिलाकर पकाकर अंगूठेके वरावर 
मोटी बसी घी झुपरकर शुदा्में रखनी चाहिये । इसका फू 
देखा गया है। यह अफारा, उदावर्ते, उदर व शुब्मकी नष्ट 
करती है ॥ ८ ॥ ५ ॥ 
शुष्कमूछकाय घृतमस्‌ । 
मूलक शुष्कमाद् च वषामू: पर्चमूछकम्‌ । 
आरेवतफले चापि पिछ्ठा तेव पचेद् छूतम | 
तत्पीयमान शमयेद्ुदावर्तेससंदायम्‌ । १० ॥| 





१ जितने गुड़ तथा मोमूत्रसे पकाकर बत्ती बस सके, 
उतना गुड़ व गोमूत्र छोड़ना चाहिये । यह शिवदास- 
जीका मत हैं । कुछ जाचार्योक्ा मत हैं; कि समस्त 
चूणके समान ग्रुड़, सबसे चतुर्गुण मोमूत्र छोड़कर बत्ती 
चनानी चाहिये । 

२ यहांपर बत्रेंकठुकांदे मिछाकर १ कर्ष, थुड़ १ कर्ष तथा 
सथु ४ कर्ष मिलाकर वत्ती बनानी कुछ आाचायोंकों अभीछ है। 
पर इस प्रकार वत्ती बननेमें ही सन्देह है | भतः जितनेसे बन 
सकें, उत्तना पररिमाण छोड़चा चाहिये। 


सूखी और गीली मूली, पुनर्तवाकी जड़, लघु पबमूछ 
तथा अमलतासका गृदा सब समान भाग के कल्क करना 
चाहिये । कल्कसे चोंगुता घी और घीसे चौथुना जल पिला 
पका-कर सेवन किया गया छत 'निंःसन्देह उदावर्तकों शान्त 
करता है ॥ १० ॥ 


स्थिरार्य घृतस '। 
स्थिरादिवगेस्य पुन््नेबाया: 
समस्पाकपूृतीककर लजयोग् । 
सिद्ध: कपाये हिपलांशिकार्ना 
प्रस्थो छूतात्स्यासतिरुद्धवाते ॥| ११ ॥ 


शाल्पर्णी आदि पश्चमूछ, घुनर्नववा, अमल्तासका यसूदा, कल्ना 


तथा डुर्गन्धितकल्ना प्रत्येक < तोछा के काढा बनाकर घी १२८ 
ताछा मिलाकर पकाना चाहिये । यह घी * वायुकी रुकावटको 
नष्ट करता है ॥ ११॥ 


इत्यानांहाधिकारः समाप्त: । 


हि 


अथ गल्माधिकारः । 
ऋब्न्‍्न्प-> 4 अर चिफेट अपन, 
चिकित्साक्रम+ | __ ६ 


ध्यल्ल दीपने स्निग्बमुप्णं बातानुरक्रोमनम्‌ ॥ 
बूंहण यह्भशंवेस्सवे तद्धितं सर्वेगुल्मिनाम्‌ ॥ १ ॥| 
ख्लिग्घस्य भिषजा स्वेद: कतेव्यों शुल्मशान्तये । 
स्ीतसां मादेव कृत्वा जित्वा मास्तमुस्बणम्‌ ॥९॥ 





मिच्चा विवन्ध स्लिग्धस्य स्वेदों गुल्ममपीहाति । 
कुम्भीपिण्डे्टकास्त्रेदान्का रबेस्कुशली मिषक्‌ ॥हे॥ 
उपनाहाश्व क्तेत्या: सुखोप्णा: शास्वणादयई। 
स्पानेडवर्सेकीं रक्तस्य ब्राहुमध्ये शिराव्यथः।। ७॥। 
स्वेदो उनुछोंसन चैंच प्रशस्तं सर्वशुल्सिनाप । 

केया वातहरे: सिद्धा: कीलत्था धन्‍्वजा रसा:॥५॥ 
खडा;: सपच्चमूलाश्व ग़ुल्मिनां भोजने हिता; । 


जो पदारथ हल्के, अभिदीपक, लिग्घ, वायुके अचुझोगन करने 


वाले तथा वृंहण होते हे, वे समस्त गुत्मवालोंकों ' द्ितकर हे ।॥ 
गत्मकी शान्तिके लिये ल्ेहन कर स्वेद्न करना चाहिये । जेहन 
करनेके अनम्तर किया गया स्वेदन छिद्देकों मुठायम करता, 
बढ़े वायुकों शञान्त करता तथा बन्धे हुए मछफी गाठोंकों 
फोड़कर गशुत्मको नट्टठ करता हू। इसलिये वध जसा जाचेत 


€ १५७५४) 


8-00... आजा: 00, "आस 


समझे. कुम्भीस्वेंदं, पिण्डस्वेद, ईशिकास्वेद तथा शुखीप्ण 
शाल्वणादि उपनाह करें | रफक्तज गुल्मसें- बाहुमें ' शिरान्यथ कर 
रक्तकों निकाल देना चाहियें। तंथा स्वेदन व वायुका अचुलोमन 
सभी गुल्मोंमें हितकर हे । तथा वबातनाशक यदाथोांसे ससेद्ध 


चओ 
द्रः 


प्ल्‌ 


[ शुक्ला 
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शुद्ध सुखाया गया रृहसुन १६ तेलि अध्युने दूध और 
पार्नामें मिलाकर पकाना चाहिये, 'दूधमात्र शेष रहनेपर पीना 
चाहिये । इससे वातगुल्म, उदावतं, ग्ध्सी, -विषमज्वर, हद्रोंग, 
बिद्राथि तथा- राजयक्ष्मा श्रींत्र ही शान्त होता है । तथा इसी 


पया, कुलथाका यूप्र तथा जागढ प्राणयाका सांसरुस तथा। प्रकार सद्ध दृधम सलाखार, कृूठ तथा केबडेकी क्षार. थोड़ा 


सेलकर वनाय गये खड शत्मबालका पथ्यक 


५॥ 


पश्चमूल 
साथ देने चाहियें॥ १- 


बातगसुतल्माचाकित्सा । 


मातुछज्ञ रसों हिड़गु दाडिम पेडखन्धबरम ॥ ६ ॥॥। 
सुरामण्डन पातव्य बातसुल्मस्जापहम । 
नागराधपलं पिष्ट दे पले छुणश्चितस्य च || ७ ॥ 
तिलस्थेक गुडपरलं द्वीरेणोष्णेन पाययेत्‌ । 
वातगुल्ममुदावर्त योनिशूरुं च नाशयेत्‌ ।| ८४ 
बिजौरे निम्बूका रस, भुयी हींग, अनारका रस, विंडनमक 
सचधानमक आर सरावबका अच्छा भाग मलाक्र पानस वात्त- 
धल्म नष्ट होता है। इसी प्रकार/सोंठ ९ तोला, विजार नम्ब॒ूका 
रस ८ तोला, काला तिछ ४ तोला, ग्रुद्ड ४ ताला मिलकर 
गरम दूधके साथ पिछाना चाहिये । यह वातग्ुल्म, उदावर्त 


और योनिश्नलकों नठ्ठ करता है ॥ ६-८ ॥ 
; एरण्डलैलप्रयोगः । 


७० (०५ 


पबेंदेरण्डतेले वा बारुणीसण्डमिशितम । 
तदेव तेल पयसा बाठग़ुल्मी पित्रेन्नः ॥ ९५ ॥ 


अथवा एरुण्डका तैछ ताड़ीके साथ अथवा दूधके साथ 
पीनेसे वातगुल्म नष्ट होता हैं ॥ ५ ॥ 


लशुनक्षीरिम्‌ । , 


साधयेच्छुद्धशुप्कस्य छशुनस्य चतुष्प्रत्म | 
क्षीरोदकेडष्टमुणिते क्षीरशेष च पायथेत्‌ || २ 
आातगशुल्ममुदावरस गृप्नसी विपसज्बरम । 
द्रींगं विद्रधि शो।प॑ शाम्रयत्याञु तत्पयः ॥ १९ ॥ 
' एवं तु साधते ध्वीरे स्तोकमप्यत्र दीयते | 
साजकाऊकुछसाहतच: ध्वारः केंत्राकेजी छाप वा ॥2२॥| 
.. लेन पीतः झासंयेट गुल्मं प्रनसम्भवम्‌ । 
आम 5 व लव अर अटल कक मम कर बट ल लिक आम पल ली 
3 बातनाश्यक क्ाथादिं बड़ेकी _ सापसे स्वेंदन करना 
“छुम्मीलदुन,? उबाले हुए उड़द आदिकी पिण्डी बान्वकर स्वेंदन 
फरना “पपिण्डस्वेद!? और ईडें गरम कर वातनाश्षक क्ाथसे सिश्वन 
करना “ इट्िकास्वेद्‌ ?? कहा जाता है। स्वेंदका विस्तार चरक 
छुलत्थान १४ अध्याचमें देखिये 


| 


छोड़ एरण्डतेंल मिलाकर पीनेसे वातज ग्ुल्म शान्त.- होता 
हैं ॥ १०-१२ ॥- 


्च 
ग्रे 


चिंकित्सामेद+ ।' 


4 0 8५ ७2२ 
पत्तिभेदे 
वातगुल्मे कफे बृद्धे वान्तिश्लूणोदिरिष्यत्ते ॥ १३ ।। 


पेते तु रेचने स्लिग्ये रक्ते रक्तस्य मोक्षणम्‌ । 
स्निग्वोप्णेनोदिते गुस्मे पत्तिक संसने ।हितम। २४॥ 
रूक्षों प्णेन तु सम्मूते सर्पि:प्रशमनं परम 4 
काकोल्यादिसहातिक्तवासाये: पित्तगुल्सिनम १५॥। 
सस्‍्नेहित॑ स्नेसयेस्पत्थाद्योज़येहस्तिकसेणा । 
स्निग्धोण्णजे पित्तगुल्मे कम्पिल्ल मधुना-लिहेत १६ 
रेचनार्थी रसे वापि द्वाक्षाया: सगुर्ड पिबेत। 
बातज॑ मुल्ममें कफ बढ़ जानेपर चुर्णादे देना तथा वमन 
कराना हितकर हैं ( यद्यपि गुल्ममें वमनका -नेषेध हं, पर 
अवस्थाविशेषमें उसका भी अपबाद हो जाता हं )-। पित्तज 
गुल्ममें' लेहयुक्त रेचन ओर रक्तज़में रफ्तसोक्षण हितकर हैं । 
गरस और चिकने पदाथासे उत्पन्न पित्तज शुल्मसें विरिचन 
देना चाहिये । तथा रुखे और गरम पदाथांसे उत्पन्न ग़ुल्ममें 
घुतपान परम छाम्र दायक होता हे । पित्तग्रुल्मबालेकी कांको- 
ल्यादि, महातिक्त अथवा वासादि घतसे लेहन कर विस्चन 
देना चाहिये, फिर चत्ति देना चाहियें। चिकने ओर गरम 
पदाथसे उत्पन पेतमगुत्मम शहदके साथ कचीला पिस्चनार्थ 
देना चाहिये, अथवा अंगूरका रस गुड़ मिंलाकर पीना 
चाहिये ॥ १३-१६ ॥- « ह 


[वबदद्यममानगुल्माचाकत्सा | 


दाहशुक्वाडानछक्षांभस्वम्नचाशाराचज्वर: ॥ १७ ॥ 
विदलद्यमान जानीयाद गुल्म॑ तमुपनाहयेत । 

पक्के तु ञ्रणवल्काये व्यक््शाधनराॉफ्गम | १८ ॥| 
स्वयमृध्वेसधों वाप॑ स चंद्रेप: प्रपय्मते । 
» 5ाद्शाहसुपंतध्यंत्त रक्षन्नन्यानुपद्रवान | १५९ ॥ 

परं तु शोघन सर्पि: झुर्भ समघुतिक्तकम । 

यदि ग्रुल्ममें जलन, झलछ, वायुका इधर उधर घूमना, 


० 
नाश, अरुचि ओर ज्वर हो, तो ग्रल्मको पकता हुआ 








१ लझ्जुनसे चठुमण दूध और चत॒गुण दी जल मिलाकर पाक 
करना चाहिय । हे 





भाषादटीकोपेतः । 


€ १५४ ) 
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समझना चाहिये, अतः असमें पुल्टिस बांधकर पकाना चाहिये, 
पक जानेपर ब्रणके समान चीरना, साफ करना और घाव 
भरना चाहिये । थादि पक जाने पर दींष अपने आप ऊपरसे 
था नीचेसे निकलने लग जायें, तो और उपद्रवोकी रक्षा करते 
हुए १२ दिन तक उपेक्षा , करनी चाहिये । इसके अनन्तर 
तिक्तरस युक्त शोघन द्वव्योंके साथ सिद्ध छत शहदके साथ 
शोधनके लिये प्रयत्न करे ॥ १७-१९ ४-- 


रोहिण्यादियोग3 । 
रोहिणी कटुका निम्ष सधुक त्रिफकात्वच: ॥२०॥ 
कषोीशासत्रायम:णा च पटोलजिवृतापले । 
ह्विपर्ूं च मसूराणां साध्यमष्टशुणेडस्मसि ॥ २१ ॥ 
घृताच्छेष छुतसमे सर्पिषम्ध चतुप्पछम । 
पिबेत्संमूलिंछतं तेन गुल्मः शाम्यति पेन्तिक: ॥१श५॥ 
ज्वर्स्तृष्णा च शूल च अ्ममूच्छारतिस्तथा । 


कुटकी, नीसकी छाल, सारंठी, निफला, त्रायमाण प्रत्येक १ 
तोला, परवलकी पत्ती व निसाथ भत्येक ४ तोला, मलूर ८ 
तोला, सबको दुस्कुचाकर ४४३ पक अथोत्त्‌ १६८ तोला जलमें 
पकाना चाहिये, १६ तोला वाकी रहनेपर उतार छान १६ तोलछा 
घो सिंलाकर पीना चाहिये# इससे पेत्तिकगुल्म, ज्वर, तृष्णा, 
शूल, भ्रम, मूर्छा तथा बेचैनी शान्त होती है ॥ २०-३९ ॥- 


दीप्ताग्न्यादिषु स्नेहमात्रा । 
दीप्तासयों महाकाय।!: स्मेहसात्म्याश्व ये नरा:॥२२३े 
गुल्मिन: सपेदष्टाश्थ विसपोपहताश्व ये । 
आ्येष्ठां सात्रां पिंबेयुस्ते पछान्‍्यप्टी विशेषतः ॥ श्ष। 
दीघप्रामि, बड़े शरीरवाढे, जिनको स्नेहका अधिक अभ्यास 
है वे, गुल्म व विंसपबाले तथा सांपसे काठे हुए मनुष्य स्नेहकी 
बड़ी मात्रा अथोत्‌ ८ पछ ( ३२ तोछा ) पीवें ॥ ६९३ ॥ २४ ॥ 
कफजग्ुल्ममचिकित्सा । 
छट्टनोंछिखने स्वेदे क्तेडमी संत्रधुक्षिते । 
धघरर्त सक्षारकठ्ु॒ुक पातव्यं कफरुल्सिनासम्‌ ॥ २५ ॥ 
कफगुल्मरोगियोकीं ंघत, वसच, स्वंदेन करनेके अनन्तर 
भा दीघत हो जान्प्र क्षार और कद्भन्य मिश्रित हत पिलाना 
चाहये ॥ २७ ॥ 
वमनयोग्यता । 
सन्दोी 5प्रिर्चेदुला मन्‍्दा शुरुस्तिमितकोछ्ठता । 
सोस्करेशा चारुचियेस्थ स गुल्मी वमचोपणः ॥२६॥ 
शिमस लत आ लीक अलग रिकन कल मर नम लक नह हट कली डिल 2 अ ली कम लक 
« यथवि यह सात्रा बहुत अधिक है, पर व्याधिके 
प्रभाव इसकी अधिकता दोषकारक नहीं, प्रत्युत लाभदायक 


होती है । 


जिसकी अभि मनन्‍्द्‌ हों, पीड़ा भी सन्द हो, पेट भारी तथा 
जकड़ा हुआ तथा मिचलाई और अरुचि हो, उसे वमत 
कराना चाहिये ॥ २६ ॥ 


सुटिकादियोग्यता । 
भन्देडभावनिले मूढे ज्ञाखा सस्नेहमाशयम्‌ । 
गुडिकाश्ूणेनियूहाः मयोज्याः कफगुल्मिनाम॥रण। 
क्षारोडरिप्टरगणश्रापि दाहशोपषे विधीयते । 
. पश्चमूछीक्ृत तोय॑ पुराण वार्णीरसम्‌ ॥ २८ | 
कफगुल्मी पिबेत्काले जीण मसाध्वीकमेव वा । 


आंमे सन्द, वायुकी रुकावट ओर आशय टस्विग्व होनेपर 
गोली, चूर्ण और क्वाथ कफग्रुत्मबालोंको देना चाहिये | तथा 
जलन व शोष इत्थादिमें क्षार व अरिष्ठका प्रयोग करना चाहिये । 
पशच्रमूलका क्राथ अथवा पुरावी ताड़ी अथवा पुराना माध्वीक 
( शहदसे बनाया गया आसव ) पीना चाहिये ॥ *७ ॥र२८ 0- 

लेपस्वेदी । 
चिलरण्डातसीबंजसपषेप; पाराऊेप्य वा ॥] २९ || 
लेप्मगुस्ममयस्पाने: सुखोण्गे: स्वेंद्येद्धिषक 


तिल, अण्डी, अलसी व सरसोंको पीस, छेप कर गरम किये 
हुए लोहेके पात्रसे स्वेदन करना चाहिये ॥ २५ ॥- 


तक्रप्योगः । 
यमानीचुणिते तक्र॑ बिडेन छवणीक्ृतम ॥॥ ३० | 
पिवेत्सन्दीपत वातमूजवचों डनुझोसनम्‌। 
मटदलेसें अजवायन तथा विड़नमकका चूर्ण डालकर पीनेसे 
अमिदीपि तथा वायु, मूत्र और मलकी शुद्धता होती है॥३०॥-- 


हन्द्रजाचिकित्सा । 
व्यामिश्रद्ोंषे व्यासिश्र: सबे एवं क्रियाक्रम: ॥३ १।॥। 
मिले हुए द्योषोंम मिली हुई चिकित्सा करनी चाहिये ॥३१॥ 


सन्निषातनचिकित्सा । 
सन्निपातोद्धव गुल्मे त्रिदोपन्नों विधिहिंतः । 
यथोक्तेन सदा कुयोद्धिपक तत्र समाहित; ॥8२॥। 
सनिफातज ग्रल्ममें त्रिदेोपनाशक चिकित्सा थथोक्त विधिसे 
करनी चाहिये ॥ ३२ ॥ 


वचादिचूर्णम्‌ | 
चचाविडाभयाशुण्टीहिंगुकछ॒छामिदीप्यका: | , 
द्विन्रिषट्चतुरेकाष्टसप्रपन्चांशिका: क्रमात | 
चुणे मद्यादिमिः पीते शुल्मानाहीदरापहम्‌ ॥8१॥ 
शुल्लाशे:ासकासन्न मह णीदीपन परम । 


( १५४ ) ... चक्रदुत्त | ( शुक्षी-: 
च्च्च्च्यव्य््स्न््स््क्य्ल्य्य््स्स्य्स्क््स्कि्आअमसशलन न 


पूतीकादिक्षार: 

पूृतीकपतन्रगजाचिभोटिचव्यव हि 7 

व्योष च संस्तराचितं लव॒णोपधांनम । 

दग्ध्वा विचृण्य दर्घधिसण्डयुत॑ प्रयोज्य..* 

गल्मोदरशयथुपांडगुदीह्रबेपु ।। ४१ ॥ 
पूतिकरज्ञके पत्ते, . इन्द्राथनकी जड़,. चब्य, चीतकी जड़, 
'तिकड, तथा सेंघानसक सब समान साग ले मिद्चैकी हंडियामे 
बन्द कर फूंक देना चाहिये | फिर महीन चूर्ण कर दह्ांके 
तोड़के साथ ग्रुल्म, उदर, सूजन, पाण्डु व अर्श, रोगमें प्रयोग 

करना चाहिये ॥ ४१ ॥ 





बच २ भाग, विड़नमक ३ भाग, बड़ी हर॑का छिलका ६ 
भाग, सॉठ ४ भाग, शुनी हॉग १ भाग, छूठ ८ भाग: 
चीतेकी जड़ ७ भाग, तथा अजवायन ०७ भाग सवका चूर्ण 
बना मथ था गरस जल आदिसे पीनेसे गरृत्म, आनाह, उद्ररोग, 
झल, अशे, खास, कासको-नडट करता तथा झहणीकों वलवान, 
बनाता हैं ॥ ३४३ ॥- *- 


यंमान्यादिचूणस । 
"यमानीहिंगुरसिन्धूत्थक्षारसीच्चेछासया: । 
सुरामण्डेच पातव्या गुल्मशूछनिवारणा३ ॥ हे४ ॥ 












अजवायन, भुनी हाँग, सेंघानमक, यवाखार, काछानमक 
तथा बड़ी हरंके छिल्केके चूणकों शराबके स्वच्छ भागके साथ 
धीनेसे गुल्म व झ्ुल नष्ट होता है ॥ ३४॥ 


हिंग्वां चूर्ण ग्राटिका वा । 


हिंगु ।त्रेकटु्क पाठों हपुपामसयां शरटीम । 
 अजमोदाजगन्ध चव-तेन्तिडीकाम्ल्बेतसों ॥॥ ३०५॥ 
दाडस पाप्कूर वान्यसजाज। चत्रुक बचाम |. 
हो क्षारी छवणे द्वे च चव्यं चेकत्र चूणेयेत्‌ ॥३१६॥ 
चृणमेतस्प्रयाक्तव्यमन्नपानिप्वनत्ययम्‌ | 
प्राग्भक्तमथवा पेय मथेनोप्णोंद्केन वा । ३७ ॥ 
पाश्चेहद्वस्तिशलेपु गुल्मे वातकफात्मके । 
'आनांहे सूत्रकृच्छे च गुदयोनिरुजासु च ३८ ॥ 
प्रहण्यशॉविकारेपु छझीहि पाण्डवामयेडरुची | 
' उरीविबन्ध हिक्कायां श्वासे काझे गलगंहे ॥॥ ३९ ॥| 
भाँबित॑ सातुछड्गस्य चूणेमेतद्रसेन वा । 
बहुशो ग़ुडिका: कार्यों:का्ुका:स्युस्तताडघिकम्‌ 8० : 
हि शुनी. हीज्न, सोंठ, -मि्चे, _पीपल, पा, हाऊचेर, बडी" 
हरका छिलका, कचूर, अजमोंद, अजवाइन, तिनन्‍्तिड़ीक, 
अम्लवेत, अनारदाना, पोहकरमूल, बनियां, जीरा, चौतैकी 
जड़, वच, यवाखार, सजञ्जीखार, सेंघानमक, काछानसक 
तथा >्वज्य सबका चूर्ण कर अन्नपानमें प्रयोग करना चाहिये। 
इसमें किसी प्रकारके परहेजकी आवश्यकता नहीं अथवा 
भोजनके पाहिले मग्रके साथ अथवा गरम जलके साथ पौना 
चाहिये | यह पसलियों , हंदय ओर चस्तिके झल, गुल्म 
€ वातकफात्मक ), अफारा, मूचकूच्छू, ग्रुद व योनिकी पीडझ 
अद्दणा, अर, + पाणए्डरांग अरलाच, छाताका जकड़ाहूर, 
हंका, घास, कांस तथा गछेकी जकड़ाइटकों दूर करता है। 
अथवा विजारे निम्वूके रसमें अनेक भावना देकर इसकी ( एक 


एक साशेकी सात्रासे ) गोली बना लेनी चाहिये, यह विशेष 
शुण करती हुं ॥ ६५-४० ॥ 


दृरवादपयागर 
हिंगुपुप्करमूलाने तुम्ब॒ुरूणि हरीतकीम । 
व्यासां चिडे सेन्धर्व च यवशक्षारं महोीपघप््‌ ॥ धर 
यवकाथोंद केनैतद छुतभुष्टि तु पाययेत्त्‌ । 
तेंनास्य मियते गुल्म: सशूछ: सपारिग्रोहः ॥ ४३ ॥ 


हींग, पोहकरमूल, तुम्धुरू, वढड़ी हरंका छिलका, निसोथ, 
विड्नसक, सेंवानमक, यवखार तथा सॉंठ सब सर्मान भाग 
ले घामें भूनकर थवर्के काढ्ढके साथ प्रीना चाहये। इससे 
युल्मका. भेदन होता तथा झलादि , अन्य सब उपद्वव न& 
होते हैं ॥ ४२ ॥ ४३ ॥ 


। वचादिचूणेम । 

बचा हरीतकी हिंगु सैन्धर्व साम्लवेतसम | 
« यवदक्षारं यमानीं तर पिवेदुप्णेन वारिणा ॥ ४४ ॥ 

एतादि गुल्मनिचर्य सशूलं सपरिग्रहम । 

भिनाति सप्तरात्रेण बह्नेदीपमिं करोति च ॥ ४५ ॥ 

बच, हर, भुनी हींग, सेंघानमक, अम्लबेत, - थंवासत 7५ 
तथा अजवायनका चूर्ण कर थरम 'जलके साथ पीनेसे सात 
दिनमें शल व - जकड़ाहट युक्त गुल्म नष्ट होता मोर आमे 
दीघ्त होती है ॥ ४४ ॥ ४५ ॥ + 


सुरामयाग; । 
पिप्पछीपिप्पठीमूछचित्रकाजाजिंसैन्धवे: । 
युक्ता पावा छुरा हान्त शुल्ममाझु सुदुस्तरम ४६ ॥ . 
छोटी पीपछ, पपेपरामूल, चीतेक्री जड़, सफेद जीरा 
तथा सेंघांनसकका' चूर्ण ।मेंलाकर पी गयी शराब झलकों शीघ्र 
ही. नर्ट करतों हैं ॥४६ ॥ 


श्र ६. 
नादंय्यादक्षार। | 
नादेयीकुटजाकशियुवहतीस्नुग्विस्वमछातक ऋ- ु 
च्यात्रीकिंशुकपारिभद्रकजटाड पासागनीपा प्रिकम | 


ज्‌ँ 


भाषाटीकोपेत: । 


' बासामुपष्ककपांटछा: सछवणा दृग्ध्वा जले पाचितं स्लहि, कुछ आर अश व शोथसे पोडित -पुरछषकों' सेवन करना 


हिंग्वा।दृधातेवापमेतदुदित गुल्मोद्रा छी लिषु। ४७७॥ | चाहिये ॥ ४५ ॥ ५० ॥ 


अरणी, एरण्ड अथवा -जामुनकी छाछ, कुडेकी छाल, आक, 
सहिंजनेकी छाऊू, बड़ी कटेरी, धुहर, वेलकी छाल," मिलावांकी 
छाल, छोटी कटेरी, ढाक, नीमकी छाछक, झूठजीरा, कद्म्व, 
घीतेकी जड़, अट्डसा, मोंखा, पाढ़क, इनमें नसक डालकर 
धघवर्का जल्य मस्म कर ६ ग्रन जलमे . मेठा २५१ बार छानकर 
क्षरविधिस पकाना, चाहिये । तेयार हो जानेपर भुनी हींग: 
यवाखोर, काला नमक जआदिका प्रतिवाप छोड़कर ट 


भसाहय | इसका जुल्म, उदर चथा पथराये अयांसग करना 
चाहिये ॥ ४७ 0 ० रत 
हिंग्वादिभागोत्तरचूणेस । 
हिंयूमगस्धानिड्शुण्ठयजाजी- 
हरीतकीपुष्करसूलकुछम । 


_ भागोत्तरं चूर्णितमेतदिएं 
..._ शुल्सोद्राजीणेविपूचिकासु ॥ ४८ ॥ 


भुनी हींगे ५ साग, बच २ भाग, घिंड नसक ह३ भाग, 
साठ ४ भाग, जारा ५ भसाभ, हरे ६ सांग, पाहकरमूल छ साय 
कूठ ८ भाग, सबका चघूर्ण कर गुल्म, डदररोग, अजीर्ण और 
विषूचिका् प्रयोग करना चाहिये ॥ ४८ ॥ 
जिफलादिचूणेमस्‌ ॥ 
त्रिफलाका ब्चनध्ीरीसप्तदानीलित्तीवचा: । 
ययन्तीहपुषातिक्ताजिबृस्सेन्थवापिप्पली: ॥ ४५९ ॥ 
पिबेत्संचूण्य मूत्रोप्णवारिमांसरसादिमि: । 
' सर्वशुल्मोदरंप्रीहकुछाश: शोथर्ेदित: ॥ ५० 
त्रिफला, स्वर्णक्षीरी, सातऊा, नींछ, चच,आयमाण, दाऊचर 


कुटकी , निसोथ , सेंघानमक तथा छोटी पींपछ सबका चूर्ण कर 
गोमूत्र, गरम जल अथवा मांसरसके साथ सर्वेगुल्म, उद्रसंग 


) ४ 
। 





ध्नादियी!? भूमिजम्बू , अरणी, नारज्ञी, भूम्यासरू, एरण्ड 
काश और जलवेतके छिये जाता है तथा यह पानीयक्षार दें, 
अत५ उसकी विधि इंस प्रकांर शिवदासजीने लिखी हे-नादेया 
आदि जला, एक आढ़क या एक तोला भस्म ले चठुग्रेण या 
“घड़गुण जलमें २१ चार छोन पकाकर चतुर्थाश शेप ' रहनेपर 
उतारकर फिर २१ वार छानकर रखना चाहिये । इसका १ 
ये था २ कर्ष उसीके अजुसार चह॒र्थाश 'हिंग्वादि प्रतीवाप 
छोड़ना चाहिये । और फिर उसे मांस, घी या दूधमेंसे किसी 
' एकसें छोड़कर पीना चाहिये । कुछ आचार्योका सिद्धान्त हूँ कि 
रखनेसे क्षार जऊ अम्लतामें पारणत हो जायगा, अतः प्रांतिदिन 
पीने योग्य पका देना चादिये 








. कांकायनग्र॒टिका । 


शर्टी पुष्करमू् च दन्ती चित्रकंमाठकीम । 
अकुविर वर्चा चेच पलिकाने समाहरेनें।। ५१ ।॥। 
त्रिद्वताया: पर्क चेष कुयात्‌ च्रीणि च हिहूुसुनः 
यवक्षारपले हे च दे पछे वाम्लवेतेंसात्‌ ॥ ५२ ॥ 
यमान्यजांजी सारिचं घान्यक चेति- कार्मिक । 
'डंपफुष्न्यजसोदाध्या तथा चाष्टमिकासापि ॥५शा 


.. सातुछल्गरसेचेब गुटिका: कार्रयेद्धिघक्‌ | 

: जासामेकां पिबेद दे च तिल्रों चापि सुखास्थुंचा५७ 
अस्लेश्व मयेयूषैश्व छुतेन पयसाउथवा | 

' 'छषा काइटयलेनोत्ता मुडिका शुल्मनाशिनी हा! 

अशाहद्रोगशमनी- क्रिमीणां च.विनाशिनी । 
गोमून्नयुक्ता शमयेत्‌' कफगुल्म चिरोत्थितम ॥५६।॥ 

ध्वीरेण पित्तगुर््स च मचरम्लेश्य वातिकम | 

त्रिफलारसमूत्ेश्व नेयंच्छेत्‌ सानह्निपातिकम । - 

रक्तगुल्मे च नारीफामुट्ीक्षीरेण -पाययत ॥ ५७ ॥ 


कचूर, पोहकरमूल, दन्ती, वीतकी जड़, अरहर, सॉंठ तथा 
बच प्रत्यक ४ तोला, निसोथ ४ तोला, भुनी हींग १२ तोला, 
यवाखार < तोला, अम्लवेल ८ तोला, अजवायन, जीरा, मिर्च 
घनियां प्रत्यक १ तोला, कलॉजी तथा अजमोद प्रत्वेक्त दे 
तोला, सबका चूर्ण कर बविजारे निम्वूके रससे गोली बना लेनी 
चाहिये । इनमेंसे १ या ४ था ३ गोलियोंका गरम जल, काज्ली, 
मय, यूप, छत अथवा दूधके साथ सेवन करना चाहिये । यह 
कांकायनकी चतायी हुई गोली ग॒ुल्म अर्श तथा हहोगकों शान्त 
करती और कीडोंकों नष्ट करती हे । गोमूत्रके साथ पुराने कफज 
शुल्मकों, दूधक साथ पित्तज गसुल्मकों, सथ तथा काज्ञीके साथ 
वातज ग्रुल्मको, निफलाके क्राथ व गोमूत्रके सत्थः सा्निपरात्तिक 
गुल्सकों तथा ऊँटनकि दूबधके साथ ज्ियोंके रक्तयुत्मकों नष्ट 


करती हू | ५१-७७ [ 


हपुपाय छघूतस | 


 हपुपाव्योपप्ृथ्वीकाचव्याचविन्नकसन्धवें: । 
'साजाजीपिप्पलीसूलदीप्यकारविपचेद घृतम वे५८।॥। 
सकोलमूलकरस सक्षीरं दधि द्वाडिसम्‌ | 
तत्पर वातगुल्मन्न शुल्वनाह॒विवन्वनुत्त्‌ ॥ ५९ [[ 
- चोन्यशॉग्रहणीदीपश्वांसकासाइडरुचिज्वरम ! 
पाश्चद्द्ग स्तिशुल्ू चर घतमेतद्वयपोहाति । ६० |॥ 


(१२ «६ ) 


अकऋदतर | ' 


[ भुल्मा-* 
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' हाऊचेर, त्रिकट, वड़ी इलायची, चन्य, चीतकी, जड़, 
सेंघानसक, सफेद जीरा, पिपरामूल, अजवायन इनका केल्क 
आर कल्कसे चतु्गण घत तथा घृतके समान प्रत्येक्त चेर व 
मूलीका रस ( क्ाथ ) दृध, दही व अनारका रस छड़िकर पकाना 
चाहिये । यह वातग्ुल्म, हल, आनाह तथा विवन्थ; यीनिदोष 
अर, प्रहणीदोप, श्वास, कांस,अरुचि ,ज्वर, पसालियों, हृदय 
ओर बत्तिके झलको नष्ट करता है ॥ ५८-६० ॥ 


पत्चपलकं घृतम्‌ | 
पिप्पल्या: पिचुरध्यर्थों दाडिसाद ट्विपर्ू पछम ) 
घान्यात्पथ्च घुताचछुण्ठथा३ कषे: क्षीरं चतुशुणम॥ 
सिद्मेंतेद्यु्त सद्यो वातगुल्स विकित्साति । 
योनिशूल शिरःशूल्सशोसि विपसज्वरान ॥ ६२ || 


छोटी पीपल १॥ तोछा, अवारदनिका रस <' तोछा, घनियां 
४ तोला, घी २० तोला, सॉठ ५ त्ोला, दृध १ सेर छोड़कर 
पकाना चाहिये । यह घी वातगुल्म, थोनिशलू, शिर/शलू अझी 
झीर विषमज्वरकी नष्ट करता है ॥ ६१॥ ६२॥ 


व्यूषणाय ध्वतम्‌ । 
ध्यूपणनरिफछाधान्यविड्ड्भचव्यचित्रकै: । 
कल्क्रीकृतैदत सिद्ध सक्षीरं वातगुल्मनुत्‌ ॥ ६३॥ 


लजिकठ, त्िफला, धरनियां वायविंडकू, चव्य, चीतकी जड़ 
इनका कलक तथा दूध सिलाकर सिद्ध किया गया प्षत्त वातग्ुल्मकों 
नष्ट करता है ॥ ६ 


तायमांणार्य घृतस । 
जले दशगुणे साध्य त्रायमाणाचत॒प्परुपू । 
पश्चभागस्थितं पूर्त कल्के: संयोज्य कारपकि:॥६४॥। 
शेद्विणीकठुकामुस्तत्रायमाणाहुरालमे: । 
कल्कैस्तामलकीवीराजीव न्तीचन्दनोत्पलि: ॥। ६५ ॥ 
श्सस्यामरूकीनां च क्षीरस्य' च छूतस्य चच। 
पलानि प्रथगष्टाप्टी दत्वा सम्याग्विपाचयेत्‌ ॥॥६६॥ 
पित्तगुरुम रक्तगुल्स विस पेचिक ज्वर्म। 
इद्-ोंग कामलां कुछ हन्यादेतद छतोंत्तमम ॥॥६७ ॥ 
पलेोस्छेखागते साने न द्वैगुण्यमिहेप्यंत्ते । 
चत्वारशत्पर्ल॑ तेन चोर्य दशगुण शगुण भवेत्‌ ॥ ६८ ॥ 
, नायमाण १६ ताला, जरू ६ सेर मिंछाकर पकाना चाहिये । 
९ सर चाकी रहनेपर उतार छानकर नाँचे लिखी चींजोंका कल्क 
प्रच्यक एक तोला छोड़ना चाहिये | ऋषकद्ृब्य-कुटकी मोथा, 
लआायमसाण, जवासा, मसनर्यावल्य _ धारकाकॉला, जावन्ती, चन्दन 
तथा नालांकरः आर आंवरका रस ३२ तोछा, दूध ३२ तोंला 
थी ३६ तोछा, मिल्यकर पकाना चाहिये, घूतसात्र क्षेप रहने- 


पर उतारना चाहिये । यह - छत पित्तग॒ल्म, रकग्र॒ल्म, विसर्प, 
पित्तज्वर, हृदोग, कामछा तथा कुछक्ों न करता है । 
इस क्वाथर्में पछके मानसे हिगुण नहीं होता, अतएबद 
४० पल अर्थात्‌ १६० तोछा ( ९ सेर॑ ) जल छोड़ा 
जाता है ॥ ६४-६८ ॥ 


द्राक्षाथ घतस । 


द्राक्षामघूकखजूर विदारी सशतावरीम। 
परूषकाणि त्रिफर्ां साधयेत्पलसंमसिताम्‌ ॥. ६५ || 
जलाढके पादशप र्समासलकस्य च ) 
घचतमिक्षुरस क्लीरसभ्याकल्कपादिकम्‌ ॥ ७० ॥ 
साधयेत्त घृत॑ सिद्ध शकराक्षोद्रपादिकम । 
याजयेत्पित्तगुल्मन्न सवपित्तविकारनुत 4। ७१ ॥ 
साहचयोदिह प्रथग्घृतादें: काथतुल्यता ॥॥ ७२ ॥ 


मुनक्का, महुत्रा, छुद्दरा, शकल्द, दातावरी, फास्सा 
तथा त्रिफला प्रत्यक ४ तोला 'ढकेकर एक आढइक जले 
पकाना चाहिये, चतुथोंश शेप रहनंपर उत्तार छानकर क्राथके 
बरावर आवलेका रस, उतना है| इसका रस, उतना हा थीं. 
उतना ही दूध और च्वतसे चतुर्थांश हर्रका कल्क छोड़कर पकाना 


चाहिये । सिंद्ध हो जानेपर उत्तार छानकर घींसे चतुर्थारा 
मिलित शहद व शक्कर छोड़ना चाहिये ।थद्द फितग॒त्म तथा समस्त 


पित्तरोगोंको नष्ट करता है । यहां अनुक्त मान दहोनेसे साहचर्यात्‌ 
घतादिक्काधके समान ही छोंडना चाहिये ॥ ६९-७२ ॥ 


>> धान्नीषदपलक घ्तम । ु 
घात्रीफलानां स्व॒ससे पडडुूँः पाचयेद्र घतम । 
शकेरासेन्धवोपेत तड़िते सर्वेगुल्मिनाम | ७३ ॥ 


जआांवलेक त्वस्समें, पश्चकोंल व यवाखारका कल्क घथ॑ धी 
मिलाकर सिद्ध करनेसे समत्त गुल्मोंकों छाम पहुं- 
चाता हैं ॥ ७३ ॥ हे | 


भा्ीपिट्पलक घृतम । 
पड़मि: पलैमैगघजाफलसूछचब्य- . |: 
विश्वीपघज्चछूनयावजकल्कपकप्‌ |: 
' प्रस्थ छुतस्य दशमृल्युरुवृूकभार्ड[ 
क्वाथेडप्यथी प्यास दक्चि च पटपलांख्यम ॥॥७४॥ 
गुल्मोद्रारुचिभगन्दरबहिसाद- 
कासज्वरक्षयशिरोप्रहणीविकारान । 2 
सद्यः शस नयति ये च कफानिल्गेत्था ह 
भाज्ट्याख्यपट्परामिंदं प्रवदन्ति तज्ज्ञा; ॥ ७५ || 
पश्चकोल व थवाखार प्रत्येक एक पलक ( इस. प्रकार ६ पल.) 
का ऋत्क, घी १ मध्य ( १२८ तोला > भौर दशमूल, एरएण्ड 


धघिकारः | 


भाषाटीकोपेतः । 


् 


( २५७ ) 
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ओर भारह्नीका क्वाथ घीसे चतुर्गुण, दूध समान तथा दही चतु- 
गुण मिलाकर, सिद्ध किया गया छत गुल्म, उदर, अराबे, 
भगन्दर, अभिसांद, कास, ज्वर, क्षय, शिरोरोग , ग्रहणीरोग 
तथा कफ, व वातजन्यरोंगोंक्रों झान्त करता हे । इसे 
+ भाज्ीपटरपल चुत? कहते हैं ॥ उऊछ ॥ ७० ॥ 


क्षीरपदपलक घुतम ! 

विप्पछ्लीपिप्पछी सूछचन्यचि त्रकनागरेः । 

पलिफैः सयवक्षारे: सर्विप्प्रस्थ॑ विपाचयेत्‌ ॥ ७६॥ 

ध्वीरप्रस्थेन तत्सपिहैन्ति शुल्म कफात्मकम्‌। .' 

प्रहणीपाण्डुरोगन प्लीहकासज्वरापहम्‌ ॥॥ ७७ || 

छोटी पीपल, पिपरामूछ, चव्य, चीतकी जड, सॉठ तथा 
यवाखार प्रत्येक एक पल, घी २ प्रत्थ, दूध २ प्रस्थ, जल ६ 
प्रधथ मिलाकर पकामा चाहिये । यह थी कफात्मक शुल्म, 
अहणी, पाण्ड्रोंग, प्लीहा, कास और ज्वरस्को नष्ट करता 
है॥ णइ ॥ ७०७ ॥ 


 अलछातकचघ्ृतम । 

भल्‍्लछातकानां हिपले पथ्चमूल पलोन्मितम्‌ । 

साध्य विदारीगन्धाढयमापोथ्य सल्छिढके।[७८।॥| 

पादावशेबे पूते व पिप्पर्ली नागर वचाम्‌ | 

बिडहु सेन्धर्व हिड़गु यावशूुक॑ विर्ड शटीम ॥७९॥ 

चित्रक॑ सध्ुकं रास्तां पिप्ट्वा कपेससान्मिपक ! 

प्रस्थे व पयसो दत्त्वा छूतप्रस्थ विपाचयेतु ॥८2०॥ 

एतद्भल्छात्क नाम कफग़ुल्सहरं परम्‌ | 

प्रीहपाण्डवासयश्वाससहणीकासगुल्सनुत्‌ (| ८१ ॥ 

मिलाबां ८ तोला, व्घुफ्थमूल प्रत्येक ४ तोछा सबको 
दुरकुचाकर एक आढुक जलसें पकाना चाहिये, चतुथोश शेष 
रहनेपर उतार छानकर छोटी पापल, सोंठ, बच, वायाबिडंग, 
सेंधानमक, हींग, यवाखार, विंडनमक, कचूर, चीतकों जड़, 
मौरेठी, तथा रासन प्रत्येक एक तोला पीसकर छोड़ना चाहिये 
तथा घी १९८ तोला और दूध १२८ तोला छोड़कर पकाना 
चाहिये । यइ “भसछातक छत?” कफज गुल्म, प्लीहा, पाण्डरोंग, 
खास, अ्रद्वणी, कर्ति ओर ग्रुल्मकों नष्ट करता है ॥ ७८-८१ ॥ 


रसोनाय॑ घृतस । 
रसोनस्वरसे सर्पि: पश्चमूलरसास्वित्तम्‌ । 
छुरास्तालदध्यम्छ्सूछकस्वरखसे: सह ॥ ८९॥ 
व्योपदाडिसवृध्षास्लयसानी चब्यसैन्धवेः । 
हिहुूग्वम्लवेतसाजाजी दीप्यकेश्व पछान्वितिः ॥॥८३॥ 
सिद्ध गुल्ममहण्यरीःश्वासोन्माद्क्षयज्वरान्‌ । 


ड 


लहसुनका स्वरस, पं्रमूलका क्ाथ, शराब, काजी,' दहीका 
तोड़ तथा मूलीका स्थ॒रस प्रत्येक घीके समान तथा घीसे चतुर्थाश 
व्रिकठ, अनारदाना, इमछी, अजवायन, चव्य, सेंवानमक, हींग, 
अम्लवेत, जीरा तथा अजवायन प्रत्येक समान भसागका कल्क 
छोड़कर सिद्ध क्रिया घ्त गुल्म, ग्रहणी, अश, खास, उन्‍माद, 
क्षय, ज्वर, कास, अपस्मार, मन्द्ममिं, प्लीहा; झाल और बायुकों 
नष्ट करता है ॥ ८२-८४ ॥ 
दन्‍्तीहरीतकी । 

जल्लद्रोणे विपक्तन्या विंशाति: पथ्च चाभया: | 

दन्तया: पतछानेि तावन्ति चित्रकस्य तथैव च ॥८५ 

तेनाएमागशेबेण पचेद्दन्‍न्तीसमं गुम | 

ताथ्वासयात्निइृच्चूणीचैलाचापि चतुप्पठम्‌ ॥८5॥ 

पलमेके कणाझुण्ठयो: सिद्धे छेहे च शीतले । 

क्षीद्र तेछसम द्याचातुजोतपल्े तथा ॥ ८७ | 

ततो लेहपलें लीढ्‌वा जग्ध्वा चैकां हरीतकीम ! 

छुल विरिच्यते स्निग्थो दोषप्रस्थमनामय; ॥ ८८ ॥॥ 

झीहश्धयथुगुल्माशहत्पाण्डुसह णीगदा; । 

शाम्यन्त्युत्केशानिषमज्वरकुछान्यरोंचका; ८९ | 

बड़ी हरडें २५, दन्ती १। सेर, चीतकी जड़ १। सेर, जल 
५ द्रोण ( द्रवद्रेगुण्यात्‌ २५ सेर ५ छ० ३ तो० ) में पकाना 
चाहिये, अश्मांश शेष रहनेपर उतार छानकर दन्तीके चराबर 
गुड़ तथा पहिलेकी हर मिलाना चाहिये तथा निसोध १६ तोला 
और तिछूतैल १६ त्तोला, छोटी पीपल २ तोलछा, तथा सॉठ 
२ तोछा छोड़कर पकाना चाईये । अवलेह सिद्ध हो जानेपर्‌ 
उनार उण्डाक़र तेछके समान शहद ज़था दालचीनी, त्तेजपात, 
छोटे इलायची, व नागकेशरका सिलित चूर्ण ४ तोंल्ा छोड़ना 
चाहिये । इसमेंसे ४ तोला, अवलेह चाटना और एक हर खाना 
चाहिये, इससे ल्लिग्व पुरुष सुखपूर्वक १ प्रस्थ दोपोंकोीं बविरेचनसे 
निकालता है और प्लीहा, सूजन, गुल्म, अर्श, हद्रोंग, पाण्डरोम, 
मअहणीरोग, मिंचलाई, विपमज्वर, कुछ और अरोचक रोग नष्ट 
होते हैं ॥ ८५-८५ ॥ ' 


वृश्वीरायरिष्ट: 

बुश्धी रमुरुवूर्क च वर्षाह वृहत्तीदयम्‌ । 

चित्रकं च जलद्रोणे पचेत्पादावशेपिचम्‌ ॥ ९० ॥ 
' सागधीचित्रकक्षीद्रलिप्तकुस्से निधाययेत । 

मधघुन: प्रस्थसावाप्य पथ्याचुणोवेैसंयुतम ॥ ९१ ॥ 

व॒पोषित दक्षाह च जीणैभतक्त: पिवेन्नरः । 

अरिप्रोडय जयेद् गुल्मसविपाकं सुदुस्तरम ॥। ९२॥ 

पुनर्नवा, एरण्ट्की छाछ, सफ़ेद पुननंवा, दोनों कटेरी, चीतकी 


कासाउपस्मारमन्दा पक्‍्िफ्नीहशूलानिला जयेत्‌ 2 ४॥ | जद सब सिल्ा १ तुला, १ दोण जछ ( द्रवद्रग॒ण्यात, २५॥ देर 


( १५८ ) 


चक्रदत्त | 


[ हृद्दोगार- 
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४ तो० ) में पकाना चाहिये, चतुर्थाश शेष रहनेपर छोटी पीपल 
चीतकी जड़ और इहदसे लिपे घड़ेसें रखना चाहिये तथा शहद 
4२८ तो० आर दरड्रोंका चूर्ण ३६ तोछा सिलाकर १० द्नतक 
घुसके अन्दर रखना चाहिये फिर निकाल छानकर अन हजम 
होनेके बाद पाना चाहिये | यह आअरिट्ट गुत्म और मन्दामिकों 
नठ करता दूं ॥ ५०-५२ ॥ * 


रक्तशल्मचिकित्सा 


रीधिरस्य तु शुल्मस्य गर्भकाल्य्यतिक्रमे | 
स्निग्धस्विन्नशरीराये दद्यात्त्लिग्ये विरेचनम्‌ ॥९३॥ 


सक्तमृुत्मकी चिकित्सा गर्भकाल व्यर्तात हो जानेपर दी 
करनी चाहियें | उस समय लेहन स्वेदन कर ल्िग्ध विरेवन 
देना चाहिये ॥ ५३ ॥ ह 


शत्ताह्म दिकलल्‍्कः । 


शताह्वाचिरविल्वत्वग्दारुभाड़ुकिणोद्वव: । 
कल्कः पीतो हरेद् गुल्म तिरछक्‍्वाधेन रक्तजम्‌ ॥॥९४ 


साफ, कल्लाकी छाल, देवदार, भारंगी तथा छोटी पीप- 
लका कलक तिलके काढठेके साथ- पीनेसे रक्तगल्म नष्ट 
होता है ॥ ५४ 


तिलक्वाथ । 
तिलकाथेो गुडव्योपहिंर भाजयितों भवेत्‌ । 
पांन रक्तमवे गुल्मे नष्टपुप्पे च योपिताम ॥ ९५ | 
तिलका काब , झड़, व्रिकिट, भुनी 


चूर्ण मिलाकर रक्तगुल्म तथा मासिक्रधर्म न होनेपर देना 
चाहिये ॥ ५५ ॥ 


विविधा योगा; -। 


सक्षारच्यूपर्ण मच प्रपिविदलगुल्मिनी । 

पलाशक्षारतोयेन सिद्ध सर्पि: पिवेच्व सा ॥ ९६ ॥ 

उप्णैत्रों सेदयेद्धिले विधिरासग्दरों हित: 

न प्रमियेत यद्रेव॑ दर्माद्योनिविद्योधनम्‌ ॥ ९७ ॥ 

ध्वारेण युक्त पछछ सुधाक्षीरेण वा पुन: 
रूधिरेडतलिश्रवृत्ते तु रक्तपित्तहरी किया।। ९८ ॥ 


रक्तत्ात्मना यबालार व (त्ेकटके सलश्ति सग्र पीते । अथवा 
परस्धादाक क्षार जल्स ससंद्र छत पंचे। अथवा गरस प्रयागोसे 


फ्मका फाडना चाह, ्ेर रक्तप्दरकी चिकित्सा करनी 
वाइुय । चदि इस प्रकार न फूठे तो थोनिविश्ञोबनके लिये 


द्वींग तथा भारंगीका 


क्षारयुक्त मींच (या तिल कल्क ) अथवा थहर्के दूधके' सहित 
मांसपिण्ड योनि धारण करे और रक्तके आविक चहनेपर रक्त- 
पित्तनाशकर चिकित्सा करें.) ५६-९८ ॥ " 


मलातकपघृतम्‌ । 
भल्दातकात्कलरककपायपकव 
सपि: पिवेच्छकरया विसिश्रम । 
तद्रक्तपित्त विनिहन्ति पीते 
चलासगुल्म मघुना समेतम ॥-९९ | ... 
मिलाचेंके कल्कक और क्वाथसे पकाया गया छत शकरके साथ 
पीनेसे रक्तापिति और शहदके साथ पीनेसे कफग्ुल्मकों नष्ठ करता 
हैं ॥ ९५ ॥ ह॒ 
आअपथ्यम्‌ । 
बललूरं मुलक मत्स्याव्हुष्कशाकानि चेदलूम्‌ | 
न खादेचाछु॒क गुल्मी मधुराणि फलानि च।]१००॥। 
सूखा मांस, मूली, मछली, सूखे शाक, दारू, आद् ओर 
मीठे फल शुल्मवालेको नहीं खाने चाहियें॥ १०० 0 
इति गुल्माविकारः समाप्तः । | 





अथ छद्रोगाधिकारः । 
वातजहद्रोगचिकित्सा |. |, 
वातोपखएण़े हृदय वामयेतल्ट्निग्यमातुरम । 
हद्विपच्वमृलीका्थेन सस्नेहलवणेन व ॥ १ ॥ 
वातह्दञागयुक्त घुदपका लग्न कर दशमूलकऋ काथमें जहर, 
चसमक्र आर वमतकारक द्रब्य मिलाकर वमंत कराना 
साहय ॥ 
पिप्पल्यादिचूणंस । 

पिप्पल्येलावचाहिडगुयचक्षारोंडथ सेन्धचवम । 

सीचचलमथो शु॒ुण्ठी सजमोदावचूणितम ॥] २ ॥ 

फलछ्धान्याम्ल्कॉलत्थदाधिमद्यासवादिभि::। 

पाययेच्छुड्टदेंहँ च स्वेहेनान्यतमेस बा | ३ ॥| 

छोटी पीपछ, बढ़ी इलायची, वच, 'भुनों हाँग, यवाखार, 
सवासनमक, कालानमक, साठ, तथा अजवाइन शत्र समान सागर 





3 कुछ पुछल्तकीम “ पछल ?? शब्दका ऐसा विवरण है क्लि-- 
पत्धाशक्षारक साथ पछर ( तिल्चूएं ) को मिला कर जखके 
साथ बेटकंर वर्तिका चना छे | अथवा पलछाश छ्ार तथा 
क्‍ थोहरके साथ घोटकर बवर्तिका बना के ॥( इस बार्तें 
काको द्योनिमं रखनेंसे दो जाती द्व ) ॥ 








घिंकारः | भाषादाकापत॑; ( १५५, ) 


सकबंऔआं... जज 
५ लगा अजय “जा प्कण। "चयत अका“ककता पका अकधिदशा। पका पट्टा का >चहत। कार: चकाका-।फतप्कर+फदम+ दया च्लिरत+9३++ “५७++ “ककम+ बहाना पक “रतत- -पत+ >पट्रजन 2 भकरा। "कत+भकातलयटए+ ज्यूकार 


ले चूर्ण कर फलरस, काछी, कुल्त्थकाथ, दधि, सं, आसव | अर्जुनकी छाल अथवा ल्घ॒ुपच्चमूल अथवा वलामूल अथवा 
आदियमेंसे किसी एकके साथ सथवा किसी स्नेहके साथ शुद्ध | खरेटी और सौरेठीसे सिद्ध किया दूध मिश्री मिलाकर पाना 


पुरुषकां पिलाना चाहिये ॥ २१३ दे ॥॥ 
नागरक्काथ+ । 
नागर वा पिनेदुण्णे कषाय चापमिवर्धनम | 
कासश्रासानिलहर शुल्हद्रोगनाशनम्‌ ॥ ४ ॥ 


अथवा! सांठका गरम गर्म क्राथ पीना चाहिये । इससे 
है तथा कास, धास, चायु, शूल वे हद्दोग नष्ट 


अप्ि बढती 
होते हैं ॥ ४ ॥ 


पित्तजह द्रोग चिकित्सा । 
' श्रीपर्णीमघुकक्षोद्रसितागुडजलैन मेत्‌ । 
पित्तोपर्ष्ट हृदये:सेवेत सघुरे:ः स्झतघ्‌ । 
छूते कषायाश्ोदिष्टानपत्तज्यरविनाशनान ॥ ५॥ 
खम्भारके फल, मोरेंठी, शहद, मिंभी, शुड ऑर जल मिला 
पीकर वमनन करना चाहिये । तथा मधुर 
सिद्ध) छत तथा पितज्वर्नाशक क्राथका सेवन करना 
चाहिये ऋ%॥ ५ 0 


अन्ये उपाया+ | 
शीता: भदेह्ा: परिषेचनाएनि 
तथा बिरेकी ह्दि पिचदुप्टे | 
द्राक्षासिताध्षीद्रपरूषके: स्था- 
च्छुछे च पिचापहमचनपानम्‌ ॥ ६ ॥ 
पिए्एवा पिकेद्वापि सिताजछेन । 
यटष्टधाह्न॑य॑ विक्तकरोहिणीं च्‌ || ७॥ 
पितज हद्गोगमें शीतल लेप, शीतल सेक तथा पनिरेचन देना 
चाहिये | शुद्ध हों जानेपर झुनका, मिश्री, शहद, फाल्सा 
इत्यादिके साथ वित्तनाशक अंन्नपानका सेवन करना चाहिये । 
अथवा मौरेठी और कुटकीका चृर्णकर मिश्नाक्ि शर्वतके साथ 
पीना चाहिये ॥ ६ ॥ ण॥, 


| 


बिके. 
क्षीरम्॒योगः । 
अर्जुनस्थ स्वचा सिद्ध ध्वीर योज्य हृदामयें । 
सितया पश्चमूल्या वा बलया मधुकेन वा | ८॥|। 





#% सघुर औषधियोंसे यहां काकोलल्‍्यादिं गण लेना चाहेय॑े। 
उसका पाठ सुश्षतमें इस प्रकार हँ-काकोलीक्षीरकाकीलीजीव- 
कर्षसकमुन्नपर्णमेदामहामेदाछिन्स्द्वककेंटश/ंगीतुगाक्षीरीपप्रक- 
प्रपोण्डशीकद्धिंबद्धिरद्वीकाजीवन्त्यों मधुर्क चेति।/ काकालल्‍यादि- 
रथे पित्तशोर्ितानिल्नाशन: ) जीवनी वृहणा इृष्य: स्तन्य- 


सेध्मकरः सदा | ?? 


आपभियोंसे 


चाहिये ॥ ८ ॥ 


ककुभचूणस्‌ । 
घृततेन दुग्धेन शुडाम्भंसा था 
पिबन्ति चुणे ककुभत्वचों ये । 
हँद्रोगजीणंज्वररक्तकित्ते 
हत्ता भयेयुश्विरजीविनस्ते ॥] ९ ॥ 
जो लोग अर्जुनकी छालका चूर्ण थीं, वूध अथवा गुडके 


शवतके साथ पीते हैं, वें हद्योग जीर्णज्वर व रक्तपित्तरहित होकर 
चिरजवी होते है ॥ ५ ॥ 


कंफजहद्रोगविकित्सा । 
वचानिम्बक्षायाश्यां वान्तं हादि कफोत्थिते । 
वाचहद्रेगगहचूण पिप्पल्यादि च योजयेत्‌॥ १० 
कफज हद्वीगर्में वच व नीसके काढेसे वन कराकर वातरोग- 
नाशक पिप्पल्यादि चूर्ण खिलाना चाहिये ॥ १० ॥ 
ब्रिदोषजहद्रो गचिकित्सा । 
जिदोपजें छडःवनमादित;: स्या- 
दुच्न च सर्वेषु हित॑ विधेयम । 
दीनाधिमध्यत्वमसबेत्स्य चैव 
कार्य त्रयाणामापि करे शस्तम॥ ११९ ॥ 
तिंदोपजसें पहिले लूंघन कराना चाहिये । किर जिदोषनाशक 
अन्नपान तथा दोषोंका न्यूनाविकता देखकर उचित चिकित्सा 
करनी चाहिये ॥ ११ ॥ * 


इुषण्करतू दत्त णसू | 
चूण पुष्करज हलिह्यान्मा।क्षकेण समायुतम्‌ | 
हृच्छूछकासशासन क्षयाइकावनारणम्‌ ॥ १६९ || 


पोहरकस्मूलका चूर्ण शहदके साथ चाटनेसे हदोग, 
खास, कास, क्षय और हिक्का रोग नथ्ट होते हैं ॥ १२ ॥ 


गोधूमपार्थप्रयोगः । 
तेलाज्यगुडाबपक्तन 
गीधघूस वापि पार्थज चूणेम्‌। 
पिवति पर्योडसु च स भके- 
ज्नितसकलछहदासय: पुरुष: १३ ॥ 
जो मनुष्य तंछ, थी आर गुड मिछाकर पकाया गहेँके आदे 
र अर्जुनकी छालक चूका हलवा खाता हँ आर ऊपरसे दूध 
ता हैं, उसके सकल हद्ोंग नष्ट होते है ॥ १३ ॥ 


(१६० ) 


वक्रीद्तेः । 
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गावृूमादुद्धाप्तका | 
गोधूमककुसचू्ण छागपयीगव्यसापाप 'त्रपक्चम्‌ । 
मधुशकरासमेतं शमयांते हृद्रों गसुछ्त पुसामता १४)॥ 
गेह्ंका आटा ओर अजुनकी छालका चूणे|मिला वकरकि दूध 
व गायके धीमे पका शहद व शक्कर मेलाकर खानंस 
हद्मंग शान्त होता है ॥ १४ ॥ 


नागबलादिचृणेस | * 
मूर्ल नागवलायास्तु चूर्ण दग्बेन पाययेत । 
हद्रोंगश्थासकासन ककुभस्य च बल्‍्करूम | 
रसायन परं वल्ये वातंजिन्मासयोजितम्‌ । 
संबत्सरप्रयागेण जांबेद्रपशत ध्रुबम | 2६ ॥। 


णंगेरनका जड़ आर अज्जुनक्का छालका चूर्ण दूधके साथ पीनिस 
हद्योग, चचास, कासकों नष्ट करता तथा रसायन आर व॒ल 
कारक हैँ। एक सास प्रयोग करनेसे वातकों नष्ट करता हैं 
आर १ वर्षतक निरन्तर प्रयोग करनेसे १०० वर्षतक महुष्य 
जीता है ॥ १५॥ १६ ॥ 


ज्द्ध्त 


5] 


ग्वांदेचूणम | है 
हिंडगगुप्नगन्धाविडाविश्वक्लण्णा- 
कुष्टाभयाचित्रकयावशूकम । 
पिवेच्च सीचचेलपुप्कराढर्य 
यवामस्मसा शूल्छदासयेप ॥॥। १७॥। 


भुनगा हा, वच, (वैडनमक्र, साठ, छोटी पीपछ, कूठ, चड़ी 
हरका छित्का, चौतेंकी जड़, जवाखार, कालानमक्त तथा पाह 
करमूलका चूणे बनाकर यवके काेके साथ पीनेसे शुरू ओर 


ह॒द्दोग नष्ट होता ढ॥ १७ ॥ 


दह्ममृछ्काथ$ । 
दृगमुलीकपार्य तु लत्रणक्षारयोजितम । 
कार्स इचासे च हद्ठोंगं शुल्म शुरु व नाशयेत २८ 
दशमूलक्रा काडा नमक्क आर जवाखार मिलाकर पिलानेस 
कास, चास, हड्ोग, गुत्म ओर झज नष्ट होते हैं ॥ १८ ॥ 


पादादचूणम-। 
पाठा बचा यवल्लारसभयामम्ल्वेतसम | 
डरालूभा चत्रक च चज्यूपणं व फलत्रिकम ]१०॥ 
दाठा धुष्करमृ्ं च पिन्तिदीक॑ सदाडिसम । 
मातुछद्धल्य मुलानि जछबणचूर्णानि कारयेत ॥२०वं। 
छुल्ांदकंन सच्चा चुणान्येत्रानि पाययंत | 
जद: झल ब्व हद्ांए गुल्म चाह ज्यपोह्ाति ॥२१॥ 


पा, वच, यवाखार, वड़ी हरेंका छिंस्का, अम्लवेत , यवासा, 
चीतेकी जड़, त्रिकठ, त्रिफला, कचूर, पोंहकर मूछ, तिन्ति- 
डींक, अनारदाना तथा बिजीरे 'निम्बुक्के जड़ सबका मद्दीन 
चूर्ण कर कुछ गरम जल अथवा मद्के साथ पिलाना 
चाहिये । यह भर्री, झल, हृद्*ोंग ओर गुल्मकों शीघ्र ही नष्ट 
करता है १६-२१ ॥ है 5. पु, 


सगछाड्ुभस्म । 
पुटदग्धमव्मपिष्ट हरिणविषाणं तु सपिपा पिबततः । 
हत्पछ्शुल्मुपदाममुपयात्याचरेण कष्टसपि ॥ २२ ॥ 
, पुटमें पक्राकर पीसा गया गगश्शक्न घीके, साथ चाटदनेसे 
कष्टसाव््य भी हद्दयोग तथा प्रष्ठशल़ झीतघ्र - हीं शान्त होता 
है॥ रबर ता ः 
क्रिमिहृद्रोगाचिकित्सा । 
क्रिमिहद्रोंगिणं स्विग्धंे भोजयेत्पिशितोंदनम । 
दकप्चा च॒ पललोपेत >यहं पश्चाह्ेस्चयेत्‌ ॥| २३ | 
छुगन्धिभि; सलवणयोगे: साजाजिशाकरें:। 
' बिडड़ुगाढं धान्याम्ले पाययेद्धितमुत्तमम ॥ 
क्रिमिजे च॒ पिवेन्मूज् विड्ज्राभयसेंयुतम्‌ । 
हदें स्थिता: पतन्त्येबमधस्तात्किमयों नणाम | 
यवाज्न वितरेद्ास्मे सविडकुमतः परम ॥|,२५ || 
क्रिमेज हद्गोंगवालेकों ललेहयुक्त मांस मिश्रित भातकों दी 
व तिछ कल्क मिंठा ३ दिन खिलाकर बिरेचन देना चाईये। 
तथा नमक, जीरा व छक्के सहित वायविडक्ः छोड़कर सुगनन्‍्व 
उक्त काश पंलाना दिंतकर ह | अथवा कूठ ओर चायावदड- 
का चुर्ण छांड गोमृत्र पीना चाहिये | इससे हृस्यप्यित 
कीड़े दस्तद्वास निकल जाते हूं | इसके अनंन्तर यवक्रा पशथ्ष 
बायावेडब्ञका चूर्ण मिलाकर देना चाहिये ॥ २३-२५ ॥ 


णश्छ ॥ 


बल्यभक्क ध्तस । 
मुच्य दाताथं -च हरातकाना 
सींचचेलस्यापि पलट्टयं च | 
पक्त इस चल्मकेत नाम्रा 
च्ल्तासशूछादरसारुत्तन्नम््‌ | ६ | 
उत्तम ५० हर्ड व काछा नमक ८ तोलाका कल्क 
छोड़कर छत पकाना चाहिये | यह “बह़म ध्वत”?? हद्रोग, 


चास, झछ, उद्ररोंग ओर वात्तरोगोंकों नष्ट करता 
हं॥२६ हक 


चद्ट्राद घृतमू। 
शरद प्रो शी रम। 'जछावलाकाइ्मयकत्तणम्‌ | 
दुर्भभूल प्रथक्‍पर्णी पलाझ्षपमकी स्थिरा ॥ २७॥ 


धिकार: ] 


षार्टीकोपेत: 





पलिकान्साधथयेत्तेषां रसे धीरे चतुगुणे | 

५ हे किन्ण्ज है +० पे हक] 
कस्केः स्वगुप्तपेभकसेदाजीबॉन्तिजीरकै: ॥ २८ ॥ 
शतावयद्धिरद्वकाशकेराश्रावणी विष: । . 


- प्रस्थः खिद्धो छताद्मातपित्तहद्रोगशुलनुतू ॥२५९॥ 
समृत्रक्रच्छप्रमेहाश:शासकासक्षयापद्: । 

घन *सामचयभाराध्यक्षाणानवा बलसासद: ॥ ३० ॥॥ 
गोंखर, खश, मजीठ, खरेटी, खम्भार, रोहिष 


घास, कुशकी ' जड़, छल्निपर्णी, ढाकके बीज, ऋषमक, 
शारूपर्णी, प्रत्येक एक पछ लेकर क्राथ बनाना चाहिये ॥ इस 
छते क्वाथसें १ प्रस्थ घी, ४ प्रध्थ दूध और केवाचके बीज, 
ऋषसक, मेंदा, जीवन्ती, जीरा, शतावरी, ऋद्धि, मुनकक्‍्का, 
सिंत्री, मुण्डी तथा अतीसका कर्क छोड़कर सिद्ध किया गया 
घृत बातपित्तज शल, ह॒द्गोग, मून्रकच्छं, - प्रमेह, अर्श, खास, 
कास, तथा धातुक्षयकों नष्ट करता है ओर घन्नुष चढाना, ल्ली- 
गसन, संग्यपान, वोझा ढोना और सार्गमें चलना इन कारणोंसे 
क्षीण पुरुषोके तरल व सांसकों बढाता है॥ २७-३० ॥ 


बलारजुनप्रतद्यम्‌ । | 


छूर्त बलानागबलाजुनास्बु- 
सिद्ध सयपष्टीसघुकल्कपादम । 


द्रोगशुरूक्षतरक्तापेत्त- 
कासानिलासक शमयत्युदांणेस्‌ ॥ ३१ धः 
पार्थस्य कल्कस्वरसेन सिद्ध * 


शस्तं घृत स्बेहदामयेषु ॥ ३० ।॥। 

(१ ) खरेटी, गंगेरन त्तथा अर्जुनके क्राथ और मोरेठीके 
कव्कसे सिद्ध घुत हत्येग, झछ, शरण, रक्तपित्त, कास व 
वातर'कको: शान्त करता है । इसी प्रकार (२) केवक असुनक 
छाथ व कल्कसे सिद्ध छत भी समस्त हह्रोंगोंस॑ हितकर 


॥ ३१ भे ३३ 0 
इति हह्यंग्राघेकारम सम्रान्षः । 


अथ म्रजकूच्छाधिकारः । 


ना फ्रीओ- 
वातजमृत्रकच्छुचिकित्सा । 


अभ्यजनरलेहनिरूहवयास्ति- 
स्वेदीपतनाहीसतरबस्तिसेकान | 
स्थिरादिभिवोतहरिसश्व सिद्धान 
दुद्याद्सांश्वानिलमून्नकच्छे १ ॥ 
मालिश, लेहवस्ति निरूहवाध्ति, स्वेद, उपंनाह, उत्तरवस्ति 


तथा सेकका सेवन करता चाहये । शालिपर्णी आदें वातचाशक ' भेद्‌ तथा थवासा इन जंपवियोंके यधावीधे साधित क्ाथक्ों 


६१ 


(१६१९ ) 
ओऔषधियोंसे सिद्ध मांसरसादिकी “चात॑जमृत्रकच्छमें. देना 
चाहिये ॥ १॥ ६ 2 


॥॒ अमृतादिकाथः 
अमतां सागर धात्रीवाजिगन्धांत्रिकण्टकान १ 
प्रपिविद्दातरागाते: सशूली मृत्रकृच्कुवान ॥ २ ॥ 


शुर्चे, सॉंठ, आंवला, असगन्ध, तथा गोखरूका क्वाथ, 
चातरोगपीडित, झ॒ल़थुक्त, मूनरकच्छवालेकों पीना चाहिये॥२फ 


पिचत्तजकूच्छानाकेत्सा । 
सेकाबगाहा: शिशिरा: पअंदेहा 
प्रेष्पी विधिवस्तिषयोविकारा: । 
द्राक्षानिदारीश्ुरसे पैतैश्व 


कृच्छूजु ।पत्तमभवंधघु कायो: | ३.॥॥ 


“सिश्चन, जरूमें बेठना, ठेढे रेप, श्रीष्मऋ्तुके योग्य विधान, 
बल्ति, वृघके बनायें पदार्थ, सुना, विदारीकन्द और 
श्खक रसे तथा जतका हपत्तज-मृत्रकृच्छत॑ प्रयोग करना 
चाहये पे श 


तृणपश्चमूलस्‌ १ 

कुशः काश: दारो दे इक्लुश्वेति तणोद्धयम । 

पित्तक्ृच्छूहरं पत्चसू् बस्तिविशोधनम्‌ । 

एतास्सिद्धं पय:ः पीतं मेढ़्ग हन्ति शोणितम्‌ ॥ ४॥ 

कुश, काश, शर, दास, ईख यह “ त्ृणपत्चमूल ?? पित्तज 
कच्छको नष्ट करता, चल्तिकों झुछ करता तथा इच ओऔप- 
धियोंसे सिद्ध दूधकों पॉनेसे लिज्लसें जानेवाला रक्त शान्त 
होता हैं ॥ ४ ॥ 


शतावयांदिक्ाथ ॥ 
दातावरीकाशकुशमश्वद्‌ छरा- ' 
विदारिशालीक्षुकशेरुकाणाम्‌ । 
छकार्थ सुशीतं मघुशकराक्ते 
पिच जयत्पीत्तिकमूत्रक्ृच्छूप ॥। ५ |॥॥ 
शतावरी, काश, कुश, गोखरू, विदराकन्द, घानकी जड़, 
इंख और कशेरूका क्राथ ठण्डाकर शहद ओर शक्कर ढालकर 
पीनेसे पत्तिक मूत्रकच्छ शान्त होता हैं ॥ ५ ॥ 


हरीतक्यादिक्काथ: 

हरीतकीमोल्षु रराजबृ॒क्षपापाणमिद्धन्चयवासकानाम । 
क्ाथ पिबेन्माक्षिकसंप्रयुत्त कच्छे सदाहे समजे निनन्धे दे 
बड़ हरका छतरका, भाखद, अमजडतासका >यूदा, पापाण- 


हि 


व्वकदसई . 


| दूतक्षेय्की[« 





ठण्डाकर शहद्‌ मिला परनिते दाह भर पाीड़ासाहत मृत्रकच्छ 
शान्त होता है ॥ ६ ॥ 


मुडामलछकथोंग; । 
शुडनामलफक दवृष्य श्रममन्ञन तदण परम | 
पित्ासग्दाहशूलज्न मूत्रकच्छूनिवारणम्‌ ॥ ७ ॥ 


गुडके साथ आंवलेका चूणें सेवन करनेसे थकावटकोां दूर 
करता है, तपण तथा पित्तरक्त, दाह और झुर सहित मुत्र- 
कच्छकों दूर करता हें ॥ ७ ॥। 


एवॉरुबीजादिचूणेस । 
एवॉरुचीजं मधुक सदाबी पैसे पिवेत्तण्डुल्धावनेन । 
दार्वी तथैवामछकीरसेन समाक्षिकां पोतिकमृत्रक्ृच्छे। ८ 
ककड़ीके बीज, मोरेठी तथा दारुहल्दीका चूर्ण चावलके 
धोवनके साथ पोतिक मूत्रऋच्छमें पीना चाहिये । इसी प्रकार 
केचल दारुहल्दीका चूर्ण आंवलेके रस ओर शहदके साथ सेवन 
करनेसे पत्तिक मृत्रकच्छ शान्‍्त होता है ॥ ८ ४ 


“केफजचिकित्सा । 
क्षारोष्णताध्णोषणमन्नपार्त 
स्वेद्दो यवात्न वसरन फिरूहा: । 
तक्रे सतिक्तोपधसिद्धतै्ा- 
न्यभ्यड्भपा् कफमून्रक्ृच्छे ॥ ९ ॥ 
मूत्रेण सुर्या वाषि कदुलीस्वरसेन वा । 
कृफकृच्छेविनाशाय सछक्ष्णं पिष्टवा चाट पिवेत।। १० 
तक्रेण युक्त शितिसारकस्य 
हे बीज पिवेत्कृच्छविनाशहितो: । 
पिवेत्तथा तण्डुछूधावनेन 
प्रवाल्चूण कफमृत्रकृूच्छे ।| ११ ॥ 
चद्ष्टावश्वतांय वा कफकूच्छवनाशनम्‌ ॥ २ ५॥। 
घार, उप्ग, ताक्ष्म तथा कट उसन्नपात्त, सूद, यवका पथ्य, 
वमन, नरू्ह॒णच(स्त, मरठा तथ[ तैक्त जॉपाधियोंसे [सद्ध तल 
भमालश आर पाॉनिक [लेये कफज मृत्ररूचछस मयाग करना 
चआाहय | सी प्रकार गामूृत्र, शाराब आअथवा करके घस्वरसके 
साथ छांटी इजलायचोका पृणे पीना चाहिये। अथवा मगठेके 
साथ शिातमार ( वन्नदेशे शालछिश्व ) के चीज मुृत्रकृच्छके 
नाशार्थ पना नाहय | अथवा चसावलक वधांवृनक साथ मूगका 


चूर्ण था भस्म पींदा चाहये | तथा गोखरू और सॉठका क्ाथ 
कफज कृच्छुकों नष्ट करता है ॥ ५-१२ ॥ 


त्रिदापजचिकित्सा । 
सर्व त्रिदीपप्रभवे छु बायो:._ 
स्थानालुपृत्यों अ्रसमीक्ष्य कार्यम्‌ । 
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त्िभ्योडधिके प्राग्व मन कफे स्यातू 
पत्ते विरेक: पवने तु बसितः ॥ १३ ॥ 
विदेषजकृच्छमें , वायुकोीं स्थानपर लाते - हुए सभी आचे- 
कित्सा करनी चाहिये, तथा यदि तीनोंमें कफ अधिक हो 
तो पहिले वमन, पित्तमें विरिचन तथा वाधुर्में चस्ति देना 
चाहिये ॥ १३॥ ह 
बहत्यादिक्ाथ:; । 
बुदतीघावनीपाठायष्टी मघुकलिड्गका: । 
पाचनीयो बहत्यादि: कृच्छदोपत्रयापह: ॥| १४७ ॥ 
बड़ी कटरी, छोटी ऋटरी, पाठ, सारेठी तथा इन्द्रयव यह 
“चुहत्थादिे गणा? पाचन करता तथा तरिदोपज मूत्रकृच्छको 
नष्ट करता: है ॥ १४ ॥ 


' उत्पत्तिभेदेन चिकित्सामेंद: । 
तथामिधातजे कुर्योत्सपग्रोत्रणचिक्रिश्सितम ।. 
मूत्रक्च्छे खदा चास्य कायो वातहरी क्रिया॥१५॥- 
स्वेद्चूणेक्रियाम्यंगवस्तय: स्थु: पुरीपजे 
कार्थ नोक्षुरबीजस्य यवक्षारयुतं पिबेत्‌ | 
मृत्रकृच्छे शक्ूज् च पीत: शीघ्र चेवारयेत्‌ ॥१६॥ 

हिता क्रिया व्वव्मरिशकरायां 

. या मूत्रकृच्छे कफमारुंतोत्थे || १७॥ 

. लछिद्य॑ शुक्राविवन्धोत्थे शिलाजतु संमाक्षिकम | 
चप्येवै हितधातोश्व विधेया: प्रसदोत्तमा: ॥ १८ ॥ 
अभिधवातज मूत्ररच्छूमें सद्रोत्रणाचिकित्सा करनी चाहिये, 

तथा वातनाशक क्रिया इसमें सदेव करनी चाहिये । पुरीष 

( मल) ज मूत्र#च्छमें, सदा स्वेद, चूर्ण, मालिश तथा बचाध्ति 


ते 


देनी चाहिये । गोंखरूकें क्याथर्में जवाखार डालकर" पीनेसे 


लज मूत्रकृच्छ शीघ्र दी नष्ट होता हैं । अश्मरी तथा शर्करासे 
उत्पन्न मृत्रकच्छूमें कफबातज कृच्छुकी चिकित्सा करनी चाहिये। 
शुकके विचन्धर्स उत्पन्न ऊच्छूमें शहदके साथ शिलाजतु चाटना 
चाहियों। तथा वाजीकरणके सेबनसे घातुओके चढ़ जानेपर 
उत्तम ल्लियोंके साथ मेथुन कराना, चाहिये ॥ १५-१८ ॥ 
एलादिक्षीर्म। 
एलाहिंगुयुत छक्ीरं सर्पिमिर्श पिंपन्नरः । 
मृत्रदीपाविशुद्धयर्थ शुक्ररीपहरं च तत्‌ ॥ १९ ॥ 
मूत्रदोष तथा झुक्रदीप दूर करनेक्रे लिये छोटी इलायची, 
भुनी हाँग तथा घीसे यु'्त दूधकों पीना चाहिये ॥ १५ ॥ 


. रक्तजमृत्रकृच्छायच।कत्सा । 


यन्मू अकूछे विहित तु पत्ते 
तत्कारयेच्छोणितमूत्रकृच्छे ॥। २० | 


घिक्कारः ] मम भाषादीकोपत2!।..... (१६३ ) 
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जा पत्तज मृत्रकच्छकी चिकित्सा वतायी गयी, वही रक्त- त्रिकण्टकादिसाप: | 
जमें करनी चाहिये ॥ २० 0 त्रिकण्टकैरण्डकुशायभीरु- ह 
त्रिकण्टकारग्वघंदर्भ का श- सर्पि्ुडाधीशययुत अपेय॑ हा 


कच्छाइसरीमृजविधातहेती! ॥ र२े६ ॥. ॥#- 

गाखरू, एरण्डकों छाल; कुशादि तृणपत्रमूल, शत्तावरी 

. सम्प्राप्रमृत्योराप मृत्रकच्छम ॥ २१ ॥। : कल हर हक ही 2० गज कं 

. कषायोडतिबलामूल्साधितः स्वेकृच्छुजितू । नव होतो हक १६7 अल 

गोखुछ, अमलतासका यूदा, दर्भ, काश, यवास्त, पार्षाण- | आल 
भेद, तथा हरेंके काथमें शहद मिलाकर पौनेसे अश्मरी त्तथा वैवामूल जदुमारइुभारक इतप ; 
कठिन मूत्रकच्छू भी शांत होता है। तथा कंघीकी जड़का क्वाथ।... 3 विमूलठ॒छा दशमूर्ठ शतावर | 

बला त्ुरगगन्धा च तृणसुछ जेकण्टकम्‌ ॥ २७ | * 


भी समध्त मूजनकच्छोंकी नष्ट फरता है ॥ ९१ ॥- 
" | विदारीवंशनागाहाशुड्च्यातिबका तथा । 


दुराल्मभापवेतसेदपशथ्या: । 
निश्नान्ति पीता सधुनाइमरीं च 


हू 
" एल्आदिचूणम । प्रथग्द्शपलान्भमागाजलद्राणें वविपाचयेत। २८ ॥ 
एलाइमसभेद्कशिलाजतुपिप्परछीनां तेन पादावशेषेण छुतस्थाधाढकं पर्चेत । 
चूणानि तण्डुछूजलेलालिताने पीत्वा | मंघुक श्ज्ञत्रेरं च॒ द्राध्वासेन्धवापिप्पछ्ली; ॥ २५ | 
'यद्दा गुडेन सहितान्यवलिह्यम तानि 'प्रथागद्रपालका दद्याद्यवान्या: कुडवे तथा । 


चासन्नम्त्युरापे जीवति भृत्रकूच्छी ॥२२॥। त्रिशद गुडपलान्यत्र तेलस्यपेरण्डजस्य चा )] ६३० ॥ 
इलाणची, पाषाणभेद; शिलाजतु तथा छोटी पीपलका चूर्ण । प्रस्थ दत्वा समाछोडय सस्यक मद्धसिना प्चेत्‌ । 
चावलके घोवनके जर्लमें मिलाकर पीनेसे अथवा गुड़ मिलाकर। एतदीश्वरपुत्राणां आरग्भोजनसंलिन्दितम | ३१ | 
चाटनेसे आसन्नमत्युवाला भी मूत्रकृच्छूरोगी वच जाता है ॥१९॥ | राज्ञां राजसमानां च बहुस्लीपत्तयश्र ये । 
लोहयोगईः । मूत्रकृच्छे कटिस्तम्मे तथा गाढपुरीषिणाम ॥३*॥ 


अयोरज: ःछःणपिछ्टे मघुना सह योजितम्‌। मेढ़वहक्षणशुल्ठे च योनिशुक्ते च शास्यते । 
मूत्रक्च्छे निहन्त्याहु त्रिभिर्केह् ने सेशय: ।२३ ॥॥ यथा'काना च गुरमाना वातशोणित्कास्थ ये।३३॥ 


लोहमस्म शहदके साथ चायनेसे तीन ख़राकमें हीं मूत्रकच्छ वर अल है 5 लक | 
नछ हो जाता ह्ले २३१ पु शत्त द्राषा दय पु पर३ | २७ [॥ 


छुनर्नवा ५ सेर, दशमूछ, शतावरी, खरेंटी, अश्वगन्धा, 


हि ह |. [&# ०». पं 
यवक्षारया गड । तृणपश्चमूल, गोखुरू, विंदारीकन्द, चांसकी पत्ती, नागकेशर, 
सितातुलयों यवक्षुर: स्ेकृच्छानिवारण: | गुर्चे, कंघी प्रत्येक ८ छ. लेकर २ द्रोग जरूसें पाना चाहिये, 


निदिग्धिकारसी वापि सध्षोद्र: ऊूच्छनाशन: ॥२४ चतुर्थाश शेप रहनेपर उतार छानकर घी हर सेर १६ तोला 
-मिश्रीके बराचर जवाखार अथवा शहदके साथ छोटी कठे- | वथा मौरेटी, सोंठ, झुन्क्का, सेंघानसक, तथा छोटी पीपल 
रीका रस समस्त गृत्रकच्छोंकी शांत करता है॥ २४ ।) प्रत्येक ८ तोछा, अजवायन १६ तोला; श॒ड्ध १॥ सेर, एरण्ड्- 
ह तैल ६४ तो० छोड़कर सनन्‍्द जआंचसे पकाना चाहिये । इसका 


इ्‌ 99. क है ड + 
शतावस्यादक्ूत क्षार वा । प्रयोग अमीरोंके लिये भोजनके पहिले करना चाहिये । इससे 
: शतावर्राकाशइझुझब्वदंड्ा- मूत्रऊच्छे, कमरका शलू, दस्तोंका कड्टा आना, लिटय व 
विदारिकेद्वामलकेपु सिद्धम्‌ । वेक्षणसंघियोंका, शल, योनिशलल, गुल्म और बातरतक्त 
सार्पि: पयों वा सित्तया विभिश्रे नए होता, वल बढ़ता तथा यह शीतर्वार्य व रसायन दे ॥ 


“इसे “ सुकुसमारकुमारक ” कहते हैं। शतपल पुनर्नवाें जल 
शतावरी, काश) कुश, गोखुर, विदारीकन्द, ईखकी जड़ | * रण तथा इतर ऑंपाधियोमें १ द्रोण अर्थात्‌ “द्वद्रैगुण्यात्‌ 

और आंवलेसे सिद्ध घी अथवा दूध मिश्ती मिल्यकर सेवन कर- | इसमें ४ द्रोण छोड़ना चाहिये ॥ ९७-३४ ७ 

नेसे पित्तजमूत्रकच्छ शान्त होता हैँ ॥ ९७५ ॥ ४32 28 05500 


ऊंच्छेपु पत्तत्रसवेधु योज्यम्‌ ॥] २० | 


€ १६४ ) ' 


बकदत्त: । 


[ मुन्नाधाता- 
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अथ मुव्ावाताधिकारः । 
अिौ+++<*ं या + 2... 
सामान्यक्रमई ॥ 


सृत्रावातान्यथादोप सृत्रक्तच्छ ्ररजयेत | 

बल्तिमुत्तरवस्ति च दष्य्रत्स्िग्ध विस्चिसम ॥ १ ॥ 

दोपाजुसार मृत्रहुच्छुनाशक प्रवोगोसे मूग्नाघातकी 
करनी चाहिये आर वसत्ति, उत्तरस्ति तथा ल्लेहयुक्त विरेवन 
देना चाहिये ॥ १ ॥ 

विविधा योगाः । 

ऋलकमेवॉनवीजानामक्षमात्र सर्सैन्धवम | 

धान्यास्ल्युक्त:पीत्वैव;सृत्राधाताहिसुच्यत्ते ॥ २ १॥। 

पाटल्या यावशुकाच .पारिसद्राचिलादायि ॥ 

क्षारोद्केन  सादिसिं त्वगेंठोषणसंयुत्ताम ॥ ३ ॥ 

पिंवेंद गुडोपदर्शान्तराईलिशादेतान्प्रथक्प्रथक्त । 

त्रिफछाकल्कसंयुक्ते छबण वापि पाययेत्‌ ॥ ४ ॥॥ 

'निरदिग्बिकाया: स्वर पिवेहत्थान्तरसखुतम | 

जले केछमकल्क वा सक्षीद्रमापिते निशि ॥ ५ ॥॥ 

सेल पाटछाभस्स क्षारवह्या परिश्युतम्‌ । 

खुर्या सीबचेलचर्ती मृत्नावाती पिवेन्नर: ॥ ६ ॥ 

दाडिसास्लुयुते मुख्यमेंटानीज सनागरम्‌ | 

पीस्वा सुरां सलबणां सृत्रावात्ाडसुच्यते ॥ ७ ॥ 

पिचेजिछिछाजतु काथे गणें वीरतरादिके | 

रखे दुरालसाया वा कपाये वासकस्य वा ॥ ८ ॥ 

ककर्दीके बीजोंका कल्क ५ तोला, सेबानमक् और ऋणखी 
सिलाकर पीनेसे मूत्नावात नथ होदा है । अथवा द्वारावमें पाढल, 
जब, नोन था दिदका क्षार, जछ तथा ह्ाल्चीनी, इलायची 
व काली मिचेछा उर्ण मिन्यक्रर पीना चाहिये | अथवा उपसोक्त 
तार छुदके साथ आाटना 


लाआाहेय 


जज अयवचा 7 व्रिफलाओे 35८ 
चाहब ॥ अथचा विफलाक कक 


न] आांकओ का 

मे सेमक सल्यक परवेछाना चाहिये | अथबा छोटी 

कटेरीका स्वस्थ ऋअपदेसे छानकर -पीना चाहिये । खथब 
2५% मवट्ूय सकरन -पाना चाहयं। खथवा 

जलने अंशारक्रा 5 >> इहद हब 

3 (7 सुन्जध बल क्नि, सअच च्यद्द्द ला शुतमर र््कऋर 
चाक बय॥ गो चाहिय कार खबना क क्र चकि हु 
खंबरें। पीना चाहिय | अबवा पास्स्रका अध्म अधवा 

>पस हि छठ 
ध्यार सं त्य्ल्क बआाथ पारा चाहिये ] खथवा ऋत्मनमकऋ 


मिलाकर दाराब पीनी आशिये। अबदा - का 


्ः न बन 5 अनास्का शज्स, ० 
चअक्ा चुणल, सादका उधर, इदाराव नमक सिलाकर 
चाहिये हर ही तरल या रे 3 समक्न समेलाकर पीना 
चआन्य | अथनता बरतराद गणगऊ ऋाथमें लेट लो 
घसंददा ्। दस 


ऋादिये ॥ २-६८ ॥ 


की *- सकेरकनन जाक० ०७७ जुह 38. उर्संछाकर मम 
वजन मिलाकर 


अट्सका काब पीना 


जआदवासाका 


आशा 


का 


चिकण्व्कादिक्षीरम | 
बत्रिकण्टकेरण्डद्ातावरी सि: 
सिद्ध पयो वा छुणपश्चमूले: । 
गुडप्रगां सघूत पयो वा 
रोगेपु कच्छादिपु शत्वमेतत्‌ ॥ ९ ॥ 


गोझुल, एर्डकी छाल तथा शतावबरीसे सिद्ध दुघ अथवा 


चिकित्सा | “पविमूल्से सिद्ध दूधमें झड़ मिलाकर अथवा दूध थी : 


झलकर पीनेसे मृत्रऊच्छू तथा मृत्राधात आदि विकार दूर 


दो जाते दे 0 ५॥ 


नछादिकाथ+३ ॥ 
नलऊकुद्यकाशेक्ष॒दधिफां ः 
क्रथितां आ्रात: सशीचर्लां ससिताम | 
पिवत: प्रयाति नियत 


मृत्रग्नह् इत्युवाच कच: ॥| १० ॥॥ 


जड़ोंका शीत कपाय 
मूत्राधात न होता दें। 


नरसलछ, कुश, काश, वा इंख की 
बना प्रात+काछ मिश्री मिल्ण पीनेसे 
यह कचने कहा ढ॑ ॥ १० ॥ 


हु 
पापाणमेदक्काथ+ । 
गोघावत्या सूलं कथित श्वततेलियोरसेसिश्रम्‌ 
पीत भिरुद्धमचिराद्धिनत्ति मृत्रस्थ संघातम्‌ ११॥ 
पापाणमेंद्की जड़के क्ाबर्मे वीं, तेल व गोरस ( सटठा ) 
समिल्मयकर पीनेसे झीत्र दी सूत्राधात नश्ट होता दूं ॥ ११ ॥ 


- उपायान्तरस ! 

जलेन खदिरीबीज मृत्राधातास्मरीहरम | 

मूल तु त्रिजठायाश्र चक्रपीच तदर्थक्त्‌ ॥ १२॥ 
मृत्र विवद्धे कपेरचू्ण छिऊ्के प्रवेशयेत्‌ । 
ख्तशीतवपयोंडतन्नाशी चन्दन तसण्डुछाम्वुना ॥ १३ !॥ 
पिवेत्सदर्करं अ्रषम॒ुप्णवाते सभोगिते। 
शीतोडवगाहद आनस्‍स्तिमुप्णचातानिदारण: ॥ १2४ 
कृषप्साण्डकरसत्थायिं पीतः सक्षारहकर: । 


[+ कसम 


जलके ञ्र बगकक चीजे चर्म कक थ्वा मदन 
जलक साथ शाक्रक काजाक्र चृञ्रक्रा अश्ववा ््क्के 
| वन 


साथ बेलकी जटड़के चूण्णकों पीनेसे मृत्रावात तथा अदुमरी 
नल होती हे । चदि मृत्र न उतरता हों, तो कप्रका चूर्ण लिद्लमें 
स्खना चादियें। तथा गर्म कर ठंडे किये दूश्के साथ पशथ्य लेते 
हुए चन्दनका कल्क, चावल्का जलू व दाकर मिलाकर पीनेसे 
रक्तयुक्त उष्णवान नल द्वोता दें | इसभिकार वल्तिपस्यनत अड्ड 
ट्बने स्वयकू जलमें बठनेसे उष्णवात ने होता ४॥ तथा 
कुम्दद्रेका रस क्षार वष्ाकर मिछाकर पीना त्रादिये॥३२-१४॥- 


घिकारः ] 


किक 2००००>०->०->+ज-+- +... 5 


भाषाटीकोपेल: । 


( १६५ ) 
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आतैव्यवायजमूत्राधाताचिकिर्ता १ 


स्रीणामतिप्रसंगेन शोणितं यस्य सिच्यते ॥| १० ॥ 
सेथुनोपरमश्वास्य बृंहणीयों हिततो विधि: । 
स्वसु्ाफलमसद्ञांकाकृष्णेज्लु रसितारज: ॥ १६ ॥ 
समाशमधंभागानि क्षीरध्दीद्रतृतानि च | 
से सम्यग्विमथ्याक्षमार्न छीढ़वा पय; पिनेत १७ 
हन्ति शुक्राशयोत्थांश्व दोषान्वन्ध्यासुतप्रदम्‌ । 
जिंसकों अधिक ल्लौगमन करनेसे रक्त आता है, उसे मेधुन 
बन्द करना तथा बुददंण ( चलवीयंवर्धक ) उपाय करना चाहिये । 
कॉचके बीज, मुनक्का, छोटी पीपछ, ताल्मखानाके बीज 
तथा मिश्रीका चूर्ण प्रत्यक समाव भाग, सबसे आधे प्रत्येक 
दूध, थी व शहद मिला मथकर $ तोलाकी मान्रासे चाटकर 
ऊअपरस दूध पीनेसे शझ॒ुक्राशयके दोष नष्ट होते हे तथा वंच्या- 
आके भी सनन्‍्तान उत्पन्न होती है ॥ १५-१७ ऐ- 


चित्रकार्य घृतम्‌ । 

चित्रकं शारिवा चिव बछा काछानुशारिवा ॥१८॥ 
द्राक्षा विशाला पिप्पस्यस्तथा चित्रफछा भवेत्‌ । 
तथैव मधुक॑ दुद्याइद्यादासछकानि च ॥ १९ ॥ 
धृताढक॑ पर्चेंद्भि: कल्कैरक्षसमन्विते: । 
क्षीरद्रोणे जलद्रोंण तत्सिद्धमवतारयेत्‌ ॥ २० ॥ 
शीते परिस्तते लिब शर्केराप्रस्थसंयुतम्‌ । 
तुगाक्षीयाश्व तत्सवे मतिमान्मतिसिश्रयेत्‌ ॥ २१ ॥। 
ततो सित॑ पितरेत्काले यथादोर्ध यथावलूम्‌ | 
बातरेता: पित्तरेता: सझेप्मरेताश्थ यो सवेत्‌ ॥२२॥ 
रत्तरेता घ्न्थिरेता: पिवेदिच्छन्नरोगताम्‌ । 
जीवनीय च दुप्य व सर्पिरेतन्महागुणम्‌ । २३ | 
प्रजाहितें च धन्य च स्वेरोगापहँ शिवम्‌ 
सर्पिरेतअयु जाना स्त्री गये रूमतेंडचिरयात्‌ ॥२४॥ 
असग्दोपालयेचैव योनिदोषांश्व संहतान । 

- मूत्रदोबेपु सर्वेषु क्रयोदेतच्चिकित्सितम ॥ २५॥॥ 


चीतकी जड़, शारेवा, खरेटी, काली शारिवा, सुनक्‍्का, 
इन्द्रायनकी जड़, छोटी पीपछ, ककड़ीके बीज, मौरेंटी तथा 
आंवला प्रत्येक एक एक तोलामर ले कल्ककर २५६ तोलेभर 
घत एक द्रोण दूध तथा एक द्रोण नल मिलता पकाचे, पाक सिद्ध 
हो जानेपर उतार छानकर १ अस्य मिश्री तथा एक प्रस््य 
चेशलोॉचन मिलाना चाहिये | इसकी मात्रा युक्त अनुपानके साथ 
सेवन करनेसे बात, पित्त, कफसे दुपित झुक्र रक्त तथा गाठे- 
योसे यूक्त छाक्त छुद्ध हांता हैं | यह जावनाथ वालाकर 
सब्तानभी बढानेबाला तथा समत्त रोयकों नें करनेचाझा 


है। इसके प्रयोगसे रक्लीको गसे प्राप्त होता है तथा रक्तदोप, 
योनिदोप और मूत्रदोषोंसे इसका. उपयोंग.. करना 
चाहिये ॥ १८-२७ ॥ 

इति मुत्राधाताधिकार: सम्राप्त: ॥ 


अथाइमयंधिकारः । 





वरुणादिक्काथ; ॥ ! 


वरुणस्य त्वचं श्रेष्ठां शुण्ठीगोक्षु रसंयुताम्‌ । 
यवक्षारग़ु्ड दत्वा क्वाथयित्वा पिवेड्धिताम ॥१॥ 
अच्परी वातर्जा हन्ति चिरकालानुबन्धविनीम । 


वरुणाकी उत्तम छाल, सोंठ व गोखुरूका काथ बना गुड़ 
व जवाखार छोड़कर पौनेसे पुरानी वातज अर्मरी नष्ट 
होती है ॥ १॥- 


वीरतरादिकाथ; ) 


वीरतर: सहचरों दर्भो! इक्षादनी नूः ॥ *२ ॥ 

शुन्द्राकाशकुशावश्मम्ेद्सो रटटुण्टुका : । 

कुरुण्टिका च वशिरों बचचुक; सापम्रिमन्थकरः ॥३ ॥ 

इन्दीवरी श्वदंट्रा च तथा कापोतवऋकः । 

वंस्तरादरसत्येष गणां बातानकारचुत ॥ ४ ॥ 

अव्मरीशकरामृत्रकृच्छ घांचरुजापह: । 

शरकी जड़, पीछे फूछका पियावासा, दाभ, वांदा, नर- 
सल, गुर्च, काश, कुश, पापाणमेद, ईखकी जड़, सोनापाठा,' 
नीले फूलका पियाबासा, ग्रजर्पापल, अगस्तयथकी छाल, 
अरणी, नीलोफर, मोखुरू, ओर काकमाची यह “चीरतरादिगण?? 
वातरोग, अस्मरी, शर्करा, मूत्रकच्छ, मूत्राघातकी पीठ़ाकों नष्ट 
करता है॥ २-४ ॥- 

शुण्ट्यादिक्काथ। ॥ 

शुण्ठयसिसन्थपापाणशिस्रुवरुण्गोक्षरै: 

अभयारग/वधफलि: कार्थ कुयाद्चिचक्षण: 

रामठध्हारठवणचुणे दत्तवा पिवेन्नर: [ ६ ॥ 


( 5» ।॥) 





३ “कपोत्तवकक से शिरोपसदश स्वत्पपत्रकः ह्वस्पनिटप 
शिवद्यसजी बतझूाते हु । वद्यकशच्दसिन्धुसें चीरतरादिगणसें 
“क्राकमाचो? ही लिखाड़े, अतः यही यहां लिखा गया दे । पर 
वाग्भय्में इसी गणमें ““अज़ुन?” आया है यहां अर्जुनका नाम नहीं 
है। मेरे विचारतसे अजुन भी कपोततवक्‍्त्रका अर्थ हो सकता दे । 

अथवा “कपोतवार्गिका? पाठ कर इलायची भर्थ करना चार्टय। 


€ १६६) 


चनकऋदत्त+ । 


[ अश्मर्य- 


कर कंर “क्रय जत+प्टए चूका >पफ शरण >चदता “चुत पका *चका धचथ 


अच्मरीमूत्रकृच्छन्न पाचने दापत परम ।[ 

हन्यवात्कोष्ठाशओिंत बात कट्यरुमुद्मद्ंगम ॥ ७» 

सॉठ, अरणी, पापाणमेंद, सहिंजनकी छाछ, वरुणाकी 
छाल, गोखुह, वड़ी हराका छिलका तथा अमलतासका गूदा 
प्रत्येक समान सांग ले क्ाघ कर भुनी होंगे, जबाखार आर 
नमक डालकर पीनेसे अच्सरी, मूत्रकऋच्छू नष्ट हांता, पाचन 
और दीपन होता तथा कोशाश्ित, काटे, ऊछ, गुदा व लिंगगत 
चायु नथ होते हैं ॥ ५-७ 0 


पाषाणमेदार्च घृतस । 


पाषाणसेदों चसुकों वशिरोडइम्तन्तर्क तथा 

शताबवरी श्रदंट्रा च बहती कण्दकारिका ॥ < ता 
कपोतवऋतेगलका च्च नी शी रसुस्पका: 

वृक्षादनी भरखछुकश्ध चरुण: शाकर्ज फलम ॥ ९ ॥ 
यबाः कुलत्या: कीलानि कतकस्य फलानि चे। 
ऊषकादिश्रतीवापमेपां काथ्थ खत छुतम ॥ १० ॥ 
मिनत्ति बातसम्भूवामब्मरीं क्षिप्रभेव तु । 
क्षारान्यवायू: पेंयाश्व कपायाणि पयांसि च ॥ 
भाजनाने च कछुव[त बगदासंमन्वातनाखने ॥ ११५ 


पाषाणभेद, अगस्त्य, गजपीपल, काश्वनार खढट़े पत्तोंवाला, 
शतावरी, गोखुरू, वड़ी करेरी, छोटी कटेरी, मकोय, नीली 
कटठसरेया, लाल कचनारकी छ!छ, खण्य, नागकेदर, बांदा, 
सोनापाठा, वरुणाकी छाल, झाकदक्ष ( सहिजन ) के फल, 
यव, कुलथी, वर, तथा |नैर्मर्ाके काथमें सिद्ध घत ऊपषकादि 
गणका प्रतिवाप छोड़कर सेवन करनेसे बातल अश्मरी शीघ्र 
नए दोती है (इसी बातनाशक वर्ग्सें क्षार, यवामू, पेया, 
काव, क्षीर तथा भोजन चनाना चाहिये ॥ ८-१९ ॥ 


ऊपकादिगण; 
ऊपक संन्‍्वव हेडगु काशासद्यगुग्मुल्ध । 
3झलाजतु तुत्थक च उ्पकादिरुदाहत: ॥ १५१ 
ऊपकाद: कफ हान्त गणों सेदीविशोधन: 
अश्मस्दकंससूजशलरुज्ष: कफगुस्मनुत ॥ १३ ॥ 


' रेहूमिंद्री, सेधानमक, हींग, दोनों कशीस, शुग्मुछ, शिलाजीत , 
/£4 खकपका 


तूतिया-यह “ ऊपकादि गण” कहा जाता है। यह कफ, मेद पथरी 
शर्करा, मृन्रुच्छ वे कफज गुल्मको नष्ट करता हैं ॥ १२॥१३४७ 


कुशाद् घुतस | 
कुश; काश; शरो गुरम इत्कटो मोरटोडश्मामित्‌ | 
दर्भो विदारी वाराही शालिसू्ल न्िकण्टकः ॥१४॥ 
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भल्ल्क: पाटली पाठा पत्चरोडथ कुरुण्टिका | 
 घुननबे शिरीपश्व कथितास्तेषु साधितम्‌ ॥ १५ ॥ 
घृत शिकाहमधुकवीजेरिन्द्विरस्य च । ह 
त्रपुपिवीरुकाणां वा वीजैश्वाचापितं व्वतम्‌ ॥ १६ ॥ 
भिनत्ति पित्तसम्भूतामझ्मरी क्षिप्रमेव तु । 
क्षारान्यवागू: पेयाश्न कपायाणि पर्यांसि च | 
भोजतानि च कुर्बीत वर्गेंडसिमान्पत्तनाशने ॥१७ ॥ 


कुश , काश, थार, ग्ान्विपर्ण, रोहिंप घास, इंखकी जड़ 
पापाणभेद, दस, विदाराकन्द, वाराही कर, धानचकी जड़, 
गोखुर, सोंनापाठा, पाढला, पाढी, छाल चन्दन, कटसरेया, 
दोनों पुररनवा तथा सिस्साकी छाल समान भाग छे क्राथ बना * 
कावसे चतुर्थाश घी मिला पका झिलाजीत, मोरेठी चनीत्येफरके 
घीजका प्रतिवाप छोड़कर अथवा खीरेके चीज व खर्ूजेके 
चीजोंका प्रतीवाप छोड़कर सेवन करनेसे [वित्तन अद्मरी शान्त 
होती हैं । तथा यह गण पित्तनाश्क हे, इसमें क्षार, यवाग्‌., 
देया, काढ़े, दूध अथवा भोजन भी बनाना चाहिये॥१-४-१७॥ 


कफजाइमरीचिकित्सा । 


गणे वरुणकादी च भुग्गुल्वेलाहरेणुमिः । 
कुछमुस्ताह्ममीरिचाचित्रके: सछुराहयेः ॥ १८ ॥ 

छते: सिद्धमजासर्पिरूषकार्दिगणेंच च | | 
मिनत्ति कफसस्मूतामच्मरी क्षिश्रमेव तु ॥ १९ ॥ 
क्षारान्यवागूः पेयाश्व कपायाणि पयांसि च 
भोजबानि प्रकुर्वीत वर्गेडस्मिन्‍्कफनाशने |॥ २० ॥| 


वरुणादि गणके क्वाथमें भग्युंड, इलायची, सम्भाछके बीज, 
कूठ, मोथा, मि्चे, चीतकी जड़, देवदाह तथा ऊपकादि यणका 
कल्क छोड़कर सिद्ध किया गया वकरीका घ्वत कफजन्य अद्मरीको 
खीघ्र हा न करता है । तथा इसी कंफनाशक वर्गर्स क्षार, 
यवामू , पेया, काडे और दूध तथ। भोजन आदि बनाकर 
देना चाहिये ॥ १८-२० ॥ 


वरुणादगणः 

बरुणोडवेंगल: शिम्नुतकोरीसघुशिग्रु का: 

मेषख्ज्ञीकर ली च विम्ब्यप्रिसन्‍्थमोरटा: ॥। २१ ॥ 

शैरीयों वशिरों दर्भो चरी वछुकचित्रकी । 

विटवे चवाजरशज्डी च बहतीद्रयसेवब च ॥२२॥| 

चरुणादिगणी छोप कप्सेदोीएिचारण: ९ 

विनिहन्ति शिरःशु्ूं गुल्माद्यन्तरविद्रधान ॥२३॥ 

बरुणाकी छाल, नींछा कटसरंया, सहिजन, अरणी, मीठा 
सर्दिजन, सेढाशियी, कला, कुन्दुरु, अरणा, मोरट, पीला 
कटसरेया, गजपीपल, दर्भ, बतावरी, अगंस्त्व, चीतकी जड़ 


पिकार | 





चैलका गूदा, मेड़ाशेंगी छोटी कटेरी, चड़ी कटेरी थह ““वरुणादि 


शण?? कफ, सेंद, शिरश्शुरू, गुल्म तथा अन्तर्विद्राधिकों नष्ट 
करता है ॥ २१-२३ 


विविधा योगा; ॥ 


चवरुणत्वक्तषषायं तु पीतं च गुडसंयुतम्‌ । 

अच्मरोीं पातयत्याशु बस्तिशूछनिवारणम्‌ ॥ २७ ॥ 

यचक्षारं गुडोन्मिश्र॑ पिबेत्पुष्पफलोेद्धवम | 

रसे सूत्रविबन्धन्न शकेराश्मारनाशनम ॥| २५ ॥॥ 

पिचिद्ररुणमूलत्वक्कार्थ चत्कल्कसंयुद्म्‌। 

काथश्व शिप्रुमूलोीत्थ: कठुण्णो डच्मरिघातक: ॥ २६ 

वरुणाकी छालके क्ायमे ग्रुड़ मिलाकर पनेसे अइमरी गगेरती 
तथा मृत्राशय,ओर शुरू शानन्‍्त होता है । अथवा जवाखार व गुड़ 
मिलाकर कृष्साण्ड्का रस पीया चाईये, इससे मून्नाघात, शर्करा 
व अश्मरी नष्ट होती है । अथवा वच्माकी छालके क्ाथमें 
उसीका कह्क छोड़ कर पिछानेसे अथवा कुछ गरम गरस 
सहिंजनक्री छालके क्वाथकों. पिलानेसे अइमरी नष्ट 
होती है ॥ ९४-२६ ॥ 


नागरादेकाथर । 
नागरवारुणगीक्षुरपापाणसेदकपीतवऋज: क्ाथः । 
गुडयावशुकामसिश्र: पीतो हन्त्यध्सरीसुस्माम्‌ ॥ २७ ॥॥ 
सोंठ, वरुणाकी छाल, योखुरू, पापाणमेद तथा मकोयके 
काथमें गुड़ व जवाखार मिझाकर पीनेसे उम्र अश्मरी नष्ट 
होती है ॥ २७ ॥ 


वरुणादिकाथः । 
वरुणत्वक्शिलछामेद्शुण्ठीगोप्लुर्के: कृत: | 
कषाय; क्षारसंयुक्तः शर्केरां च मिनत्त्यपि ॥ ९८॥ 
वबरझुणाकी छाल, पापाणसेद, सोंठ तथा गोखुरू इनके क्ाथमें 
क्षार मिलाकर पीनेसे मून्नशर्करा नष्ट होती है ॥ २८ ॥ 


चर्देष्रादिक्ाथ+ । 
ध्वददृप्टेरण्डपत्राणि नागरं वरुणत्वचम्‌ । 
एतत्काथवर आत:ः पिचेद्श्मरिभिदूनम ॥ ९ | 
गोखुरू, एरण्ड्के पत्ते, सोंठ तथा वरुणाकी छाछके क्राथको 
प्रातःकाल पीनेसे अश्मरीका भेदन होता है ॥ २९ ॥ 
श्र्देशादिकरक; । 
मूल श्वदृप्रेक्षुरकोरुचूकात्‌ 
क्षीरेण पिष्ठ वृहतीदयाच । 
जआछरोडय दक्चा खथुरेण पय 
दिनानि सप्ताव्मस्मिदनाथेम्‌ ॥ ३० ।) 
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गोंखुरू, ताव्मखाना, एरण्ड तथा दोनों कटेरीकी जड़ दूधके 
साथ पौस मीठा दहीं मिलाकर पॉीनेसे ७ ददिनमें अस्मरी 
कट जाती है ॥ ३० ॥ 


बज 3 
अन्य यांगाई । 
पक्केक्ष्याकुरस: क्षारसितायुक्तोडश्मरीहरः ॥ ३१ 
पाषाणरोगपीडां सौचचैलयुक्ता छुरा जयति ॥ 
तहन्मघुदुग्घयुक्ता जिरात्र तिकनारूभूतिम्ध ३६२॥ 
पक कड्डई तोम्बकि रससे क्षार और सिश्षीकों मिलाकर 
पौनेसे अश्मरी नए होती डे । इसी प्रकार काले नमकके साथ 
शराबको पौनेसे अथवा शहद व दूधके साथ तिलाफ्छल्ीकी भत्मकों 
पीनेसे ३ रातसें पथरी नष्ठ होती है ॥ ३१-३२ ॥ 
एलांदिकाथः । 
एकोपकुल्यामधुकास्मभेदुकोन्सीश्रदृप्रावपकोरुवूके: । 
कार्थ पिवेद्स्मजतुप्रगार्ठ सशेकरे सावइमरिमूत्रकृच्छे 2३ 
' इछायची, छोटी पीपछ, सौरेटी, पापाणसेद, सम्भालके 


है 


चीज, गोखुरू, अ्डसा, एरणड्की छाऊ इनके क्राथमें 
शिकाजतुकी मिंछाकर शर्करा, अव्मरी व मूनझच्छुमें 


पीना चाहिये ॥ ३३ ॥ 


त्रिकण्टकचूर्णस । 
जिकण्टकस्य बीजाजनां चूणे साक्षिक्संयुतम्‌ । 
अविध्दीरेण सप्ताह पिवेदश्सरिनाशम । 
शुक्राइ्सयों तु खामान्यो विधिरश्मीरिनाशनः: ॥३४॥। 
गोखुरूके बौजोंक चूर्णकी शहद व भेड़के दूधके साथ सात 
दिन परनिसे अश्मरी नष्ट होती है । इसी प्रकार श॒कास्मरीमें 
सामान्य अस्मरीनाशक विधिका सेवन करना चाहिये ॥ ३४ ॥ 


कप [अल े 
पाषाणनदादखू णप । 
पाषाणभेदों तृषकः श्वदुंष्टा 
पाठासयाव्योपशयदीचेकुम्सा: | 
हिंस्राखराश्वासिीतिमारकाणा- 
मेवबोरुकाञ त्रपुपाच्च वीजम्‌ ॥ ३५ ॥ 
उपकुबज्चिकाहिडगुसवेत्तसास्से 
स्याडु द्वे बृहत्यी ह॒पुषा बचा च | 
चूणे पिवेंद्बमारियोएदे पक्त 
/ः १8 (५ ४. 
सर्पिश्व गोंमूज्नचतुगु्ण ते! ॥ ४६॥। 
पापाणमेंद , अहसा, ग्रोखुरू, पांढ, चड़ी 'हर्रका छिलका, 
त्रिकट्ठ, कचूर, दन्तीकी छाछू, जयामांसी, अजमोदा, शाहिय- 
शाक, ककर्डके चीज व खीराक॑ वॉज, करलोजी, भुनी हॉग, 
अम्लनेत, छोटी कंटेरी, बढ़ी कदेरी, हाऊवर तथा वंच इनका 
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अंकदतत: । 


| अव्म॑र्ग- 
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चू्णकर अश्मरी नाशनार्थ सेवन करना चाहिये। तथा इनके कल्क | जड़ अत्येक १ कर्मका कल्क छोड़कर पकीना चाहिये. । इसका 


व चत॒र्गुण गोमूत्रमें सिद्ध घीका सेवन करनेसे अश्मरी नष्ट |सात्राक़े साथ सेवन करना चाहिये । तथा हजम हो 


होती ६ ॥ ३५-६६ ॥ 


कुलत्थाय धृतस | 
कुलत्थासन्धूत्थविडड्ध सारे 
.. सद्कर शीतलियावशूकम । 
बीजानि कछ्ृप्म्ाण्डकगोछ्लुराभ्यां 
घृत पचेन्ना वरुणस्य तोयें ।॥ ३७ || 
ठुःसाध्यसवोाब्मरिमृत्रक्ृनच्छ 
' मुृत्राभिषारत त्र समूत्रवन्धनम्‌ । 
एतानि सवोणि निहन्ति शीघ्र 
प्ररूढ वृध्वानिव वजूपात्त: ॥ ३८ ॥ 
कुडथी, सैंघानमक, वायविडद्न, शक्कर, शीतरी ( जलबृक्ष 
सफेदफूलयुक्ता ), जवाखार, कृष्माण्ड्वीज तथा गोजुरके बीजका 
कल्क तथा दरुणाका काथ छोड़कर घत सिंद्र करना चाहिये | यह 
बृत दुःसाध्य समग्र अश्मरी, मूत्रऋच्छू व मूत्राघातकों इस प्रक्रार 
नष्ट करता हे जेसे वे वृक्षाक्ों विज॑ल।का गिरना ॥ ३७-४८ ॥ 


तृणपश्चमूल॒घ तम॒ । 
दारादिपच्चमूल्या वा कपायेण पचेद छूतम्‌ | 
अ्रस्य॑ गोक्षुरकक्वेन सिद्धमद्यास्सशर्क रम्‌ । 
अस्मरीमृत्रकृच्छन्न रेतीमागेरुजापहम_ ॥। ३५ ॥ 
,_ तृणपश्चमूछके क्राथ व गोखढके कल्कसे छत सिद्ध कर शक्कर 
मिला सेवन करनेसे अदुसरी, मृत्रऋच्छ ओर झुक्रमार्गक्री पीड़ा 
न& होती हैँ ॥ ३५ ॥ 


वरुणाय घृत्तम ॥ 


वरुणस्य धुद्धा छुण्णां जलद्रोंणे विपाचयेत, ! 
पादशेष परस्राव्य क्षृतप्रस्थे बिपाचयेत्‌ ॥ ७४० | 
वरुण कद बिरव तृणज पश्चमूछकम | 
अम्ता चाइसज देय बांज च त्रपुपोद्धबम ॥। ४१ ॥॥ 
शतपवतेलछक्षारं पलछाशक्षारसेव च | 
यूथकायाश्व सृछान कापकाणि समावपेत ॥४०॥ 
अध्य मात्रां पिचेलन्तुर्देशकालादयंपेक्षया | 
जीर्णे तास्मिन्विषेत्यूव गुढ जी तु मस्तुना । 
अच्मरां शकरों चच मृत्रकुच्छे च नाशंयेत ॥83॥ 
वर्णाकी छाल ५ सेर १ द्रोण जलस पकाना चाहिये | 
चतु्थश शाप रहनपर उतार छान १ प्रत्थ धत तथा 


बरुणाकी छाल, केला, व, तृणपत्रमूछ, गुर्च, सिलाजतु, 
खीरेंके बीज, इसे, विलका क्षार, पलाशक्षार तथा जहाकी 


जानपर 


पुराना गुड़ दहाक तोडक साथ पाँचा चाहँथ + यह अद्मर 


' 4 शकरा व मूत्रक़च्छूकी नट्ट करता हे ॥ ४०-४३ ॥ 


न्धववीरततरादितेलस । 

त्रन्नाधिकारें यत्तेल सन्धवार्य श्रकीतितम । 

तत्तिले छ्विगुणक्षीरं पर्चेह्ारतरादिनां ॥ ४४ ॥ 

कार्थेत् पृवेकत साधितं तु मसिपग्वर: । 

एतत तेलचर अप्टमच्मरीणां विभाग्ननम ।| ७४५ ॥ 

मृत्राघाते मृत्रकच्छे पिच्चिते मथिते तथा। 

भगम्ने श्रमाभिपन्ने च सर्वेथेव प्रहास्यते ॥| ४६ ॥ 

त्रध्नाविकारमें जो सेघवादि तेल कहेंगे उस सिद्ध तैलसे ट्विग्॒ण 
दूध आर ह्वियुण वीरतरादिगणका क्वाथ तथा' सन्बवादि तैलका 
कल्क मिलाकर पुनः पकानेंस जो तेंठ बनेसा, वह अद्मरी मुूँत्रा- 
बात, मूत्ररुच्छ विचित, मार्थित, भम्न तथा थके हुएको . परम 
हित्तकारी होगा ॥ ४४-४६: ॥ 


वरुणाय तेलम । 
त्वक्पत्रमूलपुष्पल्य वरुणात्सत्रिकण्टकात्‌ । 
कपायेण पचेत्ते्ल वस्तिना स्थापनेन च। 
शकंराध्मारशडलन्न मुत्नकृच्छानंवारणम ॥ ४७॥। 
चवरुणा थे गांखरूक॑ पश्चाज्ञक क्ाथस [संद्ध तेडका अनुवासन 
द्वारा श्रयांग करनंसख मूत्रशकरा, अम्सरा; वत्तशल व मूननऊच्छ 
नष्ट होते 6 ॥ ४० ॥| 
'. गझख्नचिकित्सा । 
शल्यवित्तासशाम्यन्ती प्रत्याख्याय समुद्धरेत्‌ | 
पायुक्षिप्ताहगुलीभ्यां तु गुदमेढ्रान्तरें गताम।।४८॥ 
सेवन्या: सव्यपाश्व च थयवमात्र वेमुच्य तु। 
त्रणं कृत्वाध्मरीमात्र कंपतां शस्ँ्रकमंत्रित ॥४९ ॥ 
सभिन्ने वस्ते। तु ठुझ्लॉनान्म्ृत्यु: स्थादशमरी बिना । 
निःशेषामस्मरी कु्योह्स्तों रक्त-च निहरेत्‌ (॥५०॥ 
तावमरीकमुप्णाम्भों गांहयेद्रोजयेच तम | 
गुड मूत्रावशुद्धयथ सध्चाज्याक्तत्रर्ण तत:॥ ५५ ॥ 
दुद्यात्साज्यां ज्यहं पेयां साथितां मृत्रशोधिमि: | 
आदशाह चता दच्यात्वयसा उदुभाजनम्‌ || ५२ ॥ 
. स्वेद्येद्यचमध्चाड्य कपायें: क्षाल्येद तअ्रणम्‌ | 
प्रपोण्डरीकमजिछठायष्टिलोवैश्व लेपयेत्‌ू ॥ ५४ ॥ 
एतेश्व सनिशेः सेद्ध घुतप्रभ्यजने हिंतमू | 
अगप्रशान्त तु सप्ताहाद त्रणे दाहोीडांप चप्यते | 
देवान्नारभ्या तु या लघ्ना तां विपाट्यापकर्षयेत्र५४। . 


.. विकार: ] 


भाषाटीकांपेल; | 
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. यदि उपरोक्त उपायोंसे अस्मरी झ्ान्‍्त न हो, तो शल्य- 


२ अंगुली छोड़कर अव्मरीकों थुदा व लिझञ्नके सब्यमें लावे । 
फिर सेवनीसे वास और यचमसात्र छोड़ अर्मरके वरावर बण- 
कर अश्मरीको निकाल दे। ठीक ज्ञान न होनेके कारण यदि 
पथरी न हुईं तो वण करनेसे वत्ति कट जायगी और रोगी मर 
जायगा, अतः अच्छी तरह निश्चय कर शत्नरकर्स करना चादयि। 
- यदि अस्मरी निकाले ही तो समग्र निकाल ले | तथा जो रक्त 
जमा हो उसे भी साफ कर दे ( तथा अश्मरीनिकालू देनेपर 
गरम जलमें बेठावे ) तथा मूत्रशुद्धिके लिये गुड़ खिलावे.। 
फिर घावमें शहद व घी छूगावे तथा मून्नशोधक द्र॒व्योंसे 
सिद्ध पेया थी मिछाकर ३ दिंनतक पिंलाबें, फिर दूधके साथ 
पथ्य हलका भात आदि १० दिनतक खिलावे तथा 
यव व॑। शहदसे बनायी पोटलीसे स्वेदन करें तथा कषाय 
रस युक्त काहोंसे त्रणकों साफ करे तथा पुण्डरिया, मश्ीठ, 
मोरेठी व छोध्चसे लेप करे तथा हलदीके सहित इन्हीं ब्रब्योंसे 
सिद्ध इतकी मालिश करे । सात दिवतक ऐसा करनेसे 
यदि ज्रण ठीक न हों तो उसे जल़ा देवा चाहिये । यदि साग्य- 
वहा पथरी नाभीसें अठक गयी हो, तो कांट्कर निकालना 
चाहिये ॥ ४८-५४ ॥ 
इत्यइमयेंधिकारः समाप्त । 


. अआअथ प्रमेहापिकारः ।ह# 








पथ्यस ॥ 
ध्यासाककी द्रबोदालगीघूमचणकाढकी । 
कफुलत्थाश्व दित्ता भोज्ये पुराणा मेहिनां सदा, ॥१ ॥ 
जाड़ुल तिक्तशाक्रानि यचाज्ने च तथा सधु । 





+* कुशावलिद:- वरणश कुशः काशः कृष्णेक्षुः खाग- 
डस्तथा । एतान्द्शपलान्भागाशलद्रोंणे विपाचयेत्‌ ॥ अश्सागा- 
बशेप तु कषायमवतार्थेत्‌ । अवतार्य ततः पश्चाचूर्णो- 
नीमाने दापयेत्‌ ॥ मधु कर्कटीचीज कक्रोद तरपुर्ष तथा । 
झभामलकपत्राणिं एलात्वदलागकेशरस्‌ । वरुणासताप्रेयंयू्ां 
प्रत्येक चाक्षसंम्सितम्‌ । भर्मेहान्विश्यार्ति चच मूत्राघात॑ तथा- 
इमरीम ॥ वालिक पेत्तिकं चेव स्हेष्सिकं सान्निपातिकम्‌ । 
हन्ध्यरोच्रकमेवोमं तुशिपुश्किरस्तथा ॥? खश, कुश, काश, 
काली, ईख, रासशंर पत्येक द्रल्य ८ छ० जरू २५ सेर ९ 
छ० ३ तौछा मिलाकर पकाना चाहिये, अध्मांश शेप 
रहनेपर काढ़ा उतारे, छानकर घुनः पाक करना चाहिये । 
गाठा हो 'जनिपर मारेठी, ककड़ीके- चौज, पेठेके बीज, खीराके 
घीज; पेशलोचन, आंवला, तेजपात, इलायची, दालचीनी, 


बज 


पुराने सावा कोदव, जन्नली कादव, गेहे, चना, आर- 
शाज्वित्ता अत्याल्यान कर झल्ल द्वारा उसे निकाले । शु॒दामें | हर और कुथरी प्रमेहवालेंके लिये सदा पंथ्य हें। इसी 


प्रकार जांगल प्राणियोंका मांसरस, तिक्तश्ाक, थबके पदार्थ 
तथा मधु हिंतकर है ॥ १ ॥- 


अश्मेहापह्य अश्े काथा; । 

पारिजातजयानिस्बवह्ियायत्रीणां प्रथक है २॥ 

पाठाया: सामुरो: पीताहयस्य शारदस्यथ च | 

जलेक्लुमयसिकताशनि्ेचणपिष्टकान । 

सान्द्रमेहान्क्रमाद न्नन्ति हाष्टी काथाःसमाक्षिका:। हे 

पारिजात, अरणी, नीम, चीतकी जड़; कत्था, अग्रह, और 
पाठका क्राथ तथा हल्दी व्‌ दारुहलदी ( शरदतुसें उत्पन्न ) का 
क्ाथ इस प्रकार चताये गये ८ क्राथ क्रमश: जलमेह, इश्षुमेंह, 
सद्यमेह, सिकतासेह, शनमेंह, लव॒णमेह, [पिंथमेंढ और सान्द्रेंह- 
को नष्ट करते हैं ॥ २॥ ३ ॥ 


कप 
बी शुक्रमेहहर/ काथः । 
दूवोकशेरुपृतीककुस्मीपल्‍ल्वलशैयरूम । 
जलेन कथित पीते शुक्रमेहहरं परम ॥ ७ ॥ 
वूब, कशेरू, पूतिकरज्ञ, जलऊकुम्भी तथा सेवार इनका क्ाथ 
झशुक्रमेहकी नष्ट करता है 08४ ॥. 


फेनमेहहर+ क्ाथः । 
त्रिफलारग्वधद्राक्षाक॒षायों मधुसंयुत्तः । 
पीती निहन्ति फेनाख्य श्रमेहे नियर्त नणाम्‌ ॥५॥ 
त्रिफल्म, अमलतासके गूदा त्था मुनक्केके काथमें शहद 
डालकर पर्स फेनमेह नष्ट होता हैँ ॥ ५ ॥ 


कपायचतुश्यी । _ 
लोपामयाकट्फलसुस्तकानां 
, विडज्भपाठाजुनधन्वनानाम्‌ । 
कद्म्बशाल्ा जुनदीप्यकानां 
विडड्भदार्वीववशालकीनाम ॥ ६ ॥ 
नागकेशर, वरुणाकी छाहू, ग्र॒र्चे, तथा प्रियेंगु प्रत्येक्त १ 
तोलेका चूंगे मिछाकर उतार लेना चाहिये । यद्यपि इसमें 
शक्करका वर्णन नहीं हू । पर वेबठोंग अचलेह पकाते समय 
६७४ तोला शक्कर भी ,ठालते हैं । घह २० परकारके 
प्रमेह, मूम्राधात, अइमरी, तथा हर प्रकारके अरोचक, नष्ठ 











करता है । इसकी मात्रा ६ मादसे २ तंले त्तक है । 
(यह अयोग किसी उुस्तकरम हैं, क्िसीसे नहीं और इसके 


ऊपर शिवदास्जाने झोंका मी नहीं की, अतः टिप्पणी रूपमें 
लिखा गया है ) । | ह 


धंऋदतर। 


| प्रमेहा-> 






गा चकित पट पछरा+ हटा टेट + का ध्यि। च्छ्न्लर्क्ोशप्ट्ाध्थरा 


चत्नार एवं सधुत्ता कपाया: 
कफप्रमेहेपु निषेचणीयाः ॥ ७ ॥| 

(१ ) पठानी छोघ, बडी हरका छिलका, काॉयफल चागर 
भोथका क्वाथ ( + ) अथवा वायबिडंग, पाढ, असुन आर 
घामिनका क्वाथ ( ३ ) अथवा कदम्ब, शाल अजुन आर 
अजवाइनका क्वाथ ( ४ )अथवा वायबिढंग, दारुहल्दा, धव 
आर शहकी ( शालभेद+ ) का क्वाथ इनमंस कसा एक्म शहद 
मिलाकर कफप्रमेहवालोंकों पीना चाहिये ॥ ६ ॥ ७ ॥ 


पण्मेहनाशका; पट काथा। | : 
अश्वत्थाश्नतुरंगुल्या न्यग्रोधादें: फलात्रिकात्‌ | 
सजिहज्लिसक्तसारात् क्राथा: पच्च समाक्षिका: ॥८॥ 
नीलहारिद्रफेनाख्यक्षारमाचजपए्रकाहयान | 
मेहान्हन्यु: क्रमादते सक्षाद्रों रक्ततहचुत्‌ | 
क्वाथ: खजूरकाइ्मयत्तिन्दुकास्थ्यम्रताकृत: ॥ ९ ॥ 


( ५ ) पीपलकी छाल्का क्वाथ, ( + ) अमलतासके गृदेका 
क्वराथ (३ ) न्यप्रोधादि गणका क्वाथ, (४ ) त्रिफलाका 
क्ाथ, ( ५ ) मर्शीठ व छाठ्यन्दनका क्राथ यह पांच क्वाथ 
शहदके साथ क्रमशः नौंछ, हारिद्र, फेन, क्षार ओर मल्षिए- 
मेहकी न2 करते है। तथा (६ ) छुहारा, खम्भार, तेन्दूकी 
गुठली और गुर्चका क्वाथ हाहदके साथ रक्त प्रमेहकों नष्ट 
करता है ॥ ८-५९ ॥ ः 


कषायचतुष्टयी । 
लोंध्राजुनोशीरकुचन्द्नाना- 
मरिष्टसेन्यासछकाभयानाम्‌ । 
धात्यजुैनारिप्रकवत्स कानां 
नीलोत्पलंछातिनिशासुनानाम्‌ ॥ १० ॥ 
चत्वार एते विद्विता: कपाया: 
पत्तप्र॒म्ेंह मधुसंप्रयुक्ता: [(। ११ ॥| 


(१ ) छोच, अजन, खश, लालचन्दन ( ६ ) नीमकी छाल, 
सश, आंवला, बड़ी हर (३ ) आंवला, अजजैवकी छाल,नीमकी 
छाल, कुरपाकी छाल ( ४ ) अथचा नीलोफर, इलायची, एतिंनिश 
सार अजुनका छाल इस प्रकार लिखें चार क्वाथंमेसे कोई 
भी द्चां सद्धाकर सबत करनेसे पित्तप्रमंह नष्ट होता 
हूं ॥ १० ॥ ११॥ 


वातजमेद्दाचिकित्सा । 
छिन्नावह्विकेषायंण पाठाकुटजरासठम्‌... 
तिक्तां कुछ च खचूण्य सापिमहे पिचेन्नर: | | ४२। || 
रखादिरपृगकाय क्षीद्राहये पिचेन ! 
अश्निमन्थकपायं तु वसामेहे श्रयोजयेतू ॥ १३ ॥ 
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पाठाशिरीपदुस्पशेमूवाकिय्ुकातिन्दुकम्‌ । 
कपित्थानां भिषक्‌ क्रार्थ हस्तिमेहं प्रयोजयेत्‌ ॥१४७ 


शुर्चे और चीतकी ज़ड़के काढेके साथ पाढ, कुरैयाकी 
छाल, भुवी हाग, कुटकीं आर कूटठके चृर्णका सेवन, करनत 
सर्पिमेंह नष्ट होता दे । तथा इुर्गन्घित खर, खर और सपार्राका 
क्वयाथ मघुमेहमें पीना चाहिये | तथा अरणीका क्वाथ 
वसामेंहमें पीना चाहिये | तथा पाढ़ सिर्साकी छाछ, थवासा, 
मूर्वा, डाकके फूछ, और तेन्दू तथा कैंथेका क्वाथ हत्तिमेहम 
देना चाहिये ॥ १२-१४ ॥ 


कफपित्तमेहाचिकित्सा । 
काम्पल्सप्त-छद्झाठ्जाने 
विभीतरोहीतककौंटजानि । 
कपित्थपुष्पाणि च चुणिंतातिे 
क्षांद्रण ।८ह्ााध्कफापततमेंही ॥| १५ | 


कवाला, सप्तपर्ण, शार,,बहेड़ा, रुहेडा, कुटन और केंथके 
फूलका चुर्ण कर शहदके साथ कफपित्तज प्रमेहमें चाटला . 
चाहिये ॥ १५॥ 


त्रिदाषजमेहचिकित्सा । 
सर्वेमहद्दरों धात्या रस: क्षीद्रानिद्यायुत: । 
कंघायरि्रिफलादारुमुस्तवके्‌रथवा कृत: ॥॥ १६ ॥ 
फल्तत्रिके दारुनिशां विद्यालां 
मुस्त च निःकाथ्य निशांशकल्कम | 
पित्रेत्तपाय मचुसंप्रय॒क्त 
सर्वेपु भेहेपु समुत्यितेपु ॥॥। १७ ॥। 
आंवलेका रस, शहद ओर इहल्दीके चूणेके- साथ -समरस्त 
प्रमेहक्िि नटट करताहं। अथवा त्रिफला, देवदादर और नागरमोथाका 
क्राथ पाना चाहय ] अथवा न्रफरल दारछ्‌ इन्द्रायणर्का 
जड़ तथा नागरमोंथाकरा क्राथ हल्दाका कलक और शहद मिलाकर 
समस्त प्रमेहोर्म सेवन करना चाहिये ॥ १६ ॥ १७ ॥ - 


विविधा: क्वाथा३ । 

कटंकटेरीमशुकत्रिफलाचित्र्क: समे: | 

सिद्ध: कपाय; परातव्य: प्रमेहाणां चिनाशनः॥ १ ८॥ 

त्रिफ्कादारुद।व्यच्द्काथ: शक्षद्रिण सेहदा 

कटजाशनदाब्यब्दफलत्रयभवीडथवा ॥ २१९ ॥ 

"दारहल्दी,- मारिटा, व्रिफला तथा चाीतेका जड़का क्वार्थ 

समस्त अमेहाकों नट्ट करता ह | तथा निकल्य, देवदार.-दासुद्रत 
बे सागरमाधथाका काथ शहदक साथ पांनस प्रमंदका नए करता है । 
इसी प्रकार कुट्ज, वेजेसार, दारहत्दी, नागरमोंथा कौर प्रिफ- 
लाका काथ समप्त ममहाकऊा न करता ह | १८ ॥॥ १५ ॥ 


ज 


. घिंकारः ] 


अषाटीकोपेत) । 


६ १७९१ ) 
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' - चूर्णकल्का$ । 
त्रिककालोहशिलाजतुपंथ्याचए च छीडसेकेकस | 
सधुनासरांस्तरस इत सान्मेहालिरस्याति ॥॥ २० ॥॥ 
' शाल्मुष्कककम्पिछृकल्कसक्षसभं पिनेत्‌ । 

८ धाञ्ीरसेन सध्दौद्रे सर्वसेहहरं परम्‌ ॥-२१ ॥ 


“त्रिफला, छोह, शिलाजतु, तथा हरें, इनमेंसे क्रिसी एकका 
चूर्ण शहद्के साथ चाउनेसे शहदके साथ शुर्चके स्वस्सके समान 
समस्त प्रसेहोंकों नश करता है । त्तथा-शारू, माखा ओर 
लाका कल्क १ तोला आंवलेका रस ओर शहद सिलाकर पौनेसे 
समस्त मेह न होते हैं ॥ २९० 0 ₹१॥ ् 


पृ 


न्यग्रोधार्य चूर्णम + 


 न्यग्रोघोद्ुम्बराश्वत्थस्येनाकारग्वधासनम्‌ | 
आम्रजम्बूकापित्थे च प्रियार्ू ककुर्म घंम्‌ धरा! 

: मसधूकों सघुक छोध्ं बरुणं पारिसद्रक् ( 

. पटोलें भेषज्डड्री च दन्ती वचित्रकमाढकी ॥ २३ || 
करअजन्िफरलाशक्रभल्लातकफ़छाने च | - 
एुताने खससागाने ज्ऋब्णचूणानि कारयेत्‌ ॥२३॥ 
न्यग्रोधायमिद्‌ चूणे मघुना सह्द लेहयेत्‌ । 
फलत्रयरस चाल पिबेन्सूत् विशुध्यति ॥. २५ | 
एतेन चविंशातेमेंहा सृत्रकृच्छाणि यानि च । 

. प्रशर्म यान्ति योगेन पिडका न च जायते । 
न्यग्रोघाद्यास्दं स्वन्न चाम्रजम्न्वस्थि गृह्मते ॥ २६॥ 


गूलर, पीपल, सोनापाठा , अमलतास, विजैसार; आम, 
जामुन, कैथा, चिरोंजी, अर्जुन; धव, महुआ, मसौरेठी, लोध, 
चरुणएकी छाऊ, नीौमकी छाल, परवलनी पत्ती, मेपश्थेंमी, दन्‍्तीं, 
चीतकी जड़, अरहर, कछा, त्िफला, इन्द्रयव तथा मिलावां 
' सब समान भाग ले चूर्ण कर दशहदके साथ चाटना चाहिये, 
ऊपरसे जिफलाका क्राथ पीना चाहिये | इससे मूत्र छंद आता, 
चीसों पमेह, पिड़का, तथा मूत्ररच्छु नष्ट होतें हूँ । इसे “्यग्रो- 
घचादिचूण ?? कहते ढ । इसमें, आम व जामुनकी गुठली छोड़नी 


चाहिये ॥ २९-६६ ॥ 


,.. त़िकंण्टकाया$ स्नेहा: 
' अकण्टकाध्मन्तकसोमबरुकै- 
अछातके: सातिविषे: सलोधिः । 
चचापटोलाओनलिस्वमुस्ते- ह 
हेरिद्रया दीप्यकपञकैश्य ॥ *७ ॥ 
मजिए्ठपाठाग़ुरुचन्दनैश्ध 
संब; समसस्‍्ते; कफवातजेपु । 


महेपु तेरे विपचेद छत तु 
पित्तेषु सिश्र जिपु छक्षणेषु ॥ २८ १ 


गोंखुर, कबश्ननार, कत्था, भिलार्बा,' अतीस, लोध, 
चच, परवल,  अजुन, नागरनीम, मोथा, हरदी, अजवायन, 


पश्माख, मर्जाठ, ' पाढी,, अगर तथा चन्द्नसे सिद्ध किया 
तैछ -कफवातज प्रमेहमें तथा उन्‍्हींसे सिद्ध घृत्त पित्त 
प्रसहमें तथा दोनों मिलाकर त्रिदोपज प्रमहमें पिलछाना 
चाहिये ॥ २७ ॥ २८ 
हु शी दीप बचा ३१ 
कफंपित्तमेहयों: सर्पिपी । 
कफमेहहरकाथसिद्ध॑ सर्पि: कफे हित्तम्‌ । 
कप रच 8 दी ज के... 
पित्तभेहन्ननियूहासिद्ध पिते हित घृतम ॥ २५ ॥। 


घत -कफम्रेहर तथा 
. पिंचमेहरमम देना 


कफमेह-नाशक क्वाथमें सिद्ध | 
पित्तमेह-नाशक क्वाथमें सिद्ध छत 
चाहिये प_ ९९५ थ - 


घान्वन्तरं घृतम्‌। 
दशसूर्॑ कर्ज हो देवदार हरातकी । 
वर्षासूचरुणों दुन्ती चित्रके सपुननेचम्‌ | ३० ॥| 
सुधानीपकदन्चाश्व विल्वसलछातकानच च | 
झाटी पुष्करमूलछं च पिप्पर्छीसूछमेत च।॥ ३५ ॥ 
प्रथरद्शापलान्भागांस्ततस्तीयामंणे पचेत्‌ | 
यवरफीलकुलत्धानां प्रस्थे प्रस्थे च दापयेत्‌ । 
तेन पादावश्ोपेण छूतप्रस्थं विपाचयेत्‌ ॥ ३२ ॥- 
भनिचर्ल जिफला भाज्नी रोहिए गजपिप्पली । 
ज्वकुलिर बैंडडज्ञने बचा काभ्पल्के तथा ॥ ३९ 
गर्भेणानेच तत्सिद्ध पाययेत्त यथावलम -। 
एतद्धान्वन्तरं सास विख्याते सर्पिझत्तमम्‌ भेदरेदाा 
कुछ गुल्म प्रसेहाँश्ध श्वयथु वातशांणितम्‌ | 
प्छीहोदर तथाशासे (विद्रॉध (पडकाश्थ या; | 
अपस्मार तथोॉन्माद सापरेतान्नयच्छात ॥ ३५ 
प्रथक्तोयामंणे ततन्न पचेद्‌ द्रव्याच्छतं रातम्‌.। 
शतत्रयाधिके तोयमुसत्खगेक्रमतों भवेत ॥ र६ ॥ 
दृशमूल, दोनों करज्ञा, देवदारु, हर, रक्त पुननेवा, वस्णाकी 
छाल, दन्‍्ती, चींतकी जड़, चेत पुननवा, सेहुंड, वेत, कद॒स्बर 
बेल, मिलावां, कचर, पोहकरमूल तथा पिंपरामूल प्रत्येक १० 
पल, यव, चेर, कुलथी अत्यंक्त 4 प्रस्थ छांडकर उाचत मान्रास 
जल मिलाकर क्वांध बनाना - चाहिये, चतुधाश शेष रहनेपर 
उतार छान ५ प्रत्थ छत मिलाकर पकाना चाहिये। तथा छतमें, 
चतुर्थाश माजफर, त्रिफला, भारंगी, रोहिप घास, गज- 
पीपल, अद्रख, व व कर्वीलोंका कलक छॉडकर पकाना 


€ १७२ ) 


लऋदत्तर | 


[ प्रमेहा-+ 
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चाहिये । इसका वलानुसार सेवत करना चाहिये ॥ यदद 
४ घान्वन्तर घत ?? कुछ, ग्रुल्म, प्रमेह, सूजन, वातरक्त, 
लीदाद्र, अशो, विद्रवि, प्रमेह, पिडिका, अपत्मार तथा उनन्‍्मा- 
दुको नष्ट करता ६ । ओपधियां ५ ठुझा होनेपर जछ १ 
द्रोंग छोड़ना चाहिये औीर ३ तुला द्रव्यसे आविक होनेपर जल 
स्वाभाविक नियमप्ते अर्थात्‌ चतुर्गण छोड़ा जाता ढेँं । क्वाध्य 
द्रव्य प्रत्येक १० पल लेनेंसे १३६॥ सेर ओर १ प्रत्थके मानके २ 
द्रव्य २ सर ६ छ० २ तो० अर्थात्‌ समग्र १५ सेर १४ छ७ 
तोला क्वाध्य द्रव्य हुआ। अतः जलू तीन द्रांण तथा ३ सेर 
९ छ० रे तो० छोड़ना चाहिये # ॥ ३०-३६ ॥ 
ज्यूपणादिशु ग्युद्ध । 
त्रिकदधुत्रिफलाचूणेतुल्ययुक्ते च गुग्युल्म।॥ 
गोश्षुरकाथसंयुक्त गुटिकां कारयेद्धिषक्त ॥ ३७ ॥ 
देशकालूबलापेक्षी भक्षयेच्रानुठो मिकीम्‌ । 





, # महादाड़िसायं छूतसू-“ दाडिसस्य फलप्रस्थे यवप्रध्थी 
तथेव च । कुल्त्थकुडवं॑ चव्‌ क्वाथयिेत्वा थथावोधें ॥ तेन 
पादावशेपेण छतप्रस्थ॑ विपाचयेत्‌ । चतुः्पश्पिलं श्षीरें क्षीरतुल्य॑ 
वरीरसम्‌ ॥ दत्त्वा झद्घामिना कल्करक्षमात्रायुतेः सह । द्राक्षाखजे- 
रकाकोलीदन्तीदाडेमजीरंका ॥ तथा मेदामहासदात्रिफलादार- 
रेणुके: । विधालारजनादारुहरिदाविकसामये: ॥ कृमिन्नभुमिकू- 
प्माण्डर्यासलठाभिभिपग्वरः । पाने भोज्ये प्रदातव्यं सर्वेतंसु व 
मात्रया ॥ भ्रमंहान््रशातें चब मृत्राधातांस्तथाइ्मरीम्‌ । ऋच्छे 
सुदारुणं चव हन्यादेतद्रसायनम्‌ ॥ झलमएछविधं हइन्ति ज्वरमश्ट- 
बविधं तथा । कासलां पाण्डपीगांश् हलोमकमथारुचिम्‌ ॥ स्छीपद॑ 
नर विशेषेण घतेनानेन नश्यतिे । इद्मायुप्यमोजल्यं सर्वरोगहरं 
प्रम्‌ ॥ दाड़िसायमिदं नाम अखश्िभ्यां निर्मितं महत्‌ ॥?? अना- 
रके दाने ६४ तोछा यव १२८ तो ०, कुछर्थी १६ तो ० सबसे 
अप्टगुण जल मिलाकर पकाना चाहिये; चत॒थांश शेप रहनेपर 
उतार, छानकर सिद्ध क्याथर्में घी १ सेर ५ छ० ३ तो० तथा 
थ्र ३ सेर १६ तो०, दतावरीका रस ३ सेरः १६ तो० त्तथा 
मुनकका, छुद्दरा, काकोरछी, दनन्‍्तीकी छाल, . अनारदाना, जीरा, 
मेंदा, मद्यामेदा, त्रिफला, देवदारु, - सम्भालके वीज, इन्द्र।यण 
हल्दी, दारुहल्दी, मजीठ, कूठ, वायाबिेंडंग, विदारीकन्द, काली- 
सारेवा, इलायची प्रत्येक५ तो» का ड्कर पाक 
करना वाहिय | इसका अनुकूछ मान्नामें प्रत्यक ऋतुमें पान व 
सोजनक साथ श्योग करना चाहिये । यद्ध २० प्रकारके प्रमेह, 
मृत्राघात, अदमरी तथा दारुण मृत्रकच्छकों नट्ट करता और 
रसायन ई । तथा झ्ाठ प्रकारके झूठ, आठों ज्वर, कामछा, 
| घड्टगन, इलनक, अरान आर हरऋ|पदकों स॒ष्ट करता हे ] 
यह सगवान आखनाकरमारदारा बनाया हुआ “महादाडिसादिश्वत? 
सादुष्य, टरीजत्य व सवरोगनाशक है. ।( यह कुछ प्रातियोंमें 
ु मेम्टना, नहा, झता ट्प्पर्णास लिखा गया द्ू 3 


कऋस्क पाने 


स्तन में 


न चात्र परिहारोडस्ति कर्म कुंयोद्यथेप्सितम । 

प्रमेहान्मृत्रदोषाँश्व चालरोगोदरं जयेत्‌ ॥ ३८ ॥ 

त्रिकठ, त्रिफलाका «चूर्ण समान भाग, _सवके समान शुद्ध 
गुग्गुल मिलाकर गोंखरके क्वाथसे गोली वना केनी चाहिये। 
इसे देश, कार व बलके अनुसार सेवन करनेसे - वायुका 
अनुलोमन होता हे तथा प्रमेह, मूत्रदीप और बालरोग 


"नष्ट होते हूं । इसमें कोई परिहार नहीं ढे। यथेष्ट आहार 


बिहार करना चाहिये ॥ ३७ ॥ ३८॥ 


शिलाजतुप्रयोग$ । 
शालसारादितोयेन भावित॑ यच्छिकाजतु । 
पिवेत्तेनेंव संशुद्धदेह: पिए्ट यथाबढूम ॥ ३५९ ॥ 
जांगछानां रसे: साथ तास्मिजीएण व भोजनम || 
कुर्यादेव तुलां यावदुपयुज्जीत मानवः ॥४० ॥| 
मधुमेह विहायासी शकेरामब्सरी तथा । 
बपुर्वेगेबलोपेव: शर्त जीवस्यनामंय: ॥ ४१ -+॥ 

- शालसारादि गणकी ओपसियोंसे शझ॒ुद्ध शिलोजतु , इन्हींके 
क्वाथकें साथ पीसकर वलानुसार पीना चाहिये | तथा औपघ 
हजम हो जानेपर जाँगरू प्राणियोंके मांसरसक्रे साथ भोजन 
करना चाहिये ! इस प्रकार १ तुला शिलाजतुका प्रयोग 
कर जनिसे मधुमेह, शकरा, अइ्मरी नष्ट होते और 
शरीर निरोग, वर्ण: बलपूर्ण होकर १०० वर्षतक जीवन 
घारण करता है ॥ ३५-४१ ॥| । 


विडंगादिलोहम । 
'विडंगात्रेफलासुत्तेै: कणया चागेरेंग च 
जीरकाभ्यां युतों हन्ति प्रमेहानतिदुस्तरान । 
छोहोी मूत्रविकारांश्व सवनिव न संशय: ॥ ४२ | 
वायावेंडैंग, त्रिफला, नायरमोथा, छोटी पीपल, सॉठ, 
सफेद जीरा और स्याह * जीरासे युक्त छीहमसध्म कान प्रमेंह 
तथा मूत्रदोधोंकों नथ्ट करता ढें; इसमें संशय नहीं ॥ ४२॥ 


माक्षिकादियों गई । 

- साथ्षिक धातुमप्येव युच्यात्तस्याप्य्यं गुण 
शालसारादिवगस्य क्याथे तु घनता गते ॥ ४० १॥। 
दनन्‍्तीलोध्राशिवांकान्वलाहताम्ररज: क्षिपेत्‌ | 
घनीभूतमद्ग्धे व प्राब्य मेहान्य्यपोहति ॥ ४४ |। 
स्वर्णमाक्षिक थातुका भी इसी- भ्रकूर प्रयोग करना चाहिये 

उसका भा यहा झुण ड्ठै | तथा दालसारादं वर्गक क्राथकों पुन: 
पक्रा काथव गाढ्य हां जानेपर दन्‍्ती, छोधष, छोटी हरे, कान्तली- 
हमस्म तथा ताप्रसस्मका 


टि कर पक्राना चाहँय | कडा हो . 
जानेपर जलने न पाव, उसी दशामें उतारना चाहिये । टसको 


चाटनंस प्रसद नष्ट द्वात हू ॥ ४३ ॥ ४४ ॥ 


विंकारः ] 


मेहनाशकबिहाराई । 


व्यायांमजातमाखिलं भसजन्मेहान्व्यपोंहति । 
पादन्नच्छत्ररहितों भेक्षाशी मुनिवद्यतः ॥ ४५ ॥॥ 
यीजनानां श्तते गच्छेद्रथिक वा निरन्तरम्‌ । 
मेहाजेतुं बलेनोपषि नीवारामछकाइन:; ॥ ४६॥। 
अतेक प्रकारके व्यायामसे प्रसेह नष्ट होते हैं । तथा जूता | 

और छाता बिना आर्थात्‌ नंगे पर और नंगे शिर मानयाक्ते 
समान जितोंदिय हो मिक्षा सांगकर भोजन करते हुए ४०० 
कीश था और आधिक निरन्तर पैदल चलमा चाहिये । और 
पसईके चावल व आंवलेकोी खाना चाहिये ॥ ४ण ॥ ४६ ॥ 
प्रमेहषिडिकाचिकित्सा । 
शराधिकाद्या: पिडका: साधयेच्छोथवद्धिषक । 
पक्काश्थिकित्लसेड्रणवत्तासा पाने प्रशस्यतते ॥॥ ४७ ॥ 

, काथे वनस्पतेबरोस्ते मूत्र च ब्रणशोधनम्‌ ।.. 
एलादिकेन कुर्चाव तैलं व अणरोपणप्‌ ॥| ४८ ॥ 
आरन्वधादिना कुर्यासक्वाथसुद्गतेनानिे च । 
शाल्सारादिसेक च भोज्यादिं च कणादिना।४९॥ 
शराबिका आदि पेड़िकाओंकी शोथके समान चिकित्सा 

करनी चाहिये। फूटनेपर त्रणके समान पीनेके लिये बनस्‍त्पाति- 
योंका क्राथ तथा वकरेका मूत्र देना चाहिये। इससे त्रण झुद्द 
होंते है । एलाह्गिणसे अणरोपण तैल बनाना चाहियें। आरूव- 
धादिका क्राथ देना चाहिये । शाल्सारादिवर्गसे उबठन तथा 
सेकादि करना चाहिये । आर छोटी परौपल आदि सिलाकर 
भीजन बनाना खाहिये ॥ ४७-४५ ॥ 


वज्योनि । 
' सीबीरकं सुरां शुक्त चैले श्षीरं छत गुडम । 
हि 4 ५७ 
अस्लेक्षुरसपिष्ठान्नानूपप्तांसानि बर्जयेत्‌ 0 ५० ॥ 
'काशी, शराब, सिरका, तैछ, दूध, घी, सुड़, खट्टी 
चीजें, ईंखका रस, पिट्खझीके अन्न ओर आनृपर्मांस न खाने 
चाहिये + | ५० ४ 
इति प्रमेहाधिकारः सम्राप्तः । 








१ बले वापि इते प्राचीनपुस्तकेषु पाठ: | 

+ अमेसुक्तिछक्षणममस्‌-* प्रमेहिणां यदामूत्रमनाविरूसपि- 
ज्छिलम । विशदं कटु तिक्त च तदारोग्यं प्रचक्षते ॥?? प्रमेहके 
रोगियोका मूत्र जब साफ, आसारहित, फेलनेबाल्य, कंड्ड'व 


तिक्त आने छगे, तब समझना चाहिये कि अब अमेहद |, 


नहीं रहा 4 


भाषादीको पेन । 
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€ १७६ १ 


“अं क - बी॥ > अजब आय आआ- आधा - आंक जब बस 








अथ स्थोल्याधिकारः । 


+--+<>८ #&:#89%:---- 
स्थोंढ्ये पथ्याने। 


श्रमचिन्ताव्यवायाध्यक्षौद्रजागरणपिय: । 

हन्त्यवच्यसतिस्थील्य यचश्यामाकभोजनः ॥ १ ॥ 

अस्थापे च व्यवाय च व्यायाम चिन्तनानिं च | 
- स्थील्यमिल्‍च्छन्पारित्यक्तं क्रमेणातिप्रव्धयेतू ॥ २ ॥| 


परक्षम, चिन्ता, मेथुन, मार्गगसन, शहदका सेचल और 
जागरण करनेबाला तथा यव व संवाका भोजन करनेवाला 
अवश्य अतिस्थूलतासे मुक्त होता है। अतः घ्थीलय दूर कर« 
नेकी इच्छा करनेवाला पुरुष क्रमशः जागरण, मैेंधुन, व्यायाम, 
चिन्ता आधिक बढावे ॥ १ ॥ २ ॥ 

केचनोपाया; 
प्रात्मंथुयुतं बारि सेवितं स्थीस्यनाशनम्‌ । 
. उप्णमन्नस्य मण्डं वा पिवन्क्रशवलुभेवेत्‌ ॥ ह३े॥ : 

सचव्यजीरकव्यों पहिडगुसीवर्चछानला: । 

मस्तुना शक्तबः पीता भेदीन्ना वहिदीपना: ॥ ४ ॥ 

विडद्भनागरक्षारकालूलोह रजी मधु | 

यवामलकचूर्ण तु अयोग; स्थील्यनाशनः ॥ ५॥ 

प्रतः्काल शहदका श्वेत पीनेसे अथवा गरस गरस अन्नका 
मांड पीनेसे शरीर पतला होता है । इसी प्रकार चव्य, जीरा, 
त्रिकठ, दिये, छाल्ननमक, और चौीतक्ी जड़के चूर्ण तथा 
दह्दीके तोड़के साथ सत्त पीनेसे मेदका नाश तथा अम्िकी इद्धि 
होती है । इसी प्रकार वायबिडेंग, सॉठ, जवाखार, लौहमध्म, 
झहद और यथव व आँवलेका चुण मिलाकर सेवन करनेसे स्थूलता 
नष्ट होती है #॥ ३-५ 

व्योपादिसक्तुयोग: । 

व्योष विडज्लशिप्ूणि त्रिफर्लों कदुरोहिणीम | 

वृहत्यी छे हरिद्रे छे पाठामातिविपां स्थिराम्‌ ॥ ६ ॥ 

हिंगु केवुकमूछानि यसानीधान्याचित्रकम्‌ । 

सीवर्चेछठमजाजी च हपुपां चेति चुणेयेत्त्‌ ॥ ७ ॥ 

- चूणवैलघूुतक्षीद्रभागा: स्युमांनतः सम्ताः । 
«. सकक्‍तूनां पोडशगुर्णोी भागः संतर्प्ण पिवेत्‌ ॥ ८ ॥| 

प्रयोगात्तस्य शास्यन्ति रोगा: सनन्‍्तपणोत्यिता: | 

प्रमेहा मूडवाताश्व कुछान्यशासि कासछा ॥ ९ ॥| 





* बिडंगाय कछोहमू-*  विडंगात्रिफलामुध्तैीः कणया 


तागरेण च्‌ । वित्वचन्दनहीचेरप/ठोशीरं तथा बला ॥- 


( १७४ ). चक्रदत्तत । .. े [ स्वीव्या- 
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प्लीहपाण्डवामयः शोथों मूुत्रकुच्छूमरोंचकः । 
हद्गोंगो राजयदूमा च कासच्चासी गलपहः ।]?०॥। 
क्रिसयों श्रहणीदो पा: ब्वेच्यं स्थोल्यमतीव च। 
नराणां दीप्वते चाम्िः स्ट्रतिदुछ्िश्व :बद्धेते ॥| ११॥ 
त्रिकट्ठ, वायबिडंग, सर्दिजनकी छाछ, प्रिंफला, कुठकी, दोनों 
कटेरी, हल्दी, दारहल्दी, पाड, अतीस, थ्ालिपर्णा, भुनी हींग, 
केयुकमूल, अजवायन, धनिया, चीतकी-जड़, कालानमक, जीरा, 
हाऊनेर इनका चूर्ण करता चाहिये । प्रुनः चूर्ण १ भाग, तेल १ 
भाग, छत १ भाग, शहद १ भाग, ओर सक्तू १६ भाग जल 
मिलाकर पीना चाहिये । इस प्रयोगसे सनन्‍्तर्पणजन्य रोग तथा पमेह, 
मृढवात, कुछ, भरी, कामला, प्लॉहा, पाण्डरोग, शोथ , मूत्रकुच्छ 
अरुाचे, हृद्मंग, राजयक्ष्मा, कास, खास, गलेक्ी जकड़ाहटठ 
क्रिंभिरोग, गहणीदीष, खित्र तथा अतिस्थूलताका नाश होंता है, 
अम्ति दीघ्त द्वोती तथा बुद्धि और स्मरणशाक्ति बढती है॥ ६-१ १॥ 


प्रयागद्बवम । 
बद्रीपन्नकल्केन पेया काश्जिकसाधिता । 
स्थोल्वनुत्स्यात्साप्रिमन्थरस वापि शिलाजतु ॥ १२॥ 
(१ ) वेरक्री पत्तीके कल्क और काशी मिलाकर घिद्ध पेया 


अथवा (२ ) अरणीके रसके साथ शिल्ाजतु स्थील्यको नष्ट 
करता है ॥ १९॥ 


अगृतादियुग्युद्ई । 
अम्ृतान्तुटिवेल्लत्॒त्सकं 
केलिज्ञपण्यामलकानि गुग्गुछ 
क्रमबृद्धामिदं मधुप्दुतं 
पिडकास्थील्यभगन्द्ररं जयेतू ॥ १३ ॥ 





-एपा सर्वेसमं छोह जलेन वट्िकां कुछे । घृतयोंगेन कततैव्या 
साथंका वाठका छुभा ॥ अनुपान॑ प्रयोक्‍तन्‍्य छोहस्याश्गुणं पय: 
सर्वेमहृदर चल्य कान्त्यायुवंल्द्धेंनम्‌ ॥ अभिसन्दीपनकरं चाजी- 
करणमुत्तमम्‌ । सामरागं निहन्त्याश भातल्करस्तिमिरं यथा ४ 
विदंगायामिद लोहे सर्वरोंगनिपृदनम ॥ ?? वायविडंग त्रिफंछा, 
नागस्मोथा, छोटी पीपछ, सॉंठ , वेल्की छाछ, चन्दन, 
बाला, पाढ़, खश, खरेटीं सर समान भाग सबके समान 
लाहमस्म मिलाकर जल्में घोट घी मिलाकर मोंठी १ माशेकी 
चना लनों चाय; इसके ऊपर अनुपान दूध ऊाइसे आठ गुण, 
लेना चाहिये यद्द समस्त प्रमेहोक्ों नष्ट करता, बल, कान्ति, 
आयुबल बढ़ाता, अन्न दीत्त करता तथा उत्तम वाजीकरण दे ॥ 
सामरागक्रा इस भरकार न करता हद जसे अन्चकारकों से | यह 
विशंगादिलाह? सभी रोगोंकों नट्ट करता है (यद्द प्रयोग भी कुछ 
पुल्तका्म हा मिलला दे, अतः टिप्पणीरूपमें लिखा गया है) 


3 ऋआाडदस्थान कलातें पाठान्तरम | कलिःझबिमीतकः ॥ 


है 


गुर्चे १ भाग, छोटी इलायची २ भाग; वायविद्न्ञ ३: भाग, 
कुरयाकी छाल ४ भाग, इन्द्रयव ५ भांग, छोटी हरे ६ भाग 
आंबला ७ भाग, तथा युग्युद्न « भांग सबको शद्दमें मिलाकर 
मात्रानुसार. सेवन करनेसे पिडका, स्थीत्य, आर भगनद्र : नष्ट 
दोता दै॥ १३६४ हे 


नवकगुग्मुछई । 
व्योधाप्रित्रिफलछामुस्ताविड जल गुग्गुल्ल समम | 
' खादन्सवो अयेहबाधीन्मेद :>्ऐेप्मामवातजान १४॥| 
त्रिकठ, त्रिफला, लिमद ( नागरमोथा, चीतकी जड़, वाय- 
विंग ) प्रत्येक समान भाग चूर्ण कर सबके समान गुग्गुद्ध 
मिलाकर सेवन करनेसे मेद, कफ ओर - आमबातजन्य' समस्त 
रोग नष्ट दोते हें ॥ १४-॥ 


रे रसायनम्‌ । 


'शुग्गुलुस्तालमूली च त्रिफछा -खदिर वृपम्‌ | 
त्रिवृत्तालस्थुपा स्ठुक्‍्च निगुण्डी चित्रंके तथा॥१५।॥ 
एपां दशपढान्भागांस्तोयें पश्चाढके पचेत्‌.) 
पाददशेप॑ ततः कृत्वा कपायमवतारयत्‌ ॥- २१६ ॥ 

पलद्वादशके देय तीढ्ष्णं ठीहे सुचर्णितम ॥ 
पुराणसापप: प्स्थ 'शकेराष्पछोन्मितम्‌ ॥ १७ ॥] 
पचत्ताम्रमये पात्रे छुशीते चावतारिते। 

: प्रस्था्थ साक्षिक देये शिलाजतु पलद्धयम 4॥१८।॥ 
एलात्वक्च पलाध॑ च विडड्भानि, पलद्दयम्‌ | 
मारिच चाजजन ऊृप्णादपरढ पत्रेफलान्वतम॥१५।॥ 
पलट्टय तु कासीखं सूक्ष्मचुर्णाकृनत बुध 
चूणे दवा सुमथितं स्निग्पे भाण्डे निधापयेत्‌ ॥२० 
तत: संशुद्धदेहस्तु भक्षयेद्क्षमात्रकम्‌ | 
अलुपान पिवेत्कीरं जाड्छांनां रसे तथा ॥ ३१ |॥ 

' बातस्कप्महर अं कुछमेहोदरापहम 
कामलां पाण्डुरोगं च श्रयथु सभमगनन्‍दरम्‌ ॥२२।। 
भमच्छोमोंहविपोन्मादगराणे विविधानि च | 
स्थुलानां कर्षणे अं मेढुरे परमीपघम्‌ ॥ २३ ॥ 
कपयेश्रातिमात्रेण कुछ्षि पातालसालजिभम । 
वल्य रसायन सेव्य वाजीकरणमुत्तमम्र ॥ २४ ॥ 
श्रीकर पृत्रजनरन वरीपलितनाशनम । 
नाज्षीयात्कदलीकन्द काओिक करमदेकम | 
करीर कारवेलं च पट ककाराणि वजयेत ॥रपणा। . 
गग्गुछ, मुसली, त्रिफला, कत्था, अछसा, निसोध, , मुण्डी, 

सेहुण्ड, सम्मातद्द तथा चीतकी जट्ट प्रत्येक १० पल 
( ४० तोला ) जल ५ आढक ( द्रबद्रैगरण्यात ३६ सेरमें पकाना! 


घिंकार; ] ः भाषादी कोपेतः ।. ६ १७५ ३) 


. चाहिये, चतुथाश शेष रहंनेपर उत्तारकर छाचना चाहिये । फिर 
लौहभत्म ४८ 'तोला, पुराना-घी १२८ तोला, मिश्री ३२ “तोला 
तथा क्वाथ मिलाकर पकाना चाहिये । तैयार होनेपर उतार ठण्डा 
कर शहद .६४. तोछा, शिंलाजित ८ तोंछा, छोटी, इलायची, 
दालचीनी प्रत्येक २ तोछा, वायबिड़ज्ञ. ८ तोला, काली मिच, 
रसौत तथा छोटी पीपल प्रत्येक ८ तोलछा, त्रिफला प्रत्येक ८ 
तोला तथा काशीस < तोला, सबका चूर्ण अवलेहमें मिला 
सथकर चिकने पात्नसें रखना चाहिये | फिर विर्चनादिसे शुद्ध 
पुरषको १ तोला की भात्रासे सेवन करना चाहिये । अलुपान 
दूध अथवा जांगल प्राणियोंका मांसरस रक्‍खे | यह वातश्लेष्म, 
कुछ, प्रमेह, उदर, कासला, पाण्डरोग, सूजब, भसन्द्र, मूछा, 
माह, उन्साद, विष, कत्नेमविषकाो नष्ट करता तथा मेद॒स्‍्बी वे 
' स्थूल पुरुषकों परम हितकर हे । पेटकों अतिमात्र कृश कर देता 
है।॥ बल्य ४, रसायन, संधक्ष्य तथा बाजाकर हैं | शाोसा . बढ़ाता, 
सन्‍्तान उत्पन्न करता तथा शरीरकी झार्रियों ववालोंकी सफेदीको 
नथ्ट करता है ॥ इसका सेवन करंते हुए केला, कोई भी कन्द, 
काली, क्रोंदा, .करीर, . करेला इनका त्याग' करना 
चाहिये ॥ १५-२५॥ :. ४: 


जत्रफलाय तेलस ॥ 


त्रिफकातिविधामूवाब्रिवृशण्चित्रकचासके; |... -. 
निम्बारग्वधपड्ग्रन्थासप्तपण[चशाहइयेः ॥ २६ ॥॥ 
गुड्चीन्द्रसुराकृष्णाकुछठसघपनागरे: | 
लैलमेंमि: सम पक सुरंसादिरखाप्छुतम्‌ ॥| २७ ॥ 

: पानाभ्यअजनगण्डूषन्स्यव॒स्तिषु योजितम । 
स्थूछतालस्यकण्डवादीजियेत्‌ कफक्ृतानादाब।२८। 


त्रिकछा, अतीस, मूवा, निसाथ, चीतकी जड़, अद्डसा, नीस, 
अमलतास, चच, सप्तवर्ण, हरदा, दारुहत्द(भ, झुच, इन्द्रायण 
छोटी पीपल, कृठ, सरसों तथा सॉठका कल्क ओर सुरसादि 
गणका रंस मिलाकर पकाये गये तेलेका पान, सालिश, गण्ड्रष, 
नंध्य ओर वस्तिद्वारां प्रयोग कंरनेसे ' स्थूछता, आलस्य, कण्टू 
आदि कफजन्य राग नष्ट हांते हैं ॥. २६-२८ ॥ 


प्रधपम्रचहा: 


हेरीषलामज्नकहेमलो धेस्त्व्दीपष संस्वेद्हर: प्रधषे: । 

पत्रास्वुछीहीभयचन्दुनानि शरीरदोगेन्ध्यहर: परदृह:२९ 
बासादुरूरसो लेपाचछछूखचूर्णन सेयुततः 
बविल्वपतन्ररसेचापं गात्रद्ागेन्ध्यनाशन: ॥ ३० || 
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प्रकार अड्सेंके पत्तोका रस झंखचूर्ण मिलाकर: लेप करनेसे अथवा 
वेलके पत्तोंके रसके साथ लेप करनेसे शरीरकी हुर्गेन्ध नष्ट 
हांती हूं ॥ २५ ॥ ३० ॥ 


अद्भजराग5 ॥ 
हरीतकफीलोध्रसारिष्टपत्र 

.' चूतत्व॑चों दाडिसवल्कर्ल॑ च | 
एषोडकछुराग: कथितोडकुूनानां 
. जडनधाकपायश्व नराघपानाम ॥ ३१ || 


रू रह 


बज 


हर, लोध, नीमकी पत्ती, आसकी छाछ, अनारका छिलका 
आर काकजंघाका कषाय मिलाकर लेप करनेसे ल्लियोंके  अज्ञोंको 
उत्तम बनाता है। तथा राजाओंकों इसका प्रयोग - करना 
चाहिये ७ ३५४ 


ड्झा | 


दुलजलछघुसछयभववचिलेपनं हरति देहदोगेन्ध्यम । 
विमछारनाछखहितं पीतसिवालम्बुषाचूणंप ॥३२॥ 
गोमूत्रपिष्ठ विनिहन्ति कुछ्ट न 

- घण्णज्व्बिछ गोपयसा च॒ युक्तम्‌ | 
क॒क्षादिदोगन्ध्यहरं पयोगि: 
शस्ते वशीक्ृद्रजनी ढ्येल ।। 3२३ ॥। 


५4 
न्‍म___्क 
हे 


तेजपात, सुगन्ववारा, अगर व चन्दन काज्षीके साथ 
पीसकर लेप करनेसे तथा उरसीके साथ मुण्डीका चूर्ण पीनेसे देह 
दर्गन्ध्य न होता है । इसी पकारं मुण्डीका चूर्ण गोमूत्रके साथ 
कुष्ठकों न& करता, गोंहुग्धके साथ छेप करनेसे बर्णकों “उत्तम 
बनाता तथा हल्दी दारहल्दी व दूधक साथ लेप केरनेसे कक्षादि 
दौर्गन्ध्यको नष्ट करता तथा वशीकरण-हे ॥ ३९॥ ३३ ॥ 


चिताहरिद्रोद्दतेंनम्‌ । 
' चिज्चापत्रस्वरसमुक्षित्त कक्षादियोजित जयति | 
दग्बहरद्रोद्डतेनमाचरादहस्य दामन्ध्यस ॥ दें४ || 


इमलीकी पत्तीके स्वरसके साथ भ्ुनी हल्दाका चूर्ण कक्षा 
आईदमें मलनेसे शीघ्र ही देह दागन्ध्य न हाता है ॥ ३४ य। 


हस्तपादस्वदाधिक्य चिकित्सा । 
हस्वपादखस्॒तों योज्य॑ ग॒ग्गुर् पथ्चतिक्तकम्‌ | 
अथवा पश्चतिक्ताख्यं छुत्त खाददतान्द्रतः ॥ ३२५॥ 
' हाथ व परोंसे अधिक एसीना आनंयर पश्चतिक्तयुगुद्ल अथवा 
पश्चातिक्ततृत खाना चाहिये ॥ ३५ ॥ 
इंते स्थोस्याधिकारः समाप्तः । 


सिर्सीकी छालऊ, रोहिघघास, नागकेशर, तथा छोवका उदब- 

न करनेसे त्वग्दोष व पस्तीनेकी दुर्गेन्थि नष्ट होती हैं । तथां 

तेजपात, सुगन्धवाला, अगुरु, तथा ल्वल व सफेद चन्दनका 
जलके साथ छेप करनेसे दारीरका दुरगन्ध नष्ट होती ८ । इसी 


( १७४६ 


चनक्रदलस।ः । 


| इद्श-+ 


कि प2७92९2५३2४० करे चने अनु कप जल पन परम करा सका 
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अथोदराधिकारः । 
अपर पक सतत रुक" 
सामान्यतगश्विकित्सा । 


उदरे दोपसम्पूर्ण कुक्षी मनन्‍दो यततोीडनलछ: । 

लस्माड्रोज्यानि योज्याने दोपनाने लथूले च॥ १॥ 

रक्तशालीन्यबान्सुद्राजाडुलांश्व सगाहिजान । 

परयोम्रत्रासवारिप्रमघुझाधु तथा पंचंत्‌ ॥ २ ॥। 

उदर रोगमें वेंठ दोपोसे भर ज,ता है. आर अम्रि मन्द हो 
जाती है । अतः दीपनाय और लघु सोलन करना चाहिये। 
तथा लाल चावल, यब, मूंग, जांगल प्राणियों मांसरस, दूध, 
मूत्र, आसव, आर, मधु और शीघ्र ( एक प्रकारका मद्य ) का 
प्रयोग करना चाहिये ॥ ३ ॥ २॥ 


वातोदराचिकित्सा । 
बातोदर बलवतः पूर्व स्नेहिरुपाचरेत्‌ | 
स्निग्घाय स्वेदिताज्ाय दयात्स्तेहविरेचनम ॥ ३ ॥| 
ते दोये परिम्लानं वेष्टयद्राससोद्रम | 
तथास्यथानवकाशत्वाद्रायुनो ध्मापयेत्युन: ॥ ४ ॥ 
धलवान्‌ पुरुपके वातोद्रकी पहिले ल्लेहन कर चिकित्सा 
करनी चाहिये । सस्‍्नेहन व स्वेदनके अनन्तर लिग्ध विस्चन 
देना चाहिये । दोपोंके निकल जनेपर जब पेट मुलायम हों 
जावे, तव कपढ़ा कसकर बांध देना चाहिये । जिससे कि वाद 
घ्थान पाकर पेटकी फुला न दे ॥ ३ ॥ ४ ॥ 
सवादराणा सामान्याचाकत्सा । 
दोषातिमात्रो पचयात्खोंती सार्गनिरोधनात | 
सम्भवत्युदर तस्मान्नित्यमेन बिरेचयेत्‌ ॥ ५ ॥ 
विरिक्ते च यथादीपहर: पेया खता हिता। 
वातोद्री पिवेचक्र पिप्पछील्वणान्वितम्‌ ॥ ६॥। 
शकरामारिचोपततं स्त्रादु पित्तोद्री पिवेत्‌ । 
यमानीसेंन्ववाजाजीव्योपयुक्ते कफोदरी ॥ ७ |] 
दोपोके अधिक इकटठे होनेसे तथा ल्लोतोंके मार्ग बन्द हो 
जानस उदर उत्पन्न हांतें ह. खतः उद्रचालाका स'नंत्यववरचन 
दना चाहथ ॥ वरचनानन्तर जा दांप प्रधान हां, तन्नाशक 
ट्रव्योसे ससेद्ध पया देनी चाहिय । तथा बातोंदरी छोटी पीपछ 
घ नमकयुक्त मदठा पीवे। वित्तंदरा शक्कर व मिच मिंछाकर 
माठा मव्ठा पाव । तथा कफादरी अजवायन; सेवानमक, जीरा 
जार कर भसलाकर मच्ठा पाव ॥ ५-७ ॥ 
तक्राधवधानम | 
पविवेन्मघुयुत॑ तक्र व्यक्ताम्ले नातिपेलबम 
मघुंत्तेलबचाशुण्टीशताहाकुएसैन्चत्रे: ॥ ८ ॥ 


युक्त प्लीहोंदरी जात॑ सन्योप॑ तु दुकोदरो । 
बद्धोदरी तु हपुषादीप्यकाजाजिसैन्धबेः ॥ ९ ॥ 
पिवेच्छिद्रोदरी तक्र पिप्पलीक्षीद्रसंयुतम्‌ । 
उयूपणक्षारलवणयुक्ते तु निचयोद्री ॥ १० ॥ 
गारबाराचकातानां समनन्‍दासन्यातसार्णाम | 
तेक्रे बातकफातोनासमृतत्वाय कर्पयते ॥ ११ ॥ 
“ हीहांद्री? शहद सिलाकर खतन्न तथा याढा सदठा पीचे 
अथवा शहद, तैछ, वच, सॉठ, सोफ, कूठ तथा सेंवानमक 
मिलाकर पींचे। “जलोद्री ”? त्रिकद्धामिछाकर ताजा मट्ठा पीच । 
“बद्धगुदोद्री ? हाऊपेर,अजवायन,रजीरा तथा सेंधानमक मिंछाकर 
मटठा पीवे । “'छिद्वोद्रीरर छोटी पीपछ व शहद मिलाकर मट्ठा 
पीवे। “सन्रिपाततोदरी” ब्रिकठ्ठ, क्षार और रूवण मिछाकर मट्ठा 
पीवे। गोरब, अरोचक, मन्दामि,अतिसार तथा वातकफसे पीड़ित 
पुरुषोके लिये मदठा अम्रततुल्य ग्रुणदायक होता है ॥ ८-११ ॥ 


दुग्धप्रयोग; । 
बातोदरे परयोड्भ्यासी निरूहो दशमूछकः । 
सोदावर्ते चातहाम्ऊश्तेरण्डानुबासनः: ॥ १०२ ॥ 
वातोद्रमें दूधका अभ्यास, दशमूल्के क्ाथसे अनुवासन 
तथा उदावर्तयुप्त वातोदरमें, वातनाशक खंट्रे पदाथोंत्रे सिद्ध 
एरण्ड्तेलडका अनुवासन देना चाहिये ॥ १९ ॥ 


सामुद्राय॑ चूर्णम्‌ । 
सामुद्रसीवर्चेलसैन्धवानि 
क्षारं यवानामजमोदर्क च । 
सप्प्पिली चित्रकख्व ज्र्विरं 
हिंगुविंड चोति समानि झुर्यात्‌ ॥ १३ ॥ 
एतानि चूणोनि घुतप्छुतानि 
अजीत पूर्व केवर्ल प्रशस्तम्‌ | 
बातोदर् गुल्ममजीणसुक्त 
बाथुअ्रकोप अ्रहणीं च दुष्ठामू | १४ ॥ 
अश्यीसि हुष्टानि च पाण्डुरेगं 
भगन्दर चाते ेहान्त सद्य। ॥ १५ || 
समुद्रनमक, ऋकालानसक, संधानसंक्र, यवासार अजमाद, 
छोटी परीपछ, चीतकी जड़, सोंठ, भुनी हींग तथा विड़नमक 
सब समान साग लेकर चूर्ण बनाना चाहिये। इस चूर्णकों घींके 
साथ भोजनके प्रथम कोरमें खाना चाहिये | यह्द वातोद्र, मुल्म, 
अजीण भोजन, वायुमकाप, भ्रह्णीदोप, अदा, पाण्डरोग तथा 
भगन्दरको शीघ्र ही नथ्ट करता हूँ ॥| १३-१५ ॥ 


पित्तोद्रचिकित्सा । 
पित्तोदरे तु चलिने पृथमेव पिरेचयत | 
अनुवास्यावर्ल क्षीरवस्तियुद्ध त्रिरेचयेत्‌ ॥ १६ ॥ 


4 





पयसा सन्रिवव॑त्कल्केनोरुवूकशूत्तेन वा । 
शातलात्रायसाणाभ्यां शतेनारग्यघेन वा ॥ १७ |) 


पित्तोद्रमें बलवान पुरुषकों पाहिले ही विरिचिन देना चाहिये। 
निर्वलका अश्वुवासन कर तथा क्षीरवध्ति देकर निरसोथके कल्कके 
साथ दूधसें अथवा एरुड्के साथ ओटठे हुए दूधसे अथवा सातला 
( सेहुण्ड्सेद ) व आयसाणासे सिद्ध दूधसे जथवां अमलताससे 
सिद्ध दूधसे विस्वन देना चाहिये ॥ १६ ॥ १० ॥ 


कफोदरचिकफित्सा । 


कफाइुद्रिणं शुद्ध कहुक्षारानभीजितम | 
मूत्रारिष्टायस्कृतिमियों जयैच कफापहैं: ॥ १८॥। 


कफोद्रवालेकों कठु, क्षार अन्न भोजन कराके शुद्ध कर 
गोमूत्र, अरिष्ट तथा लौहमस्म आदि क्रफताशक प्रयोगार्स थुक्त 
करना चाहिये ॥"१८ ऐप «५ 


सन्निषाताद्यदरचिकित्सा । 


सन्निपातोदरे सब यथोक्तां काररयेत्कियाम्‌ । 
प्लीहोदरे प्छीहहरं कर्मोंद्रहररं तथा ॥ १५९ ॥ 
स्विज्नाय बद्धोद्रिणे मूत्रे तीव्णीषधान्वितम्‌ । 
सतिले लवर्ण दद्यान्षिरदें सालुबआासनम्‌ ॥ २० ॥ 
परिखंसीनि चाज्नाते तीछण चैव विरेचनम्‌। 

, छिद्रोदरमते स्वेदाच्छेष्मीदरवदा'चरेत्‌ ॥ २१॥। 

» जाते जात जछं सख्ाव्य शास्ब्रोक्ते शल्ककर्म च। 
जछोद॑रे विशेषेण द्रबसेवाँ विवर्जयेत्‌ ॥। ९२ ॥ 
सन्निपातोदरमें सभी चिकित्सा करनी चाहिये । प्लीहोदरें 

प्लीहानाशक तथा उदरनाशक चिकित्सा करनी चाहिये । बद्धो- 
दरमें स्वेद्नकर तीद्णीषघयुक्त मूत्र तथा ते व लवणयुक्त 
अनुवासन व्‌ आस्थापन बल्ति देनी चाहिये | दस्त लानेवाले 
अन्न तथा तीक्ष्ण विस्विन देना चाहिये । छिद्दोदरमें घ्वेदके 
सिवाय शेष सब कफोंदरकी चिकित्सा करनी चाहिये । जछो- 
दरस्में उत्पन्न जलकों निकालना चाहिये तथा शाल्लोक्त शत्र 
कर्व॑ करना चाहिये । इसमें जलीय दृनन्योंकी न खाना 
चाहिये ॥ १९-३२ ॥ 


 छेप$ । 
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, देवदारुपलाशार्कदस्तिपिप्पलिशिश्ुकः । 
साथगन्धे; सगोमृत्रेः प्रदिद्यादुद्र शर्े: ॥ रै३ ॥ 
देवदार, ढाकके बीज, आककी जड़; गजपीपछ, सहिंजनकी 

छाल, असगन्ध इनको गोमूनमें पीसकर धीरे बीरे पेंडपर लेप 

करना चाहिये है ३३ ॥ 


९६ 


विविधा थोगां: [- 


मृत्राण्यष्टादुदरिणां सेके पाने च योजयेत्तू | 
स्तुहीपयोभावितानाँ पिप्पछीनां पर्योडशनः ॥रश।॥ 
सहस् च प्रयुजीत शक्तितों जठरामयी । 
शिलछाजतूर्ना मुत्रनाणां गुग्युकोसैफलस्य व ॥ २५॥। 
स्‍्नुहीक्षीर्प्रयोगश्व - शमयत्युद्रासयम्‌ । 
स्तुक्पयसा परिभावितवण्डुरूचूंज विंनिर्सित: पूप :२६ 
उदरमुदार हिंस्याद्ोगोडय सप्ररात्रेण । 
पिप्पलीवधसान वा कल्पहएं प्रयोजयेत्‌ ॥ रण वा 
जठराणां विनाशाय नास्ति तेन सम श्रुति । - 
डउदरवालोंकों सिच्चन तथा पानके लिये आंठों मूत्रोंका प्रयोग 
करना चाहिये । तथा दूधका सेवच करते हुए सेहुण्डके दूघसे 
भाँत्रित १० ०० पिंप्पलियोंका प्रयोग शक्तिके अनुसार ,करना 
चाहिये । जथवा शिछाजतु, मूत्र अथवा भिफला, गग्गुल, 
अथवा थूहरके दूधका प्रयोग उद्ररोंगकी शान्त करता है। 
इसी प्रकार थूहरके दूधसें भावित चावलके आठेकी घुडी ७ 
दिनमें बढे हुए उद्ररोगकों नष्ट करती है। अथवा कल्पोत्त वर्द्ध- 


सान विष्पलीका प्रयोग करना चाहिये । इससे बढ़कर उद्ररोगोंक्रे | 


नाशार्थ कोई प्रयोग नहीं हे ॥ २४-२७ ॥ 


पणोलाय चूर्णम्‌ । 
पटोलमूर्ल रजनीं विडरक्ज त्रिफकात्वचम्‌ ॥ ५८ ॥ 
कम्पिल्ृक॑ नीलिनीं च ज्रिच्वरतां चेति चूणेयेत्‌। 
पडाद्यान्कार्षिकानन्त्यास्तरीश्व द्वित्रिचतुर्गृणान ॥२९ 
कृत्वा चूणे ततो स॒ा्ठें गयां मूत्रेण ना पिबेत्‌ | 
बिरिक्तों जाह्नकूरसैशु जीत मदुमोदनम्‌ ॥ ३० ॥ 
मण्डं पेयां च पीत्वा च सब्योषे पडह: पय:ः । 
जे पिजेसु तच्चूर्ण पिवेद्ेव पुनः पुनः ॥ ३१ ॥ 
हन्ति स्वोद्राण्येतच्चूण जातोद्कान्यापि । 
कामछां पाण्डुरोंग च श्वयथश्ुु चापकर्षाति॥ 2२९ ॥ 
परवलकी जड़ १ तोला, हल्दी १ तोछा, वायविडज्न १ तो०, 
आंवला १ तों०, हरें १ तो०, बहेड़ा १ तो०, कबीला २ तो०, 
भीलकी पत्तियां हे तो०, निसोथ ४ तो०, सबका चूर्ण कर ४ 
लोलाकी मात्रा गोमूत्रमें मिलाकर पीना चाहिये, इससे विसिचिन 
होगा । दस्त आजानेके अनन्तर जांगऊ प्राणियोंके मांसरससे 
हल्का मात खाचा चाहिये । अथवा मांड, पेया, बिलेपी अथवा 
जिकटुसे पिद्ध दूध ६ दिंनतक पीना चाहिये | ७ में दिन 
यही चूर्ण फिर गोमूञ्रकें साथ पीना चाहिये । इस तरह वारबार 





१ / सॉरिसाजाविकरभागोखरद्विपवाजिनाम्‌ । 
मून्नाणीति भिपस्वर्येमूृत्राइकमुदाहतम्‌ ॥?? 


हर 


( १७८ ) 


चक्रदत्तर | 
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[ उद॒रा- 
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प्रयोग करनेंसे यह चूर्ण जलाद्रादि समत्त उदर तथा कामला, 
पाण्डरॉग ऑर सूजनका नष्ट करता है ॥ ६८-१६ ॥ 


नारायणचूर्णस । 

यमानी हपुषा धान्ये 'त्रेफला:सोपकुश्चिका | 

कारबी एपिप्पलीसूलंमसजगन्धा-शदठा बचा ॥ ब5२॥॥ 

शताह्वा जीरक॑ न्योप स्वणक्षीर। साचेन्रकप । 

दी ध्वायों पॉप्करं सूल कुछ कबागपच्चकम्‌ ॥ 2३७॥ 

बंडडु च सम्ांशानि दन्त्या भागत्रय तथा | 

त्रिवृद्दिशाले डिंगुणे शावला स्थाचतुसुणा ॥ २५ ॥॥ 

एप नारायणी नाम चूर्णी रोगगणापह: | 

पैन स्राष्यासिवर्घन्ते रोगा विप्शुमिवासुरा: ॥854॥ 

तक्रेणीद्रि[भे; पेयो गुल्मिसि्चेद्राम्घुना । 

आनड्धवातले सुरया बातरोंग प्रसन्नचा ॥ ३१७ ॥॥ 

दघिमण्डेस निट्सडई  दाडिसास्थुसिरशलि। 

परिकर्ते च वृद्धास्करुप्णान्वु चिस्जीगर्क ॥ ३८ ॥ 

भ्गन्देर पाण्डुरोंगें कासे श्वासे गरम | 

छद्मोंगें अहणीदोंपे कुछ्ठ सन्‍्दानक ज्यरं ॥| २९ || 

देष्ठ/विषे मूलविधे सगरें कृत्रिमे विव । 

यथाह स्निग्धकोंप्टेन पेयसेतशिरिचनम || ४० || 

अजवायन, हाऊवेर, बनियां, त्रिफछा, कर्लोजी, कालाजीरा, 
पिपरामूल, अजवाइन, कचूर, धच, सोंफ, जीरा, त्रिकठ, स्वर्ण 
क्षीरी, चीतकी जड़, जवाखार,सल्नीखार, पाहकरमूल, कूठ,पा चो- 
नमक तथा वायाच्रद्धग, प्रत्यक 4 सांग, दन्‍्ता ६ साय, चसाथ सार 
इन्द्रायण अत्येक २ सांग,शातला (सेहुण्डमेंद )४ भाग इनका चूणे 
करना चारदिय ॥ यह चुृण रमसमृहका न करता ६€ ।इसक 
सचनसण राग इसमात्त नष्ट ह॒ति जैसे विष्यु मगवानसे 
राक्षत | डदरखालोंकों मदऊके साथ, शुल्मवालंकों बेरके क्ायके 
साथ, वायुक्री रुकावटसें शरातक्रे साथ, बातरोगर्मे दराबवके 
स्वच्छभागके साथ, मठकी रुक्राबटरसें दह्के तोड़के साथ 
अनारक रसस अशंम, पारकतेन ( चुदाम क्रेचांस काठइना सा 


प्रतात ह्ांने 3) स॑ चेजारेक सास, तथा अजाणम गसरम जअलसे: 


पीना चाहिये । ल्िग्धकोष्ट पुस्षकों विस्वनकें लिये च्थाचित्त 
सनुपानके साथ, भगन्दर, पण्डुरोंग, कास, वास, गलरूप्रह 
हृद्ाग, अहणीदाप, झुछ, मन्दानें, ज्वर, दंष्रानिप, मूलाबेप, 
गरतिप तथा ऋृत्रिमतरिपमें इसे पीना चाहिये ॥ ३३-४० ॥ 


दन्त्यादिकलल्‍कई ।. 
दुन्‍्ती बचा गवाक्षों च शांखिनी तिल्वकं जिन्रत | 


गोमूत्रेंग पिवेत्‌ कलके जठरामबनाशनम ॥। ४१ ॥ 
एन्ती, बच, इन्द्राचत, काझादाना, छोच तथा निम्लोधऋक 


कल्क कर गोयूत्रके साथ पीना चाहिये । इससे उदररोग नष्ट 
होता है ॥ ४१ ॥ 


माहिपसृत्रखोग३ |. - 
सक्षीरं साहिषे)मूत्र निराहारः पिवेन्लरः । 
शास्ग्रत्यनेन जठर सप्तलाह्मादिति निश्चय: ॥ ४२ ॥| 
निराहार रहकर गायके दूतकों भेंसेके सूत्रके साथ पॉनिंसे ७ 
दिनमें उदररोग नष्ट होता हं.॥ ४२ ॥ थे 


गामृत्रयागर: | 
गवाध्वीशड्डलिनीदन्ती ची।छिच्ी करकसंयु तम्‌ । 
स्वोदिराधपिताशाय गोमुत्र पातुमाचरेत्‌ ॥ ४३ ॥ 
इन्द्रायण, कालादाना, दन्‍्ता तथा चालक्र कल्करक साथ गामूत 
नेसें समस्त उदररोंग नष्ट होते हँ ॥ ४२ ॥ 


अकंल्वणम् । 
अकंपत्र सलवणमन्तघूम दह्ेत्ततः । 
मस्तुना तत्पिवेत्क्षारं गुल्मप्कीहांदरापहम | ४४॥॥ 
>»आकके पत्ते आर नमक दोनेंको अन्तर्त्रम पकाकर महीन 


पीस दहींके तोड़के साथ पीनेंसे गुल्म अर प्लीहा नथ्ट होता 
हैं ॥ ४४ ॥॥ 


शिग्॒काथ।। 
पीत: प्लीहवीदरं हन्यात्पिप्पर्कीमारिचान्वित्त: | 
अम्लवेतससंयुक्तः शिग्नुकाथ: ससैन्धचः ॥॥ ४५ ॥ 
सरदिजनका क्वाथ छोटी पीपल, काली मिर्च, अम्लवेत 
ओर सेंथानमकका चूर्ण मिलाकर पीनेसे प्छीहोदर नष्ट होता 
हूँ ॥ ४५ ॥ 


इन्द्रवारुणीमूलो त्पाथ्नस । 
ग्रहीत्वा यस्व संज्ञां पाठाथस्वेन्द्रवारुणीमूलम | 
प्रक्षिप्यतते खुदूरे शाम्येत्त प्ली।दरं तस्य ॥ ४६-॥॥ 
जिसका नाम लेकर इन्द्रायणक्री जड़ उखाड़ दूर .फेंक्र दी 
जाय, उसका प्लीहोदर ग्ान्त हो जातादई ॥ ४६ ॥ 


रोहितयोगः - 
राहीतकासयाश्वोद्मातलितं सृत्रमन्‍्यु वा। 
पते सवादरष्टाहमेहारों: करिसिगुल्मनुत्त ॥ ४७ ॥ 
रुहेंडेक़ी छाल व चड़ी हस्का चूर्ण कर गोमूत्न अथवा जलके 


० 


साथ पीनेसे समत्त उदर, प्लीहा, मेह, अर्श, क्रेमि और गुल्म 


[ते हैं ॥ ४७ ॥ ४० 
दवहुमादचू णम । 
देवदुर्म शझेस्ु मयूरक॑ च 


गोमूत्रापेष्टानथ साइडश्वगन्धान्‌ | 


घिकार: .] 


'सकलकतरातअदाधभकइआााक 52 ८दाढ 5 काका इआाहक-फरएजसामज॒याादकापल पापदार।पलतवफएपक पाकर +वरकवरारापा 2 खरइलाप;पदापहआकामना 
७4000 0 0 आम - पा आम जचूकमततएुखा। “अहक़" “चकुतआ। 5छए* 


पीतवाशु हन्यादुदुर प्रचुद्ध 

कृसीन्सशोधानुदरं च दृष्यम्‌ ॥ ४८ 
... देचदारु, सहिंजनकी छाछ, छटजीरा, और असगन्धको 
गोमूत्रमें पीसकर पीनेसे उद्र, कि 
होता है ॥ ४८ 


दशमूकादिकाथ$ । 
दशमूछदारुनागराछिज्रदह्यपुननेवाभयाक्राथः । 
जयति जलोदरशोथस्क्षीपदगलूगण्डवा तरोगांशा।] ७९ 
दशमूल, देवदार, सॉंठ, ग्र॒र्चे, पुनर्नवा और बड़ीं हरोके 
छिल्केका क्ाथ जलेदर, शोथ, सलीपद , गलगण्ड और वातरोगोंकों 
नष्ट करता है,0,४० | 


हरितक्यादिक्काथः । 
हरीतकीनागरंदेवदारुपुनर्नवाछित्ररहा कषाय: । 


कर 


सशुग्गुल्ुमुज्युतश्व पेय:शोथोदराणां प्रवरःप्रयोग३।। | 


वर्ड हरोंके छिलके, सॉंठ, देवदाद, पुनर्नेवा ओर 
क्ाथ, भग्गुछ भोर गोमूत्र मिछाकर पीनेसे शोधयुक्त उदरको 
नपभ्ट करनेमे श्रेष्ठ ह ॥ ५० ऐप 


एरण्डतेलादियेगन्रयी । 
एरण्डतेलं दृशमूलसिश्र॑ं 
गोमूत्रयुक्तल्लिकछा रसो था । 
निहन्ति वातोद्रशोथशूलं 
क्ताथ: समूत्री दृशमूलजमख्य ॥ ५१ ॥॥ 
( १ ) दशमूल क्ाथकरे साथ एरण्डतेल, अथवा (२) गोमूत्रके 
साथ त्रिफलाका रस अथवा ( ३ ) ग्ोमूत्रयुक्त दशमूलका क्राथ 
बातोंदर, जोथ और शूलको नष्ट करता है ॥ ५१ ४ 


घुननवाष्टकः क्वाथ+ । 
पुनर्नेवा निम्वपटो लशु ण्ठी- 
विक्तासयादावैस्ुनाऋवाय: | 
सबाज्ञश्ोथोद्रकासशुरू- 
पासान्वितं पाण्डुगद निह/न्ति ॥ ५२-।॥। 
पुनर्नवा, नीसकी छाल, परवलकों पत्ती, सॉठ, केंटका 
बड़ी दरका छिलका, देवदार, तथा गुर्चक्ना क्राथ, सवोज्त- 
शोथ, उदर, कास, शछू, चास आर पाग्ड्रोगकोी नष्ट करता 
है ॥५९॥ 
पुमनवासुग्युद्योग) । 
पुनर्नवां दारवेमयां शुद्धर्ची 
पिचेत्समूत्रां माहिषाक्षयुक्ताम्‌ । 


भाषाटीकोपेत: । 





सि, शोथ तथा सानिपातोदर नष्ट |! 


( १७९ ) 
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स्वग्दो षशोथोद्रपाण्डुरोग- 
स्थील्यश्रसेकरोध्वकफासयेषु ॥ ५१ ॥ 
पुनर्नवा, देवदारु, बड़ी हरका छिलका, तथा गुचंका क्राथ या 
गोमूत्र ओर गुग्युछ्त मिलाकर पीनेसे त्वस्दोष , शोथ, उदर, 
पाण्डरोम, स्थोल्य, मुखसे पानी आना तथा छ्चें सागके कफ- 
रोग नष्ट होते हू ॥ ७५३ | 


गोमत्रादियोग 
गोमूज्रयुक्त सहिषीपयो वा 
ध्वीरं गयां वा ज्िफलकाविसिश्रम्‌ | 
श्वीरान्नसुक्केवलमेव गंव्य 
मूल पिबेद्रा श्वयथूद्रेषु ॥ ५७ ॥ 
गोमूत्रकें साथ भंसीका दूध अथवा मोदूरबके साथ न्िफलाका 
चूण अथवा केबल गोपूत पीनेसे तथा दूधका ही पथ्य लेनेसे 
सूजन उद्ररोग नष्ट होता है ॥ ५४ ऐ 


श्‌े क्र 
पुननवादिचृूणम्‌ | 
पुनर्नवा दारवम्ता पाठा बिल्वे श्वदृप्टिका । 
वहत्यी हे रजन्यी हे पिप्पल्यश्ित्रक ब्ृबम्‌ ॥००॥। 
समभागानि संचूण्य गयां मूत्रेण ना पिबेत | 
बहुप्रकारं श्वयथुं सर्वगात्विसारिणम्‌ । 
हन्ति शूछोद्राण्यष्टी त्रगांश्ववोद्धतानापें ॥ ५६ ॥ 
पुननंवा, देवदारु, शुर्चं, पाढ, वेलका गृदा, गोखरू, 
छोटी कटेरी, बड़ी कटेरी, हल्दी, दारुहतदी, छोटी पीपछ, 
चीतकी जड़, तथा अडूसा सव ससान भाग चूर्ण कर 
गोमूत्रकें साथ पीनेसे ससस्‍्त शरीरमें फेली हुई अनेक प्रकार- 
की सूजन झलयुक्त आठों उद्र तथा उद्धत न्रण नष्ट होते 


हैं॥ ५५ पे ५६ ॥ 


माणपायसस । 
पुराण माणकं पिछ्ठा द्विगुणीकृततण्डुरूम' | 


« साधित छीरतोयाभ्यामभ्यसेत्पायसं ततः ॥(['५७ 


हन्ति वातोहर शोीथ:ग्रहणी पाण्डुतामपि | 

सिद्धी मिपग्मिरांख्योंत:मयोगोड्य,सिरत्यय/।५८ 

पुराने मानकन्दकों पीसकर कन्दसे हवियुण;चावलर मिला 
और जलके साथ खीर,ह६बनाकर ,खानेसे वातोद्र, शोथ, ग्रहणी 
व पाण्डुरोग, नष्ट होते दें । इसअ[प्रयोगसें कोई आपति.- नहीं 
होती, यह वेयोंका अनुभूत है ६५० ॥ ५८ ॥ 

दर्मुलूपट्पलके घृतम । 
दशमूलतुलाभरसे सक्षारे: पत्चकोछके: पलिकै: 
सिद्ध छृताधेपात्रे ह्विमस्तुकमुद्स्शुल्मन्नम्‌ ॥ ५९ ॥ 


हि 
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' अकऋदत्त+ 


[ छ्ीहा«« 
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दशमूल श॥ सेरका क्वाव, पश्चकोल प्रत्येक ५ पल, णजवा- | दूध < प्रत्थ, थुदरका दूध १ पछ और निसोयका कल्क ६ पल 
खार १ पल, गायका थीं अद्घधोंढक तथा दहीका तोड़ १ आढ़क [मिलाकर सिद्ध किया गया छत पीना चाहिये ॥ ६०५० ॥ ६६ ॥ 


मिलाकर यथाविधि पाक हो जानेपर सेवतत करनेसे उदर तथा 


गुल्मरोग नए होते हैं ॥ ५५ ॥ 
चित्रकघृतस ॥ 


चतुगुणे जले मृत्रे द्विगुणे चित्रकात्पलछ्े । 

ऋलके सिद्ध घृतप्रस्थ सक्षारं जठरी पिवेत्‌ ॥8०॥ 

थी १ प्रत्थ, गोंपूत्र २ प्रत्य, जरू ४ भ्रस्थ तथा चींतकी 
जड़ २ पल मिलाकर सिद्ध किये गय घतसें जवाखार मिलाकर 
पीनेस उद्ररोंग नष्ट द्ोता है ॥६० ॥ 


विन्डुघ्तम्‌ । 
अकेध्ीरपले छे च स्ल॒द्दीक्षी रपछानि पद । 


नासचघृतम्‌ । 

स्तुकृध्वीरदन्तीत्रिफलाविड्ड् 

सिंहदी नित्चित्रककस्कथुक्ताय्‌ | 
घृत विपकं कुडवप्साणं 

तोयेन तस्याक्षमथाधेकरपम्‌ ॥ ६७ ॥ 
पीत्योष्णमम्भोडनु पिवेद्ठिरिक्ते 

पेयां सुखोप्णां वितरेक्चिधिज्ञ: । 
नाराचमेत्तज्जठ रासयानों 

युक्‍त्योपयुक्त शमन प्रदिष्टयू ॥ दृं८ ॥ 

थूहरका दूध, दन्‍्ती, त्रिफला, वायविडज्न, छोटी कटेरी, 


निसोथ तथा चीतकी जड़का कल्कर ओर एक कुड़ब चत चतु- 


पथ्याकाम्पिल्लकइयामासम्पाक॑ गिरिकार्णेका।६१॥ | क्षण जलूमें छोड़कर एक पाक करना चाहिये । इसका एक 


नीलिनी जिच्ता दनन्‍्ती झशंखिनी स्चित्रंक तथा । 
के लिकैम 5 (5 > क का 

एतेपां पलिफैभागैछ्चतप्रस्थं विपाचयेत्‌ ॥ ६०॥॥ 

अथास्य मछिने कोछे बिन्दुसात्रे श्रदापयेत ॥ 


कर्ष अथवा अधथेकर्ष गरस जलके साथ पीना चाहिये | इससे 
विस्वन हो जानेपर कुछ गरम गय्म पेया देनी चाहिये । इस 
८ न्ञाराचघ्ृत ?” का युक्तिपूर्वेक प्रयोग करनेंसे उदररोग शझान्त 


यावतो5स्य विवेद्विन्दूंस्तावद्धारान्विरिच्यंते ॥६३॥ | दोते ५ ॥ ६७॥ ६८ ॥ न्‍ 


कुछ गुल्ममुदावतें श्वयथशु समगन्द्र्म । 
शमयत्युद्राण्यष्टी बृक्षमिन्द्राशनिर्यथा 
एताह्रेन्द्रुदते नाम येनाभ्यक्तों विरित्यंत्े ॥| ६४ ॥ 
साकका दृध्ष ८ तोला, शृहरका दूध 
कवीला, कालछानिसोथ, अमलतासका यूदा, इन्द्रायण, नील, 
निसोथ, इन्ती, कालादाना, तथा चीतकी जड़ प्रत्येक १ 
पल, घृत १ प्रध्य ( इवंद्रेशुण्य कर १९८ तोला ) मिलाकर 
पकाना चाहियें। इसकी विन्दुमात्रा मालिन क्रोठ्ठवालोकों देनी 
चाहिये । जितने विन्डु इसके पिये जाते | हैं, उतने ही दत्त 
जाते इं । यह कुछ, ग्रल्म, उदावर्ते, सूजन, सगनन्‍्दर, तथा 
डदररोगोंकों इस प्रकार नष्ट करता दे जैसे इक्षकों इन्द्रवज्ञ । 
इस “ विन्दुघ्चतः? की नामिमें मालिश करनेंसे भी दस्त जाते 
दे ॥ ६१-६८ 0 


२४ तोंला, हर, 


45 दी 
स्‍्नुद्दीक्षीरश्ततद्यस । 
दधिमेडाढके सिद्धात्स्नुक्ल्लीर॒पारिकल्कितात । 
छतप्रस्थारिपवेन्सात्रां तदज्ञजठरझान्तये ॥ ६५ ॥ 
तथा सिद्ध छृत्प्रस्थ पयस्वणगुणे पिबेतू । - 
स्तुकक्षीरपछकरकेनच जियृत्ता पटपलेन च ॥ ध्द ॥ 
(१) दहीका तोटू ३ खेर १६ तोला, भूहरका दूध ४ तोला, 
गायका थी ६४ तोला मिलाकर सिद्ध किया हुआ छत उदर 
शाम्तिके लिय्ने पीना चाहये | इसी प्रकार (७ ) थी १ प्रस्थ, 


दै0१॥ 


इत्युदयाधिकारः सम्राप्तः । 


आअथ्‌ प्लीहाधिकारः | 





यमान्यादिचूणेम्‌ 
यमानिकाचित्रक्रयावशुकऋ- 
पड्प्रन्थिदन्तीसगवो द्धवानाम्‌ । . 
प्छीहानमेतट्विनिहन्ति चूणे- 
' मुप्णाम्युना सस्तुसुरासवेबों ॥॥ १ ॥ 
अजवायन, चॉतकी, जड़, जवाखार,, बच, दन्‍्तीं, 


“तथा छोटी पीपछके चुर्णको गरम जल, दहीके तोड़, शराब 


अथवा आसबके साथ सेवन करनेसे प्छीहा नष्ट होती 


' विविधा योगाए॥ - -' 
पिप्पली किंशुकश्वारसाबितां संप्रयोजयेत । 
मुल्मप्छीहापहां बहिदीपनी च रसायनीमस ॥| २॥ 
विडज्ञज्याप्षिसिन्धूत्थशक्तून्द्रध्वा वचान्वितान । 
पिवेत्क्षीरेण संचूण्य गुल्मप्छीद्ोंदरापहान ॥ ३ ॥ 
तचालपुप्पमव: क्षार: सगुड: प्लीहनादान$ | 

क्षारे वा बविड्कृप्णाभ्यां पूतीकस्याम्लनि: खुतम्‌|।४ 


घिकार ] 


' भाषादीकोपेत: । 


( १८१ ) 
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' प्लीहयकृस्मश्ान्त्यथ पिवेद्योतर्येधावलूम । 

पातव्यों युक्तित: क्षारः छीरेंणोंद्विश्ुुक्तिज: ॥५॥ 

पयसा वा अयोक्तव्या: पिप्पल्य; प्लीहशान्तये । 

ढाकके क्षार्सें भावित .पिप्पलीका प्रयोग करना चाहिये। 
थह ग्रुल्त ओर प्लीहाकों न'्ट करती अप्निको दीघ करती 
तथा रसायव है । इसी प्रकार चायावेडक्न, छत, चीतकी जड़, 
सेंघानसकं, सत्तू ओर बचको अन्तर्धूम जला -कर, चूर्ण बना 
दूधके साथ पोनेसे गुल्म, प्लीहा तथा उद्ररोग शानन्‍्त होते हें ॥ 
इसी प्रकार ताल्पुष्पका क्षार गुड़के साथ प्छीहाको नड करता 
है । अथवा विंडलवण,' -छोटो ' पीपकू ओर काजीका क्षार 
काज्ञोके साथ वलालुसार पीनेसे छीहा व यकृत्‌ शानन्‍्त होते हें 


अथवा दूधके साथ समुद्रसीपके क्षारका : प्रयोग . करने 
चाहिये । अथवा दूधके साथ छोटी पीपलका प्रयोग करना 
चाहिये ॥ १-५ [- 


भद्ातकमांद्क: 


मल्कातकाभयाजाजो गुडेच सह सोदक; | ६ ॥॥ 

“सप्तरात्रा।त्िहन्त्याशु प्छाहानमांतेदारुणम्‌ । 

मिलावां, वड़ी हरका छिलका तथा जीराकों झुड़सें मिला- 
कर बनायी गयी गोलियां सात , यांजेस प्लीहाकों नष्ट 
करती हैं ॥ ६ ६ . | 


व प्रयोगद्रयस् । 


शोभांजनकनियूह सेन्धवामिकणास्वितम्‌ ॥ ७॥ 
पलाशध्षारयुक्त का यवक्षारं प्रयोजयेत्त्‌ 


(१) सर्दिजनके क्ाथके साय सेंबानमक, चींतकों जड़ व्‌ 
छोटी पीपछके चुणेंकी मिलाकर पीना चाहिये । अथवा 
(३ ) ढाकके क्षास्क्रे साथ जवाखारका प्रयोग करनेंसे प्लींहा दूर 

होती है ॥ ७ ॥- हे 


यकृचिकित्सा । 
. तिलान्सलत्र्णाश्वेव छूते पटपछक तथा ॥८ ॥ 
-- प्लीहोदिष्टां क्ियाँ सी यक्भत: संप्रयोजयत्‌ | 
काले तिछ व नमक अथवा पट्पलघछूत तथा प्लाहका समत्त 
चिकित्सा यक्तमें प्रयुक्त करनी चाहिये ॥ < ७ 


विविधा योगाः । . 


लझ्ञुन पपिप्प्ामूछसभयां चेव भक्षयेत्‌ । 

पिंबंद गोसूत्रगण्डूष प्लीहरोगर्बिसुक्तये ॥ 
- घीहजिच्छरपुदखायाः कल्कस्तक्रेण सेवितः । 

शरपुद्धेव संचव्ये जन्धापियासुजाथबा .॥ १० ॥ 


अथवा 
शान्तिके 
साथ पोनेसे प्लीहा नष्ट होती है । प्लीह नांशक पेंयाका पशथ्य 


सेंघानमक और तितिड़ीककों 
हुए आमके रसकी शहद सिलाकर चाटनेसे प्लीहाकी शांति 
होती है ॥ ५-११ 


शाज्जेट्टानियूहः ससेन्धवस्तिन्तिडीकसंमिश्र: । 
घपाहव्युपरमयोग्यः पकांम्नरंसी इथवां ससघुः ॥१ १॥ 
लहसुन, पपपरामूछ -व चड़ी हरेंका अयोग करे। 
गोमूत्रकीं शण्डबसात्रकी झसात्रा्मं प्लीहारोगकी 
लिये पीवबे | तथा शदरपुखाका कल्क मटठेके 


ए शरपुंखाकों- चयबानेसे अथवा काक. जंघाके. क्ाथ्षन 
सिलाकर पीचेंसे अथवा पके 


अच्च शिराव्यथविधि: । 


दर्ला सुक्ततत्ों चवामबाहुसध्ये शिरां मिषपक ॥ 

विध्येत्प्छलाहाबंचाशाय यकुन्नाशाय दाखेंणें ॥९२॥॥ 

प्लांहान सदेयेद्वांढ -दष्टरक्तप्रव॒त्तयं | न्‍ 

दह्दीके साथ भांजिन ऋराकर वंचका घ्लाहानादशार्थ धवामधा- 
हुसम तथा यकह्ूत्सान्त्यथ द्क्षणबाइस-शिरसान्यथ करना चाहय॑ 


तथा दषितरक्तक्के निकालनंके लिये 'प्लीहाकों जोरसे दबाना 
चाहिये ॥ १४ ॥- - 


परिकरों योग: 4- . 


साणमसागोस्तावासास्थिराचित्रकसैन्धवम्‌ 0 १३ ॥ 

नागर तालखंण्डे च प्रस्थेके तु त्रिकापिकम्‌ | 

बेडसीचचलशक्षारापप्पट्यम्वापषं काॉपका: ॥ १४॥ 

एतच्चूर्णीक्रृर्त सर्वे गोसूत्रस्याढेके प्चेत । - 

सान्द्रीभूत्ते गुर्दी कुर्याइच्वा ज्िपलछलमाध्षिकम]।१५।]। 
- यक्ृय्लीदीदरहरों गुल्माशेग्महणीहर: ॥ 

योग: परिकरो सा्नाचाप्िसन्दापच३ पर: ॥१६ ॥ 
शालिपण, चींतकी 


साणकन्द, अपासार्ग, श॒र्चे, अहसा, 


जड़, सेंघानमक, साठ तथा ताडकी फल्ी ( जजों आजकंल 


नकली गज्जपीपलके नामसे बेचते हूं) प्रत्येक ३ त्तोला, विड़- 
नमक, कालछानमक्र, जवाखार व छोटी पीपल प्रत्येक १ कर्ष 
सबका चूर्ण कर गोमूत्र १ आाडक' (६ द्रबंद्रगुण्यात्‌ 

तो० ) में पकाना चाहँये | गाढा दो जानेपर शहद १९ ताला 
छोड़कर गोंडी बनाने चाहिये । यह यकृत, प्लीडा, -उद्र 
गुल्म, अझ , सहणीकाी नथ्ट करता तथा आमैेकोा द्यत्त करता हैं । 
इसे ४ परिक्रर्योंग ?? कहते हैँ ॥ १३-१६ ॥ 


रोहीतकचूणेस 
पेह्दीतकामयाक्देदभाजिते मूत्रमस्थुवत्रा । 
पीते स्वोदरप्लीहमेहाश:किमिगुल्मनचुतू ॥ ३७ ॥ 


( १४२ ) 
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रोहीतककी छाछ व: घड़ी . हर॑के छिल्कोंके चू्णकों गोमूतर 
अथवा -जलमें मिलाकर पानिस समस्त उद्ररोग, .प्लीहा, प्रमेह 
अशे, काम ओर ग़ुल्मरोग नश्ट होते हैं ॥ १०॥ 


पिप्पल्यादिचूणेस ॥ 


पिप्पली नागर दन्ती समांश छ्विगुणाभयम । 
चुणे पीते विड्याधरिं प्लीहन्न॑ ह्मप्णवारिणा ॥ १८॥ 


छोटी पीपल, सोंठ, तथा दन्‍्ती प्रत्येक १ भाग, बड़ी 
हरका छिलका २ भाग, विड़नसमक आधा भाग सबका चूर्ण कर 
गरम जलके साथ पौनेसे प्लीहा नष्ट होती हें ॥ १८ हञ 


वद्धमानपिप्पलीयोगः । 


_ ऋमधुद्धणा दशाहानि दशापिप्पलिक दिनम्‌। 
वर्धेयेत्पयसा साधे तथैवापनयेत्पुनः ॥ १५९ ॥ 
जीर्णे जीर्ण च भ्ुजीत पष्टिकं क्षीरसर्पिषा । 

- पिप्पलीनां प्रयोगोड्य सहस्लस्य रसायन: ॥ १९ .॥ 
दृशपिप्पालिक: अरष्ठो मध्यमः पट्‌ प्रकीर्तेतः । 
यात्रापिप्पलछिपयेन्त: प्रयोग: सोडवर: स्घखतः ॥२१॥ 
बुंहणे चुष्यसायुष्यं प्लीहोदरविनाशनम्‌ । 
वयस; स्थापने सेघ्य पिप्पलीनां रसायनम ॥२शा। 
पञ्चापेप्पलिकश्धापि दश्यते च्धंभानक: । 
पिष्टास्ता चालिमि: पेया; शूता सच्यवल्ीनेरे: | 
गीतीकृता हस्ववलेदेहदीपांसयान्पाति ॥| २३ ॥ 


१० दिवतक क्रमशः प्रातिदिन १० पिप्पालयोंकों बढ़ातें हुए 
बफे .साथ सेवन करना चाहिये ओर इसी प्रकार कम करना 
चाहिये, ओपध .पच जानेपर साठके चावलोंका भात दघ व्‌ 
चीके साथ खाना चाहिये हेये । इस सरकार ६० (दुनम १००० 
पिप्पालियां हो जाती हूँ ।यह “उत्तम”? रसायन प्रयोग है। प्राति- 
दिन ६ पिप्पलीं बढ़ाना “ मध्यम ?? ओर प्रातिंदिन ३ पिप्पली 
बढ़ाना “निकृष्ट”” कट्टा जाता है।यह “बं्द्धमान पिप्पली? चुंहण 
वृध्य आयुण्य, प्छीहा, उदर्कों नष्ट करनेवाली अवस्थाकों 
छिथिर रखनेवाली तथा मेध्य है । पश्धापिप्पलीका भी वर्द्धभान 
प्रयोगं करते है । बलवान पुरुषको पीसकर मध्यवलवालॉकों 


क्राधकर तथा अल्पवलवालोॉंको शीतकपाय बनाकर पीना 
चाहिये ॥ १९-२६ ॥ ' 


पिप्पछीचिन्नरकघृतस । 


पिप्पलीचित्रकान्मूर् पिट्ठा. सम्यग्विपाचयेत । 
छूत्ते चतुगुणक्षीर यक्चत्लीहोद्रापहम ॥ २४ ॥ 


छोटी पीपछ व चीतकी जड़के फकल्कमें चतुर्गुण दूध. मिला- 


चकदत्तः । 
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[ प्लीहा- 


कर सिद्ध किया: छत यक्रत्‌, प्लीहां .और उद्ररोगोंको नष्ट 
करता हँ:# ॥ रे हल “ 
पिप्पलाघ्तम। 
पिप्पलीकल्कसंयुक्तं छूर्त क्षीरचतुगुणम्‌ ॥ 
पिवेत्प्ठीह्म भिसादादियकुद्रोगहर्र परम्‌ ॥ २५७ |। 
छोटी पॉपलका कलक तथा चतुग्रुण दूधक़े साथ पसेद्ध 
घतको प्लीहा, आममांय, यकृत्‌ आदिके ,नाशानार्थ -पीना 
चाहिये।॥ २५ १. 


चित्रकपघृतस्‌ । 


चित्रकस्य तुछाकाथे छूतप्रस्थ विपाचयत्‌,[ 
जरनाल तदादवेंगुणं दुधिमण्ड चतुगणम ॥ २६.॥। 
पभ्चवकोछकतालीसक्षारल्वणसंयुते: ! 
हिजीरकानिशायुग्समरिंचे: कल्कमावपेत्‌ ॥ २७॥। 





# कछोकनाथरस:--जशुद्धसूतं द्िधा गन खत्वे कुर्याश्व 
कज्लीम्‌ | सूततुल्यं जारेतांश्व 'सम्मये ' कन्यकाम्युना ॥ गोरे 
कुयात्ततों लॉह ताम्न॑ च द्विगुणीकृतम्‌ ॥' काकमाचीरसे: पिष्टवा 
गोल ताभ्यों च वेश्यंत्‌ वा बराट्िकाया' भस्माथ 'रसतनञ्निग्रर्ण 
क्षिपत्‌। ततश्व सम्पुर्ट ऋत्वा मूपामध्ये प्रकल्पयेत्‌ ॥ तन्मध्ये 
गालक छऊत्वा शरावेण पिंघापयेत्‌ ।॥ पुटेद्जपुटे विद्वान्लाइशीतं 
समुद्ध ॥ शिव सम्पूज्य यर्नेन द्विजांब्व पारेतोंपयेंत्‌ । खादे- 
द्राकिद्ररय चूर्ण मूत्र चापि पिंबेदूस ॥ मशुना ,पिप्पलीचूर्ण सगुड़ा- 
म्बुहरीतकीम्‌ । अजाजोी. वा सुड़ेनेव भक्षयेद्त्थ मानत+ ॥ यक्ृ- 
दगुल्मोंद्रप्लीहश्वयथुज्वरनाशनप्र्‌ । वहिमान्यप्रशमन सर्वान्व्या- 
धीनियच्छाते ॥ ?? झुद्ध पारद १ भाग; शुद्ध गनन्‍्धंक 'रे भाग, 
दोनोंको घोटकर उत्तम कजली बनवे । फिर इस कब्जलीमें 
पारदके -वरावर अश्रक भत्म मिला घीकुमारके रससे ' घोटकर 


गोला वना लेवे । पुनः लोहभत्म तथा ताम्रभत्म पअत्येक पार« 


दसे दुनीं लेकर मकोयके रसमें घोटकर पूर्वोक्त गोलेके ऊपर 
लेप करें । फिर पारदसे त्रिगुण कोड़ीकी भस्म लेकर शरावसम्पु- 
टमें आधी भप्म नीचें, चीचमें गोला, आधीभत्म ऊपर रखकर 
दुसेरे शरावसे बन्दकर कपड़ मि्धीकर दे । फिर इसको गजपुरमें 
भस्म करें| स्वांगशीतलछ हो जानेपर निकाल ले । किर घोटले | 
पुनः शंकरजीका पूजन कर तथा ब्राह्मणोंकों सन्तुट कर इसकी 
२ रत्तीकी मात्रा खावे, ऊपरसे गोमूत्र पीवे तथा इतना ही 
पीपलका चूर्ण शहददके साथ अथवा दरीतकी 'ूर्ण श्ुड़के शर्ब- 


तक साथ अथवा जीरा गझुड़के साथ ख़ाना 'चाहिये। यह 


यक्तत्‌ , ग्रुल्म उद्र, प्लाह, सूजन, ज्चर, अभिमान्य आदि सव ह 
रांगाको नष्ट करता! € ( यह. रसप्रयोग कुछ  पुत्तकोंमें ही 


मिलता ह, अतः क्षेपक अतीत द्वोता दे )॥ 


घिकारः | 


भाषाटीकोपतः | 


“(१< ६ ) 
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प्चाह्मसादराष्यात्रपाइुरॉगारसाचज्यरन | 
बस्तिहत्पाश्वेकट्यूरशूलोीदावंतपीनसान्‌ ॥ २८ ॥ 
हन्यात्पीत॑ तदर्शेन्न शोथन्ने चह्चिदीपनम | 
बलवणेकरे चापि भस्मकं च नियच्छति।॥ २९ ॥ 
चीतकी जड़ ५ सेरके क्वाथमं १२४ तोला छत पकाना 
चाहिये तथा इसमें काओञी हे सेर ५३ छ० १ तों० दहीका 
तोड़ ६ सेर ३२ तोला तथा पत्चकोल, तालीशपनच, जवाखार, 
सेंधानमक, दोनों जीरे, हल्दी, दारुहरदी, व काली सिर्चका 
कल्क छोड़कर पकाना चाहिये। यह छत प्लीहा, गुल्म, उदर, 
आध्मान, पाण्डुरोग, अरुचि ज्वर, बस्ति, हृदय, पसालियों, 
कमर और जथोंका शुरू, उदावर्त, पीनस, अर्श और शोथको 
नष्ट करता, बल ओर वर्णको उत्तम बनाता तथा अभिको इतना 
दीत.,करता है कि सस्यक हो जाता है ॥.२६-२५ ॥. 


ु ._ रोहीतकपघू्तंम । . . 
रोहीतकत्वेच: ओेएछा: पलानां पश्चविद्याति: । . 
कोलद्विभ्स्थसंयुक्त कषायमुपक्तस्पयेत्‌ ॥ ३० ॥। 
प्रारुक: पच्चकालमनम्य दत्सचमन्याषं तुस्यया [ 
रोहितकत्वचा पिड्टैर्थुतप्रस्थ जिपाचयेतं | ३१ | 
प्लीहामिद्वाड शामयेदेवदाशु प्रयोजितमं । 
तथा गुल्मज्यरश्वासाक्रेसिपाग्ड्वकासछा: ॥ श्र 


रुहेंड़ेकी छाल १। सेर तथा बेर १ सेर ५ छ० ३ तो० का 

" क्काथ चनाना चाहिये | इस क्राथमें पद्रकोंल अत्येक १ पल 

संहेडेकी-छाछ ५ पलका कल्क मिछाकर घी १ ९ द्र॒व॑द्वैण्यात्‌ 

१४२८ तोलछा ) मिलाकर सिद्धू करना चाहिये + यह थी प्लीहाकों 

शीघ्र चष्ट करता तथा शुत्म, ज्वर, ख्वास, किम, पाण्ड ओर 
कामलाको भी शान्त करता है सै ३०-३२ ॥ 


महारोहीतकं छूत्तम । 

रोहीवकात्पछशतं क्षीद्येद्रद्राठकम्‌ । 
साधायित्वा जलद्रोंणे चतु्मांगावशोषिते ॥ 3४ ॥ 
घूतप्रस्थे समावाप्य छागक्षीरचतुर्संणम्‌ | 
तस्मिन्द्यादिमान्कस्कान्सचोस्तानक्षसम्मितान्‌ रे४ 

पे फलात्रिक हिंडरु यसानीं तुम्दुरु जिडस । 
अजाजीं कृष्णछूवर्ण दाडिस दुंवदारु चत ३० । 
घुनर्नवां विशा््तं च यवक्ष्ार सपोप्करम | 
बिड॒छु चित्र्क चैच हपुषां चविर्का वचाम्‌ ॥३६॥ 
एतिपते विपके तुं स्थापयेद्भाजने छछे । 
पाययेल्त्रिपलां मात्रां न्याधि वलूमपेद्य च धरण वा] 
रसंकेनाथ यूबेण पयसा वाधि भोजयत | 
उपयुक्त घुतन्बेतद्याधीन्‍दन्यादिसान्वहच्‌ ध ३८ ।॥। 


यह्ृष्छीहीद्‌रं चेव प्लीहशूल यक्चत्तथा | 

कुक्षिशुरूं च हच्छूछ॑ पाइवेशुछूमरोंचकम (। ४९ ॥| 

विबन्धशुरूं शामयेत्पाण्डुरोंगं सकामछम । 

छद्येतीसारशमर्न -तन्द्राज्वरविनाशनम्‌ । 

सहारोहितर्क नाम प्छीहन् तु विशेषतः ॥ 8० ॥| 

रोहीतककी छाल ५ सेर, वेरकी डे सेर १६ तोला सब २ 
द्रोण ( द्रचद्वैगुण्यात्‌ ४ द्वोण ) जलमें पकाना चाहिये, चतुर्थोश 
शेष रहनेपरं उत्तर छानकर छत १ भ्रस्थ, वकरीका दूध ४ 
प्रत्ध तथा त्रिकड, त्रिफला, हींग, अजवायन, तुम्बुरु, 
बविड़नसक, जीरा, कालझानमक, अनारदाना, देवदारु, पुनर्नतेदा, 
इन्द्रायण, जवाखार, पोहकर मूल, वत्यविड्ह्न, चौीतकी- जड़, 
हाऊवेर, चबन्य, चच प्रत्येक १ तोलाका कल्क छोड़कर पकाना 
चाहिये । इसकी सात्रा व्याथिं, चल आदिका निश्चयकर ३ 
तक देनी चाहिये । मांस रस, यूप अथवा दूशधके सांथ भोजन 
करना चाहिये ।|यह- छत अनेक रोगोंकों न्ट करता हे । 


यथा थकृत्‌, प्लीहा, उदर, प्लीहशूल, यकृच्छूछे पेठके 
दर्द, हृदयके दर्द, पसलियोंके दर्द, अरुचि, सलरूकी रुकाचट, 


पाण्डरोग, कासला, वमन, अतीसार, तथा तन्द्रायुक्त ज्बरकों 
नष्ट करता है । विशेषकर प्लीहाकों नष्ट करता है ॥ ३३-४० ॥ 
इते प्लीाहाधथिकार: ससाप्तर । 


अथ जशाथाचवकारः 


न | ८77८ 


वातशांथचि कित्स। । 
शुण्टीपुनरनबैरण्डपश्चमूलश्शलं जलम्‌ | 
वातिके ब्वयथी शस्त पानाहारपरिभंहे । 
दुशमूलं सब्वेथा च शर्ते वांते विशेषतः ॥ १ ॥ 
सोंठ, पुननेवा, एरण्डकी छाल तथा पश्चमुझसे सिद्ध 
जल चातजन्य शोथमें पीने तथा आहार बनानेके लिये 
हितकर हैं ॥ तथा दशसमृूझ सभा शाथास हतकर है, नातम्‌ 
वरशॉँप इत्तकर है *# ऐप १४१ 
पित्तजशाथचिकित्सा । 
ध्वीराशनः पित्तकृवेड्थ शोथे 
त्िवृदरुडचीजिफलकाकपायम | 
पिवेद्वर्चा, सूत्नवि मिश्रित वा 


फलत्रिकाच्चूणसथान्षमात्रम्‌ ॥ 











* ग्श्निपर्ण्यादिकृषायः “ पर्निपर्णीघनोदीच्यश॒ण्टीसिद 
ठु पेत्तिक । ” पेत्तिकशोयसे विठवन, मोथा, झुगन्धवाल्य त्तया 
सॉंठ इन कीपधियोंसे सिद्ध काथक्रा सेवन करना- चाहिये । 
( यहांपर यह कषाय कई प्रतियोंमें पाया जाता हँ, कईमें । 
क््तः टिप्पणीर्पसें लिखा गया छू ) 


( १८४ ) 


चहऋदत्तई | 


[ शोधा-+ 
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अभया दारु मैधुक तिक्ता दन्ती सपिप्पछी। 
पटोलं चन्दर्स दावीं त्रायमाणेन्द्रदारणी ॥ म ॥ 
एपां काथ: ससापेप्कः श्वयश्ुज्चरदाहहा | 
घेसपतण्णा[सन्तापसालपातावपापहाः 
शीतर्वीर्योहिंसजलेरभ्यड्धरदाश्वि कारयेतू ! ७ || 
पित्त प्रघान शोथमें दूध पीता हुआ निसोथ, ग॒र्च और 
त्रेफलाका क्ाथ पतरे। अथवा १ तोलछा त्रिफलाका चूर्ण गोमून्नमें 
मिलाकर पीचे | इसी प्रकार वही हरका छिलका, देवदारु, 
रटठी, कुटकी, दनन्‍्ती, छोटी पीपल, परवछकी पत्ती, चन्दन, 
दारहल्दी, त्रायमाण, व इन्द्रायणके क्राथसें थी मिलाकर परनिसे 
सृजन, ज्वर, दाह, बिसर्प, तृष्णा, जलन, सनिपात और बिप- 
दोप नछ द्वातें हैं [ तथा शीत वीय स्नेह तथा ठण्ढे जदूसे 
मालिश सिने व अवगाहनादि कराना चाहिय ॥ २-४ ॥ 


कफजशोथचिकित्सा । 
पुननेवाबिश्वत्रिवृद गुड़ची- 
सम्पाकपथ्यासरदार्कस्कम । 
शोथे कफोत्थे महिपध्षयुत्त 
मूत्र पिवेद्ाा सलिले तथेषाम | ५ ॥| 
कफे तु ऋ्णालिकतापुराण- ४ 
... पिण्याकशिसुत्वगुमाअलेप: | 
- कुछत्थशुण्दीजलमूत्रसेकत- 
अंण्डागुरुभ्यामलुलेपंन च || ६ ॥ 
कफजन्य शोथर्म पुननंवा, सॉठ, निसोथ, गुर्च, 
शूदा, हर, तथा देवदारुका कल्क, चुग्युसछ वसयोंमृत्र मिलाकर 
पीच |'अथवा इन्हींका क्राथ चनाकर पीचे ॥। तथा छोटी पींपछ, 
वाद, घुराना पीनाक ( तिंलकी खली ) सह्िंजनकी छाल और 
अल्सीका ऊँप करना चाहिये | तथा कुछवथी जीर सॉठक्रा जर 
चना गोमृत्र मिलाकर सेक्र करना चाहिये । तथा अजमोद 
लईर अगरका लेप करना चाहिये ॥ ५ ॥ 


अमडतासका 


आम सकी 
सतन्मिपातजञशाथाचिकित्सा । 
अजा्िपाठाचनपथञ्च कोंल- 
व्यान्नीरजन्य: सुखतोयपीता: । 
शोध भ्िदोप॑ विरजं प्रव्द्ध 
सिन्नन्ति श्ुनिस्वसहीपये च ।। ७ ॥ 
जीरा, पाढ़, नागरमोथा, पश्धकोल, छोटी कोसी, 
हल्दी सत्र समस्तान भोग लचुूणेंकर गरम गरम जलके साथ 
पंनेसे त्रिंदोपल चढ़े पुराने शोथ न ततेंह।इसा ग्रकार 


चिसयता और सोट्के चुर्णको गरम गरम जलके साथ पीनेते 
उसने दोथ नष्ट होते हू ॥ ७ या 


पुननवाष्टक३ काथ३ । 


पु#औनंवानिम्बपटोंलशुण्ठी 
तिक्ताम्नतादाबभयाकपाय: ) 
स्ोज्भशशोथोद्रकासशूल- 
शासान्वित पाण्डुगर्द निहन्ति ॥ ८ ॥ 
पुननवा, नीमकी छाल, परवलकी पत्ती, सॉंठ, _कडकी, 
गुर्य, देवदार तथा बड़ी हरका छिल्का इनका क्राथ सर्वान्नशोथ, 
उदर, कास, शक और श्वासयुक्त पाण्डरोगको नष्ट करता है ॥4॥ 


विविधा योगाई । 


आद्रेकस्य रसः पीतः पुराणग़ुड मिश्रित: | 
अजाक्षीराशितां झात्र सेशोथहरोीं भवेत्‌ १ ९ ॥ 
पुननेवादारुशुण्टीकाथे मूंत्रे च केचले । 
दशमूलछरसे वापि मुग्गुछः शोथनाशन: ॥ १० ॥ 
विल्वपत्ररस॑ पूत्त शोपणं श्वयथी त्रिज़े । 

बेट्सड्टे चेच ठुनोम्नि विदध्यात्‌ कामछास्वपि।१९ 
गुडपिप्पलिशुण्ठीनां चूणे इवयशुनाशनम्‌ । 
आमाजीणेप्रशमनं शूलज्न॑ वस्तिशोंधनम ॥ १२५॥ 
पुरो सृत्रेण सेव्येत पिप्पछी था परयोडन्विता । 
गुडेन चाभया तुल्या विश्व बा छोथरोगिणाम्‌ ॥॥ १२ 


बकरीके दूधका सेवन करते हुए पुराना शुद्ध मिल्‍्ा* 
कर आअद्रक्षका रस पीनेसे शीघ्र ही समस्त शोथ नह 
होते दें । इसी प्रकार छुन्वेंबा, देवदारु और सोंठके 
काथरमे अथवा केबल गोपूत्रमें.. अथवा दशमूलके 
छकाथमें गुग्गुछ मिलाकर पीनेसे शोथ नष्ट होता द्वे । इसी प्रकार 
वेठके पत्तोंका रस छानकर काछलीमैचेंके चूर्णफे साथ पॉीनिसे 
सार्निषातज शोथ, मलकी रुकावट, अश तथा कामलारींग नष्ट 
होते ह । इसी प्रकार गुट, पिप्पर्की व सॉक्का चूर्ण सूजन, 
आमाजीर्ण व झलकों नष्ट करता तथा बल्तिकों आद्ध॒ करता हैं । 
अथवा गोमूत्रके साथ ग्रग्मुल् अथवा छांटी पीपल दुूधर्के साथ 
अथवा मुड़के साथ चड़ी हरेक छिल्‍्क्रा अधचा सोॉठ्का प्रयोग 
शांथवालाका करना चाहय ॥ ५-१ ड्टेी 


गडयोगा[; ! 


'शुडाद्व्क वा शुढसागरं बा 
शुडाभये वा शुडापिप्पर्ीं वा ! 
कपामिन्द्ध्या जिपलप्रमाणं 
खाद्ल्नर: पक्षसमथापि मासम ॥ १४॥ 
बोथप्रतिव्येयगलास्यरागान 
सेश्रासकासाराचिपानिरसांश ॥ 


घिकारें। ] 





जीण॑ब्वराशोप्रहणीषिकारान 
हन्यात्तथान्यान्कफवातरोगान ॥ १५ ॥ 


गुड़ अद्रख, अथवा गुड़ सोंठ, अथवा गुड़ हर, अथवा 
गुड़ पिप्पली प्रतिदिन १ कर्ष (तोलछा ) बढाते हुए १ 
तोलासे १९ तोलातक खाना चाहिये | फिर ऐसे ही १ तोलाफी 
. सानब्रातक क्रमशः कम कर फिर बढ़ाना चाहिये, इस प्रकार एक 
पक्ष अथवा ५ मासतक खाना चाहिये। यह शोथ, भपतिश्याय, 
गले तथा सुखके रोग, इवास, कास, अरुचि और पीनस, 


जीर्णज्वर, अर्श, अहणी तथा अन्य कफवातज रोगोंकों नष्ट 


करता है ॥ १४ ॥ १५ 0 
अन्ये योगा३ । 
स्थरूपद्मम््॒य करके पयसालछोडय पाययेत्‌ । 

' प्लीहामयहर॑ 'चेंच सवोक्ैकाज्शोथजित्‌ ॥ १६ ॥ 
दारुगुग्गुछुशुण्ठीनां करकों मूत्रेण शोथजित । 
व्षोमूआहुवेरास्यां कल्को वा सवेश्चोधाजत 0१७ 
सिहास्यासतभण्टाकीकार्थ कृत्वा समाक्षिकम । 

पीत्वा शोर्थ जयेज्जतुः श्वास कार्स वर्सि ज्वरम॥ १८ 
भूनिस्वविद्वकल्के जग्ध्वा पेयः पुनर्नेवाक्ाथः । 
अपहराति नियतमाझु शोर्थ सबोक्षग नणाम्‌ ॥१९॥ 
शोथनुत्की किलाक्ष॒स्य भस्म मूत्रेण वाम्भसा । 
क्षीरं शोथहरं दारुतषोभूनागंरे; श्शतम ॥। २० ॥ 

- पेय वा चित्रकव्योपत्रिवृद्दार॒ुप्रसाधितम्‌ । 


घ्थलूकमलके कल्करकों दूघमें मिलाकर पीनेंसे प्लीहा 
' तथा सर्वाज्ञगत व एकाइगत शोथ नष्ट होते हैं। 
( स्थल पद्म कई प्रकारके होते हैं | यथा---“एतानि स्थरूपद्यानि 
सेवन्ती गुलदावदी । नेपाली च गुलावश्च वकुलुक्ष कदम्बकः ॥ 
चैद्यकशब्द सिन्धुः ) ऐसे ही देवदारु, मुग्युछ व. सॉठका कल्क 
गोमूत्नके साथ शोथकों न& करता हैं । अथवा पुननंवा आर 
(ठका कहक समस्त शोथोंकों नथ्ट करता हैें। ऐसे ही चासा, 
गुर्च, बड़ी कठेरीका क्राथ शहद मिलाकर पीनेसे झोथ, स्चास, 
कास तथा ज्वर नष्ट होते हें । ऐसे ही 'चिरायता और सॉठका 
. कहक खाकर, पुनर्नवाका क्वाथ पीनेसे [नेश्संदेह समस्त शरीरगत 
शोथ नष्ट होता है । इसी प्रकार ताज्मखानेकी भस्म गोमूत्र 
, अथवा जलके साथ पनिसे शांथ नष्ट होते हैं। अथवा देवदारुं, 
पुनर्नवा और सॉठले सिद्ध दूध अथवा चीतेकी जड़, निकद् 
मिसोच और देवदारु इनसे सिद्ध दूधकों पीता चाहिये १६-२० 


पुननवादिश्सादय+ | 


पुननेवासूछकपित्थदारु 
छिन्नोद्धवाचित्रकमूछसिद्धा: | 


मठ 


भाषादीकोपेत: 


अत न हर ध्र्न्ल्य्य्ख्िफब्द्य 
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( १८५ $ 


रंसा यवाग्व॑श्ले. पर्यासि यूषां: 
शोथे प्रदेया दशमूछठगभा: ॥ २१ ॥ 
पुन्नवाकी जड़, केथा, देवदारु, गुर्चे, चीतेकी जड़ तथा 
दशमूलके जलसे सिद्ध - मांसरस, यवागरू, बूप तथा यूष शोथमें 
देने चाहियें ॥ २१ ॥ 


क्षारमु॒टिका । 
क्षारद्रय स्थवास्लवणानि चस्वा- 
येयोरजों व्योषफलछाजिके च ॥ 
सपिप्पछीमूछजिडक्षसारं 
सुस्ताजमोदामरदाराबिल्यम ॥ २२ ॥ 
कलिज्गकश्वित्रकमूल पाठे 
यट्टयाहययं॑ सातिवि्ष पलाशम्‌ । 
सहिय़ु कर्षे स्वथ शुष्कचूण 
द्रोण तथा मूछकशुण्ठकानाम्‌ ॥ र३ |। 
स्याइस्मनस्तत्सलिलेन साध्य- : 
सालोडय यावद्घनमप्यद्ग्धम | 
स्त्यान तत: कोलूसमां च सात्रां 
करवा छुशुप्कां विधिना अ्रयुव्ज्यात ॥ रशा। 
- प्लीहोंद्राश्विच्रहलीमकारशों: 
पाण्ड्वासयारोचकशोथशोषान । 
बिघृचिकागुल्सगराब्सरीश् / आन 
सश्ासकासान्पणुदृत्सछुष्टान ॥ २५ ॥ 
सीचचेलं सैन्धरयं च विडमीडरिद्मेव च। 
चतुलेबणसत्र, स्याज्जलमएयुण मबेत्‌ ॥ २६ ॥ 
जवाखार, सर्जीखार, सोबर्चल, सेंघा, बिड़ तथा खारि 
नमक, छोह भस्म, त्रिकठ्ु, त्रिफला, पिपरामूल, वायबिडंग, 
नागरमोंथा, अजमोद, देवदारु, वेलक्रा गूद्ा, इन्द्रयव, चीतकी 
जड़, पाढ़, मौरेंठी, अतीस, ढाकके बाज तथा भुनी हाँग प्रत्येक 
१ कर्षका चुण तथा मूलीके छुकड़ोंकी भल्‍न्‍्म १२ सेर ६४ तोंला 
: गुने जलसें मिर (७ यार छान ) कर पकाना चाहेंये | फिर 
गोली वनानेके योग्य गाढा हो जानेपर ६ माशेकी मात्रासे गोली 
बना सुखाकर विधिपूर्नक सेवन करना चाहिये। इससे प्ली 
उदर, खेलकुट, हलीमक, अशी, पाण्ड्रोग, अरोचक, झोथ, 
शाप, विषूचिका, शुल्म, गराबैप, पथरी, खास, कास तथा झुछ्ठ 
भी नथ्ट होते हैं ॥ २९-२६ 0 
पुननवार्य घृतम । 
पुनरनेवाचित्रकृदेवदारु- 
पच्चोपणक्षारहरीतकीनामू | 
कल्केन पक दृशसूलतोये 
घृतोत्तर्म शोथनिपूदर्न च ॥ २७ ॥॥ 


€ १८६) ह . चन्ँदत्तें ः ः [ शौया[-- 
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पुननवा, चीतकी जड़, देवदार, प्रकठ्ठ, जवाखार और | मिलाकर सिद्ध करना चाहिये | यह घत्त छूंजनकी तथा अझशों, 
हरके कप्क और दशमृल्के छावसे सिद्ध छत शोयको नष्ट | अतिसार, चातगुल्म ओर प्रमेहको चष्ट करता और अमिदीघ 
करता है ॥ २७ ॥ क्ररता है ॥ ३२-३६ ७ 


पुननेवाशुण्ठीददमूलघ्ूते माणकप्ततस । 


(्‌* क्ाथकर्ल्का कद 5 थहर है. हे 
नाली लक की लक गाविक की सागकक्काथकस्काभ्यां छृतप्रस्थ विपाचयेत । 
विश्वाषचस्य करकंन दुशसूलजर न्टतम्‌ | 


एकर्ज इन्द्रर्ज शोर्थ जिदोप च व्यपोहति ॥ ३४ ॥ 
घृ्त निहन्याच्छचयथु अहणीं पाण्डुतासयस्‌ ॥२८॥ | है हु 
पुनर्नवाके क्राथ व कल्कसे सिद्ध छत शोथकों नष्ट करता 6. ।। _ भीणकक क्वाथ व कल्कस सद्ध किया गया शत समध्त 
इसी प्रकार सॉठका कल्क और दशमूल्का क्राथ मिलाकर 9टिवद्ध क्‍ नठ्ट करता हूं ॥ र४ ॥ 
घृत घूजन, भ्रदहणी तथा पाण्डरोगको नष्ट करता द है २८ ॥ स्थलपदाश्न तम । 


चत्रका्तध खितसू स्थरूपद्मपछान्यण्टो व्यूपणस्य चतुःपछम । 
सचित्रका घान्ययसानिपाठा: घृतप्रस्थं पचेदेभि: द्वीरं दत्वा चतुयुणम | 


सदाप्यकञ्यूपणबतसाम्ला: ॥ पञ्च कासान्हरेच्छात शोर्थ चंच सुदुस्तरम ॥3“*) 
स्वात्फल द्‌ डिसयाचशुर्क 


है 


सपिप्पलीमूलमथापि चबव्यम् ॥ २५ ॥ स्थल्पञ्म ६२ रे निकट संदित ४ पछ (१६ हर हे 
घः प्र थ्‌ (€ द्रवदटग॒ुण्यक से ५ 
पिट्ठाध्यसात्राणि जछाडकेन थी १ प्रत्थ ( हृवद्वगुण्यकर १॥ से० ८ तो० ) तथा घी 


चतुर्गुण दूध मिलाकर सिद्ध किये गये शृतका सेवन करनेसे पांचों 


था पगुव्ज्यानू नम सेट 
पकत्वा छतप्रस्थमथोपयुच्ज्यान्‌ । कास तथा दुष्तर शोथ नष्ट होते हे ॥ ३५ ॥ 


अर्शासि शुल्माउछवयथु च कृच्छे 


20४ _१ 


हे १-५ 4. 
निहन्ति बाहिं च करोतति दीप्रम ॥३०॥ शलियात्ं तेल प्देहों पा 
चीत्तकी जड़, बांनेयां, जअजवायन, पाढ़, अजमोद . त्रिक शलेयकुछाशुरुदारुकीन्ती- 


अम्लवेत, वेलका गूदा, अनारदाता, सवाखार, पिपरामूल तथा 
चन्य, प्रत्येक १ तोछेका कलक थी ६४ तोला तथा जल सेर 
१६ तों० मिलाकर पकाना चाहेये । यह थी अश, गशुल्म, 
शोथ व मूत्ररुच्छक्नों नष्ट करता तथा अम्निकों दौधप्त 


व्वक्पद्यकेलां चुपलाशमुस्ते: । 
प्रियंगुथों गेयकहिसर्मा सी - 
तालीसपत्रप्लवपत्रधान्ये: || १६ ॥ 


गिल कक घ्या [कप (| | + की 28. * 
करता है 0 ६९-३० ॥ श्रीवेष्ठकध्यासकाप पल 
द प्रक्कानखेंबाप॑ यथोीपलछाभम । 
म ज्विकादाददूतम । वातान्वितेडम्यछुम्ुशन्ति लैलं 
स्स नपाचयत्साप: पच्चक्ालऋलत्ययों: ! सिद्ध सुपिप्टेरपि च्च प्रदेहम्‌ ॥ 2७ ॥ 


पुत्नवदाया: कल्कन दूत दशाथ।|न्रनाशन्म ॥ २३९१ | 
पका आर कुलथाक बक्ाथ तथा पु#औननन्नाक कल्क्रय [सद्ध 
घत शायका नष्ट करता हू ॥ ३१ ॥ हु 


छरीला, कूंठ, अगर, देवदारु, सम्भालके बीज, दालचीनी, 
पद्माख, इलायची, सुगन्धवाला, ढाक॒के फूल, सोथा, प्रियड्लु, 
मालताके फूछ, नामकरेशर, जदामांसी, तालीशपतन्न, केवटी मोथा, 


चत्रकद्ृतम । त्तेजपात, धनियाँ, गनन्‍्चा निरोजा, रोहिप घास, छोटी पीपल, 
ध्षीरं घटे चित्रककल्कलिप्े ह गठेउना तथा नख इनमेंसे जितने द्॒ब्य मिल सकें, उनसे सिद्ध 
दध्यागतं साधु विसथ्य ते | क्री मालिश करने चाहंय | तथा इन्हींकी पीसकर लेप 
तल्ने छूते चित्रकमलकल्क करना चाहिय ॥ इ६ ॥ ० ॥ 
वक्रण सद्ध श्वयशुन्नसम्यम ॥ ३०२ ॥॥ शुष्कमूलाब तेलम। 
शादतेसारांनिरुगुल्मम्रे झुप्कमूछकबपीमूदारुरास्तामहीपधि: 
न्ति संचर्धयतेडनरक च ॥ 2३ ॥ पक्तमभ्य जनात्तेरू सशझ्ूलं वख्वयथ्ु जयत्त ॥ ३८ ॥ 


ऋअत्तिक करकत ल्प घटने दूध ऊसाकर दही हो जा नेपर 


सूखी मूर्ला, छुनववा, दवदारु, रासन, तथ 
सथरूर निक्ाल्य गया छत ओर चीतकी जरडका कत्क है; +कीए पक कक , तथा सॉठके कहकसे 


तथा मच्ठा | सिद्ध तैलकी मालिश करनेस झल़युक्त शोथ नष्ट होता है ॥३८ा॥। 


पघिफारः ] 
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भाषाटीकौपेतः । 


( १८७ ) 
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पुनर्नवावलेह$ 
पुननेवाम्तादारुद्शमूछरसाढके | 
आद्रेकस्व॒रसप्रस्थे गुंडस्य तु तुरछां पचेत्‌ ॥| ३५९ 
तत्सिद्धं न्‍्योपचब्येलात्वक्पत्रे: कार्पिकैः प्थक । 
.. चूर्णक्चितें; वख्विपेच्छीत सथुनः कुडवये लिहेंत ॥४०॥ 
लेह: पौननेवी नाम शोथशुरूनिपूदन; 
वासकासाइरुचिहरों बछवणाभ्षिवधेन: ॥॥ ४१ ॥ 


पुनर्नवा, गुर्च, देवदारु व दशमृूलक एक आढक 
अद्रखके १ प्रस्थरसमें गुड़ ० सेर मिलाकर पकाना चाहिये। लेह 
तैयार होजानेपर त्रिकटु चब्य, इलायची, दालचीनी और 
तेजपातका चुणे प्रत्येक ५ तोला छोड़ना चाहिये। तथा उत्तारकर 
5०ढ़ा हो जानेपर शहद १६ तोले छोड़ना चाहिये । थह्ध 
£ पुननेवावलेह ?? शोध, झूल, वास, अरुविकों नष्ट करता त्तथा 
बल, वर्ण व अमिकों वढ़ाता है ॥ ३५-४१ ॥0॥ 


दशमुल हरीतकी । 


दशसूछकषायस्य केसे पथ्याशते पचेत्‌ | 

तुरझां गुडाद घने दद्याहयोंपक्वारं चतुःपलम ॥8४० 
त्रिसुगन्ध सुवणीशं अस्थाघे सधुन्तों हिसे । 
दइशमूलीहरीत्तक्य: शोथान्हन्यु: सुद।/रुणान ॥४२१॥ 
ज्वरारोचकशुल्माशंसिहपाण्डूदरामयान | 
प्रस्येकाेककषोश लिसुगन्धमितों अवेत्‌ ॥ ४७ ॥। 
केसहरीतकी चैषा चरके पठयतेडन्यथा । 
एत्तन्मानेन तुल्यत्वे त्तेन तब्ाविं वण्येतें ॥ ७५ ॥ 


दुशामूलके एक आडक क्राथसें १०० हर तथा शुड॒५ सेर 
छोडकर पकाना चाहिये | गाढा हो जानेपर त्रिकठडु तथा जवा- 
खारका मिलित चूर्ण १६ तो० दालचीनी, तेजपात, इलायची 
प्रत्येक १ तो० छोड़ना चाहिये | तथा ठण्ढा हो जाने पर सु 
३२ तो० छोड़ता चाहिये | यह “ दशमूल हरीतकी ?? कठिन 
बोधोंकों नष्ट करती तथा ज्वर, अरोचक, गुल्स, अशें, प्रमेद, 
पाण्ड और उद्ररोंगोंकों न्ट करती है। इसीको चरकमें “* कंस 
हरीतकी ?” के ना|ससे लिखा है। वहां भी ऐसा ही मान है | 
देनी 


( इसमें १०० हरें प्रथम क्वाथ वनाते ही छोड़ 
चाहिये, क्वाथ हो जानेपर हरोंकीं भी निकरांल लेना चाहिये 


झौर इन्हीं हरोंको क्‍्वाधके साथ पुनः पकाना चाहिये) ४२-४५ 


केसहरीतकी । 
हिपश्वमूलस्य पर्चेस्कषाये 
केंसेडमयानाँ च शत्त शुदातच्च । 
छेंह सुसिद्धे व विनीय चूर्ण 
व्योपनिसीगन्ध्यमुपस्थिते च ॥ ४६॥ 


प्रस्थाघेसात्र॑ सधुन: सुशीते 

किंचियध चूणीद्पि यावदशूकात्‌ | 
एकाभयां प्राइ्य ततत्न लेहा- 

च्छुक्ति निहन्ति श्वयर्थु अवुद्धम ॥ ४७ ॥ 
कासज्बरारोचकमेहरुल्मान्‌ 

प्लीह जिदोीपोड्वपाण्डुरोंगान्‌ । 
काव्योमवातारुगम्लपित्तें 

वेवण्यमूत्रानिलशुक्रीपान ॥ ४८ ॥ 
अन्न व्याख्यान्तरं नोत्त 

व्याख्या पूरत्रंच यर्छुमा ॥ ४९॥ 


यह तथा पूर्वोक्त दश्मूल हरीतकी दोनों एक ही हैं, अतः 
विशेप लिखनेकी आवश्यकता नहीं | इसकी एक हर खाकर २ 
तो० अवलेह चाटना चाहिये | यह सूजन, कास, ज्बर, अरो- 
चक, प्रमेह, गुल्म, प्लीहा, त्रिदोपज, पांडरोग, डुवंलता, आम- 
वात, रक्तदोप, अम्लपित्त, चेवर्ण्य तथा मूत्रवायु ओर वबीर्य- 
दोपोकों नष्ट करता है ॥ ४६-४५ ७ 


अरुष्करशोथसिकित्सा ! 


लेपोडरुप्करशोथ निहन्ति तिरूदुग्धनवनीतैः ॥ 

त्त्तरुतलस द्विवो शालदलेबा तु न चिरेण ॥ ५० ॥ 

मिलावांकों सूजनकों तिछ, दूध तथा सक्‍्खनका लेप झथवा 
सिलाबेके ब्क्षके नीचेकी मर्का लेप अथवा शालके पत्तोंका 
रूप नष्ट करता है ॥ ५० 0 


विषजशोथचिंकित्सा । 


शोथे विषनिमिते तु विषोक्ता संपता क्रिया ॥५१।॥ 
विषजशोधथमे विषोक्त चिकित्सा करनी चाहिये ॥ ५१ 


शोथे वज्योनि । 
ग्राम्यानूप पिशितलवबर्ण शुष्कशार्क नवाज 
गोडे पेष्ट दाधि सकूशरं विज मथमम्लम्‌ | 


शुष्क मासे समशनम्थों गुबेसात्म्य विदाहि 
स्वप्न चाहि खयधुगदवान्वजयेन्मेथुन च ]। ५२ ॥| 


झाम्य तथा आनूप प्राणियोक मांस, नसक, सूखे शाक्र, नवीन 
अन्न, गुड़ तथा पिटिठका मच, दही, खिचड़ी, विजल (दहीसेंद) , 
सद, खंटे पदार्थ, सूले सांस, शुरु, असात्म्य तथा विदा 
पदा्थोका सेवन, दिनमें सोना तथा मैथुन शोथवालेको त्याग 


देना चाहिये ॥ ८५२ 


इते शोधाधिकार: समाप्त: ॥ 


| वृद्धप- ) 
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व्यत्यासाद्दा शिरां विध्येदन्त्रव्नद्धि।निद्वत्तये | 

अंगुष्ठमध्ये त्वक छित्वा दंहेदक्लविपयेये ॥ ५ ॥ 

अण्डकोषोंके नीचे सीवनीके बगल्तें मोॉहिमुखशस्तसे शिरा- 

वातवादिचिकित्सा ! व्यथ करना चाहिये | तथा शंखके ऊपर कर्णके समीप सींवनको 
हे छोड़कर दाह करना चादिये । अन्त्रदद्धि दूर करनेके लिये जिस 

गुग्गुर्ल रुखुतै् वा गोमूत्रेण पिनेज्रः । जिस अण्डमें बुद्धि दे, उसके दूसरी ओरंके अँगूठेमें शिराब्यघ 

चातचुद्धिं निहन्त्याशु चिरकाछानुवान्धिनीम ॥:१ ॥ | करना चाहिये। अथवा चर्म काटकर दूसरी है ओर जला देना 

सक्कीर वा पिवेततेल मासमेरण्डसम्मवम्‌ । चाहिये ॥ ८ ॥ ५ ॥ 

त्रवायार्तिल छ॑ मारायणं तथा | 
$ ह न्‍ रालादिकाबः 
राज़ायष्टरथम्तेरण्डबलागोंशक्षु रसाधित: । 


मनुष्य गुग्युछ अथवा एएड्तैलको गोमूत्रके साथ पीवे, इससे |. क्काथोी उन्‍्न्रन्नद्धि, हन्त्याशु रुचुतैेछेंन मिश्रित: ॥१०॥ 
पुरानी वातब॒द्धि नष्ट होती है । अथवा दूधके साथ एक मासतक।| शासन, मैरेठी, गुर्चें, एरण्डकी छाल, खरेटी तथा गोखखूसे 
एरण्इतेंल अथवा पुनर्नवातैल अथवा नारायण तैल पीवे | अथवा | सिद्ध काथ एरण्डतेल्के साथ अन्त्रदद्धिकों शीघ्रही नष्ट करता 

दशमूलके क्ाथके साथ एरण्डतेलकों पीवे भोर बास्तिका प्रयोग है ॥ १०॥ 
करें॥ १॥ २॥ 


चकऋदत; । 


€ १८८ / 
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अथ वृद्धयपघिकारः । 





बलाक्षीरस । 


पित्तरक्तव द्धिचिकित्सा । 
चन्दन सघुक पद्मयमुशीरं नीलमुत्पछम ॥ ३ | 
क्षीरपिष्टे: प्रंदेहः स्थादाहशोंथरुजापह: | 


तिलमेरण्डज पीत्वा बछासिद्धपयो5न्वितम । 
आध्मानशूको पचितामन्त्रवृक्धि जयेज्नर: ॥] ११ ॥ 
खरेटीके सिद्ध दूधके साथ एरण्डका तेल पीनेसे पेटकी गुड- 


गुड।हूट तथा झलयुत्ता अन्त्राद्वि नष्ट होती है ॥ ११ ॥ 


हरीतकीयोगी । 
दरातकी मृत्रासिद्धां सतंलां ऊब॒णान्विताम । 
प्रातः प्रातश्य संवेत कफवातामयापहाम्‌ ॥| १९॥ ८ 


पथ्ववस्कलऊूकलकेच सचछ्तेद प्रढेघनम्‌ ॥ ४ ॥ 

सर्वे पित्तदर कार्य रक्तजे रक्तमोक्षणम्‌ । 

चन्दव, मोरेठी, खश, कमलके फल तथा नींकोफरकों दूधर्ें 
पीसकर केप करनेसे दाह, शो और पीड़ा नछ् द्ोती है ॥ 
अथवा पत्ववल्कलके कल्कको घीके साथ लेप करना चाहिये। तथा 


द्वेमें आप] ०५6 ने ५. रब त् 
रक्तजब द्विमें समत्त पित्तनाशक चिकित्सा तथा रक्तमोक्षण करना गोमूत्रणिद्धां रचुतेलमूए 
चाहिये ॥ हे 0 ४ ॥ हरीतकीं सैन्धवसंग्रयुक्ताम । 


खांदिन्लरः कोप्ण़जलानुपानां 
निहन्ति ब््धि चिरणजां प्रचद्धाम ॥। १३ ॥ 
(१) हरको मूत्रमें पकाय एरण्ड तेल तथा नसक मिलाकर प्रति- 
दिन पभातः सेबन करनेसे कफवातजशद्धि नष्ट होती है । ऐसे ही 
(२) गोमूत्रमं पके एरण्डलैलमें भून सेंघानमक मिलाकर गरम 
जलके साथ खानेसे पुरानी बढ़ी हुई अण्डब्राद्धि न्ट होती 
है॥ १९ ॥ १३ 8 हु 


- त्रिफलाकाथ+ । . 

“- त्रिफछाकाथगोमूर्ड पिवेत्मातरतान्द्रित: 
ऋफन्राताद्भधव हान्त श्वयथ्ु चृषणॉात्थतम ॥ २४ ॥ 
त्रिफलाक्राथ व गोमूत्र प्रतिदिन प्रततःक्ाल पीनेसे कफ्वाततज 

अण्ड्कोपोंका शोथ नष्ट होता दे ॥ १४ ॥ 
सरलादिचूणे;स । 
सरलागुरकुष्ठानि देवदार्मद्दौषधम | 
मुत्ारनालसबुक्त शांधन्न कफवातनुत्‌ ॥ १५ ॥ 


कि] मेंदो मः [कील ८. 
ल्ष्ममेदोमृत्रजवाद्धिचिकित्सा । 
सैप्मबू्डड तृष्णवीर्यमूत्रपिट्टे: प्रलेपयेत्‌ ॥ ५ ॥ 
पीतदारुकपायं च पिवेन्सृत्रेण संयुत्तम्‌ । 
स्वन्न मंद: समुत्य तु लेपयेत्युरसादिना ॥ ६ ॥ 
शिरोविरेकद््॒येवी सुखोय्णैमृन्नसंयुते: 
सेस्वेद्य मृत्रप्रभवाँ वस्थपट्टेन वेएयेत्‌ ॥ ७ ॥ 
'लेष्मक्द्विसें पैसे हुए उप्णवीय पदा्थोंसे छेप करना चाहिये। 
तथा दारुदल्दाका क्वाय शामूत्र “मिलाकर पीना चाहिये ॥ मदाज 
द्वादका सदन कर छुर्सादृगणछों खोपधियोंदका लेप करना 
चादिये । मृत्रजइ!देंसें शिरोविसेचन द्ब्यों ( कैफरा नकाछिकनी 
आदि ) का मृत्रम॑ पैस गरम गरम लेप कर कपडेसे बांध देना 
झा।हिय ।ी ५-७ |! 
शिराव्यधदाहविधि; 
सीवन्या: पार्वेचोडबस्तादिध्येदू चरीदिसुखेन थे । 
शरहब्ेपरि च कणान्ते व्यक्वा सीवनिमाददेत्‌ ॥८॥ 


थिकारः ] 


भाषाटीकोपेंतः । 


६ १८५९). 
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सरल्धूप, अगर, कूठ, देवदारु तथा सोंठका चूर्ण शोमूत्र 
और काजी मिलाकर पौनेसे सूुजनकों नष्ट तथा कफवातकों दूर 


करता है ॥ १५ ॥ 


पथ्यायोगर । 
भूछो रुखुकतैलेल कल्कः पथ्यासमुझ्धवः 
कृष्णासन्धेवर्संयुक्तों ब्ाद्धिरोगहरः पर: ॥ १६॥ 
: छोटी हरका कल्‍्क एरणड्तेलसें भून छोटी पीपछ व 
सेंघानमक मिलाकर सेवबल करनेसे बृद्धिरोंग नष्ट द्वोता 
है ॥ १६॥ 


आवदित्यपाकप्ृ तम । 
गव्य छू सेन्धवसंप्रयुक्ते 
शम्बूकभांडे निहित भ्यत्नात्‌ । 
सप्ताहमादित्यकरिदिपक्क 
'ेहान्त कुरडस[तप्रदुद्धण ॥ १७॥) ४ 
गायका थी व सेंघानमक एकमे मिला घोंघों ( क्षुद्र शखों 
स रखकर ७ दिनतक सृर्यक्र तापभ्न पकाकर मालश- करन तथा 
खानेदे अण्डबृद्धि नष्ट होती है ॥ १७ ऐ 


एन्द्राचू णेस्‌ । 
रन्द्रीसूछभर॑:चूणे रुचुतैेन मार्दितम्‌ । 
ज्यहाद्रीपयसा पीतं सर्वेच्द्धानिवारणम ॥ १८ ॥ 
इन्द्रायणकी जड़के चूर्णको एरूडतैलके साथ घोटकर 
दिन गोंदुग्घके साथ पीनेसे हर प्रकारका बृद्धिरोंग नष्ट 
होता है ॥ १८ 0 


रुद्रजदालेप: ॥ 
रुद्रजटामूछालिप्ता करटव्यडनकचर्सणा । 
बद्धा चूद्धिः शर्म याति चिरजापि न संशय: ॥१५९॥ 
' इचर्स ( रंदजणा ) की जड़को पीस रेप कर ऊपरसे वृक्षमू- 
षिका ( गिलहरी ) के चसड़ेकी वान्धनेसे पुरानी भी अण्डदद्धे 
शांत हो जाती दे, इसमे सन्दृह नहीं ॥ १५ ४ 


अन्ये लेपाई । 
निष्पिष्टमारनालेन रूपिकामूछवल्करूम । 
लेपो इद्धयामय हन्ति बद्धसूलमापिे दढम | २० | 
वंचासपेंपकल्केन भ्लेपो चुद्धिनाशन:ः | 


' लज्ञागरप्रसछाभ्यां च छेपो चूद्धिहर: परम ॥ २१ ॥॥ 


फाझीके साथ पिसी हुईं सफेद आककी जड़की छाल्का 
लेप पुरानी भण्डबवृद्धिको न८ करता हैं ॥ तथा चच दे 
सरसोके कल्कका लेप डा्ठेको नष्ट करता दे । इसी भ्रकार 
- सफेद लडज्बाचंती व शप्नकेड पका लेप करनेसे अश्ड््ृद्धि नष्ट 
करती है ॥ २०-२१ 0 


बिल्वमूलादिचूणम ।. - 
मूल बिल्वेकपित्थयोररलुकस्यांमिवहस्योदयो: 
'शयामसापूतिकरजशियुऋकतरोविंश्वोषधारुष्करम | 
कृप्णाम्रन्थिकचव्यपत्चछब॒णक्षाराजमो दा निवत्ते 
पीते काज्जिककोप्णतोयमश्चितं चूर्णक्वतं त्रष्नचुत्‌ २२९ 
बेल, केथा, सोनापाठा, चौत, छोटी बड़ी कटेरी, विसोथ 
काला, पूत्तकरले जार सहिजन प्रत्येककताी जड़का छांल 
सोॉठ, भिलावाँ, छोटी पीपछ,  पिपरासूंल; चव्य; पांचों 


। नसक, क्षार और अजमोदका चूर्ण कर काञी कौर गरम जलमें . 


मैला पॉनेसे व्रस्तरोग ( बद ) न होता है 0 २२ 


अप्वरोगस्थ विशिशचिकित्सा। 
आजेक्षीरंण गोधूमकल्क कुन्दुरुकस्य बा । _- 

परलेपन सुसखीण्ण स्यथाद अपश्वशुरूहरं परम ॥॥ २३६ ॥। 

मतमात्रे तु वे काके विशस्ते संग्रवेशयेतू । * 

न्रध्च सुद्ते संघावी तत्थ्णादरुज .सवेत्‌ ॥ २७ | 

अजाजी हपुषा कुछ गोघूर्म बद्राणि च । 

 काजकंन सम पपेप्टना ऊुयोद तन्नप्रछपनम।रणा)। 

भेड़के दूधके साथ गे/ूँके कल्क अथवा गन्धावषिरोजेके कल्कक] 
कुछ गरम गरम लेप करनेंस वद्रोग नश् होता है ।तथा मरे 
हुए काककों चीरकर वद्के ,ऊपर थोड़ी देर छूगा देनेसे 
ही यह रोग नष्ट हो जाता है । अथवा जोरा, हाऊचेर, कूठ 
गे और वेरकी काज्षीके साथ पीसकर बदके ऊपर लेप करना 
चाहिये ॥ २३-२५ 


सैन्धवार्य तेलस। 
सेन्धवं मदन कुछ शताह्वां निच्चु चचाम्‌ | 
हीबेर सघुके भसाहु। देवबदारु सनागरम ( शरद ॥ 
कट्फले पीप्करं मेदां चविकां चित्रके शाठीम।), 
विडक्लातिविषे ब्यासां रेजुकां चलिती स्थिराम्‌ २६॥ 
बिस्वाजमोंदे कृष्णां च दन्तीराले प्रपिष्य च | 
साध्यमेरण्डज तेरे तेल वा कफवातनुत्‌ ॥ श८॥ 
त्रध्नोदावसेंगुल्माशे:ल्पीहमेहाद यमारुतान, 
आताहमश्मरी चैच हन्यातदुसुवासनात्‌। 
घूर्ते सीरेधर योज्यं त्रध्नवृद्धिनिववत्तयें ॥| २० ॥ 


सेंघालसक, मनफल, कूठ, सॉफ, जल्वेत, बच, झुंगन्ध- 
वाला, मैरेठी, भाज्ञी, देवदार,; सॉठ, कायफल, पोहकरमूल, 
मेंदा, चव्य, चीतकी -जड़, कचूर, चायाविडरछ, आअत्तीस, 
निसोथ, -सम्भालके चौज, कमलिनी, धॉलिपर्णी, बेल, अजमोंद 
छोटी पीपछ, . दन्ती तथा रासनका कल्क  छोडकर . सिद्ध 
किया गया एसडतैल अथवा तिल तैल़ कफ, वातरोग, बंद, 


( १९० ) 


हज 


चऋदस: 


[ गछगंण्डा+ 
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उदावते, गुल्म, 
पथरीकों नश्ठ करता है | इस तैऊका अनुवासन करना चाहिये ॥ 
तथा सौरेख्वर इतको बद और बृद्धिरोगक्के नाश्ार्थ देना 
चाहिये ॥ २६-२५ ॥ 


शतपुष्पाद्ं घृतम्‌ । 
शतपुप्पामता दार चन्दुर्न रजनीठयम । हर 
जीरके है. घचानागात्रेफलागुग्युद्धुत्वचः ॥ ३० । 
मांसी छुछे पत्रकेछारासार्ंगी: सचित्रका: । 
क्रिमिन्नसश्वगन्ध च शैलेय॑ कटुरोहिणीम ॥ ३१॥ 
सैन्धर्ब तगरे पिष्ट्बा कछुटजातिबिपे संस । 
एतैश्व कार्पिकैे; कल्कैछतमस्थे विपाचचयेत्‌ ॥ ३२ ॥॥ 
वृषम्च॒ुण्डितिक्रण्डलिस्वपत्रभव रसम । 
कण्टकायास्तथा क्षीरं प्रस्थं प्रस्थ बिनिश्षिपेंतत३३॥ 
सिद्धमेतद घत॑ पीतमन्त्रश्ब/द्विमपोहति । 
वातवूद्धि पित्त॒द्धि सेदोवरन्नि च दारुणाम ॥ ३४ ॥॥ 
मृत्रव्वाद्ध श्लीपदं च यक्तत्प्छीदहानमेत्र च | 
शत्तपुष्पाघृतं रोगान्हन्धादेच न संशय: ॥ ३० ॥ 
सोफ, गुर्चे, देंबदारु, चन्दन, हल्दी, दारुहव्दी, सफेद 
जीरा, स्थाह जारा, बच, नागकेशर, ब्रिफला, गखुग॒छ, 
दालचीनी, जटामांसी, कूठ, तेजपात, इलायनी, रासन, 
काकड़ाशिन्री, चीतछी जड़, वायबिडक्न, असयन्ध, छरीला, 
छुडकी, सेंवानमक, तवगर, कंडेकी छाल, तथा अतीस 
प्रत्येक एक तोलेका कल्क, थीं १ सेर ५ छटाकू ६ तोछा 
तथा इतनी ही मात्रामें प्रत्वेक्त अहलेका स्वसस, मुण्डी, 
एरुड, नीमकी पत्ती त्तथा भस्कटैयाका रस तथा दूध मिला- 
कर पकाना चाहिये । यह घूत्त पीनेसे बात बद्धे, सन्‍्मरज्राद्ठे, 
पित्तझहिं, दासणमेद्योजद्धि, मृत्रशंद्धे, वहीपद, चकच,, तथा 
प्लीहा निः्सन्देद् नथ हो जाते हू । इसे ५ शतपुप्पाघृत २ 


कहने 20 ले 
ह्ते हू ॥ ३०-३५ पे 


इते बद्धथयविकार: समाप्त: ॥ 





है अथ गर्गण्डाधिकार+। 





पथ्यस । 
यवमुद्रपदोछानि कह रूर्ध्ष च भोजनम्‌ । 
छदि सरफकतमुक्ति च गलुगण्डे भयोजयेत ॥ १ ॥ 


__ अब, मूंग, पस्वछू, कटुआ, रुछ भोजन, वमन, तथा रक्त- 
भोक्षयदा गल्ाण्यमें प्रयोग करना याहिये प १ 


अर्श, प्लीदा, प्रमेह, ऊरुत्तम्स, आनाह तथा। 


' लेपा$ १. 
तण्डुछोद्काविष्टेन मूलेन परिलेषितः । 
हरितकणेपलादइस्य गछग़ण्ड; अद्यास्वीति ॥ २ ॥ 
सपपाज्शिप्रुवीजानि शणवीजात्तसीयवानू । 
मूलकस्य च घबीजानि तंक्रेणाम्लेल पेपयेत ॥ ३ ॥ 
गण्डानिं पन्‍्थयश्विद गलगण्डा: सुदारुणा: । 
प्रलेपात्तेन शाम्यन्ति विरूय यान्ति चाचिरात्‌ ॥४॥ 


दस्तिकर्ण पछांशकी जड़कोी चावलके घोवनके साथ पीसकर 
लेप करनेसे गलगण्ड शान्त होता है । तथा सरसों, सह्दिजनके 
चीज, सन, अलसी , यव, तथा मूलीके बचीजोंकों खट्टे मंद्रेके साथ 
पीसकर लेप करनेसे गण्ड, ग्रान्थि तथा कठिन भलगण्ट शान्त 
दोते हैं ॥ ६-४ 0 


.. नस्यस । 
जीगेककॉरुकंरसों (विडर्सन्धवसयुत्त: । 
भस्थेन हन्ति तरुण गलूगण्ड नर संशय: ॥ ५॥। 
पकी कड्ुई तोम्बीका रस, विडनमक तथा सेंघानमक मिला- 
कर नस्य लेनेसे नवीन गलगण्ड शान्त होता हैं ॥ ५ श- 


जलकुम्मी मस्मयोंगई १ 
जलकुम्भीकर्ज भस्म पक गोमृत्रगालितम्‌ | 
पिवेत कोद्रवभक्ताजञ्ञी गल्गण्डप्रदान्तये || ६॥| 
जलकुम्मीकी भस्मकों गोमूज्रमें, मिंछा छावकर पीनेसे 
तथा क्रोदवके सातका पथ्य लेनेंसे गल्गण्ड श्ान्त होता 
हं ॥ध्त0/ 


उपनाह$ । 
- सूयोवर्तरसोनाभ्यां गछगण्डोपनाहने ॥ 
स्फोटास्तावे: शर्म याति गलछगण्डी न संशय$ जी 
पूर्योवर्त तथा लद॒स॒नकी पाल्टिस वनाकर गलूगण्डपर बान्ध- 
नेसे फफोल्य पढ़कर फ़ूटता और बहता है | इससे ग्रत्ताण्ड 
शान्त द्वोता हैं । इसमें सन्देद्द नद्वीं है ॥ ७॥ 


उपितजलादियोगी ! 
तिक्ताछाह्लुकले पके सप्ताहमुपित्त जछम्‌ | 
स्य दा गछगण्डन्न॑ पानात्पथ्यानुसेबिन: ।] ८ )। 
कडुई तोम्बीके पक्के फकमें ७ दिन रक्‍खा गया जछ 
अथना सथ्य पने तथा पप्यसे रहनेसे गलगण्ड शाब्त 
होता है ॥ < 


अपरे योगा; । 
कटफलचूणोन्तगेछघर्षों गछगण्डमपहरति। 
धुतसिश्न पीतसिय गवेत्नग्रिरिकरर्णिकामूछप || ५ | 


भाषाटीकोपेल; । 


( १९५१ ) 
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महिषीमूत्रानिभिश्ने छीहमलं सेस्थितं घंटे मांसम । 


वहणाकी जड़के कछाथसें शहद मिलाकर सेवन करनेसे धुरावी 


अन्तथूममविदग्ध किह्मान्मघुनाथ गछगण्डे ॥१० ॥ | गण्डमाछा नथ्ठ होती है ॥ १० 0 


या 


कैफरेका चुर्प गलेके अन्दर पिसनेसे तथा घीमें मिलाकर 
सफेंद विष्णुक्रान्ताका कल्क -पीनेसे गलूगण्ड चष्ट होता है। 
तथा सण्डूर चूर्ण मेंसीके सूत्र्मे (मिछाकर ९ सासतक घड़ेस 
रखकर फिर अन्तर्धूम पकाना चाहिये ॥ पक जानेपर शहदके 
साथ चाटनेसे गछगण्ड शान्त होता है ॥ ५ ॥ १० ॥ 


शखा[चिकित्सा १ 

जिह्लाया: पाशवथेतो डघस्ताज्छिरा ढ्ादश कीतिता: । 

ताखां स्थूछशिरे देडघबिछन्योत्ते च शने: शने:।। १ १ 

बडिशेनेव संग्रह्म कुशपत्रेण बुद्धिमान । 

सुते से त्रणे तस्मिन्दसास्सगुडसाद्रेकम ॥ १० ॥ , 

भोजल चानमिप्यन्दि यूप: कॉलल्थ इप्यते । 

कर्णयुग्सबाहि :सान्धिमध्या भ्यासे स्थित व यत्‌ ॥१३ 

डउपयुपरि तच्छिन्दयाद्रलगगण्डे शिरात्रयम । 

जिह्ााके नीचे बगरूसें १९ शिरायें बताई गयी दे | उनसेंसे 
नाचिकी ५ शिराओंकों वड़िशसे पकड़कर कुशपन्नसे थीरेथीरें काट 
देना चाहिये | रक्त वह जानेपर उस भणसें ग्रुड॒ व अद्रखका 
रस रगाना चाहिये । पथ्य-अनभिष्यन्दि तथा कुलथीका यूष 
देना चाहिये | तथा दोनों कानोंकी वाहरी सन्धविके समीप जो 
ऊपर त्तीन शिराएँ हैं, उनका भी व्यधन करना चाहिये।॥ ११-१३े॥ 


नस्य॑ तेंलय । 
बिडज़धध्वारासिन्धुस्रारास्ताभिव्योषदारससि: ॥ १४।॥) 
कठुतुम्नीफलरसे: कटुतैंठ विपाचयेत्‌ | 
चिरोत्थमपि नस्येन गछगण्ड निवास्येत ॥ १५ ॥॥ 
वारयविड़ज्न, जवाखार, सेंघानमक, बच, रासन, चीतकी 
जड़, श्िकदु व देवदारुके कल्क तथा कड्डई तीम्वीके रसमें 


सिद्ध कडए लैलके नत्य देनेसे पुराता गलगण्डू नष्ट 
होता है ॥ १४ ॥ १५४ 


अमृतार्दित्तेलम्‌ ॥ 
तेल पिवेचासतवालिनिस्च- 
हंसाहयाइक्षुकपिप्पछीमि: । 
सिद्ध बलाभ्यां च संदेवदारू 
हित्ताय नितये गलूगण्डरोगी [| १६ ॥ 
गुर्च , नीमकी छाल, इंसपादी, कुटज, छोटी - पीपल, दोनों 
खेरेटी तथा देवदारुके कल्कसे सिद्ध तैठ गलूगण्ड्वालेंकों नित्य 
पीना चाहिये ॥ १६ | 
वरुणमूलकाथ; । 
माक्षचिकादथोडसकृत्पीत: काथों चरुणमुलज: । 


गण्डसालां' निहन्त्याशु;चिरकालाचुवन्धिनीम]। १७॥। - 


काज्नारकल्कः । 
पिष्टा ब्येष्ठास्थुना पेया: काअ्वनारत्वच: जुभा: । 
विश्व्ेषजसंयुक्ता गण्डसालछापहा: परा: ॥ १८ ॥ 
कश्चवनारकी छाठकों पीस चावलका जछ तथा सॉठका चूर्ण 
मिल्शकर पीनेसे गण्डमाऊछा नष्ट होती है ॥ १८ ॥ 


आर्वधशिफाप्रयोग+ । 
आरग्बधाशेफां क्षित्र पिल्ठा तण्डुछवारिणा । 
सम्यडः नस्यप्रकेपाभ्यां गण्डमालां समुज्धरेत।१०॥) 
अमलतासकी जड़कों पीसकर चावलछके जलके साथ नह््य 
लेने तथा प्रलेप करनेसे गण्डमाछा नष्ट होती हैं ॥ १९ 0 


निर्ञुण्डीनस्थस्‌ । 
सगण्डमालामसयातोनां नस्यकर्मेणि योजयेत्‌। 
निर्गुण्डचाश्व शिर्फां सम्यग्वारिणा परिषेषिताम्‌९० 
जलमें अच्छीतरह् पीसी हुईं सम्भालकी जड़की नध्यके लिये 
गण्ड्मालावाछोको प्रयोग करना चाहिये ॥ २० ॥ 


विविधानि नस्याने । 
कोपातकीतनां स्वरसेन नस्‍्ये 
तुस्व्यास्तु या पिप्पलीसयुतेन । 
तैलेन वारिएभवेन कुयीद्‌ 
वर्चोपकुल्ये सह मशक्षिकेण ॥ २१ ॥ 
छोटी परपिलके चूर्णके सहित कडुई ततोरईके स्वरसका नस्य 
अथवा कडुई तेम्बीके स्वस्सका नस्य अथवा नीमके तैलका 
नस्य अथवा दूधिया वच और छोटी पीपलूके चुणेका नत््य 
शहद्के साथ करना चाहिये ॥ २१ 


विविधानि पानाने । 

ऐन्द्रथा वा गिरिकण्यों वा सूलें गोसूत्रयोगतः | 

गण्डसालां हरेत्पातद चिरकालोत्थितामापि ॥ २२ ॥ 

अल्म्बुषादऊोटमूतात्स्वस्साद टिपल पिचेत । 

अपच्या गण्डसालाया; कासछायाश्व नाशन:॥+३॥। 

इन्‍्द्रायण अथवा विष्णुक्तान्ताकी जडको गोमूत्रके साथ 
पीसकर पॉनिसे पुरानी गण्डसाला नथ्ट होती है। इसी प्रकार 
मुण्डीका स्वस्स २ पलकों मात्रासे सेवन करनेसे अपची शण्ड्- 
साला व फामला नश होती हु ॥ २९ ४७ २३ ॥ 


ह लेपः । 
गछगण्डगण्डमालाकुरण्डॉश्व निनाशयंत | 
पिट्टं ब्येष्ठास्थुना मूल केपाद जाह्मणयप्टिजमा[२४॥ 


६ १९२ ) 


चन्रदस:; 


_ गलग०्डा-< 
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भारद्रीकी जड़कों पीसकर चावरूक साथ लेप करनस शल- 
गण्ड, गण्डमाझा तथा अण्ड्बद्धि नथ होती हे ॥ २४ ॥ 


छुछुन्दरीतेलस । 
अष्यज्भान्नाशयेनणां गण्डमाला खुद्ारुणाम । 
छुलछन्दयों विपक्त तु क्षणात्तेलबर श्षुवम ॥ २५॥॥। 


छुछ्लुन्द्रसे पकाये तंलक्ी मालिशसे गण्डमालछा एक क्षण 
नष्ट होती ६ ॥ २५ ॥ 


५००4 % चु 


४८. 


शाखोट्खगादितेलठद्यम । 
गलगण्डापहं तेल सिद्ध शाखोट्कत्वचा | 
विम्बाश्वसारनिरगुडीसाथित॑ चापि नावनम ॥२६॥ 
(१) सिहोरेकी छालसे पकाया गया तेछ अथवा (२) कुन्डुरू 
कनैर त्र॒ सम्भाद्स ससंद्ध तदका नत्य लेनेसे सण्डसाला नष्ट 
हांती है ॥ २६ ॥ 


(रु 8 ५ 

निम्नुण्डीतिक्य ॥ 
निरमुण्डीस्चरसे चाश्र छाड्लीमूछकराल्कतम्‌ | 
तेल नस्या|नहन्त्याश गण्ड्सादा मुदासणाम जी) 
सम्भालके स्वरसर कलिहारीकी जठका कल्क मिलाकर 


पस्ड्ट क्रय गये तंकूक नत्यस क्रा्टन गण्ड्सादा न० हाता हुं ७ 


[का 


कार्पासपृपिका) । 
बनकार्पासिकासूलं तण्डुरू: सह गोजितम | 
पक्त्वा तु पूपिकां खादिदपचीनाशनाय तु ॥ २८ ॥ 
जज्ली कपासकी जड़ और चाव्रठ्कों पीसकर बनायी गयी 
पूढ़ीका खनिसे अपची नष्ट होती हूँ ॥] १८ ॥ 
पाप 
छ्पः । 

“ शोभाआने दंवदार काच्ििकिेन तु पेपषितम | 
कांर्प्ण प्रलेपतो हन्यादपचीमातिदस्तराम ॥ 
सपपारए्पत्राणं वग्घ्या भसद्धातक: सह | 
छागमसुलेण संपिप्टसपचीज्न प्रछेपनम्‌ | ३० ॥| 
अश्वत्थकाएं सिचुले गयां दन्त च॒ दाहयेत्‌ । 
वाराहमजसंयुक्ते भस्म हन्त्यपचीत्रणान ॥ ४१॥ 
साहेंजन हि साथ पीस 

कर छप केरनस काटन अपनी नप्ठ होती हें। तथा सरसों. 

नीसका पत्ता व भिंलावो सबको अन्तर्भम पका चकरेके मून्नमें 
पास लप कब्नश्च अपना नठ हांती है । दसी प्रकार पाीपलका 
लक्कटा, जलवेत व भाइन्तकां जरूकर भस्म करना चाहिये । 


इस सस्काी शकरका भन्नाक्र साथ लेप करनेसे अपनी प्रण 
सष्ठ होते हे ॥॥ २६०४१ !! 


0] 


समन 


3३ दूर 


शखाचाकेत्सा 
पा ण प्रति द्ादश चाँगुलानि 
मित्त्वेन्द्रवास्ति परिवज्यें सम्बक्क । 
बिदारय मत्स्याण्डनिभानि वेदों 
निकृष्य जालान्यनल् विदध्यात ॥ ३२ | 
मणिवन्थोपरिष्टाह्म कुययोद्रेखातन्रय मिपक्‌ | 
अंडग्गुल्यन्तारितं सम्यगपचौानां प्रशान्तये ॥ ३२६ ॥ 
दुण्डोत्पछाभरतर मूल वद्ध पु॒ष्येडपर्ची जयेत्‌। 
अपामागस्य था छिन्याजिटद्वातरूगंते शिरे || 
एड्रीकों ओर १२ 
शखसत्रसे चीस्‍सकर मछलीके 
आम लगा इदना चा 


2४ ॥। 


अंग्रुल नाप इन्द्रवाध्तिकों छोड़कर 
अण्ड्के समान जालोंकों दूरकर 
। अथवा मणिवन्धक्रे ऊपर एक 
एक अंगुल्के वीचसे हे रेखायें करें। इससे अपची शान्त 
होती हँ ।अधवा जिह्वातलठगत २ शिराओंका व्यथ करना 
चाह्य | अथवा पुष्य नक्षत्रम पाल फूलकां सहदूवीर्का जड़ 


3] 


अथवा अपामार्गकी जड़ अपचीकों नष्ट करती दे ॥ ३४-३४ ॥ 


व्योपादितेलम | 


व्यॉप विडछू मधुक लेनन्‍्धरय देखदारु च | 
तैल्मेते नस्यात कृच्छामप्यपर्ची जयेत्‌॥३७।॥ 
तिकटु, वायविडंग, मोरेटी, सेंबाानमक, तथा देवदारुसे 


तैछ सिद्ध करना चार्दियें । इस तैकका नछ्य देनेसे अप्ी नष्ट 


होती ढ ॥ ६५ ॥ 


चन्दनाय तेलस। 
चन्दन साभया छाक्षा बचा कडुकरोहिणी । 
एतैस्तैल जइत पीत समूछासपची जयेत्‌ ॥ ३६ ॥ 
चन्दन, बढ़ी हरुंका छिलका, छाख, बच तथा कुटकाके 
कह्कस सिद्ध तल नस्यान्यंगादिंसे समूल अपचीको नष्ट 
करता हू ॥ ३६ ॥ 


मुझायं तेलम । 

गुज्ञाइयारिश्यामाकसपपैर्मुत्नलाधितम । 

तल तु दशधथा पश्चात्तणाल्वणपच्चकम्‌ ॥| ३४७ || 

मरिचिच्चूर्णितंयुक्त सबोचस्थागतां जयेत्‌ । 

अभ्यद्भधादपचीसुर्मा वल्मीकाश!डलुदत्रणान ॥३८॥| 

गुज्ञा, कनेर, काझछझा निसोथ झॉर सरसांका कल्क तथा 
योमृत्र छोड़कर १० यार सिद्ध तैलमें छोटी पीपछ पाँचों 
नमके और मिचका चूर्ण मिल्य मर्दन करनेसे हर प्रका- 


रकी अपनी, चत्मीक, अर्श, अर्थुद जोर ब्रण न «होते 
हं॥ ३७॥ ३८ ॥ 


घिकाः]... ह भाषादीकोपेत३ | डर ्् .. ६१९३ ) 
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अ्रन्थाचिकेत्सा |. [ आलेपयेदेनमलाबुभाजी- 
प्रन्थिष्वामेषु कुर्वीत भिषक्‌ शोथप्रतिक्रियाम । कर जकालासद्नम्व वहान्‌ ॥ ४४ ॥ 
पकतानापाटय संशोध्य रोपयेद त्रणभेषजे:ः ॥३९॥ ती चित्रकमूलत्वकू सुधाकंपयसी गुड: 
थी गांठोंमें वेधकों शोथकी चिकित्सा करनी चाहिये।। भरक्लातकारिथ कार्सासं लेपो सिन्यातच्छिकामपि । 


पकी गांठोंको चीर साफ कर घ्रणकी ओोषधियोंसे रोपण करना। अन्थ्यचुदादिजिल्लेपी सातवाहककीटंज; ॥ ४५ ॥ 
चाहिये ॥ ३५ ॥ सर्जिकामूलकक्षार: शझ्लंखचूणेससन्वित; । 

पभ्रलेपो विहितस्तीक्ष्णों हन्ति मन्थ्यलुंदादिकान ४६ 

कण्टाई, अमलतास, ग़॒ल्ला, मकोय, हिंगोट, प्रत्येककी 
तथा कडुईं त्तोम्बी, भारह्गी, करन, निसोथं , और मैनफ-+. . 
लसे लेप करना चाहेंये । अथचा दन्ती, चीतकी जडकी छाल 

सेहुण्ड ओर आकका दूघ, गुड, भिलावांकी मज्या और कसी- 

सका लेप पत्थरकों भी-फोड़ देता है । -इसी प्रकार सातृवाह- 

ठ ( बगत्ग पेदापोका ) का लेप श्रन्थि, अबुंद - आदिको 
नष्ट करता है । इसी प्रकार सम्जीखार, मूलीका खार तथा शंख- 
चूर्ण इनकी पीसकर लेप करनेसे प्रन्थि ओर भर्वुद आदि नष्ट 
होते हैं ॥ ४४-४६ 0 


शर््त्नाचिकित्सा । 
प्न्थीसममप्रसवानपक्का- 
नुदचुत्य वा्िं दिद्घीत बेद्य: । 
ध्वॉरेण वे तान्मतिसास्येत्त 
सं/लिेख्य संलिख्य यथोपदेशम्‌ ॥ ७ ०] 
जो ग्रन्थियां मम स्थानसें न हों, उन्हें निकालकर असिते 
जछा दें। अथवा खुरच खुरच॑ कर क्षारका ,प्रतिसारण करे॥४ण्ए 
अल्ुद्चिकित्सा । 
ग्रन्थ्यलुदानां न यत्तों विशेष: 
प्रदेशहेत्वाकृतिदो षदूण्ये: । 
ततश्रिकित्से द्धिषगलु दानि 
विधानाविद्‌ अन्थिचिकित्सतेव ॥॥ ४८॥ 
' ग्रन्धि और अर्चुदमें स्थान, कारण, लक्षण, दोष झोर 
दृष्यमें कोई विशेषता नहीं - है, इस लिये अचुद्की चिकित्सा 
ग्रन्थिके समान ही करनी चाहिये ॥ ४८ ॥ 


वाताबंदाचाकत्सा । 
बातायुदे चाप्युपनाहनाओनि 
स्निग्धेश्व सांसिरथ वेसवारे: । 
स्वेदं विद्ध्यात्कुशरूस्तु नाड्या 
खजक्लुण रक्त वहुशो दृसच ॥ ४५ | 
' चाताबुदर्स चिकने मांस अथवा चेसवारकी पुल्टिस वॉधना 
चाहिये । तथा नाडीस्वेंद करना चाहिये ओर स्टछसे अनेक 
वार रक्त निकालना चाहिये ॥ ४५ ॥ 


वातञ्ञग्नन्थिचिकित्सा । 
हिंखा सरोहिण्यम्रता च भाड़ 
चइयामाकबिल्वागु रुकृष्णगन्धा: । 
गोंपित्तपिष्ट: सह तारहूपण्यों 
अन्थोीं विधेयोडनिलजे अंरेप: ॥ ४० ॥॥ 
जटामांसी , कुटकी, भुचे, भारज्ञी, निसोथ, वबिल्व, अगुरु, 
सहिंजन, तथा भुसलीकों गोपित्तमें पीसकर वातज प्रेन्थिमें, लेप 
करना चाहिये 0 ४०१ 


पित्तजग्रन्थिचिंकित्सा 
जलायुका: पित्तकृते हिंतास्तु 
ध्ीरोदकाश्यां परिषेच च | 
काकोलिवगेस्य- तु शीतलानि 
पिबेत्कषायाणिं सशकेराणि॥ ४१ ॥ 
द्राक्षारसेनेल्ु रसेन वापषि 
चूण पिवेद्यापि हरीवकीनाम्‌। 
मधूकजम्व्वजुनवेतसानां 
त्वग्सि: भ्रदेहानवतारयेच्च ॥ ७२ ॥ 
फ्तिज, ग्रान्थिमें जोंक लगाना, दूध तथा जरूसे सिच्न, तथा 
काकोल्यादिवर्गके काढे ठण्डे कर शक्कर मेला पीना. चाहिये। 
अथवा हरोंका चूर्ण मुनक्केके रससे अथवा इईंखके रखसे पौवे। 
तथा महुआ, जामुनकी छाछ, अऊझुत, आर बेतकी छालका 
लेप करे ॥ ४१ 0 ४२ 0 


प्रेष्मग्रन्थिचिकित्सा ॥ 
हंतेषु दोषेषु यथात्ञ॒ुपूव्यां 
ग्रन्थी भिषक्‌ ज्केणप्ससमुत्थिते तु १ 
स्वित्े च पिम्लापनमेच कुयों+ 
ददूगुछ्टरेण्वाहपदीसुतैश्य ॥ 8४३।॥  . 
कफज प्रन्थिमें वमन द्वारा दोष निकाल स्वेदन कर अंगृठेमें 
मिद्दी लेकर रगड़ना चाहिये, अथवा पत्थरके छुकडेसे रगड़ता 
चाहिये ॥ ४हे ॥ 










लेप । 
विकझ्लकतारग्वधकाकणन्ती- 
काकादुनीतापसदृक्षमूलैः । 


रण 





१०७) चेकदत्तः | [ शल्ाण्डॉ- 
हु पिचादु हाचाकत्सा | सरेषदोपाणि हि योडबुंदानि 


करोति तस्याशु पुनर्भवन्ति । 
तस्माद्शेषाणि समुद्धरेच्ु 
हन्यु: सशेपाणि यथा विपान्नी ॥ ५६॥ 


जिसके अशचुंदके दोप कुछ शेष रह जाते हूँ, उसके शांध्र॑ ही 
बढ जाते हैं, अतेंः अर्बुद समत्त निकाल देना चाहियें | क्योंकि 
अुदके दोष यादि कुछ शेप रह जाते हें, तो बे बिप तथा अमिके 
समान शीघ्र ही सार डालते हेँ ॥ ५६ ॥ 


 स्वेदोपनाहा मझूद्वस्तु पथ्या: 
पित्ताचुंदे कायविरेचनाने | 
विध्ृष्य चोदुम्बरशाकर्गोंजी- 
पत्रैमृर ध्दौद्रयुतिः प्रलिम्पेत्‌ ॥ ५० ॥ 
अव््णीकृतेः सजेरसम्रियदधगु- 
पतझ्लोभाशुनयष्टिकाढे: ॥ ५१ ॥ 


पित्तन अड्डीदर्मे घदु स्वेदद तथा उपचाह करना चाहिये तथा 
विरेचन देना चाहिये । तथा कहमर शाक झोर गोजिह्ा 
(गाउज़ुबां ) की पत्तीसे घित्र ( खुरचकर ) शहदमें महीन 
पिसी राल, प्रियद्गु, पतंग, छोध, अझुन ओर मोेरेंठीका लेंप 
फरना चाहिये ॥ ५०-५१ ॥ 


उपोदिकाप्रयोग$ । 


उपोंदिका रसाभ्यक्तास्तत्पत्रपीरेबाशिता: 
प्रणश्यन्त्यचिरान्नर्णा पिडकाबुंद्जातय: ॥ ५७ ॥. 
उपोदिका काश्जिकतक्रपिष्टा 
तयोपनाहोी छवणेन मिश्र: । 
डष्टोडबुंदानां प्रशमाय कैाश्विद- : 
दिने दिने वा त्रिपु सममेजानाम्‌ ॥। ५८ ॥| 
पोयकी रसकी सालिश कर पोयके पत्ते ही बॉवनेसे शीघ्र 
ही मनुष्योकी पिड़िका व अर्चुद नष्ट हो जाते हैं । अथवा 
पोचकों काशी और मट्ठेके साथ पीस नमक मिला गरम कर 
पुल्टिस वान्धनेसे ३ दिनमें मर्मस्थानमें मी उत्पन्न अर्जुंद नष्ट हो 


कफजाबुदचिकित्सा । 
लेप शहखचूर्णन सह मूलकभस्मना । 
कफाचबुदापहं छुयोंद्वन्थ्यादिपु विशेषत: ॥ एशा। 


कफज प्रन्थिमें मूलीकी भत्म ओर दघांखके चूर्णका लेप 
करना चाहिये ॥ ५* ॥ 


विशेषचिकित्सा । 


निष्पावापिण्याकछुलतल्थकल्कैं- 
मींसग्रगाढिदेधिमदितेश्व । 
लेप विद्ृध्यात्किमयों यथात्र 
मुच्चन्त्यपत्यान्यथ मक्षिका वा ॥ ५३ ॥| 
अल्पावशिएं फक्रिमिसि: प्रजग्धे 
लिखेत्ततोडलिं विद्धीत पश्चात्त । 
यदल्पमूल अपुत्ताश्नसीस: 
संवेध्वय पत्रेरथवायसेचो ॥| ५७ ॥ 
क्षाराभ्िशजञ्याण्यचचा रखेच्च 
मुहसेहुः भाणमवेध्यसाण: 
यच्च्छया चोपगतानि पाक 
पाकक्रमेणोपचरेयथोक्तय) ५५ || 
संमक च।ज, पाना, छुख्योका कलक तथा सासचका दह्दाम 
भादतकर लेप करना चाहिये। जिससे इसमें कीड़े पढ़ जायें । 
घा माक््खियां कीड़े उत्पन्न कर दें | फिर कीडेसे बहत जद सा 
जानेपर अलत्पावाश्रेष्ट छुस्व कर अभिसते जल देना चाहिये | जो 


थांडा जड़ रह ऊाय, उस शागा, तामा, झञझांशा- अथवा लोहेके 


ध्यान रखकर करे | चदिं अपने आप पक जाबे, तो पाककमसे 
चल्रसा करें ॥ ५२-०५ ॥ 


जाते हैं ॥ ५७-५८ ॥ ह 
अन्ये लेपा; 


लेपोइबुद्जिद्रस्भामीचकभस्मतुपशक्खचूणकृत्त: 
सरटरुधिराद्रगन्धकयबजविड्ड्भनागरियोथ ।॥ ५५९ || 
स्नुहीगण्डीरिकास्वेदोीं नाशायेदर्लुदानि च | 
शिरसीपेणाथ छवणैें: पिण्डारकफलेन वा ॥ ६० ॥| 
हरिद्राल्गेध्रपत्तह्नगृहयूसमन:शिला: | 

सघुप्रगाढों केपो5य मेदेाडश्ुंदहर:ः पर; 

एतासेव कियां कुयोदशेपां छर्करालुंदे ॥ ६१ || 


केला और सेमरकी भस्म, धान्यकी भूसी और शंखके चू्णका 
लेप अयुदकों नष्ट करता हँ | अथंवा गिरदानका रप्त, अदरख, 
गन्वक, चवाखार, वायत्रिद॒ज्न आंर सॉठका लेप अथवा सिरसेकी 
छालूअथबा नमक अथवा काछे सैनफलका छेप करना हतकर हूँ । 
तथा सेहुण्ड ऑर मछीठकी पुल्टिस; चान्चना द्वितकर है। तथा 
हल्दी, छोघ, लाऊचन्दन, ग्रहथूम जीर भेनशिलकों श्वहदमें 
मिलाकर लेप करनेस मदोजदुद शान्त होता है । तथा यही किया 
शफरायुदर्मं करनी चाहिये ॥ ५९-६१ ॥ 

इतें चल्लाण्डाधिकारः समाप्तः | 


 बिकारः ] भाषादीकोपेतः | ( १९५ ) 
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पित्तजग्छीपदमं गुल्फके नीचे शिराग्यध करना चाहिये । तथा 


अथ इडीपदाधिकारः । 





सामान्यचिकित्सा । 
लड््घनालेपनस्वेद्रेचने रक्तमोक्षणः । 
प्राय: फ्ेण्सहरेरुप्णे: ःछीपदे समुपाचरेत | १॥ 
लंघन, आलेपन, स्वेद, रेचन, रक्तमोक्षण तथा शछेष्महर 
उपायोंस वछीपदकी डिकित्सा करनी चआहिये ॥ १ ॥ 


लेपद्वयम्‌ । 

धत्तरिरण्डनिशुण्डीवर्षामूशिम्नुसपषि: । 

प्र्ेप: स्कीपदं हन्ति चिरोत्थमतिदारुणवम ॥ २॥। 

निष्पिष्टमासनालेन रूपिकामुलूवल्करूम्‌ | 

प्रछ़ेपाच्छूलीपदं हन्ति बद्धमूलसथो दृढम्‌ ॥ ३ ॥॥ 

(१) पत्तूर, एरण्ड, सम्भाल्, पुनर्नेवा, सहिंजन और सरसोंका 
लेप करना पुराने कठिन सछोपदकों छाम करता हैं। तथा (२) 
सफेद आककी- जड़की छालूकी काछीसे पास कर लेप करनसे 
वद्धमूल छीपद नथ्होंता है ॥ २ ॥ ३२७ 


प्रयोगान्तरस्‌ । 
पिण्डारकतरुसम्भववन्दाकाशिफा 
जयति सर्पिषा पीता । 
अकछीपदमुम नियत 
'. बद्धा सूत्रेण जंघायाम्‌॥ ४ ॥ 
काले मेनफलके ऊपरके वान्देकी जड़ घाौके साथ पौने 
तथा डोरेसे जंघोमें बांधनेसे नियमसे उम्र छीपद नष्ट हो 
जाता हैं ॥ ४ ॥ 
अन्ये लेपा। । 
हितश्वालेपने नित्ये चित्रको देवदारु वा | 
सिद्धार्थशिय्रु कल्की वा सुखेण्णो मूत्रपेषित:॥ ५ ॥ 
चीता अथवा देवदारु अथवा सहिंजन व सरसों गोमूत्रमें पीस 
. गरम कर नित्य लेप करना हितकर है ॥ ५ ॥ 


शख्रचिकित्सा । 
स्नेहस्वेदोपनाहांत्व स्ीपदेडनिलजे मिपक । 
कृत्वा गुल्फोपरि शिररां विध्येत्तु चतुरंगुले ॥ ६ ॥ 
गुल्फसरयाघ:ः शिरां विध्येच्छलीपदे पित्तसम्भवे | 
पित्तन्नीं च क्रियां कुबोत्पित्तालुद्विसपेवत्‌ ॥ ७ ॥ 
बातज स्छीपदसें लेहन स्वेदन तथा पुल्टिस वाॉवकर ग़ुल्फ्के 
बार संगुल ऊपर बैथकों शिराव्यघध करना चाहिये । तथा 

















पित्ताुद्विसपेके समाच पित्तनाशक चिकित्सा करनी चाहिये६॥७ 


पित्तनइलीपदे लेप ॥ 
संजिष्ठां मधघुकं रास्तों सहिंसां सपुनर्नवाम | 
पिष्ठाउडरनालेलेंपोड्य वित्तस्द्लीपदशान्तयें ॥ ८॥ 
मज्ञी5, मोरेंठी, रासन, जटामांसी व पुनर्नवाकों कांजीके साथ 
पीसकर लेप करनेसे पित्तज शलीपद शान्त होता है ॥ ८ ॥ 


कफशछ्लीपदर्चिकित्सा । 

शिरां सुविदितां विध्येदंगु्ठे स्छेण्ससलीपदे । 

भछुयुक्ताने चाभीद्ष्ण कषायाणि पिबेन्नरः ॥ ५ ॥ 

पिवेत्सपषंपत्तेछेन स्क्ीपदानां निवृत्तये ॥ 

पूर्तीकर जच्छदर्ज रखे वापि यथावलम्‌ ॥ १० ।॥॥ 

अनेनेत विधानेन पुन्नजीचकर्ज रसम्‌ । 

व्ा्जिकेन पिवेच्चुण मूत्रेवी इद्धदारजम्‌॥ ११५ ॥ 

रजनी शुडसंयुक्तां गोमूत्रेण पिवेन्नर: । 

वर्षोत्थं शक्ीपदे हान्ति दहुकुष्ठ विशेषतः ॥ १२ ॥ 

कफज ल्छीपदमसें अँगूठेकी स्पष्ट शिराका व्यध करना चाहये ॥ 
तथा शहदके साथ कफनाशक क्वाथ सदैव पीना चाईये ॥ 
अथवा पूतिकरछके पत्तोंका रस सरसोका तेल मिल्यकर पीना 
चाहिये | इसी प्रकार पुत्र्जीवाका रस पीचा चाहिये । अथवा काछी 
था गोमूत्रके साथ विधारेका चूर्ण पीना चाहिये । तथा हल्दीका 
चूर्ण गुड मिला गोमृत्रके साथ पीनेसे एक वर्षका पुराना #लीपद 
तथा दह्ु ( दाद ) नामका छुष्ठ दूर हो जाता हैं ॥ ५-१२ ॥ 


वात्कफजश्लीपद्चिकित्सा ॥ 
गन्धवैतैलसूष्टां हरीतकीं गोजलेत यः पिबाति । 
ज्लीपदवन्धनमुक्तों भवत्यसों सप्तरात्रेण ॥ १३॥ 
घान्याम्ल तैलसंयुत्ते कफवातविनाशनम्‌ | 
दीपन चामदोपप्नलमेतव्कडीपद्साशनम्‌ ॥ १४ ॥ 
गोधावतीमूलयुक्तां खादेन्मापेण्डरी नर: ॥ 
जयेच्छूलीपद्कोपीत्थं ज्वरं सद्ये न संशय; ॥१५॥ 
कीपदन्नी रसोड्म्यासाद गुद्डच्यास्तेछ्संयुतः । 
जो मनुष्य एरण्ड तैलसें भुनी हरस्को गोमूत्रके साथ खाता दे, 
बह ७ दिनमें 'छीपद बन्धनसे मुक्त हो जाता है | तथा काछी, 
पैलके साथ कफ वातकों नष्ट करती, दीपन, आभामदोपनाशक तथः£ 
कॉपदनाशक है | वट्पत्रीपापाणसेंदकी जड़के साथ उड़दके बड़े 
खानेसे श्लीपदकोपोत्थ ज्वर नष्ठ होता है । ग़र्चंके रसका तेलके 
साथ सेवन करनेसे शहीपदरोग नष्ट होता है ॥ १३-१४ ॥- 


त्रिकट्वादिचूणेग । 


त्रिकदु निफला चन्य दार्चीवरुणमोपक्षुरम्‌ ।॥ १६ ॥ 


( १९६ ) 


चक्रदत्तः ! 


[ विद्रंध्य- 
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: अल्स्वुपां गुड्धची च॒ ससमभागाने चूर्णयेत्‌ । 


सर्वेषां चूणमाहंत्य इंद्धदारस्य तत्समम ॥॥ १७ ॥ | 


काश्जिकेन च तत्पेयमश्षसान्न॑ प्रसाणतः | 

जीर्णे चापरिहारं स्थाह्लोजर्त सार्वेकामिकम |१८॥ 
नागयचेच्छूलीपद स्थील्यमामवात॑ खुदारुणम्‌ ! 
गुल्मकुछ्लानिलहरं वातप्मज्वरापहम ॥ १९ ॥॥ 


त्रिकट्ट, तिफला, चवब्यं, दारुहलदी, वरुणाकी छाछ, गोखरू, 
मुण्ड़ी तथा गुर्चे सब समान भाग सबके समान विधारेका चूर्ण 
चनाकर १ त्तोलेक्की सात्रासे कालीके साथ पीना चाहिये। ओपधघ 
पच जानेपर यथेच्छ भोजनादि करना चाहिये । यंह ःछीपद, 
स्वॉल्य, जामवात, गुल्म, कुछ वात तथा वातःलेप्मज्बरकों नष्ट 
करता हे ॥ १६-१९ ॥ 


पिप्पल्यादिचूर्णम । 

पिप्पछीजिफलादारुनागरं सपुननेवम्‌ | 

सागेडिपलिकिरेपां तत्समं बृद्धदारकम ॥ २० ॥ 

काजश्जिकेन पिवेच्चु्ण कपेसाज्न प्रमाणतः । 

जाण चापारहारं स्थाद भोजन सावकासेकम]। २ १|। 

सकापदं बातरोगांश्व हन्यात्प्लठीहानमेंव च | 

अर्मि च कुरुते घोर भस्मक च नियच्छति ॥२रा। 

छोटी पीपल, त्रिफला, देवदारु, सॉंठ तथा पुनर्नैवा . प्रत्येक 
<« ताला आर सबक समान ावधाराका चूणे कर १ कपंकी मातन्रासे 
काशीके साथ पाना चाहय॑ ह्ेये । हजस हो जानेपर यथाराचे सोजन 
करना चाहय। यह स्छापद 'चातरांग तथा प्लीहाको भू करता 
और अभिको प्रदीध्त करता हैँ ॥ २०-२९ ॥0 


कृष्णादयों मोदक+ । 
कृप्णाचित्रकद्न्तीनां कपमर्थेपर्ू पलछम । 
विंशतित्व हरीतक्यों सुडस्य तु पलद्धयम्‌ | 
सधुना मोदक खांदिच्छलीपदं हन्ति दुस्तरम॥२३॥। 
हे छोटी पीपछ, चीतकी जड़, दन्ती ऋंमशः १ तों० 
आर ४ ता० तथा २० दर सबका सद्दाव चुण कर शुद्ध < ताला 


और शहद मिला गोली घनानी चाहिये । ये गोलियां स्छीपदकों 
न करती दे ॥ २३ ॥ 


सारशखर घृतस ॥ 

' सुस्या देवकाएँ च त्िकट्॒जिफले तथा | 
लवणान्यथ सवाणे विड॒ड्ञान्यथ चित्रकम््‌ ॥२७ ॥| 
चनिका पिप्पलीमूलं गुस्गुछुदपुपा चचा | 
यवाञत्रज च पराठा च शल्येदा बुद्धदारुकम ॥रणा] 
कल्फंस्व का्िकरोंसिछुतप्रस्थ विपाचचेत । 

इशासुन्दक्ररायण धवान्ययूपद्रदेण चीवी अध्‌ ता 


हे त|० 


दांधमण्डसमायुक्त प्रस्थ प्रस्थ प्रथक्‌ प्रथक्‌ । 

पर्क स्थाहुदघ्चत कटकासंपवेत्कपत्रय हांचे: ॥२७ ॥ 
अीीपदं कफवातोत्थ सांसरक्ताश्रित च यत्त । 
सेद:श्रित च पिच्तोत्थ हन्यादेव न संद्यय३ ॥ नेद॥। 
अपनी गण्डसालां च अन्त्रचुर््धि तथाउबुदम:। 
नाशयेद्‌ अहणीदोप॑ं श्वयथुं गुदजानि व ॥ २५ ॥ 
पंरमपिकर ह॒र्यं कोप्टक्रेमिविनाशनम्‌ ॥ 

छू सोरेधरं नाम स्कीपद हन्ति सेवितम्‌ | 
जीवकेच कतं झ्रतद्रोगानीकविनाशनमं ॥ ३० ॥ 


तुलसी, देवदारु, त्रिकठ्ठ, त्रिफला, समस्त नमक, वायविड्ज्ञ, 
चींतेकी जड़, चब्य, पिपरामूल, गुग्गुल, हाऊबेर, चच, जवाखार, 
पाढ़, कंचूर, इलायची, विधारा प्रत्येकका कल्क १ कर्ष, घी २ 
प्रस्थ, दशमूलका क्वाथ १ प्रत्थ, घान्ययूप काछी १ प्रध्य, दहीका 
तोड़ १ प्रस्थ तथा जरू १ प्रस्थ छोड़कर घी पकाना चाहिये । 
इसमेंसे ३ तोलेकी मात्राका सेवन करना चाहिये | यह कफवातज 
मांसरक्ताश्रित, मेदःथ्रित तंथा पित्तजन्य सछीपदकों नष्ट करता हे । 
इसमें सन्देह नहीं | इसंके अतिरिक्त अपची, गण्डमाला, अन्न्र- 
बद्दे, अछुंद, महणीदोप, सूजन तथा अशैको नष्ट करता, आभिकों 
दीघ्त करता, हय, पेटके कीड़ॉंको 'न"्ट करता, आधवेक क्या 
कहा जाय, यह जीवकका बनाया हुआ छत रोग समूहकों 
नं करता है ॥. २४-३० ॥ 


डंगाय॑ तैलम । 


विडज्ुमरिचार्केपु नागरे चित्रेके तथा । 
भद्रदावठकाखूयेपु सबंपु लंवणेयु च | 
तेले पक्के पेवेद्धापे स्कीपदानां निश्वत्तेये ।॥ ३१ ॥ 


वायबिडज्न, कालीमेचें, अर्ककी छाछ, सॉठ, चीतकी जड़, 
देवदारु, इल्मयची, तथा समत्त रूवणोंके साथ पक्राया गया तैल 
पीनेसे “छीपद्रोंग नष्ट होता दे ॥ ३५ ॥ 
इते छीपदाधिकारः सम्राप्त: । :' 





अथ विद्वध्याधिकारः | 
“-+--<>5८338१८--- ह 


खसामान्यक्रम+: | 
जलाकापातन गस्त स्वेस्मिश्रेव विद्रधी । 


सद॒विरेकों लूब्वन्न स्वेद: पित्तोचतर बिना ॥ १ ॥। 


. समस्त विद्वेधियोंमिं जोक लगाना, मु विर्चन, लघु 


अन्न तथा पित्तत्रिदघिके सिवाय जन्‍्यमें स्वेदन करना हिंत- 
कर है ॥ १ ॥ 


घिकारः | 


भाषाटीकोपेतः । 
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चातविद्राधिचिकित्सा । 
वातन्नमूलकल्केस्तु बसातैलघृतप्लुतैः । 
ख़ुखोष्णो वहलो लेप: प्रयोज्यों वातविद्रधी ॥ २ | 
स्वेदीपनाह: कर्तेब्या: शिप्न॒मूलसमान्विता: । 
यवगोधूममुद्नि्र सिद्धपिष्टे: प्रलेपयेत्‌ ॥ ३ ॥ 
विलीयते क्षणेनैवमपकचश्थत विद्राधिः । 
पुननेबादारुविश्वद्शमूछाभयास्भसा ॥ ४॥ 
गुग्गुलुं रुचुतै वा पिबेन्सारुतविद्रधी । 
वातनाशकमूल ( दशमूल » के कल्ककी चर्वी, घी, और 
तैल मिला कुछ गरम कर मोटा लेप करनेसे वातविद्रथि 
“शान्त होती हैं । तथा सहिंजनकी जड़से स्वेदन व लेप 
करना चाहिये । तथा जब गेहूँ और मूंगकों पीस पकाकर 
लेप करना चाहिये । इस प्रकार अपक विद्रधि क्षणभरमें 
ही शान्त हो जाती है । तथा पुनर्नवा, देवदारु, सोंठ, दशमूल 
और हरके क्राथके साथ गुल्गुल अथवा एरणडतैलका प्रयोग 
करनेसे वातजविद्राथे शान्त होती है ॥ २-४ ऐ 
पित्तविद्रादिचिकित्सा । 
वैत्तिक शर्करालाजामधुकैेः शारिवायुतेः ॥ ५ ॥ 
'प्रदिह्यास्क्षीरपिष्टेबीं पयस्योशीरचन्द्ने: । 
पिबेद्। त्रिफलाकार्थ तअ्िवृत्करकाक्ष॒संयुतम्‌ ॥ 5६॥। 
पञ्चवल्कलछकल्केन घृतमिश्रेण छेपनम्‌ । 
यष्टयाह्शारिवादूर्बॉनलमूलै: सचन्दनै: ॥ ७ ॥ 
क्षीरपिष्टे: प्रलेपस्तु पित्तविद्राधिश्ान्तये । 
पित्तजविद्वाविंमं दूधके साथ शकर, खील, मोरेठी तथा 
शारिवा अथवा क्षीरविदारी, खश और चन्दनका लेप करना 
चाहिये। अथवा त्रिफलाका क्राथ निसोथका कल्क १ तोला 
मिलाकर पीना चाहिये। तथा थी मिल्यकर पश्चवल्कलूके कल्कका 
लेप करना चाहिये । अथवा मसौरेठी, शारेवा, दूध, नरसलकों 
मूल और चन्द्नकों दूधमें पीसकर लेप करनेसे पित्तज विद्गधि 
शान्त होती है ॥ ५-७ ऐ- 


छेष्म जविद्रधिचिकित्सा । 
इष्टकासिकतवालेहगोशक्ृत्तुषपांशामे; ॥ < ॥ 
मूत्रपिष्टेश्व सतर्त स्वेदयेच्छूलेष्मविद्रधिम । 
दशमूलकपषायेण सस्वेहन रसेन वा ॥ ९ ॥ 
शोर त्रणं वा कोंष्णेन सशुर्ू परिवेचयेत | 
जिफलाशिम्र॒वरुणद्शमूलछाम्भसा पिवेत्‌ ॥ १० ॥ 
गुग्युलं मृत्रयुक्त वा निद्रवी कफपम्मवे |, 
कफजविद्रधिकों ईंट, वारू, छोह, गायके गोवर, धान- 
की भूसी अथवा मिश्ककों गोमूत्रसे पीस गरम कर निरन्तर 
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स्वेद्न करना चाहिये । तथा दद्ममूछका क्वाथ अथवा, स्नेह- 
साहत मांसस्स कुछ गरम गरम सिंशवन करनेसे शोथन्रण 
ओर झूछ नष्ट होता है । अथवा त्रिफला, सहिजनकी 
छाल, वरुणाकी छाल और दशामूलके क्राथके साथ अथवा 
गोमूत्रके साथ गुग्गुलको पीनेसे कफंज विद्रधि शान्त होती 
हैं ॥ ८-१०' ॥- 


रक्ता मन्तुविद्रधिचिकित्सा । 
पित्तविद्रधिवत्सवाँ क्ियां निरिवशेषतः | २११॥ 
विद्॒ध्यों: कुशछ: कुयांद्रत्तागन्तु निमित्तयों: | 
रक्तज तथा आगन्ठुज विद्वाधमें फ्तिविद्रधिके समान ही 
समग्र चिकित्सा करनी चाहिये ॥ ११ ४ 


अपक्वान्तविंद्राषिचिकित्सा । 

शोभाआजनकनियुंही हिंगुसेन्धवसंयुतः ॥ १२ ॥ 
आचिरांद विद्राघ हन्ति प्रातःप्रातर्निषेवितः । 
शिश्ुमूलं जले घोल द्रपिष्ट प्रयाल्येत्‌ ॥ १३ ॥ 
तद््॒स मघुना पीत्वा हन्त्यन्तर्विद्राधें नरः | 
शेतवर्षासुवी मूल सू् चरुणकस्य च॥ १छ। 
जलेन कथित पीतमपर्क विद्रधि जयेत्‌ । | 
वरुणादिगणक्राधमपकक्‍षवेडभ्यन्तरो त्थिते । 
झूपकादिश्रतीवापं पिवेत्संशमनाय वें ॥ १५ ॥ 
शसयति पाठामूर्छ छ्ोद्रयुत तण्डुछाम्भसा पीतम । 

अन्तमूत पिद्गधिमुद्धतसाशधिव मचुजस्यथ ॥ १६ ॥॥ 


सहिंजनका क्राथ भ्ुनी हाँग व सेघानमक मिलाकर प्रात+ 
काल सेवन करनेसे विद्राथिं शीघ्र ही नष्ट होती हे। इसी 
प्रकार सहिंजनकी छाल जलमें थो पीस छानकर स्वरस 
निकालना चाहिये । इस स्वस्सकों शहदके साथ पौनेसे 
अन्तर्विद्रवि नथ् होती हे ॥ तथा सफेद पुनर्नवाकी जड़ व 
बरुणाकी जड़का क्ाथ बचाकर पोनेसे अपक्वाविद्राधि शान्त 
होती दे । वरुणादि्गिणके क्वाथमें रेहमिद्टी आदि डालकर पौनेंसे 
अपक अभ्यन्तर विदा शानन्‍्त. होवी है । इसी प्रकार पाठा- 
की जड़ शहद और चावलरूक जलके साथ पीनेसे मनुष्यकी अन्त 
विंद्रथि ञीघ्र ही शानत होती है ॥ १२-१६ ॥॥ 


पक्कविद्रधिचि कित्सा । 
अपक्ये स्वेतदुद्ि्ट पक्बे तु त्रणबवत्किया ॥| 
स्रतेड्प्यूध्वेमधश्वीत मेरेयास्कसुरासवै: । 
पेयों वरुणका्दिस्तु मघुशिश्वरसोडथवा | १७ ॥। 
अपकविद्वविक्ती चिक्रेत्सा ऊपर लिखी दे । पक्क ।वैद्रा्थमें 
ब्रणक्रे समान किया करनी चाहिये | ऊष्बेमाग अथवा अघोगसा- 
गैसे वहनेपर मेरेय ( मयत्रिश्ेप ) काशी, शराब और आसवके 


्प्न 


“(१९८ ) 





चक्रदत्त 
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साथ चरुणादिंगणके कल्क्का रस अथवा मीठे सहिंजनका रस 
पीना चाहिये ॥ १०३ 
रोपर्ण तेलम । 

प्रियदूयुधातर्कालोध कटठफल तिनिशत्वचम | 

एतैस्तैंले विपक्तव्य विद्रधी शेोपर्ण परम ॥ १८ ॥ 

प्रियंग, घायके फूल, ल्लोघ्र, केफरा तथा तिनिशका छा- 
लक्के कल्कसे सिद्ध तेऊठ परम रोपण ( घाव- भरनेवाला ) 
होता है ॥ १८ ॥ 

इति विद्गरष्याघिकारः समाप्तः । 


विज है 
अथ ब्रणशोथाधिकारः । 
की रकम मलिक 
. सामान्यक्रम) । 
आदी विस्लापने कुयोंद छितीयमवर्सेचनम्‌ ॥ 
ततीयमुपनाहं च चतुर्थी पाटनाक्रियाम ॥। १ ॥॥ 
पथ्चम शोध चैव पछं रोपणमिष्यते । 
एते कमा त्रणस्योक्ता: सप्तमो वेक्नतापह: ॥ २ ॥ 
प्रणशोथमें सबसे पहिले विम्लापन ( अंगुली आदिसे 
घिसकर सूजन मिटाना ) करना चाहिये । ज्रण शोशकी 


दूसरी शअवस्थासें अवसेचत ( शिराब्यथध कर रक्त निकलना ), 
तीसरी अवस्था पुल्टिस बांघनी, चौथी अवस्थासें फाडना 


पांचवीं अवस्थामें शांघव, छठी अवत्थामें रोपण तथा सातवीं, | 
अचत्वाम उपद्रवोका नाश इस तरह ब्रणशशोथकी चिकित्साके |. 


क्रम हैं 0 १-२७ | 
वात्तशोथे लेप 

मातुऊछुजझ्ञपमिमन्थो व भद्रदारु महीपषधम्‌ । 

अहिसा चंव रास्ता च अलेपो वातशोथहा ॥ ३ ॥ 


विजारानिम्बू , अरणी, देवदारु, सॉठ, जटामांसी, और रांस- 
नका लेप वातशोधकों नष्ट करता है ॥ ३॥ - " 


अपरा रूप६५ | 
च्चल्क$ कास्जिकसम्पिष्ट: स्लिग्घ: शालोटकत्वच: ॥ 
सुपणे इव नागानों वातशोथविनाशनः: ॥ ४ ॥ 
सिद्दोरेकी छालको काछ्षीके साथ पीस मिलाकर लेप करनेसे 
नागोंकों गढइ़के समान वातज शोयकों नष्ट करता है ॥ ४ ॥ 


पित्तागन्तु जशोथलेपा; । 
दूवों च नलमूलं व मधघुके चन्दर्स तथा। 
घीतवलाश्व गणा: सर्वे प्रलप: पिनस्तशोथदा ॥ ५॥ 
न्यग्रोघोदुम्बराश्वत्थछक्षवेत्तसचल्कलै: ॥ 


ससर्पिष्के: प्रप: स्थाच्छोंथानिवा पण$ स्खतः ॥ दक्ष 

आगन्तों शोणितोस्थे च एप एवं क्रियाक्रम: | 

दूब, नरसलकी जड़, मोरेठो, चन्दन तथा समस्त शातिल 
पदाथाका लप पत्तशाथक्रा चथ करता । इसा प्रकार प्रणंद, 
पुलर, परपल, पकारया तथा बतका छालको घाक साथ लप 
करनेस शोथकी दाह शान्त होती हं । आागन्तुज तथा रक्तज 
शाथस भा यहां तचाकत्सा करनी चाहंय 0 ५॥ ६९ 


कफजशोथवचिकित्सा । 

अजग़न्धाडबघ्वगन्धा च काछा सरलया सह ( ७ (| 

एकेषिकाइडजश्वछी च प्ररप: छेष्मशोथहा । 

अजवाइन, असगन्ध, काला ननेसाथ, सफद निसाथ, 
अगस्तिके फूल ओर काकंड्राशिंगोंका लेप कफज शोथको 
नष्ट करता है ॥ ७ ए- . 

कफवातजश्ोथचिकित्सा 
' पुनर्नवाशिय्युदारुदशसूछमहौषथः ।॥॥ ८ ॥ 

कफवचातकुते शोथे लेप: कोष्णों विधीयते । 

पुननवा, सहिंजन, देवदारु, दशमूल तथा सॉठका कुछ 
गरम गरम लेप वातकफज शोथको नए करता हे ॥ < ॥- 


ह लेपव्यवस्था । ! 
त रात्रो लेपन दद्याइत च पतित तथा ॥ ९ ॥ 
न च पयुपषित शुष्यसाण नेवावधारयेत्‌ । 
झुष्यमाणसुपेक्षेत न लेप॑ पीडने प्रति ॥ १० ॥ 
न चापि मुखसालछिस्पेत्तेन दोष: प्रसिच्यतें। 
शान लेप न लगाना चाहिये ॥ एक वार लगाया लेप 
थादि गिर गया हो तथा वासी तथा रकक्‍खें द्वी रक्‍खे सूखा 
हुआ न लगाना ॥ सूखता हुआ छप छुडा डालना चाहिये | 
तथा त्रणके मुखपर लेप 'न॒ छगाना चाहिये, जिससे ' मवाद 
निकलता रंहे ॥ ५ ॥ १० ॥- 


विम्लापनस ॥ 

स्थिरान्मन्द्रुज:ः शोथान्स्नेहैवातकफापहैः ॥। ११॥ 

अभ्यज्य स्वेद्यित्वा च चेणुनाडया तत्त; शने: । 

विम्कापना4थ खझद्नीयात्तलूनाडःगुए क्रेच वा ॥१२॥। 

मन्द पीड़ायुक अधिक समयसे स्थिर शोबोकी वातकफ- 
नाशक लेहोंते माल्यि कर बांसकी नलीसे नाडीस्वेंद करना 
चाहिये । फिर तू अथवा अंगूठेसे बिलयनके लिये  रगडना 
चाहिये ॥ ११७ १६ 


रक्तावसेचनस । 
शक्तावसेचने कुयोंदादावेत्र बिचक्षण; | 


शोधे महांते संचछे वेदनावाति च त्रणे | [१३ | | 


पिकार/]ु 





भाषाटींकोपेंल; | 


(१९०१) 
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यो न यात्ति शत छेपस्वेद्सेकापतपैणै: | 


सोडप नाश त्रजत्याशु शोथ: शोणितमोद्षणात््‌ १७ | 


पकत्तस्व फ्रया: सवा रक्तम्राक्षणमंकत:3 | 


' रक्त हि व्यम्लतां याति तचेन्नाश्ति न चार्ति रुका १० 


बड़ी जकड़ाहटयुक्तः सूजन तथा पाड़िायुक्त ब्रणसें पहले 


ही रक्तमोक्षण करना चादिये । जो सूजन रुप, स्वंदू, सके आर [. 


रंघनसे शान्त नहीं होती, वह भी रक्‍तमोक्षणसे शीघ्र ही शान्त 
हो जाती है | त्रणशोथमें समस्त क्रिया एक ओर और रकक्‍़त- 
मोक्षण एक ओर है, क्‍योंकि रक्‍त ही विगड़ जाता है, अतः 
विछत रक्त निकल जानेपर पीड़ा भी नहीं रहती ॥ १३-१५ 0७ 


पादनस्‌ ॥ 
स चेदेवसुपक्रान्त: शोथो न प्रशम्त प्रजेंतू । 
तस्यावनाहँ; पक्कस्य पाठ हेतमुच्यदे ॥ १६ (॥ 
इस ग्रकारकी [चे।केत्सा करनंपर भी यादे शोथ शान्त न हो, 
तो पुल्टिससे पकाकर चीर देना चाहिये 0 १६ ॥ 


उपनाहा: । 

तैलेन सर्पिषा वापि ताम्यां वा सत्तुपिण्डिका । 

सुखोष्ण: शोथपाकार्थेमुपनाह: प्रशस्यते ॥ १७ ॥ 

सतिछा सातसीबीजा दुष्यस्का सक्तुपिण्डिका । 

सकिण्वकुछछूवणा शस्ता स्यादुपनाहने ॥ १८ ॥ 

तेलके साथ अथवा घीके साथ अथवा दोनोंके साथ वनायी 
गयी सत्तकी पिण्डीकों गरम कर सूजन पकानेके छिये प्रयोग 
करना चाहिये | अथवा व्तेल, अलखा, दहा, संत्त, शरावकद& 
कूठ ओर नमककी पुल्टिस बनाकर वांघना चाहिये ॥१७७१८॥ 


आप ७ 
गांदन्तप्रयांग३ | 
घालवृद्धासहध्वीणभीरूणां योषितासाषि | 
मर्मोंपरे व जांते च पक्के शोथे च दारुणे | 
गवा दनन्‍्त जले घृष्टं बिन्डुसात्रे श्रछेपयेत्‌ ॥ १९ ॥ 
अत्यन्तकाठिने चापि शोध पाचनभेद्नम्‌ ॥ 
चालक न्ुद्ध , घखुकुसार, ध्ताण, डरपाक तथा ज्यक पक 
हुए काटन शरण पर तथा मसंत्यानपर उत्पन्न हुए न्णपर 
गायका दाँत जरूस घेसकर १ बन्द. ऊगाना चाहय ॥। यह 
अत्यन्त कठिन झोथकी भी पकाकर फोड़ देता है 0 १५ 0 


सपानमाकयोगर । 
कट्तैलान्वितेलेपात्सपंनिमोकभस्मासें; ) ९० ॥ 
चय: शाम्यत्ति गण्डस्य प्रकोप: स्कुटांत ढुतम 
सांपकी फेंचलकी भ्रष्मका कड़ुएु तेलक साथ 


पत दोप फूड जाते डे ॥ ३० ॥- 


_संछाकर 
कप करनेसे शोथके साबित दोष शान्त हो जाते हैं । तथा 


दारणप्रयोगा । 
चिराबेस्वापिकों दन्ती चित्रकी हयमारक; ॥२१॥) 
कपोततकंकमृध्रार्णां पुरीषाणे च॑ दारणम्‌ । 


 घ्वारद्रग्याणे वा यातत ध्वारों वा दारण: परशा२२्‌ 


द्रव्याणां पिचिछलांनां तु व्वदमूल्यानि प्रपीडनम्‌ । 
यवगोधूसमाषाणां चुणोनि च ससमासतः ॥ २३ 
कज्ञा, चीतकी, जड़, दन्ती, अजमोद, कनेर तथा कबूतर, 


कंक और गप्नकी विष्ठा मिला गरम कर वान्धंनेस . त्रण फूट 
जाता है । अथव। क्षार्व्य अथवा केवल क्षारके प्रयोगसे ब्रण 
फूट जाता है | इसीप्रकार लातेंदार द्वव्योंके त्वचा और मूल 
तथा जव, गेहूँ और उड़दके चू्णोका लेपन मन्रणकों फोड़ 
देता है ॥ २१-२३ 0 


अक्षालनम। , 

तत: श्रक्षालून काथ:; पटोंलीतिम्बपत्रज: ! 
अविशुद्धे विशुद्धे च न्‍्यग्रोधादित्वगुद्धब:॥ २७ ॥ 
पञ्चसूलहय वांते न्‍्यग्रोधादियश्व पेत्तिके । 
आर+्वधादिकों योज्य: कफजे सर्वकर्मछु ॥| २५ ॥ 


' थादि न्रण शुद्ध न हुआ हो, तो परवलछ व नीमकी पातियेंकि 
काथसे ओर यदि शुद्ध हो गया, तो न्यप्रोधादि प्धवल्क्लके 
क्ाथसे घोना चाहिये । तथा वातमें दशमूल, पित्तमें न्‍्यग्रोघादि 
और कफ तथा सब कार्मोक लिये आरमग्बधादि गणका क्वाथ 
प्रयुक्त करना चाहिये ॥ २४ ॥ २० ॥ 


तिद्यादछ&प+ । 
तिछकल्कः सलवणों छे हस्द्रि त्रिद्व॒द घुतम्‌। 
सधुके सिम्बपत्राणि छेप; स्याड्रणशोधनच; क २६ ॥ 
तिछका कल्क, नमक, हल्दी, दारुहलदी, निसोथ, घी, 


2 छ 


सोरंझां तथा नामका पत्ताका पंस्कर छप करनंस् त्रण शुद्ध 
होता है 0 २६ श 


त्रणशोधनलेप$ 
निम्बपन्न तिला द॒न्ती ज्िवृत्सेन्धचवसाक्षिकम । 
डुषत्रणप्रशमनों लेप: शोधनफेशरी ॥॥ २७ ॥ 
एकं वा शारिवामूले सर्वश्रणविशोधनम्‌ | 
पटोले (तेलयष्टयाहा त्रव दन्ती(चशाहयम्‌ ॥ २८ ॥ 
निस्बपत्रारणिं चालेप: सपटुत्रणशोघन: 
नीमकी पत्ती, तिल, दन्ती, निसोथ, सेंघानमक, और 


शहदका लेप दुछ ब्रणकों शान्त करता तथा शोधनमें श्रेष्ठ है 
अथवा अकेले सारिदाकी जड़ समस्त तरणोंकों झ॒द्ध॒ करती है | 
ऐसे ही। परवलकी पंत्ती, तिरू, मोरेठी, निसोथ, दन्ती, हल्दी, 
दारहल्दी और नीमकी-पत्तीको प्रेस नमक मिलाकर लेप कर- 
नेस त्रण शुद्ध होता है॥ २७ ॥ १८ 0 


. (१०० 


'  चित्रेदतई३ | 


'  प्रणशोथा- 
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दोधनरोपणयोगा[$ । 


सूक्ष्म छझुखवाले से और सन्धिगत त्रणोंके भीतर बत्ती रख- 


५ त्रिफला खदिरों: दावीं न्यग्रोघादिनेला कुशा:॥२९। या झछुछ करना चाहंये । तथा वडी हरका- छिलका, 


हि. पे 


निम्बकोलकपत्राणि कपाय: शोधने हित: । 
अपेतपूतिमांसानां मांसस्थानासरोहताम्‌ ॥ ३०१॥ 
कल्क: संरोपण: कार्यस्तिकानां सघुकान्वितः | 
निम्बपत्रमधुभ्यां तु युक्त: संशोधन: स्घतः ॥३ १।- 
पूवाभ्यां सर्पिषा वापि युक्तश्वाप्युपरोहण: । 
निम्बपत्रतिले: करको सघुना क्षतशोघन: । 
सेपण: सर्पिषा युक्तों यवकल्केडप्यय विधि;॥३२॥ 
निम्वपत्रघृतत्वीद्रदार्बीमथुकसंयुता । ' 
वरलिस्तिछानां कल्कों वा शोधयेद्रोपयेद्रणम ॥३३॥ 
त्रिफला, कत्था, दारुहलदी, न्यग्रोथादि गणकी औपधियां, 
खरेटी तथा कुश, नीम व वेरीकी पत्तीका क्वाथ शत्रणकों शोधन 
करता हैँ । इससे मांसल्थ, इुर्गन्धितर्मांसयुक्त न भरनेवाले ब्रण 
'श॒द्ध होते हैं । इसी प्रकार तिलका कल्क मैरिठीके चूर्णके साथ 
घावकीा भरता हैं । तथा नीसकी पत्ती व शहद उसीमें- मिला 
'देनेसे शोधन करता है । अथवा पूर्वकी ओषधियां तिछ व 
झुलेठी थी मिलाकर लगानेंस घाव भरता है | इसी प्रकार नीमकी 
पत्ती ओर तिलका कल्क शहदके साथ घावकों झुद्ध करता तथा 
घीके साथ घावकों भरता है । तथा यचकल्कमें भी यही विधि 
दे । इसी प्रकार नीमकी पत्ती, घी, शहद, दारुहल्दी और मौरे- 
ठीकी बत्ती अथवा तिरछूका कल्क घावकों छुद्ध कर भरता 
है ॥ २९-३३ ॥ 


क्‍ रोपणयोगाः | 

सप्तंदुलदुग्धकल्क: शमयति दुष्टत्नण प्रलेपेन । 

सधुयुक्ता शरपुट्ठा सर्वेत्रणरोपणी कथिता ॥ ३४ ॥॥ 

सालुपशिरः कपारू तद्स्थि वा लेपयेत मूत्रेण । 

रोपणमिद्‌ कतानां योगशतिरप्यसाध्यानाम ॥३०।॥। 

सप्तच्छदके दूधका लेप बत्रणकों शांत करता है ॥ इसी प्रकार 
शहदके साथ शरपुर्खा समस्त घावोंकों भरती है ॥: मनुष्यके 
शिरका खपड़ा अथवा दूसरी हडड़ी गोमूत्रके साथ पीसकर 
छेप करनेसे अनेक योगोंसे असाध्य घांव शांत हो जाते 
हैं॥ ३४ ॥ ३५॥ 


सूक्ष्मास्यश्रणचिकित्सा । 
त्रणान्विशोधयेहत्यों सूक्ष्मास्यान्मर्मसन्धिगान्‌ । 
अभयात्रिद्॒तादन्तीलाइुलीमशुसन्धवें: ॥ २६ ॥ 
सुपवीपत्रपत्तुरकणमोटकुठे रकै: । ल्‍ 
प्रथगेते प्रलेपेन गम्भीरत्रणरोपणा: | ॥३७॥ 
पञ्चवल्कलचूर्णची शुक्तिचूशसमन्वितेः । 
घातकीचूणेलीमिवा तथा रोहन्ति ते त्रणा: 


॥३८॥ लिप करना जले हुए व्रणोके 


निसोथ, दन्‍्तीं, करियारी, . शहद, सेंवानमक, कालाजीराके पत्र, 
लाल चन्दन, वचई और मरुवा इनमेंसे किसी एकके लेप. करनेसे 
गम्मार ब्रण झद्ध होते हैं ।॥ अथवा झुंक्तिचूर्णके साथ पश्चवल्कछ 
चूर्णपे अथवा घायके चूर्ण व लोघसे वे घाव भर जाते 
हैं॥ ३६-३८ ॥ कक 
दाहादिचिकित्सा । 

सदाहा वेदनावन्तों त्रणा ये सारुतोच्तरा: । 

तेषां तिलालुसांश्चेव भ्ृष्टान्पयसि निर्वेतान ॥| ३५ ॥| 

तेनेव पयसा पिट्ठा दुद्यादालेपन सिषक्‌ । 

वाताभिमूतान्साखावान्धूपयेदुअंवेदनान्‌ ॥ ४० | 

जो ब्रण दाह ओर बेद्नाके सहित तथा वातप्रधान हों, उनमें 
तिछू ओर अलसीको भूत दूधरमें पका उसी दूधके साथ पीसकर 
लेप करना चाहिये । तथा चात्र्रधान स्ाव-बुत्त उम्र वेदनावाले 
न्रणोंकी श्ुपाना चाहिये ॥ ३९ ॥ ४० ॥ 


यवादिधूपः । 
यवाज्यभूजेसद्नभश्रीवेष्ठकसु राह: । ञ 
श्रीवासगुग्युल्वगुरुशालनियाखधूपिता: ॥ ४१ ॥ 
कठिनत्वं त्रणा यान्ति नश्यन्त्युमाश्व वेदना:॥७२॥ 
, थव, घी, भोजपतन्र, मेनफल, भनन्‍्धा विरौजा, देवदारु » झोह- 
वान, गुग्युछर, अगर तथा रालकी धूप देंनेसे त्रण कड़े हो जाते हैं 
ओर उच्न पीड़ा शान्त होती है ॥ ४१ ॥ ४२ ॥ 


. श्रणदाहस्नी लेप; । 
(चिछा: पथ: सिता क्षौद्र ते मधुकचन्दनप । 
लेपत शोथरुग्दाहरक्त निर्वीपयेद्रणात्‌ ॥| 9३॥ 
तिले, दूध, मिश्री, शहद, तैल, मोरेडी, तथा चन्दनका 
छेप श्रणके शोथ, पीड़ा और दाह व छालिसाकों शान्त 
करता है ॥ ४३ ॥ 


अग्निदग॒धन्रणचिकित्सा । 

'पित्तविद्रथिवी सर्पेशसन छेपनादिकम्‌ | 

अश्निदग्धे ञणे सम्यकक्‍प्रयुजीत' चिकित्सक:॥ 

महाराष्ट्रीजटालेपी दग्धपिष्ठाबचूर्णितम्‌ । 

जीणगेहरणाच्चूर्ण दग्धन्रणद्दित सतेम्‌ ॥ ४५ | । 

अमिदग्वज-अणमें पित्तज विद्राथें और विसर्प शांत करनेवाले 
लेपादिका प्रयोग अच्छी तरहसे वैद्यकों करना चाहिये । तथा 
जलपिप्पल्कीका लेप अथवा पुराने मकानोंके तृणको जला पीसकर 
लिये हितकर हैं ॥ ४४ ॥ ४५॥ 


[ 9००. 


नल 


नया 


जीरकघ्ृतम्‌ । 
जीरककल्फक पत्चात्सिक्थकसजेरसमिश्रिंत हरति । 
छूतमभ्यज्भात्पावकदग्धंजदुःखं क्षणार्थेन ॥ ७६ ॥ 
जीराके कल्कसे सिद्ध छतसें मोम व राल मिलाकर लगानेसे 
अमिदग्धज दुःख क्षण भरमें झान्त हो जाता है ॥ ४६ ॥ 


“ विविधा योगा; । 


अन्तर्देग्धकुठेरकोी दहनज लेपान्निहन्ति श्रण- 
मश्वत्थस्य विशुष्कवल्कलछकूतं चूणे तथा शुण्डनातु । 
अभ्यज्ञाह्चिनिहन्ति तेंठमखिलं गण्ड्ूपदे: साधितं 
, पिद्ठा शाल्माकितूछकैजेलगता लेपात्तथा वाछुका४७ 
अन्तर्दृग्ध सफेद तुऊसीका लिप करनेसे अमिसे जे न्रण 
शांत होते हैं। तथा पीपलकी सूखी छालके चूर्णकों उर्रीनेसे सी 
शान्ति होती है। तथा केचुवोंसे सिद्ध लैलठ अमि दृग्घन समग्र 
पीड़ा शान्त करते हैं । तथा सेमरकी रुईके साथ चालकों जलमें 
पीसकर लेप करनेसे शान्ति होती है ॥ ४७ (0 
सयोतब्रणचिकित्सा । 
सद् क्षतत्रर्ण वेद्य: सहूरूं परिषेचयेत्‌ | 
यष्टीमधुककस्केन किच्चिदुण्णेन सषिषा ॥ ४८ ॥ 
चुदध्चागन्तुत्रणं वैद्यो घृत क्षौद्रसमन्वितम्‌ । 
शीतां क्ियां प्रयुज्जीत पित्तर'क्तेष्मनाशिनीम॥ ४५ 
कान्तक्रामकमेक सुख्छक्ण गव्यसापिंबा पिष्टम। 
शमयति लेपान्नियर्त अणमसागन्तूड्धवं न सन्देहः ५० 
अपामसार्गेस्य संसिक्त पत्रोत्थेन रसेन वा । 
सद्योत्नंणषु रक्त तु भनृत्त परितिष्ठति ॥ ५१॥ 
कपूरपूरत वद्धं सच संप्ररेहति । 
सद्: शखक्ष॒तं पुंसां व्यधापाकाविव्जितम वण२।। 
शरपघुंखा काकर्जघा श्रसूतसहिषीसलम्‌ | 
लञ्ञआवती च सद्यस्कत्रणन्न परथगेष तु ॥ ५३ ॥ 
शुनों जिहाकृतब्चूणेः सद्यःक्षतविरोहण: । 
चक्रतिलं क्ते विद्धे रोपर्ण परम मतम्‌॥ ५४ ॥ 
शूलयुक्त जण सद्योवण ( तत्काल' लगे घाव ) सें मेरेठासे 
सिद्ध घीका कुछ गरम गरस सिंचन करना चाहिये | तथा चद्य 
आमनन्‍्तुकत्रण जानकर उसमें प्रथम थी व शहदको लगावे । फिर 
पित्तरक और गर्मी नष्ट करनेवाली शीतल चिकित्सा करे | एक 
नागरमोथा्की जड़ यायके घीौके साथ पीसकर लेप करनेंसे आग- 
न्तुक अण निःसनन्‍्देह नष्ट होता है । तात्कालिक घावके बहते हुए 
रक्तकी लटजीरेके पत्तोंके रससे सिश्वन कर रोकना चाहिये ॥ तथा 


हि 


माषादीकोपेल: | . 
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शरपुंखा, काकजंघा, व्याई भेंसीका गोबर तथा लज्ञावंती ये सब 
अलूग अलम तत्काल शान्त करते हैं । कुत्तेकी जिहाका चूर्ण 
सयोत्रणकों भरता है। तथा चक्रतेल ( ताजा तैल ) क्षत तथा 
विन्धेकों भरनेवाल्ा है ॥ ४८-७४ ॥ 

रर्र 


नश्शल्यचिकित्सा । 


यवक्षारं भश्चयित्वा पिण्ड द्याद्रणोपरि । 

शुगालको लिमूलेन नष्टशल्यं विनि:सरेत्‌ ॥ ५५ ॥ . 

लाडइलीमूललेपाद्दा गवाक्षीमूछतस्तर्थां । 

जवाखार खाकर घावके ऊपर छोटे वेरकी जड़का कल्क 
रखना चाहिये । इससे नष्ट शल्य निकल जाता है । इसी प्रकार 
कलिहारीकी जड़के लेप तथा इन्द्रायणकी जड़के लेपसे भी नष्ट 
शल्य निकल जाता है ॥ ५५ ॥- 


विशेषचिकित्सा । 


क्षतोष्मणों निम्रहमयर्थ तत्काल विस्तस्य च ॥ ५६ ॥ 
कृषायशीतमधुराः सिग्घा लेपादयों हिता;। 
आमाशयस्थे रुधिरे वसने पथ्यमुच्यते | ५७ ॥ 
पक्ताशयस्थे देये च विरेचनमर्सशयम॥ 
काथो चंशसत्वंगरण्डश्वदृष्टाब्साभिदा कृत: ॥ ५८ ॥ 
सहिंगुसिन्धवः पीतः को छ्ठस्थ स्लावयेदर्क । 
यवरकीलऊकुलत्थानां निःरलेदेन रसेन च ॥ ५५ ॥ 
भुंजीतान यवाग वा पिवेत्सेन्धवसंयुताम्‌ । 
अत्यर्थभर््त खबाति प्रायशों यनत्र विक्षत्रे ॥ ६० ॥ 
ततों रक्तक्षयाद्वायी कुपितेडतिरुजाकरे । 
स्रेहपानं परीबेके ख्ेहलेपीपनाहनम्‌॥ ६१ ॥ 
सेहबस्ति च कुर्वीत वातन्नीषधसाधिताम । 
इति साप्ताहिक: भोक्तः सद्योत्रणहिती विधि॥॥६२॥ 
सप्ताहात्परत: कुयोच्छारीरत्रणबाल्कियाम्‌ । 
तत्काल लगे हुए घावकी गर्मी श्ान्त करनेके लिये तथा 
रक्तकों रोकनेके लिये कर्पेले, ठण्डे, मधुर, तथा चिकने लेपादिक 
हितकर हैं । आमाशयमें यदि रक्त भर गया हो, तो वमन कराना 
चाहिये । तथा पक्काशयमें भरे रक्तको निकालने के छिये विरेचन 
देना चाहिये ३ बांसकी छाछ, एरण्ड, गोखुझ व पापाणभेदका 
क्ाथ हींग व रसेंघानमक मिलाकर पीनेसे को४में भरा हुआ रक्त 
यह जाता है । तथा यव, वेर व कुलथीके जेहराहित रससे भोजन 
करें। अथवा इन्हींकी यवागूमें सेंघानमक मिलाकर पीवे । त्तथा 
अधिक रक्त बह जानेपर वायु कुपिंत होकर (जिस बणमें पीड़ा 
अधिक करे, उसमें लेहपान, लेहसिख्वन तथा लिग्ध पदार्थोकां 


& हिये तथ शक न की 
घकिे साथ कपूर भरकर बान्व देंनेते घाव भर जाता है। पुरुषोंके | छेप व'उपनाहम करना चाहँये | तथा वातनाई भपावियोंसे 


सदोत्रण जिनमें पीड़ा नहीं होती या जो पके नहीं हें, 
पु ६ 


उनको 


जन 


सिद्ध क्वाथ करके ज़हबस्तिका अयोग करना चाहिये । घह सात 
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श्स््स्च्ष् डयंषगड़-ज जय पपममनर तरस 
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दिनतक सथोब्रणसें करने योग्य चिकित्सा वतायी है । सप्ताहके | सर्पिषा वटकीकृत्य खादेद्ठा हित्तमोंजन; । 
अनन्तर शारीरनणके समाव चिकित्सा करनी चाहियं॥५६-६२॥ दुश्त्रणापचीमेहकुछनाडीत्रणापह: ।[ ७० ॥॥ 
वायबिडृंग, त्रिफला, तथा त्रिकठुका चूर्ण समान भाग 
च्रण || हे 
अयाकावादाक गुग्युछके साथ घी मिला गोली बनाकर पथ्य भोजनके "साथ 
खाते रहनेसे दुष्ब्रण, अपची, प्रमेह, कुछ और नाडीवण नष्ट 
होते हैं ॥ ६६५ ॥ ७० ॥ 


अमृतामुग्युंडुर 
अमृतापटोलमूलत्रिफलात्रिक्रटुक्रिमिन्नानाम्‌ । 
समभागानां चूण सर्वेसमों गुग्युकोमभोंग: ॥ ७१॥ 
अतिवासरमेकेका गुडिकां खादिद द्रंक्षणप्रमाणाम्‌ । 
जेतुं त्रणान्वावरक्तग़ुल्मी दरश्रयशुपाण्डरोगादीन्‌ ७२ 
गुर्च; परवलकी जड़, त्रिफला,. त्रिकढ, तथा वायवि- 
प्रत्येक समान भाग चुणं कर . सबके समान गुग्मु मिला. 
प्रातेंदिन 9 तो० की मातन्नाका सेवन करनेसे :न्रण,.. वातरक्त, . 
गुत्म, उद्र, सूजन, तथा पाड जाद राग नट् हात हो ०पाण था - 


जात्याबदब घृतमन । ु 
जातीनिस्चपटो छपत्रकटुकादा वी निशा शा रिवा- 
माओिप्टामयतुत्थसिक्थमधघुकेनक्ताहबीजे; समेः |. . 
साथ; सद्धमनेन सूं्मवदना मर्माश्रता: स्राविणों 


| कप ७ क बी 


गम्भीरा;:सरुजो त्रणा:सगातिका;शुष्यान्त रोहते च॒ ७३ 


करबष्जारिप्टनिगुडीरसो- हन्यादह्रणक्रिंसीन्‌ ॥ ३३ ॥' 
कलायबिदलीपनत्र कोषाम्रास्थि च पूरणात्‌ | 
सुरसादिरसे: सेकी लेपने स्व॒स्सेन वा ॥ ६४॥ 
निम्बसम्पाकजात्यकेसप्तपणाश्ववारका: । 
' क्रिमिन्ना मूत्रसंयुक्ता: सकालेपनघावनें: ॥ ६५ ॥ 
प्रच्छाद्य माँसपेश्या वा क्रिमीनपहरेठ्रणात्त्‌ । 
लशुननाथवां दद्याक्वेप् क्रिमिनाशनम्‌ ॥| ६५ ॥॥ 
कप्ना, नीम और सम्भालके पत्तोंका रस घावके. कीडोंकों 
मारता है। इसी प्रकार मटरकी पत्ती तथा छोटे आमकी ग्रुठल्षीका 
लेप अथवा तुरूसी आदिके रसका सेक अथवा लेप क्रिमियोंको 
नट्ट करता है । इसी प्रकार नीमकी छाल, अमलतास, चमेली, 
आक, सातवन तथा कनेरकों पीस गोमूत्रमें मिलाकर सिद्चन, लेप 
तथा प्रक्षाऊूचन करनेसे क्रिमि न हो जाते ढेँ। अथवा धावके 
ऊपर मांसका टुकड़ा रखना चाहिये, उसमें जब क्ासे चेपट 
जायें, तव-उसे घावके ऊपरसे हटा देना चाहिये। अथवा 

लहसुनका लेप करना चाहिये । इससे क्रामे नष्ट हो 
' जाते हैं ॥ ६३-६६ 0 


' त्रिफलागशुग्युछवदक; -। 
ये छेदपाकस् तिगन्बवन्तों 
बत्रणा महान्तः सरुज: सशोथा: । 
प्रयान्ति ते गुग्गुछुमिश्रितेन 
पीतेन शान्ति त्रिफकारसेन ॥ ६७ ॥ 















चमेली अथवा जाविन्नी, नीम तंथा परलक्ी पत्ती; कुटकी, 
दारुहलदी, हल्दी, शारिवा, सज्ञीठ. खश, तूतिया, मोम, 
मोरेठी, कझ्लाके बीज प्रत्येक समान भागका , कल्क , मिलाकर 
सिद्ध किया गया छत सूक्ष्ममुखवाले, मर्मस्थानके,, -बहते 
हुए, गहरे, पीड़ायुक्त नासूर सूख जाते तथा भर जाते हैं॥७३॥ 


गारादं घृत-तेले च । 

गारा हॉरंद्रा मालप्टा सॉसी सधुकसेव वे | 
प्रपोण्डरीके छीबेर भद्र॒म॒स्तं सचन्दनम्‌ ॥ ७४ ॥ 
जातीनिम्बरपटो्, च कर्ज कटुरोदिणी 
मधघूच्छष्ट समघुक्र महासेदा तथंब च ॥ ७० | 
प्चवल्कछतोयन छुतप्रस्थं विपाचयेत्‌। 

: एप-गारों महावाय: सर्वेत्रणाविशोंधनः ॥ ७६.॥ 
आमन्तु: सहजम्वव छाचरीतत्थाम्न ये तअ्रणा: | 

' वेषमासार्ष नाड़ा च शाोघयेच्छीघ्रमेव च || छ७॥। 
गोरायं जा।तेकायं च तेलमेब प्रसाध्यते | 
तैले सूक्ष्मानने ठुऐे त्रणे गम्भीर एबं च॒ | ७८॥ 


गोरांचन, हल्दी, मजीठ, जटामांसी, मौरेटी'- पुण्डरिया,. 
गन्ववालछा, .नागरमोथा, चन्द्रन, चमेली अथवा -जातैत्रा 


ना 


जी मंण संडे, पके, साव, गनन्‍व, पीड़ा तथा शोथयुक्त 
द्वोते है, वे गुग्गुल मिलाकर त्रिफलारसकों पनिसे शान्त हो 
जाते हैं .] ६७ ए 


त्रिफलामुग्युछवटक। 
त्रिफलाचूणेसंयुक्तो गुग्गुछुबंटकीकृत्त: ' 
नियेन्त्रणो विवन्धन्नो त्रणशोधनरोपण; ॥| ६८ ॥ 
अम्तत्ताशुग्गुरुः शस्तो हित ते च वज्कम ॥ 

' त्रिफछा चुणके साथ गुग्गुलकी बनायी हुई गोलियोंका 
सेवन करनेमें कोई पथ्यका यन्त्रण नहीं हैं-। इससे विवन्ध नष्ट | 
होता, घाव छ॒द्ध दोकर भरता है । तथा इसमें 'अग्ठतागुग्युछ् व । 
बजक तेल छितकर हैं ॥ ६८ ॥- । 

विडंगादिमग्युल+ 
विडझ्त्रिफलाव्योपचुणण गुग्गुछ्ना समम्र ॥ ६९ ॥ | छ 


बे ० 


घिकारः ] 
नौमकी पत्ती, परवलकी पत्ती, कज्ना, कुटकी, मोम, मोरेठी 
तथा महामेंदाका कल्क व प्रचल्कलका छााथ मिलाकर १ 
प्रस्थ शत पकाना चाहिये। यह 'गोरादि छत” महाशक्तिशाली, 
समत्त ब्रणोंकीं छुद्द, करनेवाला, आगन्तुक, सहज ( जन्मसे 
ही होनेवाले ) पुराने धावोंको तथा नासूरकों भी झुद्ध करता है। 
इसी प्रकार गोरादि और जाखादि तैल भी सिद्ध किया जाता 
है। तेल पृक्ष्म सुखवाले, दुष्ट भीर, गम्भीर त्रणकों शान्त 
करता है ॥ ७४-७८ ॥ 


करेजारय॑ घृतस्‌ ॥ 
नक्तमालस्य पत्राणि तरणानि फछानि च । 
सुमनायाश्र पत्राणि पठोलारिष्टयोस्तथा ॥ ७५॥॥ 
ह्वे हारिद्रे मधूरिछट्ट मधुके तिक्तरोहिणी । 
मज्जिष्ठाचन्दनो शी रसुत्पर्ू शारिवे त्रिवृत्‌ । 
एतेषां कार्पिकैभोगैश्नलप्रस्थे विषाचयेत्‌ू स। ८० ॥) 
दुष्टत्रणप्रशसन तथा नाडीविशोधनम। 
सदयद्छिञन्रणानां च करजाद्यमिहेष्यते ॥ ८१॥ 


कज्के पत्ते, तथा कचें फल, चमेलीके पत्ते, पर्बल और 
नीमकी पत्ती, हल्दी, दारदल्दी, मोम, मोरेटी, कुटकी, मजीठ, 
चन्दन, खश, नीलोफर, सारिवा, काली सारिवा तथा निसोथ, 
प्रत्येकका एक एक तोला कल्क छोड़ १ प्रत्थ इत पकाना 
चाहिये । यह छत दुष्ट व्रणोंको शान्त करता तथा नाड़ीत्रणकों 
झुद्ध करता और सद्योत्रणोंको हिंतकर है ॥ ७५-४१ ॥ 


. अपोण्डरीकार्य घृतस्‌। 
प्रपीण्डरीकमलजिप्टा मघुकोंशीरपद्मकिः । 
सहरिद्रे: ख्ते सर्पिः सक्षीरं त्णरोपणम्‌ ॥ ८२॥ 


पुण्डरिया, मज्जीठ, मोरेठी, खश, पद्माख तचंथा हल्दाकि 
कल्क और दुधके साथ सिद्ध इत घावकों भरता है ॥ ४९ ऐ 


तिक्तायं घृतम्‌ । 
तिक्तासिक्थनिशायप्टीनक्ताहफछपद्लते: । 
पेटोलमाछतीनिम्बपनैन्नैण्य॑ छुत्त पचेत्‌ू ॥ ८३ | 
कुटकी, मोम, हल्दी, मोरेठी, कप्षाके फल और पत्ती तथा 
परवल, चमेली और, नीमकी पत्तीसे सिद्ध शत घावके लिये 
हितकर दे 0 «३ ४ 


विपरीत्मलछलैलम । 
सिन्दूरकुष्ठविषहिंगुरसो ना वित्र- 
बाणाइृत्रिलांगलिककल्कविपकतैलमू । 
प्रासाद्मन्त्रयुतफूत्कृतनुन्न फेनो 
दुशअ्णप्रशसनी विपरीतमह ॥ ८४॥ 


भाषाटीकोपेतः३ । 
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सिंदूर, कूठ, सींगिया, हींग, लहसुत, चीतकी जड़, 
मूजकी जड़े तथा कलिहारीके कल्कसे सिद्ध तेल, जिसका 
फेन अ्सच्नताकारक मन्त्रोंते फूंक डालकर शान्त किया गया है 
दुष्ट अ्रणोंकों शञान्त करनेवाला “विपरीतमठतासक है। यह 
तलवारके घाव, बड़े ग्रलगण्ड, उपदंश, नाढ्ीजण, न्रण, 
विचर्निका, कुष्ठ तथा पामाकों श्ञान्त करता है। इसमें इच्छा- 
घुसार सोना, बैठना और भोजन करना चाहिये ( इसमें तैल 
ऋड़आ ही लेता चाहिये ) ॥ «व ॥ <५॥ 

अंड्रगरक तेलम्‌ [. 

कुठारकात्पलशते साधयेन्नस्वणेडस्मसि । 

तेन पादावशेपेण वैलप्रस्थं विषाचयेत्‌ | ८६ ॥ 

कर्क: कुठारापासागंत्रोष्ठिकामाश्षिकायुतैः । 

एतदंगारक वास त्रणशोधनरोपणम्‌ । 

नाडीपु परमोडभ्यंगो निजास्वागन्तुकीषु च ॥८०।) 


कुठारक (बवई )५ सेर, जल र५ सेर थी छ० 
मिलाकर पकाना चाहिये | चतुर्थाश शेष रहनेपर उतार 
छानकर तैल १. प्रत्थ ( १२८ तो० ) तथा बबई, 
लटजीरा, ओछिका मछली भेद, तथा मक्षिकाका कल्क 
दी प्न्धे फ ध पैछु)? े 
मिलाकर पकावा चाहिये । इसे “भअन्नारक तैछ” कहते हैं ॥ 
यह शारीर तथा आगन्ठुक श्रण था नाड्ीव्रणके लिये 
परमोत्तम है ॥ ८६ ॥ <७॥ 


प्रपीण्डरीकार्य तैलमू । 
प्रपीण्डरीक मधुकं॑ काकोल्यों दे सचन्दने । 
सिद्धमेमि: सम॑ तैरे तत्परं त्रणरोपेणमू ॥ << ॥ 
पुण्डारिया, मौरेठी, काकोंछी, क्षीरकाकोली तथा चन्द्नकें 
कह्कसे सिद्ध तेल घावका रोपण करता है ॥ ४4 ॥ 
दूर्वाच तैले घृर्ते च । 
दुर्वास्वरससिद्ध वा तैल कम्पिलंकेन च । 
दार्वीत्वचश्व कल्केन अधार्न रोपणं ब्णे ॥ ८९ ॥ 
चेनिव विधिना तैले घृते तेनेव साथयेत्‌ । 
रक्तपितोत्तरं ज्ञात्वा सर्पिरेवावचारयेत्‌ ॥ ९० ॥ 
दूवाके स्वस्स तथा कबीला ओर दारुहत्दीकी छालके कल्कसे 
सिद्ध तेछ घावकों भरता हे । जिस विविसे तैल छिला हे 
उसी विधिसे छत भी पकाना चाहिये और रक्तपित मधतल 
समझकर घोका ही प्रयोग करता चाहये ॥ <५ ॥ ५०॥ 


(२०४ 9 .._- * ्वकदृत्तः | .. [नांडीबणा- 
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मझिहाय घूतम । .... रोमसझननो लेप३ | 
साश्लिष्ठां चन्दर्न मृवी पिछ्ठा सर्पिर्विपाचयेत ! * घ्वतुष्पदा हि. त्वओमख़ुरशूज्ञास्थिभस्मना | 
सर्वेपामपिद्ग्धानामेतद्रोपणमिष्यत्ते ॥ ९१ ॥ सेलाक्ता चूर्णिता भूमिमवद्रोमचत्ती पुनः॥ ९८॥ 


मज्ींठ, चन्दन, तथा मूर्वांके कल्कसे सिद्ध छत समत्त 


का पर हु चोपायोंकी खाल, रोम, खुर, श्टेंग ओर हडिडयोंकी भस्म- 
क्षग्मेत्ते जले हुए घावोंके लिये लाभदायक होता हे ॥ ०१ ॥ 


को तलमें मिलाकर छगानेसे ,नणवाले स्थानपर रोम जम 


पाठलीतेलस्‌ । जाते हैं ॥ ५८ 0 ५ 
सिद्ध कपायकल्काभ्याँ पाटल्या: कटुतैलकम्‌ । च्रणग्रन्थिचिकिर्सा । 
दग्धन्रणरुजास्रावदाह॒विस्फोटनयाशनम्‌ ॥| ९२ ॥ बज्रणग्रन्थि प्रन्थिवश्च जयेव्क्षारेण वा मिपक्‌ ॥ ९९।| 


घावकी गांठकी चिकित्सासे अथवा प्रयोगसे त्रणग्रन्थिकी शान्त 
करना चाहिये ॥ ५९५ ॥ | 
' इति त्रणशोथाधिकारः समाप्त । 


पाढ़लके क्राथ व कल्कसे सिद्ध कड्आ तेल जछे ब्रणोंकी 
०० मी. कप पर 3 
पीड़ा, लञाव, जलन व फफोलॉकी नष्ट करता हू ॥ ५२ ॥ 


चन्दनार्थ यमकम । तल अल ' 
'चन्दुर्च बटशुक्ल॑ च माजिष्ठा मधुके तथा । आअथ नाडातब्रणाधकारः | 
प्रपोण्डरीक॑ सवा व पतऊू घातकी तथा ॥ ९३ ॥ हे । 
एमिस्तेले विपक्तव्यं सर्पिःक्षीरसमन्वितम । | 
आभिवृग्धब्रणेण्विट्ट म्रक्षणाद्रोपण परम ॥ ९४ ॥ नाडीब्रणचि कित्साक्रम: । 
चन्दन, वरगदंके फोमलू अंकुर, मर्शाठ, मौरेंठी, पुण्ड-+. चाडीनां गतिमन्विष्य शा्ल्रेणापाटय कर्मवित्‌ । 
रिया, मूर्वी, छाल चन्दन तथा धायके फूछ इनका कल्क | सर्वश्रणक्रम॑ कुर्योच्छोधन रोपणादिकम्‌ || १ ॥ 





छाड़कर तेल, थी ओर दूध सिलाकर पकाना चाहिये ।| नाड़ी ( नासूर ) की गतिका पता छगा शज्लसे चीर- 
थह स्नेह लगानेसे अभिदग्धत्रण शीघ्र भर जाते हैं ॥ कर शोधघन तथा रोपणादे समस्त अ्रणाविकित्सा करनी 
0५३ ४७५४१ चाहिये ॥ १ ६४ ' हि 
 मनशशिछादिलेप३ । वात्तजचिकित्सा । ह 
4 2 (< के न [न ५ ३ 
मनःशिछाले मब्जिप्ठा सलाक्षा रजनीहयम्‌ । नाड। वात्तकृतां साधुपादितां रेपयेद्धिषक्‌ | 
प्रलेप: सच्चृतक्षी द्वस्त्वग्विशुद्धिकर: पर: ॥| ९५ | प्रत्यक्पुष्पीफलयुतैश्तिके: पिएं: अल्ेपयेतू ॥ २॥ 
मनशिल, हस्ताऊ, मछीठ, लाख, हल्दी व दारुदल्दी, इनका | , *पज-नाडीको हलक लटजीराके फल ु ओऔर तिलको 
घी व शहदके साथ लेप त्वचाको शुद्ध करता है ॥ ५५ ॥ लक कप करना आइये गा 50 
अयोरजआदिलेपः । ह . 'पित्तकफशल्यजचिकित्सा | ' 


पैत्तिकीं तितमज़िए्ाानागदन्तीनिशायुरी: । 
बलैेण्मिकी तिलयष्टयाहनिकुम्भारिष्टसिन्धवे: । 
शल्यजां तिलम्रध्याज्यैलेंपयेन्छिन्नशोधिताम ॥३॥ 
लोदचुर्ण, काशीस तथा त्रिफत्नके फूलोंका लेप नवीन त्वचा-| : पित्तिज-नासूरमें ,तिल, मजीठ, नागद्मन, हल्दी तिंथा 
को काला करता है ॥ ९६ ॥ बा दारइल्दीकी पीसकर, तजा कफज़में तिछ, मोरेठी, दनन्‍्ती, नौम 
तथ सेंघानमककीो ऋतक 3४2 री सकर पर लेप 
सबर्णकरणो लेप: ॥ ही 2 है की कर हि है अर कब 
कालीयकल्ताम्रास्थिहेसकालारसोत्तमैः । करना चाहिये ॥ ह॥.. 0 
लेप: समोमयरस: सवर्णकरण: पर: || ९७॥ 


अयोरज: सकाशीशं प्रिफछाकुसुमानि व । 
प्रलेप: कुरुते काप्ण्ये सद्य एवं नवस्वचि ॥ ९६॥ 


४. दब २८ शे स्‌ः ० 
दारुदल्दी, दल, आमकी ग्रुठली, नागकेशर, काल्गेनिशोथ । . उंजवात। ॥ 
रसोतका हि किक क्र थे बंध  ् चर है 
तथा रख। गांवरक रसके साथ लेप करनेसे त्वचा समान- आरम्वधानशाकालाचूणाब्यक्षौद्रसंयुर्ता | 


बर्णबाली दोती है ॥ ५७ ७ सत्वतिमणे योज्या शोधनी गतिनाशिनी ॥9॥ 


' घिकारः ] 
अृरमामावदााशाका का कयााधध ताक दस न अत काना भा दादा सा ता सतना काका आधा शक धलाता कक 
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अमलतास, हल्दी तथा निसोथके चूर्णकों घी और शहदसें 
मिला लपेटकर वनायी गई सूत्रवर्ती (ज़णके अन्दर भरनेसे ) 
प्रणको झुद्धकर नासूरकों नष्ट करती है)॥ ४ ॥ 
चतेयः । 
घीण्ठाफलत्वकू सदनात्फछानि 
पूगस्य च स्वक्‌ लवर्ण च मुख्यम्‌ | 
स्तुह्मकंदुग्घेन. संहिष कल्को 
वर्तीकृती हन्त्याचिरेंण नाडीम ॥ ५ ॥ 
वर्तीक्षत माह्षिकसंत्रयुष्त 
नाडीज्नमुक्त लबणोत्तमं वा | 
दुष्टन्नण यददिद्ितं च तेल 
तत्सेव्यमान गतिमाशु हन्ति ॥ ६ ॥ 
| जात्यर्कसम्पाककर खद॒नन्‍्ती- 
सिन्धूत्थलीवचेलयावशुकैः । 
वर्ति; कृता हन्त्यचिरेण साडी 
स्तुकृक्षीरापिष्टा सह माक्षिकेण ॥ ७॥ 
चेर्के फल और छाल, सेनफल, छुपारीकी छाढू तथा 
सेंघानमकके कल्कमें सेहुण्ड और आकका इहुग्घ मिला 
कर बनाया गयी बत्ती श्षीत्र ही नासूरकों नष्ट करती है । 
तथा केवल सेंघानमककी बत्ती चना शहद मिलाकर रखनेंसे 


भाषाटीकोपेत: । 





(१०५ ) 


अकालाम सतत जदाइकाादाावातपपाचाद का जद परदक आर दकाररावा9 राय धका पद पर वादा या ााक+ पर पक कक काया पााप प्राय वाया अपरारन कपल पपपरप दा पाप दर दपल कह 
0009. 400 490 : 00 ॥ं॥ 0200 0 00. 44% 20 2४७ 40 0. | 


अबुदादियु चोत्छ्षिप्य मूले सूत्र निधापयेत्‌ । 

सूचीमियेबवक्ताभियाचितं चाससन्तत: ॥ १३ ॥ 

मूले सूत्रेण बच्चीयाच्छिन्ने चोपचरेद्‌ अ्रणम्‌। 

पतले, कमजोर, डरपोंक पुरुषोंकी नाड़ी तथा जो सर्म॑स्या- 
नमें हुईं हैं, उसे शत्नसे कभी न काटना चाहिये । पता छगाने- 
वाली सलाईसे कहांतक नाड़ीकी गाति अर्थात्‌ 'पूथकी उत्पत्ति 
हो गयी है, इसका पता छगाकर उतना ही छम्बा क्षारसूत्र 
सूचाके द्वारा अन्दर रखना चाहिये । और सुईकों कुछ ऊपर 
उठाकर निकाल लेना चाहिये | तथा सूत्र निकल न जाय, इस 
लिये ऊपरसे कसकर बांध देना चाहिये ॥ तथा जब सूत्रमें 
क्षारकी शक्तिकी शिथिलता प्रतीत होने रंगे, तब दूसरा क्षारसूत्र 
प्रविष्टठ करना चाहिये, जबतक गयाति कड न जावें । भगन्दरमें 
भी यही चिकित्सा वेबकी करनी चाईये । अजुंद आदिके 
ऊपर ५ उठाकर चारों ओर थवके समान मुखवाली छुड्योंसे कस 
कर क्षारसूत्रसे वान्धना चाहिये। तथा कस जानेपर बरणके समान 
चिकित्सा करनी चाहिये ॥ ६-१३ 0 


सप्ताड़गरमु छु 
गुग्गुछखिफलाव्योपै: समांशेराज्ययोजितः ॥ 
नाडीदुष्टब्रणशूछभगन्द्राविनाशन; ॥ १४ ॥ 


गुग्गुछझ, तिफला तथा ब्रिकडुका समाव भाग छे घी मिला 
सेवन करनेस नाड़ी, दुष्टण, शुरू और भगनन्‍्दर नष्ट होते 


नाघूर ठीक हाता है। इसी प्रकार दुष्ट त्रणके लिये जो।हैं | १७ ॥ 


तैल कहे हैं, भी नासूरकों छुद्ध करते हैँ ॥ तथा 
चमेली, आक, कन्ना, अमलतास, दन्ती, सेंघानसक, कालानमक 
और जवाखारको पास सेहुण्डदुग्घ और शहद मिलाकर छूमानेसे 
नापर नष्ट होता है ॥ ५-७.॥ 


कंग्रनिकामूलचूणंस्‌ । 
माहिषद्धिकोद्रवान्नसिश्रे हराति चिरविरूराँं च | 
भुक्ते कंगुनिकामूलचूणमतिदारुणां नाडीम्‌ ॥ ८॥| 
भेंतीका दही ओर कोदवर्के भातके साथ कॉकुचकी जड़के 
चूर्णको खानेसे नासूर शीघ्र दी शान्त होता है ॥ ८ ॥ 


क्षारप्योग$ । 
कृशदुबैछभीरूणां गतिसेमाश्रिता च या । 
क्षारसूत्रेण तां छिन्यान्न शब्मेण कदाचन ॥। ९५ ॥ 
एपण्या गतिमन्विष्य छ्ारसूत्रानुसारिणीम्‌ | 
सूची निद्ध्यादभ्यन्तश्वोन्नास्याञु च निहैरेतू १० 
सूत्रस्थान्तं समानीय गाढे बन्ध समाचरेत्‌ । 
ततः$ क्षीणबलं वीक्ष्य सूत्नमन्यस्प्रवेशयेत््‌ ॥ ११ ॥ 
क्षाराक्तं सतिमान्वेद्यो यात्न्न छिद्यंते गति: 
भगनदरेडप्येष विधि: कार्यों वेयेन जानता ॥ १२ !॥ 


ह सर्जिकार्य तेलम ॥ 

सर्जिकासिन्घुदन्त्यभिरापिकानछनीलिका । 

खरम खरिबीजेषु तेरे गोमूजपाधचितम्‌ । 

दुष्टत्रणप्रशमर्द कृफनाडीत्रणापहम्‌ ॥ २१५॥ 

सज्ीखार, सेंघानमक, दन्ती, चींतेकी जड़, सफेद आक, 
नऊ, नौंल और अपामार्ग बवीजके कल्क तथा ग्रोमूत्रमें 
सिद्ध तेल दुष्लणण तथा कफज नाड्ीबणको शान्त करता 
है ॥१५॥ 


कुम्मीकार्य तेलम । 

कुम्भीकखजुूरकापैत्थाविल्व- 

बनस्पताीनां तु शलाटुवर्गे | 
कृत्वा कपाये विपचेतु तेल- 

मावाप्य सुस्त सरल प्रियंगुम ॥ १६ ॥ 
सोगन्धिकामोचरसाहिपुष्प- 

छोध्राणि द॒त्वा खल घातकीं च ! 
एतेन शल्यप्रभवा हि नाडी 

रोहेद त्रणो थे छुखमाश चैव | १७४ 


( २०६ ) 
सुपारी, छुद्दारा, कैया, वेल और अन्य .वनत्पतियोंके. कच्चे 
फलाक क्वाथम तरू पकाना चाहय ॥ तथा नागरमाथा,धृपकाए , 
प्रियगय, दालचीनी, -तेजपात, इलायचों, भमोचरस, नागकशर, 
लोध आर धायक फूलका कहक छाड़ना चाय | इससे शल्यज - 
नाड़ी तथा त्रण भर जाता दे ॥ १६ ॥ १७० ॥ 


भल्ठातकायथ चेलम | 
भरल्लातकाकर्मार चेलेबर्णोत्तसेच 
सिद्ध विडक्गषरजनीहयचित्रकेश्व .! 
स्यान्माकंवस्य च रसेन निहान्त तेल : 
साथी कफानिलक्लतासपचों - त्रणाश्व ॥१८॥ 
, मिलावां, जकोड़ा, काछी मिर्च, सेंघानमक, धायविडज्ञ, 
हल्दी, दारुहल्दी व चीतेकी जड़के कल तथा भांगरेके 


चक्रदत: | 
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[ भगन्दरा- 





वटपत्रादिलेपई । हि 
वटपत्रेष्टकाशुण्ठी गुड़'च्यः सपुननेवा: 
सुपिष्टा: पिडकारम्मे लेप; शस्तों भगनदरे ॥। २ ॥॥ 
वरगदके कोमल पत्ते, इंटका चूरा, सॉठ, गर्च, तथा पुनर्ने- 


| बाकों सहीन पीसकर भगन्दरक्री उठती हुई पिड़कार्में लेप 


करना चाहिये ॥ २ 


पक्कापक्कापडकावशंप३ 
पिडकानासपक्कानामपत्तपंणपुन्रकम्‌ं |. 
कस कछुया हिवरेकान्त भिन्नानां वक्ष्यतें क्रिया. ३॥ 
एपर्णापाटन छ्वारवबहिदाहादिक क्रमंम । 
विधाय' त्रणवत्काय यथादोप॑ यथाक्रमम्‌ ॥ ४ ॥ 
अपक्त पंडकांजाम अपतपणपृवक रसचनन्त चिकित्सा 


रसस संद्ध तहत कफवातज ,नाड़ा तथा अपची आर ब्रणाका। करना चाहये । तथा फूट जानपर नाड़ीका पता छूगा[कर चौरना' 


नष्ट करता है ॥ १८ ॥ 
(! ७४५७ 
गण्डातलूस 
समूलपत्नां निगुण्डीं पीडयित्वता रसेन तु । 
तेन सिद्ध सम तेल नाडीदुटत्रणापदम | १० ॥॥ 
हित पामापचीनां तु पानाभ्यल्जननावने: 4 : 
विविधंषु च स्फोर्टेपु तथा सर्वेत्रणेपु च ॥ २० ॥ 


. प्म्भादके- पश्चांगके स्वस्समें समान भाग :तेर सिद्ध किया। ऑदेंद वे संवानमक्रे 


गया नाड्रीत्रण, दुष्क्रण, पामा, अपची, फफोरल्त तथा समस्त 
त्रणोंकी पान, मालिश तथा नत्यसे नष्ट करता है ॥ १५॥२० ॥ 


हसपादादितेलम [.:... , .. 
हंसपाद्रिष्टपत्र. जातीपत्र ततो रस.) ... 
तत्कस्कैविंपचेत्तेर नाडीत्रणविरोहणम ।॥ २१ 


तथा क्षार व अमिसे दाह कर त्रणके समान यथादोप यधाक्रम 
चिक्रित्सा करनी चाहिये ॥ ३॥ ४ ॥ हे 


त्रिवृदात्ुत्सादनम्‌ । 
, ,त्रिवृत्ति्ा नागदन्ती मणजिए्ठा सह सर्पिपा | 
, उत्सादन भवेदेवत्सेन्धवक्षोद्रसंयुतम्‌ ॥ ५॥:/ 
निसोधथ।, ति, नागद्मंन तथा सज्जीठकों पीसकर, धी, 


मिलाकर अपक -पिडकाओंमें :उबटन 
लगाना चाहिये ॥ वी * « ' ह हक | 


शर्सा आन हरिद्रे है मश्जिल्ला निम्बपछवा: । . 
त्रिवृत्तेजोचतोदन्तीकस्कोीं वाडीज्रणापह: ॥ 5६॥- - 
रसॉत, हल्दी, दारुहल्‍दी, मजीठ, नीमकी पत्ती, निसोथ, 


लाल छज्नावन्तीकी पत्ती, नीमकी पत्ती तथा व्मेलीकी | चन्‍य ओर दन्तीका कल्क नाड़ीवरणकों श्वांत करता दे ॥ ६ ॥ 


पत्ती इनक कल्क तथां स्वरससे 
भरता हं ॥ २१ ॥ 
इंते चाड़त्रगावकारः समाप्त-] 


अथ भगन्दराधिकारः 
रक्तमांक्षणस ॥ 


शुद॒स्य खववश्ु ज्ञात्वा विद्योप्य शोधयेचतः 
रक्तावसेचने कार्य यथा पाक॑ न गच्छति ॥ १ ॥ 
शदामस घुंजन जानकर रूघनादेकपण द्वारा - ससाकर वमन 


न्तद्ध 


विरेचनादिसे शोघन करना चाहिये।तथा फप्त खुल्यना चाहय। | बनाकर भगनन्‍दरक नासूरम रखना चा 


जिससे पक्के नहीं ॥ १ 


तेल नाड़ी न्लणको 


कुछादिलेप; 
कुछ त्रिवृत्तिकादन्तीमागध्यः सैन्धव मधु । 
रजनी त्रिफला तुत्थ ॥६ंतं अणावेशोधनम्‌ ॥ ७॥| 
कूठ, निसोथ, तिल, दनन्‍्ती, छोटी पीपछ, सेंघानमक, 
हल्दी, त्रिफला तथा तूरतियाका लेप घावकों छुद्ध 
॥ ७१ , । 
सस्‍्व॒ृद्दीडुग्धादिवर्ति+ 
स्‍्नुद्यकटुस्घदार्बमि्रेति कत्वा विचक्षण: |. 
भगन्दरगति ज्ञात्वा पूरयेत्तां प्रयन्नतः ॥ ८।॥ 
. एपा स्वेशरारस्थां चार्डी हन्यान्न संशयः ॥ ९ ॥ 
 सहण्डका दूध, आकका दूध आर दारहल्दोके चूर्णकी बत्ती 
। यद्द समत्त शरीर 
रक्े नाठीव्रंगकों नष्ट करती दे ॥ ८ ॥ ९.॥ हक 


करता 


ह 


घिंकारं: न ] “मी 


भाषाटीका पेल: 






तिलादिलेप: ह 

तिछाभयाछ्ोप्रमरिष्टपत्र...... . के 
निशा, बचा कुष्ठंसगारधूंसः | 

भगन्दरे साडयुपदंशयोमश्व _.. - «““_, 


दुष्टत्रणे शोघनरोपणोडयम्‌.॥ १० ॥ 
तिल, बडी हर, लोध, चीमकी पत्ती तथा हल्दी, बच, कूंठ 
व सृहधूमका लेप भगन्दर, नाड़्ीनंण, उपदंश तथा दुश्मणकों 
क्रमशः झुद्ध करता ओर भरता है ॥.१० ॥ 


॥ विविधा लेपा: ॥ 
खराखपकमूराहचूणेलेपों भगन्द्रम्‌ | 
हल्ति दन्त्यग्न्यातेंविपालेपस्तद्च्छुनोीडस्थि वा।११९ 
त्रिफलारससंयुक्त बिडालास्थिप्रेपनप्तू | 
भगनदर नेहन्त्याशु दुष्टत्रणहर परम्‌ ॥ १२ ॥ 
गधेके रफ्तमें केंचुवाका चूर्ण पकाकरें बनाया गया लेप तथा 
दन्‍्ती, चीतकी जड़ व अंतीसका हेप 'अथवा कुततेकी हड्डीका 
कैप अथवा निफलाके रसके साथ- विलारीकी - हडका लेप सर 
नदर तथा. दुष्ट व्रणको शींध्र नष्ट करता है ११ ॥ १५॥ 


भवांशको म्रग्मुल्। । 
त्रिफलापुरक्ृष्णानां जिपश्चैकांशयोजिता । 
गुड़िका शोथगुल्साश[भगन्दरवता हिता ।। १३ ॥। 
्रफला ( म्रालत ) ३२. भाग, समय ५ साय, छोटा पाप 
१ भा्गयकी गोली भगनदर, शाथ, अत्स आर अशवालतका 
हितकर है ॥ १३६॥ 
सप्तविंशातिकों झग्थुद्ध। । 
त्रिकट्ठानिफलासुस्तावेडज्भासताचेत्रकम्‌ |, 
शटयेलापिप्पंछीमूले हपुषा छुरदारु च ॥ १४ ॥ 
तुम्बुरु; पुष्कर चव्य विद्ञा्ता रजनांद्ववम्‌ । 
' वि सीवचेरूं क्षारी सेन्धर्व गजापिप्पडी ॥ १५ ॥ 
याबवन्त्येत्ानि चूणोनि तावदूदिगुणगुग्गुछु; 
' कोलप्रसार्णा गुडिकां भश्षयेन्सघुना सह ॥ १६ ॥ 
कास शास तथा शोथंमशासि समगन्दरम | 
हच्छूछं पाधेशूले च- काक्षवास्तगुदं रुजम्‌ ॥१्णा 
अच्मरी मृत्रकृच्छू च अन्नचगञ्द्धे तथा क्रिमीन । 
चिरज्वरोपसष्टानां क्षयोपहतचेतसाम | १८ ॥ 
आनाहँ च तथोन्‍न्मादं कुष्टाने चोद्राणि च। 
नाडादुएब्रणान्सवास्मसेहं व्टापद तथा। 
संप्तेविशातिको होप सवरसागातनपूदन: 


ब्रिकठ, विफला, नागर भोथा, वायबिडंग, युर्चे चीतकी 
जड़, कचूंर, इलायची, पिपरामूछ, हाऊबेर, देवदारु, तम्बरू, 


करता ह॥े १४-१५ 
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पाहकरमूर, चन्य, इन्द्रायणका जंड़, हल्दी, . दारहल्दा, पचेंडे- 
नमक, कालानसक, जवाखार, स्ाखार, - सेंघानसक, - गज- 
पंजली, मंत्यक समाच भाग चूर्णकर चूणंस दद्रमण मुग्शुरू 
मिलाकर ६ माशकां भा चनाकर शहदके साथ चाटना 
चाहिये | यह कास, खास; शाथ, अई, भगन्दर,'' हृदयका 


6 शल; पसलियोकों शूछ, काक्षें तथा वाध्ति ओर शुद्यंकी पीड़ा, 


अश्मरी, मूत्रकृच्छू, अन्त्रवादों तथा क्रिमिरोगकोी नष्ट कंरता है। 
पुराने ज्वस्वालोक लिये तथा क्षयवालोंके लिये हिंतकर है। 
तथा आनाह, कुछ, उद्ररोग, नाड़ीनण,दुश्नण, प्रमेह, 


कीपद आदि समस्त रोगोकों यह “सप्तविश्वातिक गुगंगुद्ध!! नह्ट 


विविधा उपाया। |. 


जम्बुकस्य च मांसाने भक्षयद्रय अनादेसें: |. 
अजाणेवजा मासेन मझुच्यते ना भगनदरात्‌ ॥ २०॥ 
पशथ्चतिक्त घृतं शस्तं पथ्चतिक्तश्र मुग्युछुः । 
न्यग्राधांदिगणो- यस्तु ।हेत: शोधनरोपण: || २५१॥ 
तेल छत वा तत्पर्क सगन्द्राषेनाशनम | 


जम्बूकका मांस व्वज्ञनादिगें खाना चाहिये । अजोीर्णका 
त्याग करना चाहिये । इस प्रकार करनेसे १ मासमें भगन्द्र नष्ट 
हा जाता दे । पत्चातिक्त छत, पत्चतिक्त मुम्युछ - त्था न्‍्यग्रोधा- 
दिगणसे सिद्ध '"शत अथवा तेर' भगन्दरकों 'मष्ठ करता 
है ॥ ९० ॥. २१. ४- । ५१, 


विष्यन्दनतितस ॥ 
“चेत्रकाकी ।न्वृत्पाठं मलपूहयसारकों ॥ २णश।ा “ 


'छुधां बचों -छाइसलिकीं हरितारं घुवचिकाम्‌। 
ज्योतिष्मतीं च संयोज्य चेक घीरों विपाचयेत्‌ ॥३३ 
एतट्ठिष्यन्दुनं नाम तेल द्याद्धगन्द्रे । 
शोधन रोपणं चैच सबर्णकरणं तथा-॥॥ २४.॥॥ 
चीतकी जड़, आक, निसोथ, पाठा, कठ्मर, कनेर, सेह० 
बच, करियारी, हरिताल, सजी तथा, सालकाँगुनीका कहक 
छोड़कर तेल पकानो चाहिये । यह “पविष्यन्दून तैल?? भगन्द्रमें 
लगाना चाहिये । यह शोघन, रोपण तथा सबर्णकारक 
है॥ २९-६४ १ हि 
'करवीराय॑ तेलम | - . 
करवीारनिश्ञादन्तीलाजुकील्वणा। मिमी: । 
मातुलड्गञाकंवत्साहि: प्चेत्ते भगनंदरे ॥॥ २५ ॥ 
कनेर, हल्दी, दन्‍्ती, कलिहारी, सेंघानसक, चीतकी जड़, 
विजञारा, आक तथा कुरेयाकी छालके कल्कते सिद्ध. तेल भगन्द- 
रको नष्ट करता है ॥ ९५५॥ 


(१०८ ) चक्रंद्तः | [ उंपदंशा«4 
द््ंल्ड्ल्दिःियलसडिलिलल्िलिडिलट्कल्टच्चास्धाधिडाडसासससििििससस्स्म्चच्सि 





म्य्क्चूती 
>> 5 सम 
निशार्य तेलस । फेत्तके लेपई। 
निशार्कक्षीरसिंध्वप्मिपुर/श्वहनवत्सकै: | रिकाजनमण्जिष्ठामघुकादी रपझके; । 


सिद्धमभ्यजतने तेले भगन्द्राविनाशनम्‌ ॥ २६ ॥ | सचन्दुनोत्पछ: स्तग्ब पत्तिक संप्रलृपयेतू ॥ ५॥ 
हल्दी, आकका दूध, सेंवानमक, चीतकी जड़, मुग्युल,| गेरू, सुरमा, मजीठ, मेरिठी, खश, पश्माख, चन्दन, तथा 
कमर तथा कुटजके कहकसे सिद्ध तेल अभ्यज्ननद्वारा भगन्दरको | नीलोफरकों पीस जेह मिलाकर लेप करना चाहिये ॥ ५ ॥ 


नष्ट करता है ॥ २६ ॥ पित्तरक्तजे १ 
वज्योनि । निम्वाजुनाश्वव्थकद्म्बशालजम्वूवटोदुम्बस्वेतसेपु । 
व्यायाम मैथुन युद्धे पछयान शुरूण च | प्रक्षाउनालिपषृतानि कुयोच्चुणानि पित्तासभदोपदशे ।६ 
संवत्सरं परिहरेदुपरूढत्रणों नर: ॥ २७ ॥ नोम, अर्जुन, पॉपलछ, कदम्ब, शारू, जामुनें, वरूद, 


अवुत। मंद बडे आदिजों गीदकी तथा | चेतस इनके चुणेसे पित्तरक्तके बयदंदामें प्रक्षालन व 
व्यायाम, मेथुन, युद्ध, घोड़े आदिकी पीठकी सवारी तथा।हेप हितकर है। तथा इन औपधियोंके क्राथमें सिद्ध छत सबमें 
शुद्ध दरव्यका घाव भर जानेके अतन्तर १ वर्षतक सेवन न। हितकर है॥ ६ ॥ 
करना चाहिये ॥ २७ ॥ 





शतिे भगन्द्राविकारः समाप्त: । प्रक्षालनस । 
"कर हे जिफलाया; कषायेण भ्रृज्भगराजरसेन वा । 
अथोपदंशाधिकारः | त्रणप्रक्षालन कुर्याहुपदंशप्रशान्तये ॥। ७ ॥ 
०००८0 :०कन-- त्रिफलके क्राथ अथवा भांगरेंके रससे उपदेंशणकी धोना 
चादियें ॥ ७ ॥ 


सामान्यक्रम। । . 


स्निग्धरिवन्नशरी र॒स्य ध्वजमंध्ये शिराव्यघः । 
जलछीक; पावन वा स्थादृष्वीघच: शोघन तथा ॥4॥ 
सद्यो निहेतदीपस्य रुक्शोथावुपशाम्यतः (. 
पाको रक्ष्यः प्रयत्नेच शिक्षध्ययकररो हि स:॥ २॥ 
लेहन स्वेदन कर लिटड्में शिराव्यध करना चाहिये | अथवा 
जोक लगाना घाहिये। तथा वमन, विस्विच कराना चाहिये । रसाश्ननलेप4 । 
प्रयलपूवंक पकनेसे रोकना चाहिये । क्याकि पकनेसे (लिज्लक्षय रखा खतन॑ शिरीपेण पथ्यया वा समान्वितम्‌ |। 


हो जाता है 0 १ 0 ९ ॥ सक्षीद्रे वा प्रलेपेत सबेलिंगसदापहम्‌ ॥ ९ ॥ 


त्रिफकामसीलेप: 
दंहेत्कटाहे त्रिफर्लां समांशां मघुसेयुताम । 
उपदंशे प्रलेपोडय सद्यो रोपयत्ति ब्रणम्‌ || ८ ॥ 
कंड़ाहीमें मिफला जझा समभाग शहद मिलाकर लेप॑ 
फरनेसे उपदंशका घाव शीघ्र ही भर जाता है ॥ < ॥ 


परोलादिकाथा। । | रतांतकों शिरीपकी छाल अथवा छोटी हरेके चूर्ण अथवा 
पटोर्लनिस्वत्रिफछागुड़ूची- शहद मिलाकर लेप करनेसे छेंगके सम्रष्त रोग -नह 
का पिंवेद्दा खादिराशनाभ्याम्‌। कु 
समुग्गुछ वा तिफलायुदे वा बब्बूलदलादियोगा+ 
सर्वापदंशापहरा: प्रयोगा:॥ ३ ॥ बव्बूछदुलूचूणेन दाडिमसत्वग्भवेन वा | 
परवलकी पत्ती, नौसकी छाल, त्रिफला तथा शुर्चके क्राथ | गुण्डने तस्थिचू्णेन उपदेशहरं परम ॥ १० ॥ 
अयवा पत्था व जिजैबारके कराये गुणुछु अथवा जिफलाचूर्ण | बबूलकी पतीका 'बूर्ण अथवा अततारके छिल्लेका चूणी अथवा 
डालकर सेवन करनेसे समस्त जपदंश नथ् होते हैं ॥ ३ ॥| सनुष्यकी हका चूर्ण उरानेसे उपदंश नष्ट होता है ॥ १० ॥ 
वारतिके लेपसेकी । सामान्योपाया; । 
अपीण्डरीकं सके राल्ला कुछ पुनर्नवा लेप: पूगफलेनाश्वसास्मूलेन वा तथा | 
सरलागुरुभद्राह्ैबी तिके लेपसेचने ॥॥ ४ ॥ सेवेश्नित्य॑ यवान्ने च पाचीय कौपमेव व ॥ ११॥ 


पुण्ठरिया, मारंठी शसन, कूठ, घुननवा, सरल, अगर च्‌ सुपारीके फूल अथवा कनेरक्ी जड़का लेप करना: नादिये 
दवंदास्स वातजमें लेप तथा सेक करना चाहिये ॥ ४१! तैया थबके पदार्थ और कुएका जल पीना चाहिये ॥ ११ ॥ 


धिकार: ] 





भाषाटींकोपेत3 | 


( २०९ ) 
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पाकग्रक्षालनक्ाथर । 7 
जयाजांत्यश्वमाराकंसस्पाकानां दढ्ैः प्रथक्‌ । 
कृत प्रद्वालने क्वार्थ मेढ़पाके प्रयोजयेत्‌ ॥ १२॥ 
अरणी, चमेली, कमेर, आक तथा असलतासमेंसे किसी 
एकके पत्तोंका क्राथ लिंगके पक जानेपर धघोनेके लिये प्रयुक्त 
करना चांहिये ॥.१२॥ - 
भूनिम्बकाय घृतस । 
भूनेम्बानिम्नान्रेफलापटोलं 
करथ्जजातीखदिरासनानाम । 
सतोयकल्कैश्वेतरमाशु पर्क 
' - सर्वोपद्शापहरं प्रदिष्टमू ॥ १३१ ॥ 
चिरायता, नीस, त्रिफला, परवलकी पत्ती, कल्ला, चमेली, 
कत्था तथा विजेसारके क्राथ और कल्कसे पकाया गया छत 
समस्त उपदंशोंको नष्ट करता है ॥ १३ ॥ 
करओझ्ञारय घृतम । है 
कर अनिम्बाजुनशालजस्बू- ह 
बटादिसि: कसककषायासिद्धम्‌ । 
सर्पिनिंहन्यादुपदंशदोप॑ 
सदाहपाक सतिरागयुक्तम्‌ )॥॥ १४ ॥ 
कल्ला, भीम॑की पत्ती, अर्जुन, शाल, जामुन, त्था वंटादिके 
कषाय ओर कह्कसे सिद्ध शत दाह, पाक, स्लाव और लालिमा- 
सहित उपदंशकोी चष्ट करता है ॥ १४ ॥ 
अगारघूमायें तेलम्‌ । 
अगारधूमरजनीसुराक्िंट्ट च॒ तेस्मिभि: | 
भागोचंरे: पचेच्ते्े कण्डूशोथरुजापहम्‌ ॥ १५॥। 
शोध रोपर्ण चैव सबणेकरणं तथा । 
ग्रहघूम १ भाग, हल्दी रे भाग, शरावका किट्ठ ३ भाग 
इनका कल्क छोड़कर पकाया गया तैल खुजली, सूजन, और 
पीडाकों नष्टकरता, शोघन, रॉपण तथा सबर्णंताकारक है॥ ३५॥- 
लछगाशाीश्वाकत्सा । 
अशेसां छिन्नदग्धानां क्रिया कार्योपदंशवत्‌ ॥१६॥ 
अर्शकों का८ जलाकर उपदंशके समान ज्िंकित्सा करनी 


चाहिये ॥ १६ फै का 
! इत्युपद्शाधकार: समाप्त+: ॥ 


वि है का र्‌ हर 
अथ शृकदोाषाधिकार* । 
>_--्€ मिल 
सामान्यक्रम4 । 
हित च सर्पिषः पाने पथ्यं चाप वेस्चनम्‌ | 
हितः शोणितमोक्षत्ध यद्वापि छघुभोजनम्‌ ॥ १॥ 
२७ 


२ 


कर» 


इतपाच पचरचन रक्तत्लाव तथा लघुभांजन पहतेकर हैं प १ पै 


प्रतिभिदचिकित्सी । 


सेपी छिखितां सूक्पी: कषायेरव्चूणयेत्‌ । 
तेरेबाभ्य अर तेर साधयेड्रणरोपणम्‌ ॥ २ ॥॥ 
क्रियेयमाधिसन्धेडपि रक्त ख्ाव्यं तथोमयो: | 
अष्ठीलायां. हते रक्ते स्छेष्सम्रन्थिचदाचेरत्‌ ॥ दे | 
कुम्मिकायां हरेद्रकक पकायां शोधिते त्रणे । 
तिन्दुकज्रिफलालो प्रैलेंपस्तैठ च रोपणम्‌ ॥ ४ ॥॥ 
अलब्यां हृतरक्तायामयमेव क्रियाक्रमः । 

स्वेदयेद् भथितं स्विग्घं नाडीस्वेदेन बुद्धिमान ॥५ || 
सुखोीण्णेरुपनाहँश् सर्लिग्धेरुपनाहयेंत्‌ । 

उत्तमाख्यां तु पिडर्का संच्छिय वडिशोद्घृताम] ६।॥॥ 
ऋल्‍कैदचूणें: कपायाणां क्षीद्रयुक्तेरुपाचरेत्‌ । * 
क्रम: पित्तविसर्पोक्तः पुष्करीमूह्योर्टित: ॥७॥ 
त्वक्पांके स्पशीहान्यां च सेचयेन्सदित पुनः । 
बलछातिलेन कोष्णेन मधुरेश्वोपनाहयेत्‌ ॥ ८॥ 
रसाक्रिया विधातव्या लिंखिते शतपोनके | 
प्रथक्पण्यादिसिद्ध च ते देयमनन्तरम ॥ ९ ॥॥ 
पित्तविद्रधिवद्यापि क्रिया शोणितजेडबुदे | 
कषायकल्कसपीषि तेल चुण रसक्रियाम्‌। १० ॥ 
शोधने रोपणे चैच वीह्य वीध्ष्यावतारयेत्‌ | 


सर्षपीको खुस्वकर कथपायद्रव्योंका चूर्ण उर्सना चाहिये। तथा 
इन्हींसे घाव भरनेंके लिये तैल सिद्ध कर लगाना चाहिये । 
अधिमन्धमें भी यही चिकित्सा करनी चाहिये । तथा रक्त दोनोंमें 
निकालना चाहिये । अछ्ठीलामें रक्त मिकालकर कफजग्रन्धिके 
समान चिकित्सा करनी चाहिये । कुम्मिकाें भी रक्त निकालना 
चाहिये । पर यदि पक गयी हो, तो घावकों झुद्धकर तेन्दू , 
त्रिंफल और लोघका लेप करना चाहिये । तथा रोपण तैलका 
प्रयोग करना चाहिये ॥ अलरूजीका रक्त निकालकर थद्दी 
चिकित्सा करमी चाहिये । अधथितकों ल्िग्ध कर नाडीस्वेद्से 
खिन्न करना चाहिये ॥ तथा ब्लेहयुक्त गरम पुल्टिस वांधनी 
चाहिये । उत्तमा पिड़काकी वडिशसे पकड़ काटकर कपायरसयुक्त 
द्रब्योकि कल्क ओर चुर्णमें शहद्‌ डालकर लगाना चाहिये । 
पुष्करी और मूठखक्में पित्तविसपोक्त चिकित्सा करनी चाहिये । 
स्वक्पाक और स्पर्शज्ञान न होनेपर भर्देनकर कुछ गरस गरस 
बलातेलका सिश्वन करना चाहिये। तथा मीठी चीजोंकी 
पुल्टिस बान्चनी चाहिये । शतपोनकर्कों खुस्वकर रसक्रिया 
( छावकी गाढ़ा कर लगाये )का प्रयांय करना चाहिये | 
तदनन्तर प्रथक्पण्योदिसे सिद्ध तेल देना खाहिये। रक्तजाईँ. 
दसें कपाय, करके, डेते, तैल छुण, रखाक्रया जहां जा 





चनकऋदत्त+ । 


[ भम्ना 
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आवश्यक हो, शोधन रोपणोदिके लिये विचारकर प्रवुक्त 
करना चाहिये ॥ २-१० ॥- 
; मी 
त्वाख्यया: । 
अलुद मांसपाके च विद्रधि तिरककालकमू। 
ग्रत्याख्याय प्रकुर्बींत मिपक्तेपां श्रतिक्रियाम॥११॥ 


सेकादिकय | . 
न्यग्रोधादिकपार्य च सुशीत परिषेचने ॥ ५ ॥ 
, पथ्चसूलीनिपक्त तु क्षीरं दव्यात्सवेद्ने | 
सुखीष्णमवचाय वा चक्रच्े् विजानता ॥ 5.॥ 


 सिघ्ननके लिये न्यग्रोधादि गणका शीतल क्वाथ तथा पौंडयुक्ते 


बुंद, मांसपाक, विद्रावि आर त्तिलकालकऊा प्रत्योख्यान कर | दोनेपर लघुपश्॒मूलसे पकाये दूधका सिंचेन करना चाहिये । तथा 


विफित्सा करनी चाहिये ॥ ११ 0 पे 
दाति झुकदोपाधथिकार: समाप्त: ॥ 


अथ भग्ापिकारः । 


हा ०-& क ० #»-: लक 





सामान्यक्रम+ | 


आदो भज्ने विद्त्वा तु सेचयेच्छीतकाम्थुना | 
तालेपने कार्य वन्यनं च कुशान्वितम्‌ | 


ताजा तल गरमकर मना चाहिये ॥ ५ ॥ ६ ॥ 


पथ्यम्‌ । 
सांस मांसरस: सा्विं: क्षीरं यूप: सतीनजः 

हणे चान्नपार्न च देय भ्ते विजानता ॥ ७ ॥ 
गृष्टिक्वीरं ससर्पिप्के मधुरीपधसाधितम्‌ | 
शीतल द्राक्षया युक्त प्रातेभ्न्न: पिंवेन्चरः | ८॥ 


मांस ओर मांसरस, घी, दूध, मठरका ध्रूप, तथा चुंहण अन्न- 
पान भमवालेको देना चाहिये । तथा एक थार ब्याई हुईं गायका 
दूध सधुर ओऔपधियोंके साथ सिद्ध कर घीर्मे मिला प्रातःकाल 


मुश्नताक्त च भरनश्न॑पु बात्ष्य वन्धादभाचरंत ॥ १ ॥ | मुनक्काके साथ ठण्ढा ठण्ढा पीना चाहिये ॥ ७ ॥ 4 0 


घांहेले भम्न ( दूटा हुआ ) जानकर ठण्डे जलका सिश्वनन करना 
चाहिये ॥ फिर कीचडका लेप तथा त्रणवन्धक द्रवब्याँते वांघना 
चाहिये । बन्धादि सधुतोक्त भम्विधानके अनुसार करना 
चाहिये ॥ १ 

स्थानापच्नताकरणम | 

अवनामितमुन्नद्मेंदुञ्॒तं चावनामयेत्‌ | 

आडछेद्तिक्षिप्तरमघोगत चोपरि बतयेत्‌ !! २ ॥ 

ज्ञों अस्थि नीचेको छच गयी हो, उसे कपर उठा देना 


चादिये । जो ऊपरको लोठ गयी हो, उसे नीचे लाना चाहिये । 


अर्थात्‌ जिसप्रकार अत्थि अर् पीने स्थानपर ठीक बैठ जाय, वैसा 
डयाय करे ॥ ९॥ 


छ्प्‌ | 
जालपनाथ साजएामघथुक चाम्लपपतम्‌ | 
शत्तवोतक्षतान्मश्न शालिपिर्ट व लेपनम ॥ ३ ॥॥ 
मज्ञांठ व सारंठीक्री काखीमें पीसकर अथवा शाले चावलोंको 


प्रश्च १०० वार वात हुए घतमे म्रेलाकर लेप करना 
भाहिय ॥ ३ ॥ 


बन्धपीक्षणावीयि3 । 
सपस्तत्रात्सप्तराज्ात्सास्वेप्वतुपु मोक्षणम्‌ । 


कतेव्य स्पात्त्ररात्राब तयाइडग्रेयेयु जानता ॥४॥॥ 
काले च समश्ीतोप्णे पत्चराज्राहिमोद्वयेत । 


शीतकाल्म ७ सात दिनमें, उचध्णकालमें २ तीन 
दिनमें तथा सावारण कालसें पांच दिनमें धन्यन खोलना 


चाहिने ॥ ४ [« 


आस्थसहारयाग३ 
सघृत्तेनास्थिसंहारं लछाक्षागोधूम्मझुनम्‌ । 
सन्धिमुक्तेडस्थिभमे च पिवेत्क्षीरेण मानव: ॥ ९ ॥ 
घी मिल दूधके साथ लाख, गेहूँ, अर्शुनकी छाल, सप्यि 
संहारके चू्णका सेवन करनेसे सन्धिभन्त तथा अत्वथिभम्त दोनों 
ठीक होते हैं ॥ ५ ॥ 


रसोनोपयोगः | 
रसोनमघुलाक्षाज्यसिताकरक समवनताम | 
छिन्नमिन्नच्युतास्थीनां संघानमानिराद्धवेत्‌ ॥| १० ॥ 
लहसुन, शहद, लाख, घी तथा मिश्रीकी शवटनी चाटनेसे 
छिन्, (सिंन्न, च्युत ( अलग हुई, ) इश्ठियां शीघ्र ही जुड़ 
जाती हैँ 0१० ७ 


रॉ 


०५ 
वराटिकायोगई । 

: पीतवब॑राटिकाचूण हिंगुल वा त्रिगुखकपम्‌ । 
अपच्चर्दरपातत स्यादास्थभम्नप्रसेहणम ॥] १९ ॥ 
+-पीर्ली थपफ चूका ३ रत्तों अथवा # रत्तीकी मात्रामें कर्वे 
दूधक साथ पक्षिस छूटी हट्टी श्र ही जुड़ जाती हैँ ॥| ११ ॥ 
विवेधा योगा३ । 

की सलाक्षासघु्क ससार्पि: 
स्थाजोचनीर्य च सुखावहं च॑। 
भन्न: 'पिवेत्तक्पयसा इजैनस्य 


गोधूमचूर्ण सघतेन वाथ ॥ ११॥ 


घिकार; | ; 


भाषादीकोपेत: । 


( २३१९ ) 
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जीवनीयगणसे सिद्ध दूध, छाख और मौरेठीके चूर्ण 
घोके साथ पीनेसे सुख मिलता है। अथवा अ्ुैनकी छालका 
चूर्ण दूधके साथ अथवा गेहूँका चूर्ण थी व दूधके साथ पकाकर 
पीना चाहिये ॥ १२ ॥ 


.. लाक्षामु॒ग्मुद्। । 
लाक्षास्थिसंहत्ककुमाश्वगन्धा- 
| इचूर्णक्ृता नागवछा पुरक्य । 
संभम्युक्तास्थिरुज निहन्या* 
दुद्भानि कुयोत्कुलिशोपमातनि ॥ १३ ॥ 
अज्नान्यलो5पि रछत्वत्तुस्यच्चूफेन गुरु; १४ 
लाख, अध्विसंहार, अजुन, असगन्ध तथा नागवलाका चूर्ण 
कर सबके समान शुग्गुझ्ल मिला खानेसे भम्तयुत्त अत्थिकरी पीड़ा 
नष्ट होती हे तथा शरीर वज्के समान दृढ होता है । यहां 
ग्न्थान्तरोंके प्रमाणते चुणेंके समान ही शुग्गुल छोड़ना 
चाहिये ॥ १३ ॥ १४॥ 


आभार ग्युडई । 
आभाफलानिकेव्योषे: संवेरोभि: समीकृतिः । 
तुल्यो गुग्युछुरायोज्यो श्रम्मसन्धिप्रसाधकः ॥१०॥ 
बवूलकी फली, त्रिफला, त्रिकड् सब समान भाग, 
सवके समान गुग्युछ मिलाकर सेवन करनेसे टूटी संधियां 
जुड़ जाती हैं॥ १५ ह 


सत्रणभर्म्नाचकित्सा । 
सत्रणस्य तु भम्नस्य बरणं सर्पिमधूत्तमेः 

प्रेतिसाये कपायेश्व शेष भम्नवदाचरेत्‌ ।। १६ ॥ 

भर नाति यथा पार्क प्रयतेत तथा भिपक । 

वातव्याधिविनिरदिष्टान स्नेहानत्र प्रयोजयेत|। १७॥ 

जहां दटनेके साथ घाव भी हो गया है, वहां क्राथकी रसकिया 
कर धी शहद मिला छेप करना चाहिये। समत्याव पके नहीं 
ऐसा उपाय करना चादियें। वातव्याधिमें कहे हुए ल्लेहोंका 
प्रयोग करना चाहिये॥। १६ ॥ १७ 8 


गन्धतेलस्‌ । 

: शात्री रात्रो तिलान्कृष्णान्वासद्येद्स्थिरे जले ॥ 
दिवा दिवैव संशोप्य क्षीरेंण परिभावयेत ३ १८॥ 
तृतीय सप्तरात्र च भावयेन्सघुकास्थुना । 
तत; क्षीरं पुनः पीतान्मुशुष्कांश्चुणयेद्धिषक्त ॥१९॥ 
काकोल्यार्दि श्वदृंट्रों च मज्जिष्ठां शारिवाँ तथा । 
कछ सजेरसं मांसी सुरदार सचन्द्नम्‌ ।! २० ॥| 
शतपुष्पां च संचूण्ये तिलूचूर्णेन योजयेत्‌ । 


चतुशुणेत पयसा तप्तिल विपचेत्पुन:।॥ 
एलामंशुमती पत्र जीरक॑ तगरं तथा ॥ २२ || 
लो प्रपोण्डरीक च तथा काछालुशारिवाम्‌ | 
शैलेयक क्षीरशुद्धामनन्तां समथूलिकाम्‌ .॥ रे३े ॥ 
पिछला खज्ञाटक चैव प्रागुक्तान्यौषधानि च | * 
एमिस्तहिपचेत्तेल शाल्रविन्ददुनाउप्रिंना ॥ २४ ॥ 
एतत्ते सदा पथ्य सन्नातां सर्वेक्रमसु । 

आशक्षेपके पक्षवथे चाह्षशोबे तथाडर्दिते ॥ २५ ॥ 
मन्यास्तम्भे शिरोरोगे कर्णशूले हनुमहे | 

बाधियें तिमिरे चेच ये च खीषु क्षय गता: ॥रह॥ा 
पथ्ये पाने तथाउभ्यज्रे नस्‍्ये,ब॒स्तिपु याजयेत्‌ । 
प्रीवास्कन्धोरसां बृद्धिरसेनेवोपजायते ॥ २७ ॥* 
मुख च पद्मप्रतिभं स्यात्सुगन्धिसमीरणम्‌ । 
गन्धतिरूमिदं नाम्ना सर्वेवातविकानुत्‌ ॥ २८ ॥ 
शजाहँमेतत्कतेन्य॑ राज्ञासेव विचक्षणेः | 
तिलचूर्णचतुर्थाश मिलितं चुणैमिष्यत्े ॥॥ २९ ॥ 


काले तिलोंकी रातधिंस वहते जलमें पोटली बॉधकर रखना 


? | चाहिये ओर दिनमें सुखाना चाहिये, इस प्रकार एक सप्ताह करना 


चाहिये । दूसरे स॑प्ताहमें दूधकी भावना देनी चाहिये । तीसरे 
सप्ताहमें तिलके समान मोरेठीका क्वाथ वनाकर भावना देनी 
चाहिये । फिर एक सप्ताह दूधकी भावना दे सुखाकर घूर्ण कर 
लेना चाहिये | फिर तिलोंसे चतुथाश मिलित चूर्ण काकोल्यादि- 
गण, मोखुरू, मर्ीठ, शारिवा, कूठ, रा, जटामांसी, देवदारु, 
चन्दन व सॉफका मिलाकर एल्ादिगणसे सिद्ध दूधसे तर कर 
कोल्हूमें पीड़ित कर लैंड निकरूवा लेना चाहिये | फिर उस 
तैलमें चतु्भुंग दूध, इलायची, शालिपर्णी, तेजपात, जीरा, 
तगर, लोथ, पुण्डारिया, काली शारिवा, छरीला, क्षीरविदारी, 
यदासा, गेहूँ और सिंघड़ेका कल्क छोड़कर सन्दमिसे 
तेल पकाना चाहिये । यह तले भम्वालकों सब 
कार्मोंमे हिंतकर हैं |॥ यह आशक्षिपक, पक्षा- 
घात, अन्नशोष, आईर्त, मन्यात्तम्भ, शिरोराग, कणशल, 
हनुग्रह, वाधिय, तिंमिरवालोंको तथा जो ल्लोगमनसे क्षीण हें, 
उन्हें पथ्यमें पीनेंके लिये, मालिश, नत्य तथा वस्तिमें प्रयोग 
करना चाहिये , भरदन, कन्धे जोर छातीकी इद्धि इसीसे होती 
है । मुख कमलके समान तथा सुगन्वित वायुयुक्त होता ह॥ 
यह “गन्धतैल” समस्त वातरोगोंकोी नष्ट करता हैं । यह तैल 
राजाओंके योग्य दे । इसे राजाओंके लिये ही बनाना चाहिये ॥ 
तिल चूर्णसे चौथाई सब चीजोंका मिलित चूर्ण होना चाईये 
(तिल इतने लगने चाहियं, जिनसे १ आढक तर िंकर 


पीडचाश च कर्तव्य सर्वेगन्धि: झ्ूत पय: ॥ २१ ॥ | आबे )॥ १८-२५ ॥ 


(२११२ 2 


चकऋदत्त3 । 


[ कुष्ठा- | 
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' भग्ने वज्योनि । 
लवण कटुक॑ ध्वारमम्ल मैथुनमातपम्‌ । 
व्यायाम च न सेंवेत भ्नों रूक्षान्मेव च [३० ॥ 
भमरोंगीकी लवण, कट्ठ, क्षार, खट्टे पदार्थ, मेथुन, 
आतप, व्यायाम और छक्षालन, इनका सेवत न करना 
चाहिये ॥ ६०॥ 
इति भग्माविकारः समाप्त: । 


अथ कुष्ठाधिकारः । 
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वातोत्तरेपु सर्पिनेसन सलेप्मोचरेषु कुछेयु । 
वित्तोत्तरेषु सोछ्ली रुकस्य विरेचज चाध्यम्‌ ॥ ११ 
प्रच्छनमलप कुछे महति च शस्त शिराव्यधनम्रू । 
बहुदोीषः संशोध्य: कुछी बहुओेडनुरक्षता प्राणानर 
वातप्रधान कुछ्टोंसें घी पीना, कफप्रधानसें चमन, पित्तप्रधानसें 
रक्तमोक्षण तथा शिराव्यथ उत्तम है । तथा थोड़े कुएमें पछने 
लगाना, वहुत्तमें शिरान्‍्यध करना तथा चहुदोषयुक्त कुष्ठीकों 
बलकी रक्षा करते हुए संशोंचन करना चाहिये 0 १) २॥ 


वप्तनस 
चचावासापटोलानां निम्बस्य फलिनीत्वच: | 
कपायो सघुना पीतो वान्तिकृन्मद्नानिवत: ॥ ३ ॥ 
चच, अट्टसा, पंरवरूकी पत्ती, नीमकी पत्तीसें तथाः प्रिये- 
गुकी छालके काथमें मेचफुलका चूर्ण मिलाकर पीनेसे वमन 
होता है 0 ३ ७ 


करण... 
एंरचनस ( । 
चर तु कतेव्य जिच्ृदन्तीफलत्रिकेः ॥ ४ ॥ 
थ, दनन्‍्ती और प्रिफलासे विर्विन देना चाहिये क्‍ 
लेपयोग्यता । 
ये छेपा: छुछानाँ श्रयुब्यन्ते सिर्मेताल्रदोपाणाम्‌ ) 
संशोधिताशयानां सद्चः सिद्धिर्भवति तेपाम्‌ ५ ॥ 
वमन, विरेचनद्वारा कोछ तथा रक्तमोक्षणद्वारा रक्त -आुद्ध हो 
जानेपर कुछबालको जिन लेपोंका प्रयोग किया-जाता है,. उनकी 
सिद्धि शीघ्रद्दी होती है 0५४७ 


लेपा३। 
मन+शिलाले सरिचाने चैल- 
मार्क पयः कुछहर: प्रदेह: । 
कर-चीजैडगज$ सकपोी 
गोमृत्नपिएश्व वर। ऋदेह: ॥ ६॥॥ 
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पंणीनि-पिछ्ठा चतुरकगुलस्य 
तक्रेण पणीन्यथ काकसाच्या: । 
तैलाक्तगात्रस्य नरस्य कुष्ठा- 
न्युद्वतेयेदशवहनच्छद्श्व ॥ ७ | ' 
आरग्वध: सेडगजः करण . 
बासा गुड्डची मदन हस्द्रि । 
ध्याह: घुराह्य: खादिरों धवन्व . . 
सिम्बो विडर्कर्ग करवीरकत्वकू ॥ ४॥ 
'पन्थिश्व भोजों- छशुनः शिरीष: 
सल्ोमशणो गुस्गुछुकृष्णगन्धे | 
फाणजका बत्सकसप्त॒पणा 
पीछाने कुछ सुमचःप्रवारा३ ॥ ९५ || 
वचा हरेणुल्लित्नता निकुस्भों 
भछातर्क गेरिकसआनं व । 
सन:शिछाले गृहघूम एलका[- 
कासीसलोघाजेनमुस्तसजी: ॥ १०१ 
. इत्यधरूपैविंहिता: पडेते 
'गााषत्तपाता: पुनरेंच ।पंछा; ॥ 
सिद्धा: परे सपपततिलयुक्ता- ह 
इ्चूगेश्रदेहा। मिपजा प्रयोज्या; ॥ ११७ 
कुछानि रच्छाणि नव फिलासे 
ऐुरेन्द्रछ॒प्त किटिस सदृदुम्‌ | 
भगनन्‍दराशोस्यपर्ची सपाया 
हन्यु: प्रयुक्ता अचिराज़्राणाम्‌ ॥ १५॥ 
सनःशिला, हरिताल, काली मिचे व्‌ आकके दूधका लेप 
कुएको नष्ट करता हैँ | त्तथा कन्नाके वीज, पवांडकी बीज व॒ 
कूठकों गोमूत्रमें पीसकर लेप करना चाहिये । अथवा अमेल- 
तासकी पत्ती, मकोयकी पत्ती तथा कनेरकी पत्तीकों मट्ठेमें पीस- 
कर लेप करना चाहिये | तथा ( $ ) अमछतास, पवांड, कन्ना, 
वासा, ग॒र्चे, स्ेनफल, हल्दी तथा दारुहल्दी (३) अथवा नवनीत 
खा< ( गन्बाविरोजाभंद ) देवदारु; कत्था, धायके फूल, नीम, 
वायावउज्ञ च कनेरकोी छाल । अथवा (३) भोजपन्नकी गांठ, 
छहउन, [संसाका छाल, काशीस, गुग्मुल्ल च सहिंजन । अथवा (४) 
सदझवा, कछुटज, सतवन, पीछ, कूठ तथा चमेलीकी पत्ती । 
अथवा(५)वबेच, सम्भालके चीज,निंसोथ, दन्ती, भिलावां, गेरछू व 
छुरसा। अथवा, ( ६ ) सनसिेल; हरताल,घरकां घुवों, इलायची 
काशॉंस, लो, अज़ेंन, माथा, राल | यह आधे आधे ःछोकमें 
कटे भये ६ लेप गोपित्त ( गोरोचन अथवा गोमूत्रमें :) भावना 
देकर पीसे गय सरसोके सेलमें मिलाकर लेप. करना प्वादिये | 
ये लेप कठिन, कुछ, नवीन किछास, इन्द्रल॒प्त, किट्मि, -दह 
भरन्दर, अशे, अपनी व पामाको छीघ्र ही न० करते हैं६-१२ 


घिकरारः ] 


भाषादीकोपेतः । 


(११३) 
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। मनःशिलादिलिपः । 


सनः:शिलात्वक्कुटजांत्सकुछा त्‌ 
सलोसशः सेडगज; करलः । 
प्रान्थिश्व भोजें: करवीरसूलं 
चूणोनि साध्यानि तुषोदकेन ॥ १३॥ 
पलाशानेदाहरसेन बाषि 
कर्षोंद्धुतान्याढ कर्समितेन । 
दार्चीप्रक्ले पं प्रवदुन्ति लेप- 
मेतत्परं कुछविनाशंनाय | १४ ॥ 

'मनशिल, कुरैया्की छाठ, कूठ, कसीस, पर्वाड़के बीज, 
कज्ञा, भोजपत्रकी गांठ, तथा कमेरकी जड़ प्रत्येक एक एक 
तोलेका चू्े एक आढ़क भूसी साहित अन्नकी काज्ली अथवा 
ढाकके वृक्षकों जलाकर नींचे पके हुए रसके साथ अवलेहके 
समान कल्छामें चिपटने तक पकाना चाहिये । यह कुछ नाश 
करनेंसे ज्ेष्ठ है है १३ ॥ १४ ॥ 


कुछादिलेप: । 
कुछ हरिद्रे सुरस पटोल्ल 
निम्बाश्वगन्धे सुरदारुशिय्व । 
ससपेपं तुम्बुरुघान्यवन्यं 
चण्डाच्च दुवोन्च समाने कुयोत ॥ १५ ॥। 
तैस्तक्रयुक्तेः प्रथम शरीर 
सैलाक्तमुद्वतेयितुं यतेत । 
तथाउस्य कण्ड्ू: पिडका: सकोष्ठा: 
कुछानि शोथाश्व शर्त प्रयान्ति ॥१८ ॥ 


कूठ, हल्दी, दारुहलदी, तुलसी, परवरूकाी पत्ती, नम 
असमगन्ध, देवदारु, साहिंजन, तुम्बुरु, सरसाँ, घनियाँ, केवर्टो- 
मोथा, दन्‍्ती ओर दूर्वा समान भाग ले मटठेमें मिला- 
कर पहिले तेल रूगाये हुए शरीरमें उचटन करना चाहेये। 
इससे खुजली, फुन्सियां, दद्रे, कुष्ठ ओर सूजन श्ान्त होती 
हैं॥ १७५॥ १६ ॥ 


द त्रिफलादिलेपः । 
घाज्यक्षपथ्याक्रिमिशजचुवहि- 
2 
भल्कातकावल्गुजलॉहसुडमो; । 
भागाभिद्वुद्वेत्तिलतेलमिश्रे: 
सर्वाणि कुछानि निहन्ति लेप: )१७ ॥| 


आमला १ भाग बहेड़ा ९ भाग, हर ३ भाय, वायविड्डंग 


ड भाग, चीतकी जड़ ५ भाग, सिलावां ६ सास, बकुची 
७ भाग, लौहचूणे < भाग तथा संगरा $ भाग सवको 


पीस तिलतेलमें मिलाकर लेप करनेसे समत्त कुछ नश्ट होते 
हूं १ण०॥ 


विडंगादिलेप) । 
विडडगसैन्धवशिवा शशिरेखासपपकर जरजनी सिः 
गोजलपिष्टी लेप: कुछहरों दिवसनाथसम:ः॥ १८ ॥ 
वायांवेडंग, सघानमक, दरं, वकुची, सरसों, कज्ञा, व हल्दीकों 
गोमूत्रमें पीसकर बनाया गया लेप कुष्ठकी नष्ट करनेमें सूर्यके 
समान है। सूर्यचिकित्सा ( रश्मिचिकित्सा ) से भी कुछ नष्ट होता 
ह॥ १८ ॥ 


अपरो [विडेंगादिेः । 
विडड-गेडगजा कुछ निशासिन्धूत्थस पे: । 
धान्याम्लविप्टेलेपोडययं ददूकुछरुजापह; ॥ १९ ॥ 
वायविडंग, पवांड, कुठ, हल्दी, सेंघानमक थ॑ सरतसों- 
को काजल्लीमें पीसकर लेप करवेसे दृढ़ कुछ नछ होते 
हैं॥ १५३ हे 


दूर्वांदिलेप 
दूवोभयासैन्धवचऋमदे' 
कुठेरका: काजिकतक्रविष्टा: ॥ 
त्रिभिः भकेपेरतिवद्धमूल 
दृदूँ च कुछ च निवारयन्ति ॥ २० ॥ 
दूरवां, बड़ी हर, सेंघा नमक, चकवड़, तथा वनतुलर्साको 
'काझी तथा मटठेमें पीसकर तीन बार लेप करनेसे ही गहरे दाद 
और कुछ नष्ट होते हैं ॥ २० ॥ ४ 
दढुगर्जेंद्रसिहों छेप३ । 
तुल्यों रखः सालत्तरास्तुषेण 
सचक्रमदॉडप्यभयाविमिश्रः | 
पानीयभक्तेन तदाडम्बुविष्टो 
लेप: कृतों ददुगर्जेद्रालिंह: ॥ २१ ॥ 
शालका रस ( राल » धानकी भूली, चकवड़, तथा 
वड़ी हररका छिलका इनकों चावलूके जलमें पीसकर लेप करनेसे 
दहुरूपी गजेन्द्रको सिंहके समान नष्ट करता है ॥ २१ ॥ 


| विविधा लेपा; 
प्रपुन्नाडत्य चीजानिं घात्री सर्जेरसः स्नुद्दी 
सोवीरापिष्ट दद्णामंतद दर्वेंच परम ॥ २२ ॥ 
चक्रमद्कबीजानि कर्ज व समांशकम्‌ | 
स्‍्तोक सुदशनामूल ददुकुछाविनाशनम ॥ २३ ॥ 
लेपनाडक्षणानैव ठणक दृद्ुनाशनम | 
यूथीपुन्नागमूर्ल च लेपाल्काल्जिकपोपितम्‌ १४ ।॥ 


( ११४ ) 


सतक्रदत्तर । 


[ कुष्ठा- 
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कासमदकसूरछ च सोचीरेण च पेपितम्‌ | 
ददकिटिभकुछानि जयेदेत्लेपनात्त ॥ रे७ ॥ 


पवांडके चीज, आमला, -राल, तथा सेहुण्डको काज्ञीमें 
पीसकर छेप करना चाहिये । चकबड़के चीज, कज्ञाके वीज 
के समान कुछ सुदर्शनकी जड़ मिलाकर लगानेंसे दद नष्ट होता 
हैं। गन्वतृ्णके खाने तथा छूगानेसे दहु न्ट होता है। 
काजीमे॑ ज़ी आर छपारीकी जड़कों पीसकर अथवा कसों- 
दीक़ी जड़कों काज्ञीसें पीसकर लगानेसे दाद व्‌ किथ्सकुछ 
होता हे ए २९-२५ 0 


सिध्मे लेपा$ 


शिखारिरसेन सुपिष्ट सुठकवीज प्रलेपतः सिध्स | 
क्षारेण वा-कद्ल्या रजदीमिश्रेण नाशयाति ॥२६॥ 
गन्वप्ापाणचुूर्णेच यवक्षारेग छेपितम्‌ | 
सिध्मनाईं त्जत्याशु कठ्स्‍ुतलयुदेच वा ॥ २७ [ 
कासम्रदंकबीजा[ने सूलकानां तथैबव च १ 
गन्धपापाणासंश्राणे सध्मानों परमांथम्‌ ॥ २८ ॥ 
धात्रीस्स; सजरख: सपाक्य: 
सोवीरपिष्ठश्य तथा युतमश्न ॥ 
भ्रवन्ति सिध्मानिं यथा न भूय- 
स्तथंवमुह्ततंनक करोति ॥ २९५ ॥ 
कुछ सूलकबीजं [्रियद्भवः सपपास्तथा रजनी । 
एतत्‌केशरयुक्त निह॒नित वहुवारपिक सखिध्स [३० ॥/ 
भीलऊकुरुण्टकपत्र स्वरसेनाकिपण्य गात्रमतिवहुश: 
लिम्पेन्तूलकवी जस्तक्रेणेताद्टि सिध्मताशाय !३१॥ 


अपामागके रसमें अथवा इल्दीयुक्त केलेके क्षारक्रे साथ मूली- 

के वीजोंकों पीसकर लगाया गया लेप सखिंव्स कुछकों नट्ट 
करता हूं । इसी प्रकार गन्वक॒क्री जवाखार तथा कड़आ तेल्में 
पिलाकर लेप करनेसे सिव्म नए होता हे ॥ इसीमांति कर्सोंदीके 
बीज, मूलीके वींज व्‌ गन्धक' मिल्यकर लेप करना सिध्मकी 
परम आंपाि हू | तथा आमसंलेका रख, रालः ओर खारीनमक 
इनको काछीमे पीसकर लेप करनेसे सिध्म न द्वोकर फिर नहीं 
दाता | कूठ, मूलीक याज, प्रियेगु - सरसों, हतदी द भागक्ेदर 
इनका लप पुराने ध्रब्सको सश करता हँ | नील कऋव्सेलाके 


[+मिक, | « आ... 


छरसका दृदस ऊगाऋर मस्टेंम पिसे मूलीके चौजोंका लेप करना 
सिच्मकों न& करता हे ॥ २६-३१ 


किटिभादिनाशका लेपा: 
चक्राहय स्लुद्वेक्षीर॒भातित मृत्रंसंयुतम | 
रावितप्त दि करिच्चितु छेपनास्किटिभापहम ॥ ३२२ ॥ 
आरऊ्त्रवस्य पत्राणि आरनालेन चेषयेत | 


ददकिटिभकुष्ठानि हन्ति सिध्मानसेव च ॥ देश ॥ 
वीजानि वा मूछकसपपाणां . 
लाक्षारजन्यों प्रपुनादबीजपू | 
श्रींवेष्टकव्योपविल्कुछुएं 
विद्ठा च सूत्रेण तुं.लेपन स्यात्त्‌-॥ ३२४ 
दृदूणि सिध्स किटिसानि पांसों 
ऋकापालकुछ निषस च हन्यात्‌ ॥ ३५ 
पडगजकुछसेन्धवर्सी वी रसपपि: क्रिमिन्रेश्व 
क्रिंसिंसिप्मददुमण्डलकुष्टानों नाशनों रेप: ॥ २६॥ 


पवांडके वीजोंकों सेहुण्डकें दूधर्मे भावना दे गोमूत्र मिला 
धूपमें गरम कर लेप करनेसे किटथिमिकृुष्ट नष्ट दोता दे ।अथवा - 
अमलतासकं पत्तोंकों कार्ज्ामें पीसकर रेप करनेसे ददु, क्रिटिम, 
कुछ, और सिध्म चष्ठ होते हैं | मूली, सरसेंक्रे बीज, लाख, 
हल्दी, पवांडके चीज, गन्वाबिरोजा, त्रिकठ्ठ, वायाविड््ष तथा , 
कूठकी गोमूत्रमे पीसकर लेप करनेसे दहु सिधष्म किंट्स पामा 
आर कापालकुछ तथा पविपमकुछठ नष्ट होते हू । तथा परबॉछ, कूठ, 
सेंघानमक, काल्ली, सरसों .तथा वायाविडडसे चनाया गया 
लेप, क्रिमें, सिध्म, दुद्रु.. .और मण्डलकुछोंको नष्ट 
करता हू ॥ ३९-३६ शे 


अन्ये लेपा$ 


स्तुक्काण्डे स्पेपास्कल्क; कुकूछानकपाचितः । 
लेपाहिचार्चिकां हन्ति रागबेग इब त्रपाम्‌ ॥॥ ३७ ॥ 
स्तुच्वाण्डशुपिरे दग्ध्वा गृहघूम- ससैन्धवम्‌ | 
अन्वघूभ चेल्युक्ते लेपाछन्ति विचोर्चिकाम्‌ ३८ ॥| 
एडगजातिंलूसपैपकुछ सागावेंकारूबणत्रयमस्तु । 
पूतिकृत॑ दिवसत्रयमेतद्धान्ति विचानचिकदद्ठ सकुछम॥। 


सहुण्डकी शाखामें सरंपोंका कल्क रखकर कोयलॉकी आंचमें 
पकाकर लेप करनेसे प्रेम चेंगसे लज्नाके समान विंचचिका नष्ट 
होती है । तथा सेहुण्डकी डालमें छिद्रकर .अन्दर गहधम 
सेंघानकक तेल मरकर अन्तघूंम पकाकर लेप करनेसे विच- 
चिंका नष्ठ होती दे । तथा पचांड, तिछ, सरसों, कृठ, छोटी 
पीपल, व तीनों नमकोंकों दद्दीके तोंडके. साथ तीन दिन एके 
रखनेके अनन्तर ल्गानेसे -विचर्चिका दद् व कुछ नष्ट होंतें 
दे ७-३५ ह है 


उन्मचकत्तेरस । 


उन्मत्तकस्य बीजेन माणकक्षारवारिणा ॥ 


कड् वेले ।विपक्तन्य शीघ्र हन्याहिपादिकाम्‌ ॥ 9०॥॥ 


थतरेके वीजोंके - कल्छ तथा सानकन्दके क्षारजलसे सिद्ध 
कडतेंल वषपा.दंकाकों नष्ट करता ४० | 


पिंकार:] भाषाटीकोपेतः । (१९५ ) 
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तण्डुललेपा। : «| जो मनुष्य शुद्ध गन्धकका चूर्ण २ तोला :कहुये' पैलमे 
नारिकेछोदके न्यस्तास्तण्डुला; पूतितां गताः । मिला 'सूर्यकी किरणोंमें तपाकर ३ द्नितक पीता है और 
लेपाहिपादिकां प्नन्ति चिरकाछानुबन्धिनीम॥४१॥ | | की व्यय छा है, “उसका शरीर कनकके 
नाह्यिल्‍के जलमें रक्‍्से चावल सड जानेपर लेप करनेते [ते ऐेदीप्यमान कामयुक्त होताहै । (थह मात्रा । दिनकी 
विपादिकाको नष्ट करते हें ॥ ४१.॥ | न समझना चाहिये किन्तु ३ दिनमें इतना कई वारमें खिलाना 


चाहिये ) ॥ ४० पऐ 
पादस्फुटननाशको लेप। ॥: : 
सजेरस: सिन्धूद्धवगुडमधुमहिषाक्षगैरिक स्ृतम्‌) 
सिक्र्थकमेतत्पक पादस्कुटनापह सिद्धम्‌ ॥ ४२ ॥ 
रांल, संवानमक, गुड़, शहद, भुग्युछ, गे, था तथा 


मोमको  वमेछा पकाकर लेप करनेते पेरोंका फटना :शान्त 
होता है॥ ४९॥ --+: 


) लक कमल 
.... 'कच्छूहरलेपो-। 
अवरंगुज कासमंद चक्रमंद निशायुतम्‌ । 
माणिमन्धेन् तुल्यांश मस्तुकांजिकपेषितम्‌। 


उद्वतेनम । . .. 
'निशासुधारग्वधकाकमाची- 
पन्ने; सदार्वीअपुणाडबीजे; | 
तक्रेण विष्टे: कटलैलभिश्रे 


पामादपूठतेनमेंताइएएम्‌ ॥ ४८ ॥ 
हल्दी, सेहुण्ड, अमलतास तथा मकोयके पत्ते ओर दारुहल्दी 


पवांडके बीज सबको सटठेंसे पीस कडआ तेल मेलाकर उब- 
टन लगाना पामादसे हितकर है ॥ ४५८ ॥ 









कच्छूं कण्डू जयत्युरं सिद्ध एव प्रयोगराट्‌॥४३॥ [सैन्दूरयोग; 
कोमक सिंहास्यद्ल समनिश सुरभिजलेन संपिष्ट।। .सिन्दूरमस्विचूण माहिषोनवनीतसयुं बहुशः 


००. (्ज 


लेपाजञ्निहन्ति पामां तेल करवीरसिद्धं वा ॥ ४९ ॥ 

सिंदूर, व काली मिेका चूर्ण भेंसीके मक्खनमें मिलाकर 
अनेक बार लेप करनेसे तथा कमेरसे सिद्ध तैल . छगानेसे पामा 
न होती है ॥ ४९५ ॥ 


द्विसत्रयेण नियत क्षपयाति कच्छूं।वेलेपततः ४४ 
(१ ) बकुची, करसोंदी, चकवड़, हल्दी तथा सेंघानमक ससान 
भाग ले दहीके तोड़ व काज्नीमें पीसकर लेप करनेस उम्र कच्छे 
व कण्डू नष्ट होती है. । अथवा ( ९ ) कोमलवासाके पत्ते और 
हल्दीको गोमूत्रमें पीसकर लेप करनेसे निःसन्देह ३ दिनमें कच्छ 


नष्ट होती है ॥ ४३ ॥ ४४ ॥ ».. कुछहरों गण$॥ 


भांसी चन्द्नसम्पाककर जारिष्टसपेपम्‌ । 
शटीकुटजदाव्येब्द हन्ति कुछंमयं गण; ॥ ५० ॥ 
जठामांसी, चन्दन, असलतास, कज्ना, नीम, सरसों, कचुर 
कुठज, दारहल्दी और नागरमोथा थह गण, कुष्ठको नष्ट 
करता है ॥ ५० ॥ 


पानम्‌ | . 
हरिद्राकस्कसंयुक्त गोमूतस्य पलद्यम्‌ । 
पिंबेच्चर; कामचारी कच्छूपामानिनाशनम्‌ || ४५ ॥) 
हल्दीके कल्कके साथ गोमूत्र २ पल पौीनेसे थर्थेष् 
'आहार विहार करनेपर भी कच्छ व पामा नथद्दोती है ॥ ४५॥ 


पथ्यायोग। । ' 
शोथपाण्ड्वासयहरी गुल्समेहकफापहा | ' 
कच्छूपामाहरी चैव पथ्या ग्रोमूत्रसाधिता ॥ ४६॥ 
मोमूत्रमें पकायी गयी छोटी हरोंके सेवन करनेसे सूजन, 
-पाण्डुरोग, सुल्म, प्रमेहश, कफ, कच्छे, और पामा चष्ठ |. 
होती हैं ॥ ४६ 0 


भछातिकादिलेप$ । रु 

भद्वातकहीपिछुधाकेमूलं 

गुजाफलं व्यूपणशब्खचूणणमू | . 
तुत्यं कुछ छवणानि पत्च..., 

झारहरय लाज़ालिकों व पकतला ॥ ५१॥ 
स्लुद्यकेदुग्घे घतमायसत्थ॑._*, 

शल्हकया ते विद्घीत लेपम्‌। 
कुछ किछासे तिलकालके च 

अंशेषदुन्तोमसु चसकीले ॥ ५९ ॥ 

रावे।केरणसुतप्त पासलों य: पलाघंम्‌ । मिलावां, चीता, सेहुण्ड व आककी जढ़, गुल्लाफल, मिकह, 
त्रिदिनतद्लासिक्तः ल्लारभाजी च शांत्र शंख, तूतियां, कूठ, पांचों नमक, यवाखार, समीखार, कालि 

भवति कन्कर्दाप्त्या काम्रयुक्तों मनुष्य: ॥४७) | हारी इनको सेहुंड व जाकक दुधके साथ लोहेके पाप्रमें पाक कर 


गन्धकयोंगे; । 
पिवरति सकटुते् गन्धपाषाणचूण 
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गाढ़ा हो जानेपर सलाईसे लेप करना चाहिये । थह कुछ, किलास, 
तिलूकालक, अश और चर्मकीलको नष्ट करता हैं ॥५१॥५२ ॥ 


विपादिलेप$ । 
विपवरुणहारिद्रावित्रकागारधुस- 
मनलमारेचदूवो: ध्दीरसकेस्लुद्दीम्याम्‌ । 
दृहति पतितमात्रात्कुछजातीरशेषा: | 
कुलिशामिव सरोषाच्छकहस्ताहिमुक्तम्‌ ॥॥५३ 


+.३.] 


साँंगिया, वरुणा, हल्दी, चीतकी जड़, ग्हधूश्र, मिलावां, 
मारिच तथा दूवके चूर्णकों आक ओर सेहुड़के दूधमें मिलाकर 
केप करना चाहिये । यह लगते ही समस्त कुष्ठकी जातियोंको 
इन्द्रके हाथसे छठे हुए बज़्के समान नठ करता है ॥ ५३ ॥ 


शशांकलेखादिलेह$ । 
शशाडूमकलेखा सविडज्ुसारा 
सपिप्पलीका सहुताशमूला । 
सायोमला सामछका सतेदा 
सर्वाणि कुष्टान्युपह्मान्व छीढा || ५४ ॥ 


७० मद 


चकुची, वायविडुंग, छोटी पीपछ, चीतकी जड़, मेहर 
तथा आमलाके चूर्णक्रों तैलके साथ चाटनेंस समस्त कुछ नष्ट 
होते चल 
होते हैं ॥ ५४ 0 


। 


सोमराजीप्रयोगई। 
तीत्रेण छुछेचस परीतदेहों 
य; सोमराजी नियमसेन खादित्‌ । 
संचस्सरं कृप्णाविलद्धितीयां... 
स सोमराजीं वधुपाउतिशेते ॥ ५५ ॥ 
तीत्र कुछसे व्याप्त देहवाल्य जो मनुष्य काछे तिरके साथ 
घकुची नियमसे खाता हे, उसका शरीर चंद्रमाके समान प्रका- 
धामान होता है ॥ ५५ ॥ 


अवल्गृ॒जायोगः । 
धमेसेवी कदुप्णेन घारिणा वाणी पिवेत | 


क्षीरभोजी त्रिसप्ताहात्कुछरोंगाहिसुच्यते ॥ ५६ ॥ ४ 


एकस्तिलस्य भागी छी सोमराज्यास्तथेव च। 
भध््यमाणमिदं प्रातशुद्यददुविनाशनम | ५७ ॥ 
अवल्गुजाद्दीजकप पीत्वा कोप्णेन बारिणा । 
भोजन सर्पिषा कार्य सर्वकृछप्रणाशनम ॥ ५८ ॥| 
घर्मेका सेवन करते हुए कुछ गरम जलके साथ २१ दिनतक 
पकुची पीना चाहिये तथा दूधका पण्य लेना चादिये। इससे २१ 
दिनमें छुछ्रोग नष्ट ोता है । तेधा एक भाग तिल और. २ भाग 
धऊुची मिलाकर खाते गुग्नत्थानका ददु नट होता है । अथवा 


वकुर्चाके बीज १ कर्प कुछ गरम जलके साथ पीकर घीके साथ 
|. न ॥७०७. शक. ५, घी ड़ 
भोजन करनेसे समत्त कुछ नष्ट होते हैं ॥ ५६-५८ ॥ 


त्रिफलादिक्काथ३ । 
त्रिफछापटोलरजनीस ज्जिप्टारोहिणीवचानिम्बें:)। 
एप कपायोडभ्यरतो निहान्ति कफापित्तज कुछम ।५५९ ॥[ 
बत्रिफला, परवलकी पत्ती, हल्दी, मलीठ, कुटकी, वच, 
नाोसका क्ाथ कुछ दिनतक सेवन करेनेसे कफापित्तज़ कुछ नष्ट 
होता है ॥ ५९ ॥ 


छिन्नाप्रयोगः ॥ 
छित्नाया; स्व॒रसों वापि सेव्यमानों यथावलम ।. 
जीर्णे घृत्तेतव शुजजीव स्वर्प॑ यूपोद्केन-वी । 
अतिपूतिशरीरोडपि दिव्यरूपों भवेन्नर; ॥ ६० ॥ 
शाक्तिके अनुसार भुर्चका स्वरस सेवन करते हुए ओपधि 
पच जानेपर धी अथवा थूपके साथ भोजन ' करनेसे अति 
कक शरीखाला भी निःसन्देह त्वकूपवान हो जाता 
॥ ६० ॥ । 


पटोलादिक्काथ: 
पटोलखादिरारिप्र्िफलाक्ृप्णवेत्रजम्‌, ! 
तिक्ताशन: पिवेत्कार्थ कुछी कुछ व्यपीह॒ति ॥६१॥ 
परवलकी पत्ती, कत्था, नीमकी छाल, त्रिफला; काला वेत 
इनके क्राथकों पीने तथा तिक्त पदार्थ सेवन करनेसे कुट्टरोय 
नष्ट होता हैं ॥ ६१ ॥ 


|; सप्तसमों योग+। 
तिलान्यत्रिफलाशक्षी द्रव्यों पमल्लातशके रा: । 
बृप्य: सप्तसमी सेध्य: कुछहा कामचारिण: ॥ ६२॥ 
तिल, घुत, त्रिफला, शहद, त्रिकटु, सिलावां और शक्कर ये 
सव -समान भाग मिलाकर सेवन करनेसे कुछ नष्ट द्वोता है.। इसे 
८ सप्तसमयोंग ?? कहते छें। इसमें किसी प्रकारके नियमकी 
आवद्यकता नहीं ॥ ६२॥ * 
विडड्भगदिचूणेम्‌ । 
'विडज्भाजिफलाकृप्णाचूण छीढे समाश्िकम्‌ | 
हन्ति कुछक्रिसीन्मेहान्नाडीत्रणभगन्दरान्‌ ॥ ६३ ॥ 
वायाबदेजश्ल, विफल तथा छोटीपीपलके चूर्णकों शहदके* 
साथ सेवन करनेसे कुछ, क्रिमि, प्रमेह, नाड़ी -जण व भमंन्दर- 
रोग नछ्ठ होते हैं ॥ ६३६ ॥ 
विजयामूलूयोंग$ । 
इन्द्राशन समांदाय प्रद्मस्तेडहनि चोदश्ृतम । 
तच्चुण मधुसर्पिक्यी लिझ्ात्क्षीर्ठताहइन; ॥| ६४॥ 
हत्वा च सर्वेकुछानि जीवेदर्पशतटयम । ह 


हैँ 


घिकारः ] 
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अच्छे दिन भांगके ब्॒क्षोंकों उखाड़ चूर्ण चनाकर शहद व | को मगोमूत्रमे पीसकर लेप करनेसे शरीरके समान ' वर्ण हो 
घीके साथ चाटना चाहिये ॥ तथा दूध व घीके पथ्य लेना | जाता हे ॥ ७१ ॥ 


चाहिये । यह समस्त कुछोंकों नष्ट करता तथा पुरुषको दीर्घायु 


बनाता है ॥ ६४ ॥ 


विविधा योगाः 

य; खादिद्मयारिष््रमरिष्टामछकानि वा ॥ ६५ ॥ 

स जयेत्सवकुष्ठानि सासादुध्वे ने संशय: ।' 

दुद्यमानाच्च्युत: छुम्से मूलगे खाद्राद्रसः ॥६६॥॥ 

साज्यघान्नीरसध्षीद्रो हन्यात्कुछ रसायनम ॥ ६ंणा 

जों हर व नामकी पत्ती, अथवा नीमकी पत्ती व आमला एक 
मासतक खाता .है, उसके समस्त कुछ 'िश्सन्देद् नष्ट होते हैं । 
अथवा हरे खड़े कत्थेके वृक्षकों जलाकर मूलमें टपके हुए रसको 
ले घी, आमलेके रस तथा शहदके साथ सेवन करेंनेसे समस्त 
कुछ नष्ठ होते हैं | ६५-६७ 9 


धायस्यादिलेप३ । 
चायस्येडगजाकुष्क्ृष्णा मिग्|ंडिका कृता । 
' बसस्‍्तमूत्रेण संपिष्ठा लेपानिछवत्रविनाशिनी ॥ 5८॥ 
मकोय, पवांडके बीज, कूठ तथा छोटी पीपल पीस बकरेके 
मूत्रमें घोट गोली बनाकर बकरेके मूत्रमें ही पीसकर लेप करनेसे 
खेतकुछ नछ होता दे 0 ६८ 0 


पातकादलटप; 
पूतीकाकेस्लुडसनेरेन्द्रदुमाणां 
मूत्र पिष्ठा: पलछवा३ सोॉसनाश्य । 
लेपाब्छिवर्न न्नन्ति ददुब्रणांश्व । 
कुंछ्ाान्यशाॉस्युमनाडीत्रणांग्थ ॥ ६५ ॥ 
पूतिफर्ष, आक, सेहुण्ड, अमल्तास और चमेलीके 
पत्तोंकों गोमूत्रमें पीस लेप करनेसे चेत कुछ, दहुत्र॒ण, कुछ, अरे 
तथा नाडनण चष्ट हांते ह वी ६५ वे 


गजादेचमंमसारूपई । 
गजचित्रव्याघ्रचर्मेससी तैछाबिलेपनात्‌ । 
विनर नाश अजेत्कि वा पूतिकीटविलेपनात्‌ ॥७० ॥ 


' हाथी, चीता, तथा व्याप्रके चर्मेकी भस्मको पैलसें मिला-।| 


कर लेप करनेसे अथवा दुर्गन्धित कीटके लेप करनेते स्तर 
( सफेद कोढ़ ) नष्ट होता ६ ॥ ७० ॥ 
अवल्मुजहरिताललेप: 
कुडवो5बल्गुजवीजाडारितालूचतुर्थेधागसंमिश्र: ॥ 
मूत्रेण गवां पिष्ठ: सबरणेकरण: पर; खित्रे ॥| ७१ ॥| 
खिनत्रमें वकुचीके वींज १६ तोला, हरिताल ४ ताला दोचों॥ 


डिद 


धाज्यादिकाथ; । 
घात्रीखादेरयो: कार्थ पीत्वा वल्गुजसंयुतम्‌ । 
शह्खेन्दुधवर्ल ख्वित्र तृर्ण हन्ति न संशय: ॥ ७२।॥ 
जाला छाृर कत्थका क्रॉथ चकुचा[क्ता[ चुए सलाकर 
पीनिसे शंख मोर चन्द्रमाके समान खिन्न भी नष्ट होता है ॥०२॥ 


..._ गजलेण्डजक्षारयोगई३ । 
क्षारेण दग्धे गजलेण्डजे च 
गजस्य मूत्रेण बहुख्ुते च | 
द्रोणप्रमाणे दशभागयुक्ते 
दत्त्वा पचेट्रीजसवल्गुजस्य ॥ ७३ ॥ 
एतथदा चिक्रणतामुपेति 
तदा सुसिद्धां सुडिकां प्रयुव्न्यात्‌ । 
खित्रे विलिम्पेदथ तेन घूड्ठें 
तदा श्जत्याञु सवणेभावम्‌ ॥ ७छ ॥ 
क्षार द्रन्योके साथ हाथीकी चविष्ठाकों' जला भस्मकोी 
अनेक वार हार्थीके मूत्रमें हीं छानकर छते हुए १ 
द्रीण जलकों दृशमांश वकुचीका चूर्ण मिलाकर पकाना चाहिये, 
जब यह गोलीं बनानेके योग्य चिंकना हो जावे, तब उतार 
ठण्ढा कर गोली वना लेनी चाहिये, फिर इस ग्रोीको घिसे हुए 
खिन्नके ऊपर हाथीक मूत्रमें ही घिसकर लेप करना चाहिये | 
इससे खचेतकुछ नष्ट होता है ॥ जरे ॥ ७४ ॥ 


जयन्तीयोग$ । 
अ्वतजयन्तीमूले पिष्ठ पीते च गन्यपयसीव । 
धघित्रे सिहन्ति नियत रविवारे वे्यनाथाज्षा ॥७५॥ 
सफेद जयन्तीकी जड़कों पीसकर गायके दूधके साथ 
राववारके [दिन पीनेसे खिन्र नष्ट हो जाता हैं, यह चैयनाथकी 
प्रतिज्ञा है ॥ ७५ 


पश्चनिम्बचूणंस्‌ । 
पुष्पकाले तु पुष्पाणि फलकाले फछानि व 
संचूर्ण्य पिचुमदेस्य त्वडम्मूलानि दुलानि व ॥७६॥ 
द्विरशाति समाहत्य सागिकानि प्रकस्पयेत्‌ 
त्रिफला च्यूपर्ण ज्राह्मी श्वदृष्टारुप्कराशम्रिका: ॥०७ा। 
विडड-गसारवाराहंलांहचुणोस्ता: समा; । 
द्विहरिद्रावल्गुजकवन्याविधाता; सशकरा: ॥ ७८ ॥ 
कुछेन्द्रयवपाठाश्व कृत्वा चूण सुसंयुतम्‌ | 
खदिरासनानिस्वारनों घनकाथेव भावयेत्‌ ॥ ७९ || 


घ 
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सप्तवा पश्चनिस्य तु साकंवस्वरसेंन तु । 
जिम्पदुद्धवलुर्धीमान्यों जयेच् शुभ दिने ॥ ८० ॥ 
मधुना तिक्तदविंपा खदिरासनवारिणा ॥ 
छेल्यमुप्णाम्थुना -बापि कोलदृद्धया पं पियेत्‌ ॥८१ 
जीणे च भोज कार्य ज्लिग्ब छघु छिंते च चत्तटशा। 
विचर्चिकीटुम्बरपुण्डरीक- 
कपालछददूकिटिमाछसादीन । 
इतारुविस्फोटानिसपेपासा 
कफमग्रकोंप॑ त्रिविध किछासम्‌॥ ८28॥  ' 
सगनन्‍्दरस्टापदवातरचक्त 
जातान्ध्यनाडी धरणक्षीपरोगान । 
सर्वान्ममेदान्यद॒रांश्व स्वोन 
देखानिय मूलमिपं निहान्ति ॥ ८४ ॥ 


स्थूठोदरः सिंदक्कशोंदरब्न 

पुश्िष्टसन्धिर्मशुनोपयोगात्‌ । 
सर्मोपयोगार्दा+ ये दशन्ति 

सर्पादयों यान्ति विनाशसादझु ॥ ८५ ॥॥ 
जीवेचिरं व्याधिजराचिस्ुक्त: 

शुभ रतश्न्द्रसमानकान्ति; | ८६ ॥ 


नीमके फ़छोंश्रे सम्रव फूछ ओर फर्लोक्रे समय फल 
सुखाकऋर तथा नीमकी द्वी छाछ, मूछ व पत्तीकी उसाकर प्रत्येक 
२ भान तथा विफला, तिकद्ध, त्राह्यी, गोखरु, मिछावा, चींतकी 
जड़, वायविडंग, वाराद्ीकन्द, छोहमत्म, शर्च, हल्दी, दास्हन्दा, 
चकुत्री, अमलतास, दाकर, ऋूठ, इन्द्रचच तथा पाढ़ प्रत्येक एक 
भाग छे चूणे कर कया विनेसार ओर नीमके गराढे क्वाथकी 
७ भावना देनी चाहिये ॥ फ़िर इस चशेकों साँपरेंके स्वस्सक्री ७ 
भावना देवी चाहिये । फिर झुष्क चूर्ण कर क्िंग्ध और बिरे- 
चनादिसे झ॒द्द झररीर होंऋर शुभ मुद्दतेंस शहद अथवा तिक्त इत 
सथवा ऋत्वा व विजसारंक कावक्रे साथ अथवा गरम जझकें 
साथ $ माझेसे १ बछ तक अ्योग करना चाहिनबे | आीपध पच 
जानेपर चिऋना छत दितकारक भोजन करना चादहियें। यह 
विचर्निका, उल्ुम्बर, पुंदरीक, कपाल, दहु, किंटिन, अल्स, 
झताडढ, विस्फोटक, विसपे, पाना, कफरोच, किलास, मगन्दर, 
व्टीपद, वातरक्त, धधश्ेदीप, नाईानण, शिरययेयरेंग, प्रमेह, अदर, 
दंह्लाविप तथा मुछत्रिष आादिको नट करता दँ । श्द्ददके साथ 
सेवन करनेसे मादे पठवाले सिंइक्के समान ऋछ्योदर हो जाते हू | 
इसको एक वर्षभर केनेवालेकों वादे सर्प काट खाते हें, तो थे 
(सप ) ही तत्काछू मर जाते ईं। इसका सेवन करनेबाद्य च्यादि 
सवा इद्धतादिले राईत दी चन्द्समान कान्तिबुक्त झुम कर्म करता 
इलत खवधिक समयततक जाता दूँ ॥ ७६-८६ ॥॥ 


बस्‍ट्रान्यडरत चूरन किला /धध्टुपण “भूटल+ प्टिड। पक्वण 
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चित्रका दिंशुग्युद्धा 

चिन्नक॑ त्िफलां ब्योपसजाजी कारवी वचाम |. 
सनन्‍्ववातिविपें कुछ चब्येछाबाबशुकजम्‌ ॥ ८७ ॥ 
विडड्गान्यजमोदा च सुस्तान्यमरदारु च | 
यावन्त्येत्रानिं सवीणि तायन्मात्र तु सुगुल्लप॥८८॥॥ 
संल्लुद्य सर्पिषा साथे ग़ुडिकां कारयेद्धिपक | 
प्रार्मोजनकाले च भव्दयेतच्र चधावरूम ॥ ८५९ ॥ 
हन्त्यष्टादश् कुछ्ानि किमीन्‍न्द्रुण्न्रणानिें च | 
प्रहण्यश्ञविकारांश् मुखामयगछभद्दानू ॥ ९०१॥ 
गृध्रखसीसश्र भर च गुल्मं चाशु नियच्छाति । 
व्याधीन्‍्कीएगर्ताश्वान्या जयेहिप्णारिवापुरान॥९%९॥ 


चीतेकी जड़, व्रिफल्म, त्रिकट्ठ, जीरा, काछा जीरा, बच, 
सबब, अतीस, कूठ, चन्य, इठाचची, ,जवाखार, वायविंदृग; 
अजनोद, नागर मोथा तथा देवदाद प्रत्येक समान साग कूंद 
छात्र सबके समान सुग्युछ मिलाकर योली बना लेनी चाहिये । 
प्रातः तथा मोजनके समय वलाउसार इसका सेवन करना 
चाहिये । यह भठारह प्रकारके कुछ, किमे, दुछ शरण, अहणी, 
अश्वत्िय, मुखरोग, गलरोग, सन्नसी, भम्न तथा ओंष्टयत सेगॉको 
जैसे विष्णु राक्षसोक्रीं नठ्न करते हैं बे ही नष्ट करता दृ८ ७-९ १ 


भल्कातकप्रयोंग; । 
पच्च भल्लतकांश्छित्वा साधयेद ।विधिवजञके | 
कपाय चं पिन्रेच्छीत घछूतेनातक्तीछताछुकः ॥ ९२ |! 
पच्चवृद्धथा पिवेद्यावत्सप्ताते हासयेत्तत: | 
जीर्णेड्यादोदन श्ीत॑,च्रतक्षीरोपसंद्धितम ॥ ५३ ॥ 
एतद्रसायर्द सेध्य वर्ठीपकितनाशनम्‌ । 
कुछ्ाशे:क्रिमिदोपजं दुष्टयक्रन्रिशोघनम्‌ ॥ ५४ ॥ 
पश्च मिंछाबोंकों दुस्कुचाऋर जरूमें विधिर्षूक क्राथ बताना 
चाहिये । फिर ओठों तथा ताडमें थी छयाक्र ठण्डा क्ाथ पीना 
चादिये । इसी प्रकार दुसरे दिन ५ बढ़ाकर अर्थात्‌ १० मिल्- 
वॉका काथ पीना चाहिये | इस प्रकार जबतक ७० 'मिंछावां न 
हो जायें, तबतक बढ़ाना चाहिये । फ़िर क्रममः ५ पांच दी 
प्रतिदिन घढाना चाहिये | आपव पच जानेपर थी, अर दूधके 
साथ भात खाना चादये । यह रसायन हैं । सेघाकों बढ़ाता, : 
झुर्बों तथा वालो सफेदीकों नष्ट करता, कुछ, अर्थ, क्रिमें- 
दोपकों दूर करता तथा दपित झुकको झुद्ध करता है॥५ २-५४] 
भछातकंतेंटअयोगद ॥ 

तैले भछ्षतकानों च पिवेन्मास यश्रावढम्‌ | 

सर्वोपतापानिमक्तों जीवेहर्पशर्त दम ॥ ९५ ॥| 

4 मदनितकऋ सिलावेद्न तैलका बलासुसार सेवन करनेसे समस्त 
डुःखेसे राहित होकर १०० वर्षतंक जाता है ॥ ५५ ॥ 


भाषाटीकोपेत) । 


€ २५१९ ) 
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है खदिरप्रयोग$ । 
प्रलेपोह्डत्तनस्नानपानभोजनकर्म णि । 
शीछित॑ खादिर वारि सब्वेत्वग्दीषनाशनम्‌ ॥९६॥ 
लेप, उबटन, स्नान, पान तथा भोजनमें खद्िस्के जरूका 
सेवन करनेसे समस्त त्वस्दोष नष्ट होते हैं ॥ ५६ ॥ 


तिक्तपटूपछ्॒क घृतस्‌ । 
निम्बं पटोल् दार्वी दुराकमां 

तिक्तकरोहिणी जिफलाम्‌ ॥ ९७ ॥॥ 
कुयादर्धपलांशान्पपैटक॑ त्रायमाणां च। 
संलिकाकासिद्धानां रसेड्टमागस्थिते स्षिपेत्पुते 
पन्‍्दनकिरातातिक्तकमायाधिकात्रायसाणाश्व ९८ ॥ 
मुस्तावत्सकबीजं कल्कीकृतसधेकार्षपिकान्‌ भागान्‌ । 
नवसर्पिषमश्चव पट्ट पलसेतत्सिद्धं छुते पेयम्‌ ॥॥ ९९ | 
कुछज्वरगुस्माशोपिहणीपाण्ड्वासयश्वयथून्‌ । 
पासाविसपापिडकाकण्डूयरूगण्डसुत्सिछम्‌ ॥॥१००॥ 


नीसकी छाऊ, परवलूकी पत्ती, दारुहल्दी, थवासा, कुटकी, 
त्रिफला, पितपापड़ा तथा चरायमामा प्रत्येक २ तोले, जल द्वव- 
द्ैगुण्यात्‌ २ आढक भअर्थात्‌ ६ सेर ३९ तोले मिलाकर अष्टमाँश 
शेष क्वाथ बना उतार, छानकर २४ तो ० नया छत तथा चन्दन, 
चिरायता, छोटी पौपछ, ज्रायसाणा, नागरसोथा व इन्द्रयव 
प्रत्येक ६ साशेका कल्क छोडकर छत सिद्ध करना चाहिये ।॥ 
इसका मात्रासे सवन करनेसे कुछ, ज्वर, गुल्म, अशें, अ्रहणी, 
पांडरोग, शोथ, पामा, विंसर्प, पिड़का, कण्डर, और गल्यण्ड 
रोग नष्ट होते हैं ॥| ५७-१०० ॥ 


पश्चतिक्तके घृतस । 
निम्बं॑ पटोछं व्याघ्वी च॒ शुद्धचीं वासक तथा। 
कुपोद्शपलछान्भागानेकैकस्य सुकुट्टितान ॥॥ १०१ ॥॥ 
जलद्वरोंणे विपक्तवर्य यावत्पादावशेषित्तम्‌ । 
घृतप्रस्थं पचेत्तेन ज्रिफछागर्भेसंयुतम्‌ ॥ १०४ ॥। 
पञ्चतिक्तमिदं ख्यात सर्पि: कुष्ठाविनाशनम्‌ । 
अशज्ञीति वातजान्रोंगांश्वत्वारिशच पेत्तिकान [१ ० ३ 
विंश तिं ज्छैण्सिकांश्वेव पानादेवापकर्पति । 
डुष्त्रणक्रिसीनशे: पथ्च कासांत्ध नाशयेत॥१०४॥ 
नौस, परवल, छोटी कठेरी, गर्व, तथा अड्टसा प्रत्येक ४० 
तोला ले दुर्कुचाकर जल १ द्वोणमें पकाना चादिये, चतुर्थोश 
शेप रहनेपर उतार, छातकर घी १ प्रस्थ तथा त्रिफकाका मिलित 
कल्क १६ तोलछा मिलाकर सिद्ध करना चाहिये । यह “ पश्चाति- 
कघतः? कुछ, वात, कफ, पित्तके समस्त रोग, दुष्ट मण, कीड़े 


घर अर्शकों पीनेसे हा नष्ट करता है ॥ १०१-१०४ ॥ 
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तिक्तक छूतम .। 


त्रिफछादहिनिशाचासायसपपटकुककान । 
त्रायन्ताीकदुकात्तिस्वान्प्रस्येके द्विपलोन्सितान॥ १०५ 
क्ताथयित्वा जलद्रोंणे पादशेपेंण तेन तु ४ 

धघृतप्रस्थं पचेत्कस्क: पिप्पछीचन्यचन्दने; ॥ १०६॥। 
त्रायन्तीशऋमभूनिम्बेस्तत्पीत तिक्त्क छूतम्‌ | 

हन्ति कुछज्वराशीसि श्वयशु महणीगदम । 
पाण्ड्रोंग विसपे च छीबानामपि दस्यते ॥१०७।॥। 


त्रिफला, हल्दी, दारुहल्‍दी, अड्डसा, यवासा, पित्तपा+ 
पड़ा, परवछकी पत्ती, त्रायमाण, कुटकी - तथा. नमिकी 


छाल प्रत्येक ८ तोछा, जल १५ सेर ४८ तोलछा मिलाकर 
पकाना चाहिये, चतुथाश शेष रहनेपर उतार छानकर घी १४८ 
तोला तथा छोटी पीपल, केबदीमोथा, चन्दन, त्रायमाण, 
इन्द्रथव व चिरायता प्रत्येक * तोंछाका कल्क छोड़कर सिद्ध 
करना चाहिये । यह घछत्त कुछ, ज्वर, अर्थ, सूजन, अहणीरोग, 
पाण्डरोग और पघिसर्पेकों नष्ट करता है ॥ नपुसकोंके लिये भी 
हितकर है ॥ १०५-१०७ ७ * 


महातिक्तक॑ तम 
सप्तच्छदं प्रतिविषां सम्पार्क तिक्तरोहिणी पाठाम्‌१०८ 
मुस्तमुशीरं जिफर्ां पटोलपिचुसदेपर्पटकप । 
धन्वयवासं चन्द्नमुपकुरये पद्म रजन्यी च । 
घड़ग्नन्थां सविशाल्ं शतावरीशारिवे चोमे १०९ || 
बत्सकवीज वासां मूवामस्दर्ता किरातातिक्त च॑ । 
कल्कान्कुर्यान्‍्स तिसान्यष्टयाहं त्रायमाणां व ॥ ११० ॥॥ 
कल्कश्वतुर्थेभागों जलमष्टगुर्ण रलोडम्तफलानाम्‌ । 
हविसुणोी छुत्ताच्च देयस्तत्सापिं: पाययेस्सिद्धमू॥ १११९ ॥ 
कुछानि रक्तापित्त भ्रचलान्यशोसि रक्तबाहीने । 
वीसपैमस्लपितस्त चातासकक्‍्पाण्डुरोंग च ॥ ११२॥ 
विस्फीटकान्सपासानुन्मादं कामलों ज्वरं कण्डूम | 
हृद्टोगगुल्मपिडकासरूग्दरं गण्डसालाँ च॥ ११३ ॥ 
हन्यादेवत्सयः पीत॑ काले यथावल्ं सर्पि: । 
योगशतैरप्यजितान्मह्यविकारान्महतिक्तम्‌ ॥ ११७॥ 


सप्तपर्ण,, अतीस, अमल्तासका गूदा, कुटकी, पाढ, 
नागरमोथा , खश, त्रिफला, पटोल, निम्ब, पित्तपापड़ा, यवासा, 
चन्दन, छोटी, व ,चड़ी पपिऊ, पद्माख, हल्दी, दारुहल्दी, 
बच, इन्द्रायण, शंतायर, दोनों सारिवा, इन््रयव, अद्ूसा, 
मूर्वा, सर्च, विरायता, तथा त्रायमाणका घसि चतुर्थोश कल्क, 
जरू अठगुना तथा परवलफें फलोका क्वाश्व विधिवत बनाकर 
घीसे दूना छोड़कर थी पकाना चाहिये । यह इत,, सेकट़ों 


(१३२१० » 


चक्रदत्तर ६ 


कुष्टा « 
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थोगोंसे असाघ्य कुछ, रक्तपित्त, रक्तख्नावी अर, विसर्प, भम्ल- 
पित्त, बातरक्त, पाण्डुरोग, विस्फोटक, पामा, उन्माद, कामला, 
ज्यर, कण्ड्रोंग, हद्ोंग, गुल्स, पिड़िका, रक्तप्रदर तथा ग्रण्ड- 
मालाकों वलातुसार सेवन करनेसे नष्ट करता दे । इसे “ महा-- 
तिक्तक घत* कहते हैं ५ १०८-११४ 0 


महाखादिर घृतस | 
खद्रिसथ तुझाः पथ्च शिंशपाशनयोस्तुल्े | 
तुलाधा; सर्च एवंते करजारिष्रवेतला: ॥ ११७ ॥ 
पर्पट: कुटजश्वैव वृष: क्रिमिहरस्तथा । 
हरिद्रे क़ृतमाछख्य गुड़ची त्रिकरला जतिन्नत।११६॥ 
सप्तपणेस्तु संक्षण्णों दशद्रोणे च' वारिणः । 
अष्टभागावशेषं तु कष्यसबतारयेत्‌ ॥ ११७ ७ 
धात्नीरस च तुल्यांश सर्पिषश्वाढ्क पचेत्‌ | 
महातिक्तककस्केश् यथोक्तेः पछ्संमिते: ॥ ११८ | 
सिहन्ति सर्वेकृष्ठानि पासाम्यंगालिषेवणत्त | 
महाखदिरमित्येतत्पर कुष्ठविनाशनम्‌ [ ११९ ।॥॥ 
कत्या २५ सेर झीशम व विजेसार दोनों मिंछाकर १० 
सेर तथा कन्ता, नीमकी छाल, बेत, पितपापड़ा, कुरेयेकी 
छाछ, आँवला, वायाबिंडेग, हल्दी, दारुहल्‍दी, गुर्चे, त्रिफला, 
निसोथ, व सप्तपर्ण प्रत्येक शत सेर, जछ १० द्रोण द्र॒व॑द्वेगुण्य 
कर २०६ सेरमें मिलाकर पकाना चाहिये, अश्मांश शेप 
रहनेपर उतार कर छानना चाहिये ॥ फिर आंवेका रस ६ 
सेर ३९ तो० तथा थी ६ सेर ३९ तोला तथा सहातिक्त 
घतकी प्रत्येक औषधिका कल्क ४ तोला मिलाकर पकाना 
चाहिये । इस घृतके पीने तथा मालिश करनेसे समस्त कुछ नष्ट 
दोते हैं। यह “ महाखदिर” नासक छत कुछके नष्ट करनेसें 
श्रेष्ठ है ॥| ११५-११५ ॥| 


पश्चतिक्तकग् ग्युछुई । 

निम्बासताबुषपटोललिदिपग्पिकानां 

भागान्प्थग्द्शपलान्विपचेद घटेडपाम्‌ | 
अप्पांशशेषितजलेन सु्निःखतेन 

प्रस्थं घृतस्य विपचेत्पिचुभागकर्के:)॥ १००॥॥ 
पाठाविड्ज्लसुरदारुगजो पकुल्या- 

दिक्षारनागरनिशामिशिचव्यकुछै: 
तेजोवरतीमरिचचत्सकदी प्यका पि- 

रोहिण्यरुप्करवचाकणमूलयुत्त: ॥ १२१ ॥ 
सरिज्िएयाइतिविपया वरया यमान्या 

संशुद्धमुग्गुछुपकैरापि पश्चसछ्न: । 
तत्सेविते विपसतिप्रवर्ल समीर 

सन्ध्यास्थिसज्ञगतमप्यथ कुछसीटक़।१२०२॥| 


नाडीजणाबुद्भगन्द्रगण्डसाला 
जन्नृध्वेसवंगतगुल्मगुदोत्थमेह्यन्‌ । 

यक्ष्माराचिश्वसनपीनसका सशोष- 
हत्पाण्ड्रोंगगलरूविद्रधिवातरक्तम्‌ ॥ १९३ ॥ 


नीमकी छाल, ग्र॒र्च, अइ्सा, परवऊ, तथा छोटी 
फटेरी प्रत्येक ४० तों० झेकर जल २५ सेर ४८ सो० 
मिलाकर पकाना चाहिये | अष्टसमांश रह जानेपर उतार छावकर 
घी १२८ तो० तथा पाढ़, वायबिडन्न, देचदार, गजपीपल, 
जवाखार, सलगीखार, सोंठ, हरदी, सॉफ, चब्य, कूठ, तेजोवती, 
मारिच, कुंड़ेकी छाल, अजवायन, चीतकी जड़, कुटकी, 
मिलावां, दृधिया बच, पिपरामूल, सश्ञीठ, अतीस, त्रिफला, व 
अजसोद अत्येकका एक तोछा महीन विसा हुआ कल्क तथा 
शुद्ध गग्युछ २० तोलछा मिलाकर पकाना चाहिये | यह विप, 
आंति प्रवघल वायु सन्धि अत्थवि तथा मजामत कुछ, नाडीवण, 
अर्चुद, भगन्द्र, ग्रण्ट्साला, जन्न्वेजरोंग, सर्वगतरोग, गुल्म, 
अड़ी, प्रमेह, यक्ष्मा, अ्चि, बास, पीनस, कास, झोष, 


हदोंग,.. पाण्डुरोंग,, गलविद्रधि और वातरतकतकों नष्ट 
करता है ॥] १९१०-१२ ३ ४0 
वजञ्जक॑ घृतम्‌ । 


वासागुडद्ड ची त्रिफलापटोील- 
करखनिम्बाशनकृष्णवेन्नम । 
तत्काथकल्क्रेन ,घतं विपक॑ 
तडजक कुछहरं प्रदिष्टम ॥ १२४ | 
विशद्यीणेकर्णांगुलिहस्तपाद: 
क्रिम्यादितों मिन्नगछोंडपि मत्ये! | 
पौराणिकी कान्तिमवाप्य जीबे- 
दव्याहतों बषशतले च छुछी ॥ १२० ॥ 
अड्डसा, भरें, त्रिफला, परचलछकी पत्ती, कज्ा, नीसकी 
छाल, विजेसार तथा काले वेतके क्राथ व कल्कसे पकाया चत 
८ बज़क ? कहा जाता है। थह कुएकों नष्ट करता है । इससे 
कीड़ोंसे पीड़ित त्वरभेद्युक्त कुष्ठी पुत्र पुरानी कान्तिकों प्राप्त 
कर १०० वर्पतक सुखपूर्वक जीता है ॥ १९४ ॥ १९५ ॥ 


आरग्वधादितेलस । 


आरणन्वर्थ धर्व कुछ हरितालं सनःशिरछाम । 

रजनीदयसंयुक्त प्चेत्ते विधानवित । 

छतेनाभ्य जयेच्छ विन्नी छ्षिप्रे श्वित्र विनरदयाति १२६ 

अमलतास, घायके फूछ, कूठ, इरस्ताऊ, मेनसिलल, हल्दी 
तथा दारुइवत्दीके कल्कके स्राथ तैछ पक्राकर चित्र वालोंकों 
भालिश करना चाहिये । इससे खिनत्र नष्ठ होता है॥ १९६ ॥ 


है 


घिकारः ] 


भाषादीकोपेत! । 


€ १४१ $ 
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पाप 
चणकतंलम । 
३०, ९ 
मज्जिष्ठारुइनिशाचकऋरमदोॉरागवघपलछने: । 

' .तणकस्व॒रसे सिद्ध तेले कुछहरं कु ॥ १२७ ॥ 
: मज्ञीठ, कूठ, हल्दी, चकवड़ तथा अमनलतासके पत्तोंका 
कल्क और तृणपधमूलका घ्वस्स छोड़कर सिद्ध कड़आ तैल 
कुछको नष्ट करता है 0 १२७ ॥ 


महातृणकतेलूस । 
हरिद्रान्रिकादारुहय मारकाचित्रकम्‌ । 

' खसप्तच्छदृश्थ सनिम्बसत्वऋरचणो वालूक नखी ॥१२८।॥। 
छम्न मेडगजाबीजं छाछुली गाणिकारिका ॥ १२५ ॥| 
जातीपन्न च दार्वी च हरिताऊं सनःशिल्ता | 
कालिज्ञा तिलूपत्र॑ च॒ अकदक्षीरं च गुग्गुछः॥१३०॥ 
गुडत्वडम्मरियचं चेव कुंकुर्म मान्थिपणंकम | 
सर्जपर्णगाशखदि्रिविडड्ं) पिप्पछी बचा ॥ १३१ ॥ 
घरन्नरेण्वसुतायप्टिकेशरं ध्यामक विषम । 
विश्वकट्फलमाजओजिछा वोल्स्तुम्बीफर्क तथा।वा ११शा 
सस्‍नुह्दीसस्पाकयों; पत्र वागुजीबीजमांसिके | 
एछा ज्योत्तिष्मतीमूल 'शिरीषो गोसयाद्रस:॥ १शश॥ 
चन्द्ने कुछनिशुण्डी विशाला सालछ्चिकाहयम्‌ । 
बासाउश्वगन्धा ब्राह्मी च ध्याडे चम्पककदफलम्‌ ३४ 
एतैःकत्के: पचेत्तेे तृणकध्वरसद्रवम्‌ । 
स्वेत्वग्दीषहरणं महादुणकसंज्ितम्‌ ॥ १३५ ॥ 
हल्दी, त्रिफला, देवदारु, कनेर, चीतेंकी जड़, सप्तपर्ण 

नामकी छाल, कछ्ा, छुमन्धवाला, नख, कूठ, पवाड्के बीज, 
कंलिहारी, अरणी, जावित्नी, दारुहलल्‍दी, हरताल, सैनशिल, 
इन्द्रयव, तिलकी पत्ती, आकका -<दूध, मुग्मु्ठ, दालचीनी, 
काली मिर्च, केशर, भठेठर, राल, छोटी तुलसी, कत्था, 
वायबिंडंग, छोटी पीपल, दूधिया वच, नागरमोथा, सम्भालके 
वीज, शर्च, मोरेठी, नागकेशर, योहिपघांस. शुद्ध सींगिया, 
सॉठ, कैफरा , मर्जीठ, बोल, तोम्वाके बीज, थूहरके पत्ते, अमल- 
तासक पत्त, बकऊचाक घाज, जटामांसी, छोटी इलायचा, साल 
कांगरनीकों जड़, सिरसाका छा, गांवयरका रस, सफद चन्दन 

लाजऊ चन्दन, कूठ, सम्मात्का फतो, इन्द्रायणका जड़, चमंल्क 
फूल, बेलांके फूछ, अहसा, असमन्ध, त्राह्मी, गन्धाविरोजा 
सचृम्पाके फूल व फकैफराका कलल्‍क ऊार सुमपचसूलका सल्वरस 
छोंडकर तैल पकाना चाहिये ॥ यह तेल समस्त लवग्दीपोंको 

नथ्ट करता है ॥ १६८-१३५॥॥ 


| अ 3 
वजञ्जकं तैलस । 
सप्तपर्णकर'जाकेसालतीकरवॉरिजमू । 
मूल स्तुद्वीशिरीपाभ्यां चित्रकास्फोतयोरपि१३६ | 


करथ्जवीजं त्रिफलां जिकर् सजनीद्यम्‌ । 
थक विछछे न अपुन्ा डातिले३ सह ॥ १३७ | 
सूत्रापष्ठ: पचेत्तेलमोमि! कुछावेनाशनम ! 
अभ्यज्ाइजक नास नाडीडुप्ठन्रणापहम ॥ १३४८ ॥॥। 
सप्तपर्ण, कज्ञा, आक, चंगेली ओर कनेरकी जड़ तथा 
थूहर, सिरसा ओर चीता व आप्फोत्तेकी जड़, कज्ाके बाज, 
ज्िफला, त्रिकड, हल्दी, दादहल्दी, सरसों, वायविडज्ञ; पवांडके 
बीज तथा काले तिरू इनको मोमूत्रमें पीस कह्क बना 
छोड़कर जलके, साथ तेल पकाना चाहिये । यह तैरू 
मालिश करनेसे कुछ तथा नाडीनण व दुष्ट त्रणको नष्ट करता 
है॥ १३६-१३८ ॥ 


मरिचारं तेलस । 

समारिचालशिलाह्वाकेपयोडश्वारिजटात्रिवृत्‌ । 

शक्तद्रसाविशालारुडपनिशायुग्दारुचन्दने: ॥१३५ ॥ 

कटुतैलास्पचेसस्थं हृथक्षेत्रिषषलान्वितेः । 

सगोमूत्र तद्भ्यड्भाइदुश्वित्रविनाशनम्‌ । 

सर्वेष्चपि च कुछ्ठेषु तेलमेतत्मशस्यते ॥ १४० ॥ 

काली मिर्च, हरताल, मेनसिल, आकका दूध, कनेरकी जड़, 
निसोथ,_ गोवरका रस, इन्द्रायण, कूठ, हल्दी, दारुहल्‍्दी, 


देवदारु तथा चन्दन प्रत्येक दो तोला, विष ४ तोला, कड॒जा 


सैल १२८ तोला तथा चतुर्गुण गांमूत्र छोड़कर पकाना चाहिये। 
यह तल गालश करनस दद्क, चत्र तथा ससस्त कुछाका भचंष्ट 
करता हैं ॥| १३९५ ॥ १७४० 0 


ब्हन्मरिचार्य तैेलम । 
मारिच त्रिद्वता दन्ती ध्लीरमाके शकद्रसः 
देवदारु हरिद्रे दे मांसी कुछ सचन्द्नम्‌ न्द्नम्‌ ॥ २१७ १ 
विशालछा करवौीरं च हरिचार्ं सनःशिला । 
चित्रकों छाड्ुलाज्या च बिडकुं चक्रमदेकम्‌ १४२. 
शिरयीपषं कुटजों निम्व॑ सप्तपणेस्लुद्यस्ताः । 
सम्पाकोी नक्तमालोंडव्द: खादिरं पिप्पली वचा १७३ 
ज्योतिषप्मती च पलिका 'वेषस्य हिपलं भवेत्त । 
आहढके कट्धतिरूस्य गोमूज्ज तु चतुर्रृणम ॥ १४४ ॥ 
पक्‍त्वा तेलबरं होतनम्रक्षयेत्कोछिकान्त्रणान॥१४७। 
सत्पात्रे छीहपाजे वा शनेस्ेंद्सिना प्चेत । 
पामाधविचचिकादद्ुकण्डूविस्फोटकानि च । 
चबलय;: पछिते छाया नीली व्यद्धस्तथेव व 
अभ्यद्षेन अणश्यन्ति सोकुमाये च जायते ॥१४8६वा 
प्रथमे वास स्व्रीणां यासां नसस्‍्ये तु दीयते ! 
परामपि जरा प्राप्य ल सतना यान्ति नम्नताम्‌ १ ४७॥॥ 


डे 


€ ६५२ ) 


चकऋदत्तर | 


[ कुष्ठा- 
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तबरलीबदस्तुरज्ञो वा गज वा वायुपीडित: । 

एमिरभ्य जतेगाह सर्वेन्मास्तावेक्रम: ते १४८॥। 

काली मिर्च, निसोथ, दुन्‍ती, आकका दक, गोबरका रस, 
देवदार, हल्दी, दासदल्दी, जठामांसोी, कृठ, चन्दन, इन्द्रायण, 
कनेरकी छाल, इरताल, मेनणिऊ, चीतकी जड़, कलिहारी, 
वायबिंग, चकवड़के वीज, सिरसेकी छाऊ, क़रयेकी छाल, 
नीमकी छाल, सतीना, सहुण्ड, गुर्चे, अमछतासके पत्ते, कला, 
नागरमोथा, कत्था, छोटी पीपछ, दूधिया बच, तथा मालकाँयनी 
प्रत्येक ४ तोला, सीगिया < तोला, कड़॒आ तक १ जआाढुक 
( इर्बद्गुण्यकर ६ सर ब९ तोला ) गोमृत्र २५ सर ४८ तोला 
छोड़कर मिद्े था छीहके पात्रमें मन्‍्द आँंचसे पकाना चाहिये । 
इस उत्तम तेलको कुछवालोके त्रणोम छूमाना चाहिये । ' इससे 
पामा,; विवाई, दाद, खुजली, फफोले, झार्र्यां, वाल्लेकी सर्फर्दी, 
ल्यडहां तथा झांई नष्ट होते हें ओर शरीर उुन्द्र होता दे । 
जिन ल्ियोंको छोटी अवस्थासें इस तेलका नत्य दिया जाता हे, 
उनके बहुत बुढापार्मे भी स्तन कड़े बने रहते हें। वायुसे प्रीडितत 
चल धोट्टा अथवा हार्था इसकी मालिशतसे वायुके समाव वेगवाला 
हांता हू |। १४३१-१४४८ ॥ 


विपत्तेलस । 

नक्तमालं हरिद्रे के अकेस्तगरसेच च | 

करवीर बचा कुएमास्फोता रक्तचन्द्रनम ॥ १४०॥॥ 

सालती सदप्तपर्ण च सास्जिष्ठा सिन्धुवारिका। 

एपासघपलान्भागान्विपस्यापि पर्ल तथा ॥ १५० 

चतुशुणे गया सूत्र तलप्रस्थं विपाचयेत । 

खित्राविस्फोटाकिेटिभकीटलतावेचाचिंका: ॥]9५१॥ 

कण्डूकच्छावकारात्य य त्रगणा विपदापता: । 

निषतेलांसेद सचाम्रा सवेन्नणाव शॉपघनम ।। १०७२ ॥। 

कला, हल्दी, दारहल्दी, आक, तगर, कनेर, बच, कूठ 
आस्फाता, छालचन्दन, चमेली, सतांना, मछीठ तथा सम्भात्ू 
प्रत्येक २ तोला, सींगिया ४ तोला, तछ एक प्रस्थ, ( द्रवद्वें- 
शुण्य्से १ सर ५ छ, दू तोला » चतगण गोसूत्र मिलाकर 
पकाना चाहिये । इस तल्स सफेद कुछ, फफोले, किटिस, कीट 
सकटीका विष, विचर्चिका , खुजली , कच्छू तथा विपसे दृपित 


प्रण नछठ्ठ द्वोते हू । यह “ बिपतेल ? समस्त श्रणोंकों छाद्द 
करता है | ६४०५-१७ कल 


करवीरायं तेलूम | 
खेतकरवीरकरसेी सोम चित्र विडर्क् व | 
कुछउ चलयाग:सद्धांउव समतो सिपजाम १५३॥| 


सफर कर्नरका रस, गामृत्र, चीतरी जल आर वायविदंग 
मिलाकर विभिपृर्वक सिद्ध तल सत् छुछ्ठोंकों नट ऋरनेचाला द्, 
ऐसा वैद्ल्ोंग बताते दे ॥ १५३ 0 


अपरं करवीगय॑ तेलम ॥ 
श्रेतकरवीरमूलछं विपांशसानितं गयां मूत्र 
चर्मद्छासिध्सपामाविस्फाटक्रिमिकिटिभजितेकम १५७ 
सफेद कनेरकी जड़ और सीमियाका कक तथा गोंमूत्र मिला- 
कर सिद्ध तेल चर्मदछ, खुजली, सिध्मकुछ, फफोले, फीड़े आर 
क्रिटिंस कुष्रको नष्ट करता है ॥ १५४ ॥' 


सिन्द्रायं तेलसम । 

सिन्दूराधपरलं पिछ्ठा जीरकस्य पर तथा । 

कटुतल पचेन्मानी सद्यः पामादरं परम्‌ ॥१५५७ ॥ 

पिन्दूर २ तोला, जी ४ तोला, कट्आ सैल १२ 
तोला मिला पकाकर छमानेले तत्काल खजली नष्ट द्वोती 
है ॥ १५५ ॥ 

महासिन्दूरात्र तेरूस । 

सिन्दूर चन्दर्नमांसीविड्ड् रजनीहयम | 

प्रियकषमुं पद्मके कुछे मज्जिष्टां खांदिर चचाम ॥१५६ 

जात्यकेजिवृतानैम्वकरजविपमेव च । 

कृप्णवेत्रकलोधं च प्रपुन्ना्ड च संहरेस ॥ १५७ ॥ 

ज्यक्ष्णपिष्टानि स्बाणि योजयेसिलमात्रया । 

अभ्यद्धेन प्रयुजीत सवकृुछविनाशनम्‌ ॥ १५८ ॥ 

पामाविचर्लिकाकण्ड्ाविसपा दिविनादानम | 

रक्तपित्तोत्थितान्दन्ति रोगानेव॑विधान्वहन्‌ ॥॥ १५९ 


सिन्दूर , चन्दन, जटामांसी, वायवबिडंग, हल्दी, दारुहल्दी 
फूलाप्रियडग, प्माख, कछूठ, मशींठ, कत्था, बच, चमेली, 


आक, नि्तोघ, नीमकी छाऊछ, फणा, सींगिया, काला चेत, छोच 
तथा पवाड़के बीज सबको सहीन पीस तेर मिछाकर पकाना 
चाहिये । इसकी मालिश करनेसे समस्त कुछ, पामा, विचर्चिका, 
कण्ड, विसर्प तथा रक्तपित रोग नष्ट होते हूँ ॥ १५६-१५५ ॥ 


आदित्यपार्क तेलस । 


मज्जिप्ठात्रिफलालाक्षानिद्यागन्धाशिलालकिः । 

चुणित्तिस्तेलमादित्यपाक पासाहर परम ॥. १६० ॥ 

मजशीठ, तिफला, लाख, हल्दी, मनशिरू, तथा गन्वकका 
चूर्ण कर तेल मिला सूर्यकों क्रिरणोंसे ( छ दिनित्तक ) पकाना 
चाहिये । यद्द ते पामाकी नष्ट करता है | १६० ॥ 


दवाय तेलय । | 
स्व॒ससे चेव दूवाया: पचेत्तेर् चतु्गुणे । 
कच्छविचाचकापासा अभ्यछूदेव नाशयेतू १६१५॥ 


दूवक स्वस्सर्म चठ॒थांश तेल मिलछा पकाऊर सालिश करनेसे 
कच्छ, विवाई और पाया नष्ठ द्वोती है ॥ १६१ ॥ 


जा 


घिकारः | 


सायनाकाा"पकलालन॥काउराराााक वा काा उसके पीना कक दे 


अफेतेलय । 
अकेंपनरसे पक्के कठुत्तेल निद्यायुतम । 
मनःशिलायुतते वापि पामाकच्छवादिनाशनम्‌ १६२ 
' आकके पत्तोंके रस॒ और हल्दी अथवा मनशिलछके कल्कके 
साथ सिद्ध वैल पामा, कच्छू आदिको नष्ट करता है ॥ १६२ ॥ 


गण्डीराय तेलस । 
गण्डीरिकाचित्रकमाकेवारकेकुछ ुमत्वग्छवणः समूत्रे: । 
तेल पचेन्मण्डलद॒दुऋएटुषश्टश्रणारुःकिटिसापह।एरिे १६३ 
' झूहरका वृष, चीतकी जड़, भांगरा, जाक, कूठ तथा 
अमलतासकी छाल, छवण और गोमूत्र मिलाकर सिद्ध किया 
गया तैल मण्ड्छ, दद्ुु, कुछ, दुछ त्रेण, जअरूंषिका और किंटिसकों 
नष्ठ करता है ॥ ५६३ ४ 


चित्रकादे तेंलम । 

चित्रकस्याथ निर्भुण्डया हयसारस्य मूलतः: | 

नाडीच बीजाहिंघत: काज्जिपिएं पर्ूं पछम्‌ :१६४ 

करथअतिलाष्टपर्क कार्जिकस्य प्ं पुनः 

मिश्रित सूर्येसन्तप्तं तैछ॑ कुछत्रणाखजित्‌ ॥ १६५ ॥ 

चीतकी जड़, सम्भालकी जड़, कनेरकी जड़, नाड़ीचके 
घीज, तथा सींगिया प्रत्लेक ४ तोछा काछीसें पीस, कर्शाका 
तैल ३९ तोछा और काछी ४ तोरा, मिल्शकर सूर्यकी 
किरणोंमें त्पाना चाहिये । यह लैल कुष्ठ, करण और रफ्तदोीषको 
नष्ट करता है ॥ १६४ ॥ १६५ ऐ 


सोमराजीतैलम । 

सोमराजी हारिद्रे छे सर्षेपारु्वर्ध गदम्‌ | 

करचजैडगजाबीजं गर्म दतत्वा विपाचयेत | १६६॥। 

तैले सर्पपसम्भूतं नाडीदुष्टश्रणापहम्‌ । 

अनेनाशु भ्रशास्यन्ति कुछान्यष्टादशैव तु ॥ १६५०॥ 

नीडिकापिडकाव्यड्भं गम्भीर वातशोंणितम्‌ | 

कण्डूकच्छूप्रशम् कच्छूपामाविनाशनम्‌ ॥ १६८ 

धकुची, हल्दी, दाएहल्दी, सरसों, अमरतास, कूठ, कजा 
तथा पवाडके वीजका कल्‍्क छोड़कर सरसोका लैंठ पकाना 
चाईये । यह तेल नाड़ीवण, दुष, नण, अठारह प्रकारके कुछ, 
झाई, फुंसियाँ, स्यउ॒हां, गम्भीर चातरक्त तथा खुजछी जादि 
नष्ट करता है ॥ १६६-१३६८ ॥ 


सामान्यनियमः | 
पक्षात्पक्षाच्छदनान्य भ्युपेयात्त्‌ 
सासान्सासात्संसने चाप्यधघस्तात | 
ज्यहाच्यहान्नस्वतत्वावपीडान्‌ 
मासेप्चसडसोक्षयेत्पट्सु पहसु ॥ १६५९ ॥॥ 


भाषाटीकोपेत+ । 
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पनद्रह, पन्ह दिनमें वमन करना चाहिये । एक एक मही 
नेस विरेवन लेना चाहिये | तीन तीन दिनमें अव॑पीड़क नत्य 
लेना चाहिये | तथा छः छः महीनेमें शिरान्यध करना ( फल्त 
खोलना ) चाहिये ॥ १६५ है. 


पथ्यंस ॥ 
योषिन्माँससुरात्यागें: शाल्सिद्ययवादयः । 
घुराणास्तिक्तशाकं च जाडुले कृष्ठिनाँ हिंचमू १७० 


यु 


छीगसनत, सांस ओर शरावका त्याग, पुराने चावल, 
मूँग, थव तथा जद्नली तिक्तशाक कुछ्ठवालॉकी हितकर होते 
ओ ० 
हैं है. १७० ह 


इते कुट्टाघिकार: समाप्त: | 


अथोद्दकोठशीतपित्ताधिकारः । 





साधारण ऋम+$ 
अभ्यज्भधू५ कठठुचैलेन सेकम्बोष्णास्थुमिस्ततः । 
उद्द बसने कार्य पर्टोछारिषट्रबारिणा ॥ १॥| 
उदर्दम कड्डए तेलक्री मालिश कर गरम जलसे सिंचन करना 
चाहिये । तथा परवलकी पत्ती ओर नौमकी पत्तासे वन कराना 
चाहिये ॥ १ एऐ 


5 छ. 
विरेचनयोगः । 
जिफलापुरकृष्णामिविरेकश्वात्र रस्यते । 
जिफकां ध्वीद्रसदितां पिवेदा नवकार्णकम्‌ ॥ 
विसफेक्तममसतादि सिपगनत्रापि योजयरेत्‌ ॥ र* ॥ 
त्रिफला, ग॒ग्युछ लौर छोटी पीपछसे विरेचन लेना 
चाहिये । अथवा शहदके साथ त्रिफला अथवा नवका- 


पिंक क्वराथ ( चातस्कोक्त ) बिसपोक्त अम्ृतादें फक्‍्वाधका 
प्रयोग करे ॥ २ ॥ 


केन्चन योगा । 


सितां मधुकसंयुक्ता गुडमामछूके: सह | 

रूगु्ड द्वीप्यक यस्तु खादेत्पध्यान्नसुहः नर ॥ ३॥। 

तस्य नच्याति सप्ताहादुद॒द: सर्वेदेहज: । 

मीोरेठीके साथ मिली अथवा जांवछाके साथ गुड़ अथवा 
गुड़के साथ अजवायन पशथ्यान्न सेपेन करते हुए जो मशुष्य 
खाता हैं, उसका उदर्द सात दिनमें नष्ट हो जाता हे ॥ ३ ॥! 





उद्धर्तन लेपश्व | 
सिंद्धाथरजनीकस्के: अ्रपुन्नांडतिले: सह ॥ ४ |॥ 
कूटतैलेन संसिश्रमेतदुठ॒तेन द्वितम । 
दूवोनिशायुतों छेप: कच्छृूपामाविनाशन$ ॥ ५ ॥] 
क्रिमिद्दुहरस्थैव शीतपित्तहर: पर: 


सरसों, हल्दी, पवांडके चीज तथा तिलका कंलक, कडआ 
तेल मिलाकर उबठन करना चाहिये । इसी प्रकार दूध और 
हल्दीका लेप कच्छे, पामा तथा किामे. दढ़, आर शीतपित्तकों 
ने करता है ॥ ४ ॥ ५ ॥- 


न्थमृ मद 
आम्नमन्थमृद्धल ५४ । 
अश्निमन्थभव मूर्॑ पि्टे पींत च सार्पिषा ॥ ६ ॥ 
शीतपित्तोददंकोंठान्सप्ताहादेब नाशयेत्‌ । 
अरणीको जड़ पत्तिकर घककि साथ पीनेसे सात दिलनोंमें ही 
शीतपित्त, उद॒र्द और कोढकों नष्ट करती है ॥ ६ ॥- 


कोठसामान्याचिकित्सा १ 
कुष्रोक्ते च क्रम कुर्यादम्लपित्तप्नमेत नव । ७॥ 


उददाका न्रया चाप॑ कॉोठरोगे ससासत: | 
सापप्पात्वा महयात्तेक्त काय शोाणतसाक्षणम्‌ (८।। 


कोठराोग् छुछ्ोक्त, अम्लापत्तवन तथा उद्दोक्ति चिक्रित्सा 
करनी चादियें । तथा महातिक्तन्‍्ठतकों पीकर फस्त छुल्यना 
चाहिये ॥ ७ ॥ ८ ॥ 


निम्धपन्न योग$ । 
निम्बस्य पत्राणि सदा धरूतेन 
घात्रीविभिश्नाण्यथवोपयुय्ण्यात्‌ । 
विस्फोटकोठकध्वत्तीतपित्तं 
कण्ड्वस्तपित्त रक॒सां व हन्यात्‌॥ ५ ॥ 
सीमके पत्तोंके चर्णकी सदा घीक़े साथ अथवा आंवलेऊे 
साथ उपयोग करना चाहिये | इससे फफो्े, द्द्रे, त्रण शांति 


पित्त, खुजली, आर रक्तवित्त, तथा रकसा नामके कुछ नष्ट 
द्वोते हैं ॥ ५ ॥ 


बाबदा यागा। 
ध्वारासन्धूत्थतैलेश्व गात्राभ्यझ्ू अयोजयेत | 
गस्भारकाफलछ पक्त शुप्कमुस्स्पेदित पुन: ॥॥ १० || 
व्ीरेंण शातपित्तन्न खादित पथ्यसेविना ।॥ 
चेलीइ्वत्तेनयींगेव योज्य एलादिकों गण: ॥ ११ ॥[ 
शुप्कमूलकयुपेण काछत्यन रसंन वा | 
भेजने सबंदा काये छावतित्तिरिजेच बा ॥ १२॥ 


क्षार और -सेंवानसक्के चुकी तेल्में मिलाकर मालिद्ा 


करना चाहिये। खम्भारका पका फछ सूखा हुआ उदवा- 
लकर दूधके साथ खान तथा पथ्यस रहनेसे शीत पित्त 
नछ होती है । तथा तेलके साथ एुलादिगणका उबटन 
लगाना चाईये । घूखी मूलीके यूप, कुलथीके रस अथवा 
लंबा वे तीतरके मांसरसके साथ सदा भांजन करना 
चाहिये ॥ १०-१२ !॥! 
सामान्यचिकित्सा । 

शीतलान्यन्नपानानि घुद॒घ्चा दोपगर्ति मसिपक्क । 

उप्णाति वा यथाकालं शतिापत्ते प्रयोजयेत्‌ ॥१२०१॥ 

शीतपित्तसें दोपोंकी गाति समझकर शांत अथवा उचष्य 
अन्षपानका यथा समय प्रयोग कराये ॥ १३ ॥ 

इत्युद्रदूकोंठशीतपित्ताविकारः समाप्तर । 





अथाम्लपित्ताधिकारः । 
0:82: 5: आया 
सामान्याचिकित्सा । 


वान्ति कृत्वाम्लपिति तु विरेक ग्रढु कारयेत्‌ | 
सम्यस्वान्तविरित्तत्व छुस्निग्वस्यानुबासनम्‌ ॥ १।। 
आस्थापर्च चिरोद्रभूते देय दोपायंपेक्षया । 

क्रिया शुद्धस्‍्व शसनी छामुबन्धन्यपेक्षया ॥ * ॥| 
दोपसंसरगजे कार्यो भेपजाहारकल्पना । 

जच्चेंग वमनेर्धीसानधोगं रेचनैहेरेत। 
तिक्तमूयिष्टमाहारं पान वापि प्रकत्पयेत्‌ ॥॥ ३ ॥ 
यवगोंधूमविक्ृतीस्वीब्णसंस्कारवर्जिता: । 

यथास्व छाजशक्तन्वा लितामघुयुतान्पिबेत्‌ ॥| ४ ॥ 


अम्लॉपित्तमें चमन करनेके अनन्‍्तर मद विस्चन करना 
चाहिये । ठीक वमन विस्वन कर लेनेके धाद स्नेहन कर 
पुराने अम्लपित्तमें दोपादिके अनुसार अनुवासन या आपत्था- 
पन वध््ति देना चाहिये । झ॒द्ध हो जानेपर शान्त करनेवाली 
अपन व आहारकी कल्पना करनी चाहिये । तथा ऊर्ध्वंग 
अम्लपित्तकों . घमनसे झार अधोगकों विरेचनसे «शाम्त 
करना चाहिये । तथा तिक्तरसयुक्त आह्यर अथवा पान 
देगा चाहिये | थव तथा गेटँके पदार्थ तीकणसंस्कारके 
बिना अथवा खीलकऊे सत्त मिश्री व शहद मिलाकर विलाना 
चाहिये ॥ १-४ ॥ 


यवादिककाथई 
' निस्तुपयबद्व पधात्रीकाथस्िसुगंधिमघुयुतः पीत: । 
अपनयात चास्लापत यचादे शुके अद्बयुपेण ॥ ५॥| 


| ु ।॒ भावषादीका पेल३ न ह | आग 7 
घिकारः: ] ._ भाषाटीको पतः । (२२५ ) 
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भूसीरहित . थव, अछूसा तथा आंवलेका काढ़ा, दालचीनी, | ओर शहदके साथ पॉनेंसे ज्वर, वसन, व अस्लपित्तकों 
तेजपात व इलायचीका चूर्ण तथा शहद मिलाकर पौीनेसे | ग्ष्ट करता है ॥ ३१ ॥ 
तथा मूँगकी दालके साथ भोजन करनेसे ,अम्लपित्ति नष्ट होता 





है॥५॥ इ जा . पथ्यादेच्रजघ 
। '..  - ्ः पथ्याज्षज्गरजच्चूण युक्त जीर्णगुडेन तु । 
ह अँगवेरादिकाथ: हि जयेदम्लपित्तजन्यां छर्दिसन्नविदाहजामू ॥ १२५॥ 
कफपित्तवसीकण्डूज्वरविस्फोटदाहहा । | छोटी हर व्‌ भांगरेका 'चूर्ण पुराने .गुड़के साथ. अम्लपित्त 


पाचनोा दीपन; काथ: आज्ुवेरपटोंलयो; ॥ ६ ॥ 


अद्रख व परवलुका क्वराथ कफपित्तज वमन, खुजली, ज्वर, 
फफोले, व दाहकों नष्ट करता, पाचन तथा द्वीपन हैं ॥ ६ ॥। 


पदालादक्काथ: 
पटोले नागर धान्ये काथयित्वा जर्ूूँ पिबेत्‌ । 
कण्डूपामातिशुरूने कफापिचामिमान्यजित्‌ ॥ ७ ॥ 
परवल, सोंठ व धनियांका क्वाथ पीनेसे खुजली, पामा, कफ, 
पित्त व अभिमान्यको नष्ट करता है ॥ ७॥ 


 अपर$ पटोछादि) 4 
पर्ठोलविशधामसूतरोहिणीकृतं 
जलछं पिवेत्पित्तकफ्ोच्छुये तु । 
शुल्अमारा चवकव हिसान्य- 
द्ाहज्वरच्छांदिनिवारणं तत्‌ ।॥ ८ ॥ 






तथा अन्नविदाहजन्य छर्दिको नष्ट करता है ॥ १२ ॥ 


चवासादशगुग्गुठर 
वासानिम्बपटोछन्रिफलाशनयासयोजितों जयाति । 
आधिककफमम्लॉपेत्त प्रयोजितों मुग्गुछः ऋभेण १३ 
अड्सा, नीमकी छाह, परवल, .न्िफला तथा विजेसार 
युक्त झुग्युछ्ध क्मशः आधविककफदुक्त , अम्लाप्तिको 
करता है ४ १३॥ 


विविधा योगा३ ॥ 

छिन्नाखादिर्यष्टयाह्नदाब्यम्सी वा मधुद्रवम्‌ । 

सद्राक्षामभयां खादेत्सध्दौद्रों सगुडों च ताम १४॥ 

कठुका खितावलेह्या पटोछबिश्व च क्षीद्रसंयुक्तम्‌ | 

रक्तस्रुतो च युकत्या वा खण्डकूप्माण्डकं श्रेष्ठम्‌ू १५ 

गुर्च, कत्था, मोरेठी व दारुहल्दीके क्राथकी शहदके साथ 
अथवा हरडके चूण्कों . मुनक्का, -शहद्‌ च पुराने गुड़के साथ 
अथवा परवल तथा सॉंठके चू्ेंकोी शहदके साथ खानेसे अम्ल- 
पित्त दूर होता है । तथा रक्त गिरनेपर खण्डकृष्माण्ड़का प्रयोग 
उत्तम है ॥ १४ ॥ १५ ॥ 


परवलछ, सॉठ, शुर्च तथा कुटकीका क्राथ पित्तकफाधिक 
अम्लपित्तसें देना चाहिये। यह शुरू, श्रम, अरोचक, जामिमान्य, 
दाह, ज्वर, और चंमनकों नष्ट करता है ॥ < ॥ 


अपरा यवादर । अपर+पदाला द्‌ 


थवकुंष्णापटोलानां करार्थ क्षौद्र॒युत पिबेत्‌ । पटोलघन्याकमहीषधाईं 
नाशयेदम्लूपिप्त च अरुचि च वर्सि तथा ॥ ९ ॥ कंत+ कषायो विनिहन्ति शीघ्रम्‌ । 
यब, छोटी पीपल थ॑ परवलके क्वाथकों शहद मिलाकर मन्दानलं पित्तवछासदाह- . . 


पौनेसे अम्लपित्त, अराचि तथा बमन सष्ट हीता है ॥ ५ 0 


वासादिक्काथः 
वासामतापरपटकानिम्वमूनिम्बसाकेवै: | 


त्रिफाकुलके: क्ाथ: सब्धोद्रश्वाम्हनाशनः: ॥१० ॥ 
अहूपा, गुर्चे, पित्तपापड़ा, नौसकी छाल, चिरायता, 


ध्छर्दिज्वरामानिलशुछूरोगान्‌ ॥ १६ | 
 परवछ, घनियां, सॉठ तथा नागरसोथाका क्वाथ शाध्र ही 
मन्दामें, पित्त, कफ, दाह, वमन, ज्वर, आमवात और शझृुलछ 
आदि रोगोंकों नष्ट करता है ॥ १६॥ 


अडच्यादकाथ। । 


* नोद्वानिम्बपटोलपरत्न 
भांगरा, त्रिफहा तथा परवलका क्वाथ शहदुके साथ लेनेसे छि फछातरिक सुकथित॑ हे गति 
अम्लापितको नष्ट करता है ॥ १०- ॥ धर 

घवोद्रान्वतं पेत्तमनेंकरूपं 


फलबत्रिकादिकाथः 
' फरछात्रिक पटोूं च विक्ताक्राथ: सितायुत:ः 
 पीत:; छीतकमध्वात्को ज्वरच्छर्यम्लावित्तजित्‌॥११॥ 
त्रिफला, प॑व् तथा कछुटकोंका काढ़ां, मिश्री, मोरेंटी 


३५ 


सुदारुणं हन्ति हि चाम्लपित्तम ॥ १७ ॥| 
गुर्ज, नीमकी छाल, परचलकी पत्ती-तथा जिफलाका क्ाथ 
बनाथ ठण्डा होनेपर शहद मिलाकर पॉौनेसे अनेक भकारका 
पित्तरोग तथा अम्ल पित्त नष्ट होता है ॥ १० ॥7 


(१५६ )» 





चनऋदत्तई | - 


[ अम्लंपित्ता- 
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अन्ये योगा । 
पटोलत्रिफलानिम्वन्दते सघुयुत्त पिवेत्‌। 
पित्तछेप्मज्वरच्छदिदाहशुक्वा पशान्तये ॥ १८ ॥ 
सिंहास्याम्ृत्तभण्टाकीकार्थ पीत्वा समाल्षिकम्‌ । 
अम्छपित्त जयेज्नन्तुः कार्स खासे ज्वरं वामेम्‌ १५% 
वासाघृतं तिक्तघ्चुते पिप्पलीक्षतमेव च। 
अम्लपितसे प्रयोक्तव्य गुड़कृप्माण्डक तथा ॥ २० ॥े 
पक्तिशुल्ापह्ा योगास्तथा खण्डामलक्यपि ॥ 
पिप्पछीमधुसंयुक्ता चाम्कूपित्तविनाशिनी ॥ २१ ॥ 
जम्वीरस्वरस: पीत:साय हन्त्यन्कपित्तकम्‌ ॥२शा। 
परवल, त्रिफला तथा नौमके क्वाथकों शहद मिलाकर पॉनिसे 
पित्तकफज्वर, वमन, दाह वे झल शान्त हांतें € । इसी प्रकार 
सहूसा, युर्च व बढ़ी कटेरेंके क्रायकों शहद भिलांकर पीनिसे 
मनुष्य अम्लीपित्त, कास, खास, ज्वर, आर वमनको 
हैं । अम्लीपेत्तमें वायाइत, तिक्तव्रत, पिप्पछलीघष्षत ओर गुद्ध 
कष्माण्डका प्रयोग करना चाहिये । तथा परिणाम झलकी नष्ट 
करनेवाले योग अथवा खण्टामलकी अथवा दाहुदके साथ 
पीपल अम्लपित्तकों नष्ट करती हढं ॥ इसीमकार  जम्बीरी 
निम्बूका स्वरस सार्यकाल पीनेंसे अम्लपित्त नष्ट होता 
है ॥ १८-२२०॥ 


रु 
मुडादिमोदकः 
गुडपिप्पालिपथ्यामिस्तुल्यासिमोंद्कः कृत: | 
पित्त्छेप्मापह: प्रोक्तों मन्दर्माल च दीपयेतारदा। 
» छोटी पीपछ व्‌ हर समान भाग ले गोली बना 


सेवन करनेसे अम्लपित्त दब कफ़ नष्ट होता तथा आमने दीप्त 
द्तिे। ६ ॥ ३२ ॥ 


हिंग्वादिपुय्पाक। । 
हिंगु च कतकफलछानि 
चिच्चात्वची घूते चपुटदग्यम् । 
शसमयति तदम्लापिन्त- 
सम्ल्भुजो यांदि यथोत्तरं हिगुणम ॥ ग्छ ॥ 
भुनी हींग १ माय, निर्मली २ भाग, इम्लेक्ी छाछ ४ भाग 


थी ८ साग सबको घुटपाक वोधिसें पकाकर सेवन करने तथा 
खेटे पदाथ खानेसे अम्लापित्त चान्त होता हैँ ॥ २४ | 


चबरायागड | 
कान्तपात्रे वराकस्की व्यूवितेेंडभ्याखयोगत: 
सताक्षोंद्रसभायुक्त: कफावत्तहर: स्छतः ॥ २० ॥| 


ऋान्तलोेहके हक पात्रम प्रफलाका कल्क वासी रख मिश्नी 


ओर शहदमें 
है ॥ २५॥ - 












हदें मिलाकर सेवन करनेसे अम्लपित्त न8 द्वीता 


पश्चनिम्बादिचूण॑म्‌ । 

एकॉ5श: पच्चनिम्बानां दिंगुणों चुद्धदारकः। 

शक्तुदेशगुणो देय: शकरामघुरीकृतः ॥ २६ ॥ 

शीतेन बारिणा पीत: शुल पित्तकफोत्थितम्‌ | 

निहन्ति चूर्ण स्षीद्रमम्छापित्त छुदारुणम्‌ ॥ २७ ॥ 

निम्बका पद्मांग ( फूछठ, फल, पत्र, छाल तथा मूछ ) 
मिलित १ भाग, विवारा *े भाग, सत्त १० भाग, तथा शक्क- 
रसे मीठाकर ठण्डे जलके साथ शहद मिलाकर पीनेसे पित्त- 
ऋफज झुल तथा अम्खांपत नए द्वाता ६ ॥ २६ ॥ २ण 


अश्नचादिशोधनमारणम्‌ । 

आशुभक्तोदर्केि: परष्ठमअ्र्क पात्रसस्थितम्‌ ॥ २४ ॥। 
कन्दमाणास्थिसंहार खण्डकणरसे रथ । 
तण्डुलीय च शा च काठ्मारिपजेन च ॥ २५॥|| 
वुंद्वीर वहतीमड्भलब्व्सणाकेशराजकि: । 

पेपणं भावन छुयत्पुठे चानेकशों मिपक्त ॥ ३० ॥ 
यावानैश्वन्द्रकं तत्त्याच्छाद्विरेव विह्मययस: 
स्वणेमाक्षिकशार्धि च ध्यात निरवोपित जले ॥३ २ 
अफलेडथ विचूर्ण्यन॑ छोह कान्तादिक पुनः । 
यृहत्पत्रकरिकणत्रिफलाबूदूदारज: ॥ ३२ ॥ 
माणकन्दास्थिसंहारन्शड्रबिरमवे रखें: | 
दशमृूलीमुण्डितिकाचाबमूछीसमुद्धवे: ॥॥ २३ ॥ 
पुटित साधु यरनेंन गुद्धिमिचमयो अजेत्‌ | 
बश्धिरं श्वेतवाच्याक मधुपणा मयूरकपम्‌ ॥ ३२४ ॥ 
चण्डलाय च चपाद्द दत्त्वामश्थाध्येंमंव च | 
पाकये सजाणेंमण्डूरं ग्ॉमुश्रेण दिननत्रयम ॥ ३५ ॥ 

तवाप्प्सद्ग्ध च तथा स्थाप्य देनत्रयम । 

विचूर्णत छाद्धार॑य खोह्माकेट्टस्य दाशिता ॥ ३२६ ॥ 
जयन्त्या वद्धेमानस्व आद्रेंकस्य रखेच तु | 
वायस्यात्वालुपृत्यथव स्दंच रसशाघनम्‌ ॥ 2७ ॥ 
गन्धकं नवनीताख्य॑ छ्लुद्वेत कीहमाजने | 
तिधा चण्डातपे हाष्क सकुराज रखाप्छुतम ॥ ३२८॥ 
ततो वह्दी द्रवीमूत त्वारेत वस्लयालितप्‌ | 


यत्माद भूज्गञरसे ।क्षप्त पुनः शुष्क विद्वव्याति।३५॥ 


ताजे चावल्के मांडसे अश्वककों पीसकर मानकन्द, अत्थि- 
संहार तवा खण्डकर्ण ( खारकोना ) के रस तथा चौराई व 
शालिख व मसी तथा पुनर्नेंचा, बढ़ी कटेरी, भांग्रा, लक्ष्मणा व 


जँ 


घिक्तार; ] 


काला भांगरा इनसे घोट घोट कर अनेक पुट उस समयतक 
देना चाहिये, जबतक 'निश्वन्द्र न हो जाय । इस प्रकार अश्रक 
कार्ययोग्य होता है ॥ तथा स्वर्णमाक्षिकों शालिघशाकके 
रसके साथ पीसकर कान्त लोहपर लेप कर उसे भिफलाके 
काथमें चुझाना चाहिये । फिर उस कान्तलाइकी खेत लोध, 
हस्तिकर्ण, पलाश, त्रिफलछा, विधारा, सावकन्द, अप्थितंहार, 
अद्रख, दशमूलऊ, मुण्डी तथा मुशलीके रससमें अनेक चार घुट 
दनेसे वह झुद्ध हो जाता है । इसी प्रकार सफेद सूर्यावतें, 
सफेद ,खरेटी , अपासार्ग , चौराई, पुननंवा तथा ग़ुर्चका कर्क 
नाँचें ऊपर आधा आधा रखकर ३ दिन तक गोमूत्नके 
साथ मण्डूर अन्तर्वाष्प पकाना चाहिये और जलने न 
पाये । फिर उसका चूर्ण कर झेना चाहिये । इस प्रकार 
मण्डर छ॒द्ध हो जाता हें । तथा जयंती, घिंधारा, अद्रख, 
और मकोयके रससे पारद शुद्ध होता हे | आंवलासार गन्धकके 
हुकड़ कर आभांगरेके रसमें लॉहेके वर्तेन्सें ३ दिन तक धघूपमें 
सुखानंके अनन्तर आममे तपाकर कपड़ेसे भांगरेके रससें ही 
छामकर छुखा छेनेसे शुद्ध हो जाता है | इस प्रकार समस्त वच्तु- 
ओंका शोघन कर क्षघाबती गुटीमें छोड़ना चाहिये २८-३९॥ 


क्षुधावती म॒दी । 


" गगनाद हिपलं चूणे छीहस्य पछमाश्रकम्‌ । 
लौहकिट्रपकार्थ च सर्वमेकत्र संस्थितम्‌ ध ४० ॥ 
मण्डूकपर्णीवाशिरतालमूलीरसे: पुनः । 
वरीक्षद्ञकेशराजकालमारिषजेरथ ॥ ४१ ॥ 
जिफलाभद्रमुस्तामक्‍ः स्थाढीपाकाहिपाचितम्‌ । 
रसगन्धकयो: कर्षों प्रत्येक साह्ममेकवः ॥ ७२॥॥ 
तन्मदेनाच्छिकाखर्वे .यत्नतः कज्नकीकृतम्‌ । 
बचा चव्ये यसानी च जीरके शतपुण्पिका ॥ ४ ३॥ 
व्योष सुस्त विडु च मान्थिक खरसअ्जरीे । 
तिबता चित्रकों दन्‍ती सूयोवर्तोडखितस्तथा ॥8४७॥ 
भृंगमाणककन्दश्व॒ खण्डकर्णेक एव च | 
दण्डोत्पछलाकेशराजकाछाकरकटको डपि च ॥ ४५ ॥ 
एपामभिपले प्राह्म पटघ्ृष्टे सुचूर्णितम्‌ | 
प्रस्येक॑ त्रिफकायात्ध पछाथे पछमेव च ॥ ४६ ॥ 
एतत्सवे समालेड्य छोहपाजत्े तु भावयेत्‌ । 
आदपे दण्डसंघृष्टमादकस्य रसेस्थरिया ॥ ४७ ॥ 
सद्गसेन शिलाएपिर््टां गुडिकां कारयेद्धिषक । 
बदरास्थिनिमां शुप्कां छुर्निगुर्पा निधापयेत्‌ धछेदा। 
तत्मातसमोजनादोी तु सेवित ग़ुडिकान्रयम | 
अम्छोदकालुपाम च हिर्स सघुरवाजितम्‌ ॥ ४९ ॥ 
ठुग्घे च नारिकेल च वजेनीय विशेषतः | 


भाषादीकोपेल३ | 
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(-२५७ ) 


भोज्य यथेष्टसि्ट च बारि भक्तास्ककार्िजिकम्‌]५०।॥। 
हन्त्यस्लापित्तं विविध शूले च परिणामजम्‌ |. 
पाण्डुरोगं चः गुरम च शोथोंद्रगुदासयान॥। ५१॥ 
यक्ष्मार्ण पश्च कार्साश्थ सन्‍्दाभित्वमरोचकम । 
प्छीहान श्वासमानाहमामवार्त छुदारुणम्‌ । 
गुटी छुधावत्ती सेये विख्याता रोगनाशेनी ॥५शा 
अश्रक ८ तो०, लीह ४ तो०, मंद्र ६ तो० सवधों खरलसें 
छोड़कर सण्डूकपर्णा ( ब्राह्योभद ) गजपीपलछ, मुशलीके रस 
तथा शततावरी, भाँगरा, काला भांगस तथा मससके रस- तथा 
त्रिफका व नागरमोथाके स्वस्ससे स्थालीपाक विधिसे पकाकर 
प्रत्येक पारा व भन्‍्धक २ तोले की कनल्नछी कर मिलाना चाहिये। 
फिर बच, चव्य, अजवायन, दोनों जीरे, सॉफ, त्रिकठ, नागर- 
मोथा, वायविड़्ंग, पिपरामूछठ, छटजीरा, निसोथ, चीत, दन्ती, 
काला सुर्यावते, भांगरा, मानकन्द, खण्ड़कर्ण ( शकरकन्द्‌ ) 
नीलोफर, काला भांगरा तथा काकडासिही प्रत्येक ९२ चोला ले 
कूट कपड़छान चुर्ण कर त्रिफला प्रत्येक ६ तोडा चूर्ण कर सब' 
चीजोंकों लोहपात्रमें अद्रखके रसकी भावना दे, दण्ड्से घोंटकर 
तीन दिन धूपमें रखना चाहिये | फिर अद्रखके ही रससे सिंल- 
पर पीसकर बेरकी ग्रुठलकि चराबर गोली वनानी चाहिये । सूख 
जानेपर रखना चाहिये ॥इसे भ्रातपकारलू भोजनके पहिले ३ गोलि- 
योंको सात्नामें काजीके साथ सेंबन करना चाहिये | भीठे पदार्थ, 
दूघ तथा नरियलका जल नहीं खाना चाहिये । शेष पदार्थ 
थर्थेष्ट खाना चाहिये । विशेषतः काशी जोर भात तथा जलका 
सेंबन करना चाहिये । यह “ छुघावती गरुटी”? अम्लपित्त, परिं- 
णामझल, पाण्डरोंग, गल्म, शोंथ, उद्ररोग, अशे, यद्षमा, पांचों 
कास, मन्दामे, अरावे, प्लीहा, वास, अफारा, आामवात इन 
सब रोगोंकों नष्ट करतों है ॥ ४०-५२ ॥ 


जीरकार्यच घृतम्‌ 
पिष्टवाजाजी सघन्याकां छूतप्रस्थं विपाचयेत्‌ । 
कफपित्ताराचिहरं सन्दानलूवर्सि जयेत्‌ ॥ ५४ ॥ 
जीरा व घनियांक्रे कल्कर्मे १ प्रत्थ छत पकाना चादईये। यह 
कफपित्त, अरुचि, भन्‍्दामि व चमनको नष्ट करता हैं ॥५३॥ 


पदोलशुण्ठीवृत्तम्‌ । ' 
पटोलशुण्ब्यों! कर्काभ्यों केवर्क कुछकेन वा । 
घुतम्रस्थ॑ विपत्तनरय कफापिततहरं परम ॥ ५४ ॥ 
परवल व सॉंठके कल्क अथवा केवल परवलके कल्कसे सिद्ध 
घत कफपित्तको नष्ट करता है ॥ ५४ ॥। 


पिप्पलीछघृतम । 
पिप्पलीक्ताथकल्कैन घुर्त सिद्ध मधुप्छुतम । 
पिवेचत्पातरुत्थाय अम्लपित्तानेदत्तये || ५५ | 


द € रे४८ ) पु * चन्कदसर | ...[ विसर्पविस्फोटा- 
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पीपलके क्राथ व कल्कसे सिद्ध छतमें शहदको सिलाकर 
प्रातःफाल अम्लापितके निवारणाथ पीना चाहिये ॥ ५५ ॥ 


द्राक्षार्य घृतम । 
द्राक्षाम्ताशक्रपटोलूप नें: 
सोशीरधान्नीघनचन्दनश्व । 
चआायान्तिकापद्मकिरातधान्ये: 
कल्के: पचेत्सापिरुपतमेसि: | ५६ ॥ 
युआीत साज्रां सह भोजनेन 
सर्वत्र पानेडपि मिषग्विद्ध्यात्‌ । 
नंलसापित भहर्णी प्रवृद्धां 
कासाभिसाद्द ज्वरसम्लापित्तम्‌ | 
सब निहन्याद घृतमेतदाशु 
सम्यक्प्रयुक्त ह्मसत्तोपमम च॥ ५७ ॥ 
मुनका, गरुर्चे, इस्रयव, परवलकी पत्ती, खश, आंवला, 
नागरमोंथा, चन्दन, त्रायमाण, कमलके फूछ, चिरायता, धनियां 
इनके कल्कसे युक्त घीकों ( विधिपूर्वक ) पकाना चाहिये । इसे 
भीजनके साथ सान्नासे देता चाहिये । सव ऋतुओंमें इसका 
प्रयोग करना चाहिये | यह कफपित्त, अहणी, कास, अभिमान्य, 
ज्वर व अम्लपित्तकों नष्ट करता है। विधिपूर्वक प्रयोग करनेसे 
अग्ृत॒के तुल्य गुण देता है ॥ ५६ ॥ ५७ 0 


शतावरीघृतस्‌ । 

शतावरीसूलकल्क छुतप्रस्थ पयःसमम । 

पचेन्मद्वाम्मिता सम्यक्‌ वीर दत्वा चतुरगुणम्र।५८॥ 

चाशयेदम्लूपित्त च बातपित्तोद्धवान्गदान । 

रक्तवित्त ठ॒र्षा सूच्छी श्वास सन्‍्तापमेव च | ५५॥ 

शत्तावरीका कल्क, छत समान भाग जरू तथा चतुर्गुण दूध 
मिलाकर सन्दाभिसे पकाना चाहिये । यह अम्लपित्त, चातपित्तके 
रोग, रक्तपित्त, प्यास, सूरछां, खास और सन्‍्तापकों नष्ट 
करता हैँ ५८ 0 ५५ 

इत्यम्लपित्ताधिंकार: समाप्तः | 


अथ विसपविस्फोटाधिकारः । 








विसर्पे सामान्यतश्रिकिस्सा 
विरेकवसनालेपसेचनासूम्विसेक्षण: । 
उपाचरेद्यथादीप विसपोनाविदाहिलसिः ॥ १ ॥ 
विसपोको दोपोंके अनुसार विस्वन, वमन, आलेप, सिश्वन, 
रक्तमोक्षण और अविंदाही (जलन न करनेवाले ) प्रयोगोसे 
चिकित्सा करनी चाहिये ॥ १ ४ 


वबमनस । 
पटोलपियुमदास्यां पिप्पल्या मदनेन च ॥ 
विसर्पे वमने शरस्ते तथतेन्द्रयवेः सह ।| २ ॥ 
परवलकी पत्ती, नौीमकी छाल, छोटी पीपल, मेनफल तथा 


१ कप 


इन्द्रयवर्के साथ विसपमें धमन कराना चाहिये ।॥ २ ॥ 


विरिचिनस । 


त्रिफछारससंयुक्त सर्पिस्थ्निवृतया सद्द | 

प्रयोक्तत्य॑ विरेकाओे विसपेज्वस्णशान्तये || ३॥ 

रसमामलकानां वा घुतमिश्र॑ प्रदापयेत्‌ । 

न्फलाके रस तथा मिसोथके चूर्ण साथ घतका प्रयोग बिरे- 
चन द्वारा विसर्प तथा ज्वाकों शान्त करता है। अथवा आंबलेके 
रसकी घीमें मिलाकर पिछाना चाहिये ॥ ३ ॥- 


वातविप्तपेचिकित्सा । न्‍ 
तृणव्ज प्रयोक्तत्य॑ पश्चमूछचतुषए्ट यम । 
प्रदेहसेकर्सा पंसिविस ये वातसस्भवे ॥ ७॥ 
तृणपश्चमूलको छोड़कर शेप चारों प्रमूछोंका ऊेप सेफ और 

घछृतसे बातज विसर्पमें प्रयोग करना चाहिये ॥ ४ 


कुछादिगण; । 
कुछ्ठ॑ शताह्वासुरदारुसुस्ता- 
वाराहैकुस्तुम्थुरुक्रष्णगन्धा: । 
चातेडकंबंशारतगछाग्व योज्या: 
सेकेघु लेपेपु तथा छूतेषु ॥ ५॥ 
कूठ, सॉफ, देवदारु, नागरमोथा, बाराहीकन्द्‌, धनिया, 
सहिंजन, जआाक, चांस तथा कट्सेलेका सेक, लेप तथा छ्वतद्वारा 
प्रयोग करना चाहिये ॥ ५॥ 


पित्तविसपंचिकित्सा । 
प्रपोण्डरीकमण्जिप्ठा पद्मकों शी रचन्दसे: | 
सयप्टीन्दीवेर: पित्ते क्लीरपिष्टेः मलछेपयेत ॥ ६ ॥ 
कशेरुखज्ञाटकप्मगुन्द्रा: 
सशीवला: सोस्पलकर्दमाशस्थ । 
वख्रानतरा: पित्तऊते विखप 
लेपा विधेया: सच्चता; सुशीता: ॥ ७॥ 
पर्दे: पारिषेकास्थ शस्यन्ते पथ्च बल्कला: | 
पद्मकोशीरसधुकचन्दनेवा प्रशस्यते । ८१॥ 
वित्ते तु पत्चिनीपहक पिट्ठं वा शाद्धरीचलम | 
गुन्द्रामूछ तु शुक्तिवों गैरिक वा छृत्तान्वितमू ॥९ ॥ 
न्‍्यप्रोघपादा शुन्द्रा च कदछीगर्भ एव च | 
- विसप्रन्थिकलेप; स्याच्छत्वीत्तजताप्लुत: ॥ १०४७ 


हैः 


धिकारः ] भाषादीकोपेतः । € १५९० ) 
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हरेणवों मसूराश्य सुद्राविव सशालूयः ॥ आरूवधस्य पत्राणि ध्वच: ज्केष्मातकोद्धवा: | 
प्रथक्प्रथक्तदेहा; स्यु: संर्बीी सर्पिषा सह ॥११॥|  छिर्राषपुष्पं कासाची हिता लेपावचूणने: ॥ १७ ॥ 
पुण्डरया, सज्लीठ, पद्माख, खश, चन्दन, मोरेंठी तथा।  त्रिफला, पद्माख, खश, छज्नाछ, कनेर, मेनफलकी जड़ 
नीलोफरको दूधमें पीसकर लेप करना चाहिये । अथवा कशेरू, | तथा यवासाका कफज-विसर्पनाशार्थ प्रयोग करना चाहिये । 
सिंघाड़ा, कमलके फूल, गये, सेवार, नींणेफर तथा उसके | तथा अमलतासके पत्ते, छूसोढ़ेकी छाछ, सिरसाके फूल व 
पासका कीचड़ इनको घीमें' मिला पतले कपड़ेपर शीत लेप |मकोीयका लेप व अवचुूणन द्वारा प्रयोग करना चाहिये॥१६॥१७०॥)॥ 
ऋरना चाहिये । पश्चवल्कल अथवा पदश्माख, खश., मौरेठी व 5 स्ि 
चन्दनसे लूप करना चाहिये। पित्तमें कमलितीका बचे अथवा गन त्रिदोषजविसपंचिकित्सा | 
शंखका सेवारके साथ कल्क अथवा गरुर्चंकी जड़ अथवा शुक्ति डस्ता।एटपदाल्ाना मय सवविसरपैठुत्‌ ॥े 
अथवा घीके साथ ग्रेर्ठ अथवा वरगदकी वो व गुर्च अथवा | +नरीपटीछमुद्वानामथवा छुतसप्छुतः ॥ १८॥॥ 
केलेका सार अथवा कमलकी दण्ड्का लेंप सो वार घोये हुए । नागरमोथा, मौसकी छाल थ परवलकी पत्तीका क्राथ 
घीके साथ अथवा सटर, मसूर, मूज्ञ, चावछ अलग अलग |समस्व विसपोकों नष्ट करता है। अथवा आंवला, परवल और 
अथवा सव मिलाकर धीके साथ लेप करना चाहिये ॥ ६-११ ॥ मूंगका क्वाथ घीके साथ समस्त विसर्प नष्ट करता है ॥ 3८ 8 


६ आरा | 
विरचनस | अम्रतादमुग्मुछ३ । 
द्राष्वारग्वधकाशथ्मयत्रिफलैरण्डपीछुसि: । | अम्ततवूषपटोले निम्बकरकिरुपेतं 
त्रिवृद्धसंतकीमिश्व विसर्पे शोघनं द्ितम ॥ १२५ ॥ त्रिफलखदिरिसारं व्याधिघातं च छुल्यम्‌ | 
भुनक्ा, अमलतास, खम्भार, त्रिफला, एरण्ड, पीछ, निसोथ कथितमिद्मशेये गुग्गुलोभांगयुक्त ा 
तथा हरोंकों विरेचनके लिये देना चाहिये ॥ १२ ॥ जयति विषविसपोन्कुछमष्टादशाख्यम्‌ १९॥ 
पेष्मजविसप चिकित्सा । गुर्चे, अहसा, परवल, नीमकी-. पत्ती, त्रिफला, कत्था, 


अमलतासका यूदा प्रत्येक: समान भाग, सवके समान शुद्ध 

गुग्गुछ सिलाकर सेवन करनेसे विषदोध, विंसपे तथा अठारह 
0 बज 

प्रकारके कुष्ठ नष्ट होते हैं ॥ १५ ॥ 


गायत्रीसप्रपणोच्द्वासारग्वधदारुसि: | 
'कुटअंटेमवेल्िेपो विसर्पे ज्छेष्ससस्मत्रे ॥| १३ ॥ 
अज्ञाशय्घन्धा सरलाथ काछा 


सैकेशिका वाप्यथवाजस्शन्ञी । अग्रतादिकाथद्यस्‌ । 
गोमूत्रविष्टों विहितः प्रछेपो अम्ृतदडषपटोर्ल मुस्तक सप्तपर्ण 
हन्याहिसप कफज छुशीघ्रमू ॥ १७ ॥ खदिरमासितवेन्न निम्बपत्न हरिद्रे । 


विविधाविषविसपोन्कुष्ठविस्फीटकण्डू- 
रपनयति मसूरी शीतपिदे ज्वरं च ॥ २० ॥ 
पटोलामृतमूनिम्प वासकारिछ्ट पेट: 


कत्था, सतीना, नागरमोथा, अहसा, अमलतासका ग्रूदा, 
देवदारु व केवटीमोथेंका लेप कफज-विंसपेर्म करना चाहिये। 
अथवा वबई, असगन्ध, घूप, काला निसोथ, पाढी, अथवा 


8 8 अनु ढ 
मेढाशिंगी इनको गोमूत्रमें पीसकर कफजमें लेप करना खादिराव्दयुतैःकाथा विस्फोटटार्तिज्वरापह: ॥२१ 
चाहिये ॥ १३ ॥ १४ 0 (१) गर्व, अड्डसा, परवल, भागरमोथा, सप्तपर्ण, कत्था, काला 


वमनम । वेत, नीमकी पत्ती, हल्दी तथा दाझहल्दीका क्वाय अनेक 

+ सधके निम्ध बट ८5 प्रकारके विप, विसर्प, कुछ, विस्फोटक, छुजली, मसुरी; शीत- 
के का हक रस शिकार ' १५ | फिति और ज्वर्कों नट करता है । इसी प्रकार ( ९) परवलू, 
बलगम पिता विर 4 उविल  ककतज कह सर्च, विरायता, अट्टसा, नीमकी पत्ती, पित्तपापड़ा, कत्था, 


भेनफल, मौरेठी, मीमकी छाल तथा इन्द्रयवकी कफज- |नागस्मोथाका क्राथ, फफोलछा, बेचेनी व ज्वरको नष्ट 


विसर्पमें बमनके लिये प्रयुक्त करना चाहिये ॥ १५ ॥ करता है 0 २० क २१ # 
हक. | #न्‍थ 
अन्ये योगा$ । पटोलादिकाथ+ । 
त्रिफछापद्यकोंशीरससडस्गाकरवीरकम । परदोलत्रिफलारिएगुड्चीमुस्तचन्दने: | 


फलमूलसनन्ता च छेपः स्हेप्सविसपैद्या ॥ १६ ॥ | खमूों रोहिणी पाठा रजनी सदुराभा ॥ शव 


भा 


ध्ड 


(जे३े० ) 


कपाय॑ पाययेदितच्छलेष्पपित्तनज्वरापहम ॥ 
कण्ड्खग्दोीषबविस्फोटविषवीसपपनाइनपम्‌ ॥ रे३े ॥ 
- परवलकी पत्ती, त्रिफला, भीमकी पत्ती, घुर्च, नागरमोथा, 
चन्दन, मूवी, कुटकी, याढ़, हल्दी व यवासाका क्राथ चनाकर 
पिलानेसे कफवित्तज्वर, खुनली, त्वग्दोष, फफोंलें, विप और 
विसर्ष नष्ठ होते हैं ॥ २९ ॥ २३ ॥ 


भूनिम्बादिकायः । 
भूनिस्ववासाकदुकापटोल- 
फलन्निकाचन्दननिम्वसिद्ध: 
विसर्पदाहब्बरवकशोप- 
विस्फोटलृप्णावमिनुत्कपाय; ॥ २४ ॥ 


चिरायता, अड्ूसा, कुट्की, परवझकी पत्ती, त्रिफला, 
चन्दन और नीमका क्राथ विसपे, दाह, ज्वर, सुखका सूखना 
फर्फोर्ले, तृष्ण और वमनको नष्ट करता है ॥ २४ ॥ 


अन्ये योगा) । 
सके पित्तयुक्ते तु त्रिफलां योजयेत्पुरै: 
दुराल्भा पपेटकं पढोल कट्ुुकां तथा-॥ 
सोण्णं गुग्गुछुसंसिश्रन॑ पिवेद्ा खद्राष्टकम्‌ ॥।२६ ॥ 
छुण्डडीपिचुमदा म्यु खादिरेन्द्रयवाम्वु वा । 
विस्फोर्ट नाशयत्याशु वायुजछधरानित्र ॥ २७ ॥ 


पितकफजन्य दविसपेसें ग्रग्मुछके साथ प्रिफलाका प्रयोग 
करना चाहिये | अथवा यवासा, पित्तपापड़ा,, परवलकी 
पत्ती व कुठकीके गरम गरम क्राथकों कुगुर सिलाकर पीना 
चादिये | अथवा खद्रिष्रकका क्राय ( मसूरिकाधिकारोक ) 
पीना चाहिये ।अथवा ग़ुर्चे थ चीसकी छालका क्राथ अथवा 
कत्या व इन्द्रयवका क्राथ विसर्पकों मेघोंकी बायुकें समान नष्ट 
करता है ह २४-२० ॥ 


चन्दनादिलेप: 
चन्दुर्स नागपुप्प॑ च तण्डुछीयकदापररिये | 
शिरीपवल्कर्क जातीलेप$ स्यादाहनाशनः: ॥ २८ ॥ 


चन्दन, नछाकेदर, चौराई, शारिवा, सिंसाकों छाछ, व 
चमेलीका लेप दाहको नए करता- है ॥ २८ | 


»,. शुकतवोदिलेप: 
शुकतरुतसते च मांसी रजनी पद्मा-नव तुल्यानि । 
पिष्टानि शीचतोंयेन लेप: स्यास्सबविस्फोटे ॥ क्‍ 


एेसाक्य छा्, चंगर, जदामाँसी, हल्दी, भारही इनको समान 


भाग ,छे,ठण्डे ,जलमें पीसकर लेप करनेसे थह संमेंस्त फंफोलॉको 
नथ् छरता है 0-३५ टू, 


0 कक रद्द 
॥ दा 
न अर 
न र्ज 


रच 


॥ २० | 


चह्दत्त। 


ब्स्जजर 


कई लंग्रहा+ 2 
ग ब्टय पर 
* शिरीषमूछमालिष्ठाचन्यामछुकयंष्टिका: | “ 


हनन 


सजावीपछ॑बछ्ी द्रा विस्फोट कंवछूमही: ॥ ::३०॥ 
सिर्साकी छाल, मर्जीठ, वन्य, आँवला, मरेंठी तथा चमेलीकी 
पत्तीका चूण वर्ताकर शहदमें मिला कव॒छ घारण करनंसे  मुंखक 


फफाल नष्ट हात है ॥ ३० ॥॥ 


जज | 8 हे 
अर 
रे + 834 


शिरीषादिलेषाः 4: : 
शिरीपोटुम्च॒रों जम्यु सकालेपनयोददिता 


“ऋष्मातकत्वचों वापि प्ररेपाश्च्यो तने हिता!।।ई १॥ 


[ विप्तपे विस्फो दा « ु 
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पर पर 


सिर्सीकी छाल, यूलरकी छाछ व जामुनकी छाल लेप और: 


सेकमें दिंतकर हैं । अथवा लसखीढाकी छाल :प्रढप और 


जार्व्योतनर्मे दितकर हू 0३१ 0 न हक ० 


दर्शाइललेप३ । 
दिरीषयप्टीनतचन्दनिलछा- 
मांसीहारिद्राह्ययकुछवाले: 
लेपो दशाह्ल! सघृत: प्ंदिष्टो 
विसंपेकण्ड्ज्वरणोथहारी ॥ २२ ४ 


पिसोंकी छाल, मोरेठी, तगर, सफेद चन्दन, छांटी 


इलायची, जटार्मासी, हल्दी, दारइलंदी, कूंठ व सुगन्धंचालाका 5: 


लेप घीके साथ विसर्प, कण्ठ्र, ज्वर और शोयको नष्ट करता-हे 


इसे “६ दश्षाज्लकेप ? कहते हैं ॥ -३२-॥ 


'शिरीपादिलेप: 
शिरीपोशीरनागाहदिसाभिलेंपनाद: दुतम । 
विसपंविषविस्कोटा: प्रशाम्यन्ति न संशय: ॥॥३३। 


व जटमांसीका 


सिर्सेकी छाल, खडद, नागकेशर वे जेटमांसीका' केप विसर्ष 


विष और फफोलॉकी- नथ् करता है॥ ३३ १ 


“ .विपाद् घतस । ० 
वृषसखाद्रिपटोलपत्रनिस्व-. - 
त्वगम्रवामलकीकपायकल्के: । 
घतममिनवर्नेतदाशु पक्क . ..:- 3. * 
« जयति,विसपगदान्सकुएछगुट्मान -॥-३४ । 
अहृूसा, कत्था, परवछूकी पत्ती, नीमकी,- छाल, गुर्च व 


आंवलाके क्ांय व कल्केम॑ सिद्ध छत पविंसप: कुछ व भुल्मको 
नछ करता हैं ॥ रेडश)। हा हे ० हक 


पश्चतिक्त घृतमु:॥ 
पटोलेसप्तच्छंदतिस्ववासन 
$फ़तिके छिन्नरुद्मविपकम ॥ 


घिकीारई-] 


भसाषाटीकोपेल$ 


€ २३१) 
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नृत्पच्चतिक्ते घृतमाशु हान्ति 
त्रिदोषविस्फोटविसपैकण्डूड ॥ ३५ ॥ 
पखलकी पत्ती, सप्तप्ण, नीमकी छारू,अड्सा, त्रिफला तथा 
भुचेसे सिद्ध “ पच्रतिक्त ?? कहा जाता है। यह त्रिदोषजन्य 
विस्फोटक, विसर्प व खुजलीकों नष्ट करता है ॥ #८५ ॥ 


महापद्मके घृतस । 

पद्मके सघुकं लोधे नागपुष्पस्य केशरम्‌। 

छे हरिद्रे बिडक्भानि सूह्मैला तगरं तथा ॥ी ३६ ॥ 

कुछे छाक्षापत्रके च [सिक्‍थके तुत्थमेत् च | 

बहुचार: शरीपश्व कृपिस्थफमेव च॒ ॥ ३७ | 

तोयिनाछोंड्य तत्सव छूंतप्रस्थे विपाचयेतु । 
याँश्व रोगाज्िहन्यद्धि तातह्निबोघ महासुने ॥ १८ न 

सर्पंकीटाखुदपछ्ेषु छतामूत्रकृतेपु च । 

विविधेष स्फोट्केषु तथा कुछबविसर्पिषु ॥| ३९ ॥| 

नाडीषु गण्डसालाघछु प्रमिन्नार्रु विशेषतः | 

अगस्त्यविदित घन्य पद्मक तु सहाघृतम्‌ ॥ ४० ॥ 

पशञ्माख, मोरेठी, लोधघ, नागकेशर, हल्दी, दारुहल्दी, 
घायविडज्ञ, छोटी इलायची, तगर, कूठ, लाख, तेजपात, 
मोम, ततिया, ऊसोढा, सिस्सेकी छाल थ केथा इन सबका 
कल्क जलमें मिलाकर १ प्रस्थ घत सिद्ध करना चाहिये। 
इससे सर्प, कीड़ों व मूसोंके विषमें, मकड़ीके विपसें, फफों- 
लेसें तथा कुष्ठविसपे, नासूर, व गण्डमालासें विशेष लाभ 
होता है ॥ यह अगल्यका चनाया “महाप्माक? नामक 
घुत है ॥ ३६-४० 0 


सायथुकाचाकत्सा । 

रोगस्तु स्लायुऋाख्यों यः किया तत्र विसपेवत्‌ । 

गध्य सापख्यह पीत्वा नेशुण्डस्वस्स ज्यहम्‌ । 

पिबेत्सायकमस्युने हन्त्यवच्य न संशय: ॥ ४१ ॥। 

ल्ायुक ( नहरुवा ) नाभक रोगम विसपंक समान चिाकत्सा 
करनी चाहिये। हे दिन यायका थी पीकर ३ दिन सम्भा- 
लछूका घ्वस्स पीना चाहिये ॥। इससे उम्र ल्लायुकरग. नष्ट 
होता हैं ॥ ४१ 0 


लेप$॥ 
शोभा जनसमूलदर: कार्जिकपिष्टे: सछवणेलेपः 
हन्ति स्ायुकरोगं यहा सोचकत्वचों छेप: ॥ ४२ ॥॥ 
सादिजनकी मूल और पत्तोंकी चमक मिला काजोमें पीस- 
कर लेप करनेसे अथवा सेसरवनी छालका लेप करनेसे ज्ञायुक राग 
नए होता है ॥४९२ 0 
इझते विसपेविस्फोटाधिकारः समाप्तः । 





अथ मसूयधिकारः | 





सामान्यक्रम$ 

सवोसां वमने पथ्यं पटोलारिष्टवासकैः | 

कपायैश्व वचावत्सयष्टथाह्रफछकरिकतेः ॥ १॥ 

सक्षौद्र पाययेद्‌ ज्राइया रखे वा हैलमोचिकम्‌ | 

वान्तस्य रेचने देय॑ झमसे चावले नरे ॥ २ ॥। 

समस्त मसूरिकाओंसें परवलकी- पत्ती, :नौमकी पत्ती तथा 
अट्सेकी पत्तीके काथमें बच. कुड़ेकी छाल, मोरेठी,, च 
मसैनफलका कल्क छोड़कर वमनके किये पिलाना हिंतकर हें, | 
तथा शहदके साथ ब्राह्मीके रसको अथवा हिलम्नोचिकाफे 
रसकों पिछाना चाहियें ॥। वमन कराकर विसिविन करना 


चाहिये । तथा 'निर्वेल पुरुषकों शसनकारक उपाय करना 
चाहिये ॥ १ ॥२४६७ हे 


शमनम । 
सुषवीपत्रनियोस हरिद्राचूणेसंयुतम्‌ । 
रोमसान्तीज्वरविस्फीटमसूरीशान्तये पिबेतू ॥ ३ ॥ 
काले जीरेके पत्तोंके रसमें अथवा करंलेके पत्तोंके रसमें 
हल्दीके चूणेकों मिलाकर पीनेसे रोमम्तिका, ज्वर, फरफोले तथा 
मसूरीकी शान्ति होती है ॥ ३ ॥ 


वमनविरेचनफलम । 
उभाभ्यां हतदोषस्य पिशुष्यान्ति मसूरिका३ | 
निर्विकाराश्याट्पपूया: पच्येते चाल्पनेदना: ॥ ४ ॥। 
वमन तथा वेरेचनसे दोषोक नेकाल देनेसे मसूारकाएँ सुख 
जाती हँ। अथवा पपेना उपद्रव व पीड़ाके शीघ्र ही पक जाती 
ओर मवाद कम जाता है ॥ ४ ॥ 


विविधा योगा$ 
कृण्टाकुम्माँडुमूल कथनविधिकृतं 
हिंड-गुमाषेकयुक्ते 
पीते बीज जयाया:सचूतंसुषितवा: 
पीतमड्मते: सिकट्या; । 
भसाध्यामूछ शिफा वा सदनकुसुमजा 
सोपणा वाथ पूरतिं3 । 
योगा वास्यम्बुनेते-प्रथसत सघगदे 
हृश्यमाने प्रयोज्या: ॥ ५ ॥॥ 
कण्टाकुम्भाण्डः ( कटठीलों ऊताविशेष ) की जड़का क्ाथ द्वांग 
१ साशे ( वर्तेमान कालके लिये १ रक्ती ) के साथ सथब, 


चक्रदत्तर३ 


[ म्सर्यन 
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भांगके वीजोंकों घीके साथ अथंबा शिकंटी ( लताविशेष ) की 

जड़के चू्णको बासी जलके साथ अथवा कुन्दकी जड़कों 

अथवा देवनाकी जड़कों अथवा कालीमियचमिलित पूतिकरञञ- 
|. कब 


को मसूरिकाके दिखाई देनेपर वासी जलके साथ पीना 
चाहिये ॥ ५ ॥ 


मुश्योगपरिभाषा । 


उद्ध्त्य मुष्टिसाच्छाद भेपरज युत्थयज्यते । 
तन्म्राष्टरयागामत्याइम्ापएयोगपरायणा: [| ६ ॥ 


ओपधि उखाड़ मुटठीमें वन्‍्द कर रोगीकों देना “मुशियोग? 
हा जाता है, ऐसा मसुश्योगकों जाननेवाऊछे वैद्य कहते 
हैँ ।६॥ 


विविधा योगा३ ॥ 
उप्टकण्टकमूल वाप्यनन्तामूलसेव वा । 
विधियृद्दीतं ज्येघ्टाम्दु पीत॑ हन्ति समसूरिकाम ॥॥ ७ ॥| 
चह्चच्छुगालकण्ठकसूलं व्युपिताम्भसा युक्तम्‌ | - 
भपतूरी मूच्छितो हन्ति गन्धकावेस्तु पारदः ॥८ ॥ 
निशाचिश्वाच्छदें शीतवारिपीते तथेव तु । 
यावत्सल्या मसूरयऊझूँ ताव[द्व: शेद्ुजेंदलें: ॥। ९ ॥ 
छिन्निरातुस्नाज्ना तु गुटी व्येति न ब्ते । 
व्युपितं बारे सक्षीद्रे पीते दाहगुटीहरम ॥ १० ॥ 
शेल॒त्वक्क्कतशीताम्मःसेकी वा कायशोपणे । 


ऊंटकटारेंकी जड़कों अथवा अनन्तमूलकी जड़कों चाचलके 
जलके साथ पीनेसे मसूरिका नष्ट होती हे | इसी प्रकार श्ट्गा- 
लकण्टक की जड़कों वासी जलके साथ अथवा पारद्स आधा 
गन्वक मिला कज्जली, बनाकर सेवन करने अथवा हत्दी व 
अम्लीकी पत्तीकी ठण्ड जलके साथ पीनेसे मसरी नष्ट होती [ 
तथा शबरीरम जितनी मसूएरेंकाएँ हों, उतने ही रूसोडेके पत्तोंकों 
तोड़ रोगोंका भाम लेकर फेंक देनेसे मसूरिकाएँ नष्ट द्वांती हें। 
इसी प्रकार वासी जल्को शहदसें मिलाकर पीनेसे जलन और 
मसूरिकाएँ न होती हैं । अथवा ल्सोढ़िके पत्तॉका शीत- 


कपाय जल्नकों शान्त तथा मसूरिकाओंका झोपण करता 
है ॥ ७-१० 


दधपा; । 
उम्राब्यवशनादीयवद् पकापोॉसकीकसब्राह्मी ॥ १ ९।॥| 
छरसमयूस्कलाक्षायूपी बश्सान्तिकादिहरः: | 


बच, घी, वांस, नौछ, यव अड्सा, कपासकी मींगी, त्राह्ी, 
तुलसी, अपामार्ग तथा ल्यखकी धूप रोमान्तिकाकी नट्ट 
करती हू ॥ ११ ॥- 


वातजचिकित्सा |. 
तपेणं वावजायाँ प्राग्लाजचूर्ण: संशकरें: ॥ १२ ॥ 
भोजन तिक्तयूपेश्व प्रतुदानों रसेन वा । | 
दविपच्चमुल रास्ता च दाव्युशीरं दुरालभा।॥ १३ ॥ 
सांसंतं धान्यक॑ मुस्त जयेद्वातसमुत्थिताम्‌ | 
गुड़चीं मधुर्क राखा पच्चमूल कनिप्कम ॥॥ १४ ॥ 
चन्दर्स काव्मयेफर्ल वलासू् विकडकतम्‌ । 
पाककाले मसूर्यी तु वातजायां प्रयोजयेत ॥. १५॥ 
वातजन्य मसूरिकार्में प्रथम शकरके साहित खालके चूर्णक 
द्वारा तर्पण करावे । अथवा तिक्तयूप ओर प्रतुद ( खज़्रआादि) . 
प्राणियोंके मांसरुसके साथ भोजन देना चाहिये ॥। दशमूल, 
रासन, दारुहल्दी, खश, यवासा, ग़र॒र्च, धनियाँ, नागरमोथा 
इनका क्वाथ वातज मसूरिकाकों नष्ठ करता है | तथा गुर्च, 
7रेठी, रासंन, लघुपश्वमूल, चन्दन, खम्भारके फल खरेटीकी 
जड़, कत्था इनके क्वाथका बातज मसूएरैकाके समय प्रयोग 
करना चाहिये ॥ १९-१५ ॥ 


पित्तजचिकित्सा । 

द्राक्षाकाब्मयेखजूरपटोलारिए बासकि: । 
लछाजामछूकदुस्प्ें: सितायुफेतश्व पेत्तिके ॥ २६ ॥ 

शिरोपाटु॒म्वसाश्वत्थशेंडुन्यग्रोधवल्कले; ।. 

प्रलेप: सघ्चतः शी त्रणविस्फीटदाहहा [| १७ | 

दुरालमां पर्पटके- भूनिम्बे कठुरोद्दिणीमू । ..., 

ैपण्सिक्यां पित्तजायां वा पाने निप्काथ्य दापय्रत्‌ १८ 

मुनक्का, सम्भार, छुदारा, परवछ, नींमेंकी पत्ती, अडसा, 
खील, आंवला तथा थवासाके क्काथरमें मिश्री मिलाकर पित्त- 
जमें पीना चाहिये। तथा सिरसाकी छाल, गूलर, पीपल छसो- 
हर व बरगदकी छालको पीस घी मिला लेप कंरनसे शीघ्र. दही त्रण 
फर्फोल तथा दाह नथ्ठ होते हं। तथा -यवासा, पित्तपापड़ा, 
चिरायता, व कुटकीका क्ाथ पित्तज अथवा >“लेप्मज-मसूरि- 
काममें देना चाहिये ॥ १६-१८ ॥) . 2 


निम्बादिकाथ: । 


निम्षं॑ पर्षट्क पाठां पटोल कट्ठरोंहिणीम । 

- बासां दुरसालमां घान्नीमुशीरं चन्दनहठ्॒यम्‌ || १९ [| 
एप निम्बादेक: ख्यातः पीत: शकेरया युतः 
हन्ति त्रिदोपमसूरी ज्वरव्ीसपंसम्भवाम्‌ || २० ॥ - 
उत्थिता श्रविशेद्या तु पुनरस्तां बाह्मतो नयेत्‌ ॥२१॥ 
नीमको छाल, 'पत्तपापड़ा, पाढ़, पंरचल, कुटकी, अट्टसा, 

यवासा, अविला, खंश तथा दोनों चन्दनका क्राथ; निम्बादि 


श्र 


न 


भाषाटीकोपेतः 


(१६३ 








घिकारंः | : 
च््स्िः पट डा 
क्राथ” हैं । इसको शक्करके साथ पीनेसे त्रिदोषजमसूरिका, ज्वर 
च 


तथा विसर्ष जनित मसूरिकाएं नष्ट होती है । जी उठती हुईं 
, मसूरिका दव जाती है, उसे फिर निकाल देता है॥ १९-२१ ॥ 


' पस्ेछादिकाथः । 


पटोलकुण्डलीमुस्तवृषघन्वयवासंके: । 
भूिस्वनिस्वकटुकापपेटैश्व झ्शतं जल्मू ॥ २२ ॥ 
भसूरी शसयेदार्मा पक्का चेव विशोषयेत््‌ । 
नात्त: पंरतर काश्चवाइस्फोट्ज्वस्शान्त्यं ॥ ९३ 


परवलका पत्तों, धुचं, नागरसांथा, अड्टसा, थवात्ता, चिरायता, 
नीसकी छाल, कुटको, तथा पितपापड़ाका क्ाथ भाम (अपक्र ) 
. मसूरीकों शान्त करता, तथा पक्रकों खुखाता हैं | इससे चढ़कर 
फफोले तथा ज्वरको शान्त. करनेवाला दूसर कोई श्रेष्ठ प्रयोग 
नहीं है ॥ २२ ॥. २३... ह 
अन्यत्पदोलादिददयसू ॥ «० 
परटोलमूलारुणतण्डुलीयक 
पिबेद्धसद्रामछकल्कसंयुतम्‌ । 
ससूरिकारंफोटविदाहशान्त 
तदेव रोमान्तिवर्सिज्वरापहम्‌ ॥ २४ ॥| 
पटोलमूलारणतण्डुछीयक 
तथैत धात्रीखंदि्रिण संयुतम्‌ । 
पिबेज्नरं सुक्थिते सुशीतले 
ससूरिकारोंगविनाशन परम्‌ ॥ २५ || 
(१) परवलफी जड़ व छाल चोराईका क्ाथ, हल्दी व आंवलेके 
कत्कके साथ मसूर्का, फफारू, जलन, जरूर, रामाचन्का थ 
चमनको नष्ठ करता है। तथा (२) परवलकी जड़, छाल चौराईका 
छाथ, आंवला व कस्थेके कल्कके साथ ठण्डा कर पौनेसे मसूरिका 
रोग नष्ट होता दे ॥ २४ 0 ९५ ऐ 


! खदिराष्टक$ । 
खदिरज्रि फछारिष्टपटोलासतवासके: । 
काथो5छकाजहेो जयाति रोसान्तिकससूरिकाः: । 
कुछवीसपविस्केटकण्ड्वादीनपिं पानतः ॥ *६ ॥ 


कत्था, तिफला, नौसकी पत्ती, परखलकों पत्ती; ठच तथा 
अड्साका क्वाथ रोमान्तिका, मसूरिका, कुष्ठ, विंसपे, वृल्फाट, 
खुजली आदिकों नष्ट करता दे ॥ २६ 


ः अचज्तादफक्काथ:' 
असतादिकषायस्तु जयेरिपिचकफ्ास्मिकाम्‌ | 
भरुतादि क्राय पित्तकफात्मक मधूरिकाको वष्ठ करता है । 


386 


। 
-। राह अवश्य 


 संरूप॥ | 
सोबीरेण तु संपिष्ट मांतुछुजझ्लस्य केशरम्‌ ॥ २७ |॥ 
प्रलेपात्पातयत्याशु दाह चाहशु न्ियच्छाति । 
विज रे नेम्बुकी केशरकां काजीके साथ पीसकर लेप करनेसे 
नष्ट होता हैं तथा मसूरिकाओंकी पपड़ी गिर 
जाती है ॥ २७० ॥ 
पादपिडकायचिकित्सा । 
पाददाह प्रकुरुते पिडका पादसंभवा। २८ ॥ 
चत्र सेके प्रशंसन्ति बहुशस्तण्डुरास्बुना 
पैरोंमें पिड़का उत्पन होकर दाह करती है, उसमें चावलके 
जलूका सिश्वन द्वितकर है ॥ २८ ॥- 


पाकावस्थाप्रयोगा३ । 

पाककालर तु सबास्ता ॥वरशाषयांते सारुत: ॥ २५९ 

तस्मात्सब॒हण काथ न सु पथ्य विशोषणम्‌ । 

शुड्चा म्रथुक द्राक्षा मोरट दाडेसे; सह ॥ ३२० 

पालकाले तु दात्तव्य भेषज गुडसंयुतम्‌ | 

तेन पार्क अजत्याशु न च वायु; प्रकृुप्यात ॥२१॥। 
- छिहेंडा बादुर चूण पाचनाथ गुडेन तु । 

अनेनाशु विपच्यन्ते वाताविच्चकफात्मिका: ॥ ३२॥ 


पाककालमें सभी प्रकारकी ससूरिकाओंकों वायु सुखा देता है, 
अतः सभीसें चंंहण चिकित्सा हितकर होती है, शोपण नहीं । 
अतः गु्चे, मोरेठी, मुनक्का, इक्ष॒ुयूल तर्था अनारदानांके घूर्णको 
गुड़के साथ पाकके समय देना चाहिये । इससे मसलूरेकाएँ पक 
जाती हैं, वायु नहीं बढ़ती । अथवा पकानेके लिये बेरका चूर्ण 
गरुड़के साथ खाना चाहिये । इससे वातपित्त कफात्सक मसूरिकाएँ 
शीघ्र ही पक जाती हैं ॥ २५--१२ 


विविधास्ववस्थासु विविधा योगा३ । 


शुकर्धाध्सानपरीतस्य कम्पसानस्य वायुना । 

. धन्वमांसरसा: शस्ता इंषस्सेन्धवर्सयुता; ॥ ३३ ॥ 
दाडिसाम्लरसैयुक्ता यूपा: स्युरचों हिला; । 
पिवेदस्मस्तप्तशीत साविते खादिराशने: ॥३४७ ॥ 
शोंचे वारि प्रयुज्जीत गायत्रीवहवारजम्‌ । 
जातठीपतन्न समस्चिष्ठे दार्व।पूगफर्ल शर्मीम ॥] ३५ ॥ 
घात्रीफ्ं समघुक कथित मधुसंयुनम्‌ | 
मसुखरोगे कण्ठरोंगे गण्डूपाथ श्रशस्यत्ते ॥ ३६ ॥। 
अध्ष्णो: सेंक श्रशेंसन्ति गर्वेधुमधुकाम्थुना । 
मधुके त्िफला मूर्चा दार्वीत्वड़ नीलसुत्पठम)३ज)॥ 
उद्धैरलोपधमजिष्ठा: प्रलेपासच्योतने ॥दिताः 


€ बश्ट्ढछ ) 


नश्यन्त्यनेन ध्ग्जाता मसूर्यों नद्रवान्त च॥ रेटा। 
पथ्चवर्कलचूर्मेच कैंदिनीमसवचूणयेत्‌ । 

भस्सना केचिदिच्छान्ति केचिद्वोसयरेणुना ॥॥। ३०५ ॥ 
क्रिमिपातभयात्रापि धूपयेत्सरलादिना | 
बेदनादाहशान्त्यर्थ स्तुतानां च विशुद्धयें ॥ ४०॥ 
सगुग्गुछ वराकार्थ युत्ज्याद्रा खाद्राष्रकम्‌। 
कुृंप्णाभयारजो लिलह्यान्‌ मधुना क०ठशुद्धये ॥8१॥ 
अथाष्टाज्ञावकेही वा कवलगश्धाद्रेकादिमिः । 
पश्चादित्त प्रयुश्जीत पानाभ्यश्जनसोंजनि: ॥ ७२ ॥ 
कुर्याद त्रणविधाने 'च तैलछादीन्वजयेचिरम । 
विषन्ने: सिद्धमन्त्रेश्ध प्रसज्याक्तु पुन; पुन: । 

तथा शोपितसंख्ष्टा: काश्विच्छोणितमोक्षण:॥४३॥ 


झुछ तथा पेंटकी गुड़गुड़ाहटसे युक्त तथा वायुसे कंपते हुए 
पुरुषकों जांगल प्राणियोंका मांसरस कुछ सेंधानमक मिलाकर 
देना हितकर हैं । अरुचिसें अनार जाददे खट्टे रसोंसें युक्त यूप 
द्ितकर है। जल गरम कर ठण्ढा किया हुआ अथवा कत्था व्‌ 
बिजैसारसे सिद्ध कर देना चाहिये । शॉचादिके लिये कत्था व 
लसोढेका जल देना चाहिये | मुख तथा कण्ठके रोंगोमें चमेलीके 
पत्ते, मज्नीठ, दारुहल्दी, खुपारी, शमी, आंवला, तथा मौरेठीके 
क्वाथमें शहद्‌ मिलाकर भण्द्ष धारण करना चाहिये । ओर पसही 
तथा मैरैटीके जलसे आंखॉँमें सेक करना चाहिये। तथा मौरेठी, 
, ल्रिंफला, मूर्वो, दारृहल्दीकी छाल, नीलोफर, खश, लोघ, व 
” मछीठका लेप तथा आरच्योत्तन ( इनके रसका प्रक्लेप ) करना 
संखोंमें द्ितकर हैं। इससे दाश्मिं उत्पन्न मसूरिकाएँ नष्ट हों 
जाती हैं और फ़ठती नहीं । फूट गयी मसूरिकार्में पश्चवत्कलका 
प्यूण उरोना चाहिये | कुछ आचार्योका मत है कि राख तथा 
कुछका मत हे कि गोवरका चूर्ण डर्राना चाहिये । कीड़े न पड़ 
जावें, अतः सरल आदिकी घूप देनी चाहिये । पीड़ा व जलनकीं 
शान्ति तथा वहती हुई मसूरिकाओंकों छुद्ध करनेंके लिये गशुग्गु- 
छके साथ त्रिफछाका क्वराथ अथवा खद्रिाष्टकक्ना प्रयोग करना 
चाहिये । कण्ठ शुद्धिके लिये छोटी पीपल व हराोके 'चूर्णकों शह्ृददके 
साथ चाटना चाहिये । अथवा अर्शझांगावलेहिका चाटनी चाहिये। 
तथा जदरुख आादिके रसका कब॒लू धारण करना चाहिये । पीने 
मालिश तथा भोजनसें प्रतिक्तक्बतका प्रयोग करना चाहिये 
तथा व्रणोक्त चिकित्सा करनी चाहिये ओर तेल आदिका चिर- 
कालतक त्वाग करना चाहिये | विपनाशक सिंद्ध मन्त्रोंसि चारवार 
भार्जेन करना चाहिये | तथा जिन मसूरिकाओंमें रक्त दूषित हो, 
उनमें रक्तमोक्षण करना चाहिये ॥ ३३--४३ ॥ 


निशादिलेप: १ 
- निशाहयोशीरशिसीपमुस्तक: 
सलोध्रभद्रभ्रियनागकेशरे: | 


...खुबरोगा- 
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सरस्वेदाविस्फोटापिसपेकुछ- 
दोगन्ध्यरोसान्तिहर: प्रदेषठ: ॥। ७४ ॥ 
हल्दी, दाएइल्दी, खश, सिरसेकी छाल, नागस्मोंथा, लोध, 
चन्दन तथा नागकेशरका लेप स्वेद, फफोले, विसर्प, कुछ, दुर्गन्धि 
तथा रोमान्तिकाकों नष्ट करता है ॥ ४४ ॥ 


बिम्ब्यादिकाथः ॥ 
विम्ब्यतिमुक्तकाडशोंकप्लक्षवेतसपछवे: 
निशि पर्युषित: काथो मसूरीभयनाशनः ॥ ४५ ॥ 
कुंदरू, अतिमुक्तक ( माघवचीलता ), अशोक पकारिया वेतके 
पत्तोंकों रानिमें जलमें भिगोकर प्रातः मलछान कर पीनेसे मपूरि- 
काका भय नष्ट होता है # ॥ ४५ ॥ 


रॉ 


प्रभाव: । 
चैत्रासितभूतदिने रक्तपताकान्वितः स्नुही अवंने। 
धवाडितकलशन्यस्ता पापरुजों दूरतो घते ॥ ४६॥ 
चैत्र कृष्णपक्षकी चतुद्देशीके दिन सफेद कलशके ऊपर छाल 
पताकासे' युक्त सेहुण्ड्कों धरमें रखनेसे पापरोंग ( संसूरिका ) दूर 
ही रहते हैं ॥ ४६ ॥ 
शति मसूर्यंधिकारः समाप्तः । 


अथ क्षुद्ररोगाधिकारः। 


१००्म्म््पानाहिट 2". पेलकामा०-तत 


अजगलिकादिचिकित्सा । 
तत्राजगलिक्रामामां जलीकामिरुपाचेरेत्‌ । 
शुक्तिसोराष्रिकाध्वारकर्केश्वालेपयेन्मु हु; ॥ १ ॥ 
नवीनकण्टकरार्यास्‍तु कण्टकैर्वेंधमात्रत: । 
क्रिमाश्चय विपच्याशु प्रशाम्यस्यजगल्धिका ॥ 
कठिनां क्षारयोगैश्व द्रावयेद्जगल्लिकाम । 
आेणप्मविद्रधिकल्पेन जयेदछुशयी मिपक्‌ )। २ ॥ 
बविदवृतामिन्द्रच॒द्धां च ग्देभी जालूगर्दभम ॥ 
हरिवेलिकां गन्धनाम्री जयेत्पित्तविसपवत्‌ || ३ ॥ 








# कूर्परादिशोथच्िकित्सा-“ मपूरीत्केयोरन्ते कूर्पर 
सणिवन्धके । मुर्खेडसफलके शोथों जायते यः सुदाषणः ॥ 
ब्रणशोथररेयोंगैर्वातमिश्व जलीकसा । हर्तन्यस्तैलगटस्य चुश्चिकल्य 
विलेपनें! ॥ ?? मसूरीके फफोलेंके अमननन्‍्तर कुपैर , मरणिबन्ध , 
मुख और अंसफलकमें जो काठन सूजन द्वो जाती है, उसे ब्रण- 
शोथनाशक तथा बातन्न योगोॉसे अथवा जोंक लगाकर अथवा 
तैल्में भूनें हुए बीछू (था इश्विकगामक ओपधिविश्ेष )को 
पीस लेप कर नष्ट करना चाहिये ॥ 

१ मसूरिका ही शीतला है । 


घिकारः |] 


- भाषादीकोपेतः । 


( ११५ ») 
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मधुरीषधसिद्धेन सर्पिषा शमयेद अणान । 
शक्तावसेकेबंहामिः स्वेदलैरपतपण: ॥ ४ ॥ 


जयेद्विदारिकां लेपेः शिश्रुदेवद्ुमोद्धवैः 
पनासका कच्छावकासनेनस वाधना भिषक्‌ ॥ ५ ॥ 


' साधयेत्कठिनानन्याञ्शोश्रान्दीषसमुद्धवान । 
भन्त्राछ॒जी कच्छपिकां तथा-पाबाणगदेभम्‌ ॥६ ॥ 
सुरदारुशिलाकुष्ठे: स्वेदवि् वा प्रेपयेत । 
कफ़मारुतशोथन्नो छेप+। पाधाणगर्द्स ॥ ७ ॥ 


कच्ची अजगल्लिकाकों जोक लगाकर शान्त करना चाहिये । 
तथा शाक्ति व फिट्करीके क्षारकल्ककी बार बार रूगानग चाहिये | 
नवीन कण्टकार्राके कांटोंसे छेद देनेंसे अजगल्लिका पककर शान्त 
दो जाती है १ इसमें कोई सन्देह नहीं । तथा काठिन अजगल्नि- 
फाकों छ्वारयोगसे बहाना चाहिये । अज्चुशयीको श्लेष्मीविद्र- 
घिकी विधिसे जीतना चाहिये । तथा बिश्वता, इन्द्रइृद्धा, गर्दभी, 
जालगर्दभ, इरिवेछ्ोका और गन्धनामिकाकों पित्तविसर्पके 
समान जीतना चाहिये । अ्रणोंकी मीठी ओर्षाधियोंसे सिद्ध घौसे 
जीतना चाहिये ॥ तथा रक्तावसेक, स्वेंद्ब तथा अपतपणसे घविदा- 
रिंकाकों जीतना चाहये। तथा साहिजन व .देवद।रुका लेप लगाना 
चादिये । इंसी प्रकार पनसिका और कच्छपिका तथा दोषजन्य 
अन्य शोथोंको सिद्ध करना चाहये | तथा अन्न्राछजी, कच्छ- 
पिका तथा पाषाणगर्देसमें स्वेदन कर देवदार, मेनशिक और 
कूठका लेप करना चाहिये | पाषाणगर्देभमें कफ व वायुशोथ- 
नाशक लेप लगाना चाहिये ॥ १-७ ॥ 


वल्मीकचिकित्सा । 
शखस्न्रेणोत्कृत्य वल्‍्मीके ध्वारापिभ्यां प्रसाधयेत्‌ । 
मन:शिलालमछातसूक्मैकागुरुचन्दने: ॥ ८ ॥ 


जातीपलवकल्कैश्व निम्बचिरं विपाचयेत्‌ । 
वल्मीक नाशंयेत्तद्धि बहुच्छिद्रं बहुस्वलम ॥ ९ ॥ 


वल्मीकको शज्लसे काटकर क्षार तथा अम़िका प्रयोग करना 

* चाहिये। तथा सनाशिंल, हरताल, मिलावा, छोटी इलायची,अगर 

चन्दन तथा चमेलीके पत्तोंके कल्कसे नीसमका तेल सिद्ध करना 

चाहिये । यद्द ते बहुत छिद्र तथा चहुत शब्दयुक्त बल्मीकऋ 
रोगकों नष्ट करता है ॥ < 0 ९ ॥ 


पाददारीचिकित्सा । 
पाददायीघु च शिरां व्यधयेत्ततशोधिनीम । 
स्नेहस्वेदोीपपन्नी तु पादी चालिपयेन्मुहु; ॥ १० ॥ 
घ चिछणबसासज्वाधृतध्षारैरतिमिश्ििते: । 
ख्यसिन्धूद्धवयोध्चुण मधुछताप्ठुतम्‌ । 
निर्मेथ्य कइतिलाक्त हित पादप्रमार्जनम ॥॥ ११ ॥ 


पाददारोसें तलशोघनी शिराका व्यध करना चाहिये | 
तथा पेरोंका स्नेहन, स्वेदन कर सोस, चर्वी, मज्मा, घी व 
क्षारक्ा लेप करना चाहिये । तथा राऊू व सेंघानमकके चूर्णकों 
शहद, घी तथा कड॒ए तेलमें मिलाकर पेरॉमें गाना हितकर 
हैं ॥ १० ॥ ११ ॥ 


उपोदिकादिक्षारतरैलस । 


उपोदिकासषघपनिम्बमोच- 
कको रुकैवारकमस्मतोये । 
तेल विपके ूूवणांशयुच्त 
तत्पाददारी विनिहन्ति छेपात्त्‌ ! १२ ॥ 


पोय, सरसों, नीसकी पत्ती, सेमर तथा ककड़ी थ खीरा इन 
ओंषधियोंकी यधाविघि जल्भाकर भप्म बना ले। इस भत्मके 
जलसें पकाया गया तैल नमक मिलाकर लेप करनेसे पाददारीको ' 
नष्ट करता हैं ॥ १९ ॥ 

अल्सकचिकित्सा । 

अल्सेडस्लेश्विरं सिक्तों चरणी परिलेपयेत । 

पटोलारिष्टकाशीसत्रिफलाभिमुहुमुहुः ।। १३ | 

करचजबीजज रजनी काशीसं मधुके'सधु । 

रोचना हरितालं च छेपोंडयमरलूसे हित: ॥ १७ ॥ 

लछाधक्षाभयारसी लेप: कार्य वा रक्तमोक्षणम । 

जातीपन्न॑ च संमये दद्यादलऊसके सिषक्‌ ॥ १० ॥ 

ब्रहतीरससिद्धेन वेलेनाम्यज्य बुद्धिमान । 

शिलारोंचनकाशीसचुूर्णेब प्रतिसारयेत्‌ ॥ १६ ॥ 


अल्सकमें पेरॉंको काछीसे तर कर परवर, नीम, काशीस 
व बत्रिफलाके कल्कका वारवार लेप करे । अथवा कज्नाके चीज, 
हल्दी . काशीस, सोरेठी, शहद, गोरोचन व हरितालका लेप 
लगाना चाहिये )। अथवा लाख हर आर रासनका डप करना 
चाहिये । अथंचा रक्तमाक्षण करना चाहय | अथवा चमेलीके 
पत्तोंकों पीसकर अलसकमोें लूगाना चाहिये। अथवा बड़ी कटठेर्राके 
रखसे सिद्ध तैलसे मालिश कर मनशिर, गोरोचन व काशीसके 
चू्णकी उरोवे ॥ १३-१६ ॥ 

कद्रचिप्पचिकित्सा । 

दृहेत्कद्रमुद्घुत्य तैछेन दृहनेन या । 

विप्पमुण्णास्वुना स्विन्नसुत्कृत्याभ्यज्य त॑ त्रणम्‌॥ १७ 

दृत्वा सरजरखं चूणे चद॒घ्वा त्रणवदाचेत्‌ । 

स्वस्सेन हारद्राया: पाते कृष्णायसेडभयाव ॥ १ ८। 

घृष्ठा सल्नेन कल्केन लिम्पोचिप्पं पुनः पुनः । 

चिप्पे सटक्लृणास्फोतामूछलछेपी नलखप्रदं; ॥ १९ || 


६ रेश६ ) 


चनकदतचई; । 


[ क्षुद्रोता- 
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कदरकों खुस्वकर तैठ अथवा अम्रिसे जलाना चाहिये । 
बिप्पककों गरस जलसे स्वेदित करनेके अनन्तर खुरन कर 
उस बणमें रालका चूर्ण उर्राकर ब्णके समान चिकित्सा 
करनी चाहिये । तथा काले लछोहके पात्रमें हत्दीके स्वसससे 
हरकों घिंसकर चिप्पमें वार्वार लेप करना चाहिये। तथा चिप्पमें 
सुद्यगा ओर आसत्फोतेकी जडका लेप नाखूनकों उत्पन्न करता 
है ॥ १७-१९ ॥ 


पकद्षिनीकण्व्कचि कित्सा । 
मिम्बोदकेन वमते पद्चिनीकण्टके हितम । 
निम्वोदककते सर्पि: सक्षीद्रं पानमिष्यतें ॥| २० ॥ 
पद्यनालकतः धक्वार: पद्चिनी हन्ति लेपत: । 
निम्बारग्वधकर्कैबा सुहुरुहतेन हितम ॥ २१ ॥ 


नीमके जलूसे वमन कराना पद्चिवीकण्टकर्में हितकर है। तथा 
नीसके जलसे सिंद्ध घृतसें शहदकों मिलाकर पीना चाहिये । 
तथा कमलकी डण्डीकी क्षारका छेप पश्चिनीकों नष्ट करता हैं। 
तथा नीम व अमलतासके कल्कका वारवार उबवंटन करना 


#35 ७७ 


चाहिय ॥ ९० ॥ ९१ ॥ 


जालगदेभचिकित्सा । 
नीलीपटोलमूलाभ्यां स्राज्याभ्यां लेपर्न हितम्‌। 
जाछगदुंभरींगे तु सच्चो हानत च वेदनाम्‌ ॥ २ |॥। 
घीसे मिलित नींछ व्‌ परचलकी जड़का लेप जालगदभ रोगको 
नछ करता तथा पीड़ाकोी शान्त करता हे ॥ २६ ॥ 


अहिपूतनकचिकित्सा । 

अहिपूतनके घाञ्या: पूर्व स्तन्‍्यं विशोधयेत्त । 

जिफलाखदिरकायैत्रेणानां घावन सदा || २३ || 

करलजनिफलातिक्ते: सर्पि: सिद्ध शिशोद्दितम्‌ | 

रसाओन विशेषेणज परानारेपनयोहिंतम्‌ ॥ २४७ ॥। 

अहिपूतनामें पादले घायका दूध झुद्ध करना चाहिये। 
तथा ब्रिफत्य व कत्थाके क्ाथसे सदा घावोंका थोना चाहियें। 
तथा कलज्ना, त्रिफला व तिक्तद्र॒त्येसे सिद्ध छत चालकेंक्ते लिये 
[हँतकऋर है | तथा पीने व छेपके लिये विशेषकर रसौत हितकर 
हैं ॥ २३ ॥ रड॥। 


गदर्भशचिकित्सा । 
शदजर् गुद स्तेहरस्पज्याशु प्वेशयेत | 
प्रविष्ठे स्वेदयेचापि बद्धं गोफणया भूशम्‌ ॥ २५ ॥ 
कोसल पद्चिनीपनतन यट; साइचछकरान्वितप | 
एताशलत्वत्य वचादष्ट न तत्य गुद्निगमः [॥ २६ ॥| 
चुक्छाम्डानलचा हर तवेस्व॒पाटायबामजम्‌ | 
चक्रेण शालयस्पाउश्नशार्तोइनलूदीपनम्‌ ॥| २७ || 
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गुद व गव्यपयसा श्रक्षयेद्विद्वक्धितः | 

ठुष्प्रवेशों गुदअंशों विद्वत्याशु न संशयः ॥ २८ ॥| 

मूपिकाणां वसामियों गंदे सम्यक्प्रलेपनम्‌ । 

स्विन्नमूपिकमांसिन चाथवा स्वेद्यरेंदर गुदम्‌ ॥२५॥ 

गुदभंगमें स्नेहकी मालिश कर गुदाको प्रविंष्ठ करना चाहिये। 
प्रविष्ट हो जानेपर स्वेदून कर गोफणावन्धस वान्य देता चाहिये। 
तथा जों कोसछ कमलछिनाीके पत्तोंकी शक्करके साथ खाता है, 
उसकी युदा निंःसन्देह नहीं निकलती तथा कोकम अथवा 
सअम्लवेत, चीत, चाद्वेरी, बेल, पाठा तथा जवाखार इन जाप 
धियोंके चूर्णकी मटठेके साथ खानेसे गुदअंश नश्ट होता है और 
आम दाप्र होती है । यदि गुदा बेठती न हो, तो गायके दूधका 
सिश्चन करना चाहिये, इससे गुदा शांघत्र ही बैठ जाती है । 
मूसोंकी वसासे गुदामें छेप करना अथवा मूपिका्मांससे स्वेद्स 
करना चाहिये ॥ ६५-२५ ॥ 


चांगेरोध्ृतम । 
चाज्ेरीकोल्द्ध्यम्लनागरक्षारसंयुत्तम्‌ । 
घृतमुत्कथितत पेय गुद्श्रेशरुजआापहम । 
शुण्डीक्षारावत्र कल्को शिष्टं तु द्रवमिष्यतें।॥ ३० ॥ 
अमल्गेनिया, बेर, दही, काछी, सोंठ ओर क्षारसे सिद्ध छत 
गुदअंशको नष्ट करता हैं। इसमें सोठ व क्षारका कल्क तथा शेप- 
द्रव छोड़ना चाहिये ॥ ३० ॥ 


मूपिकातिलस । 
धीरे महत्पश्चसूछ सूपिकामन्त्रवार्जिताम्‌ । 
पक्त्वा तास्मन्‍्पचेत्तेछ्े वातन्नीपधसाथितम्‌ ॥ ३१॥ 
गुद्भ्ंशामिद ले पानाभ्यज्ञाखसाथयेत्‌ ॥ ३२ ॥ 
दूवमें भमहत्पश्वमूल और आन्तोरदहित मूपिकाकोी पका 
कर उसी काथसें. बातनाक्षक। ओंपावियोंके सहित 
ते सिद्ध करना चाहिये । यह पैछ मीने तथा मालिश करनेसे 
गुदंशकों नष्ट करता है ॥ ३१ ॥ 3२ (0 


परिकर्तिकाचिकित्सा । 
स्वेंदीपनाही परिकर्तिकार्या 
कृत्वा ससम्यज्य छु्तेन पत्चात | 
प्रवेशयिच्रम शत्त: प्रविष्ठे 
सीसे: सुखाप्णेरुपलाहयेच || ३३ ॥| 
पारेकरतिकार्मे स्वेदव तथा उपनाह कर घीसे मालिदा कर धीरे 
धीरे चर्स मर्विट्ट करना चाहिये। किर कुछ गरम गरम मांससे 
स्वंदन करना चाय | द३ 


अवपादिकादिचिकित्सा । 


व हक 
खेहस्वेद्स्तथ॑वनां चिकित्सेद्वपराटिकाम्‌ | 
निरुद्धपकर्श नाड़ी टिम्ुखी कनकादिजाबू ।। ३४॥ 


री 


पिकारः ] 


भाषादींकोपेंतः । 


( २३७ 9 
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क्षिप्ट्वाउभ्यक्त्वा चुल्लकादिस्नेहिन परिषेचयेत्‌ । 
तैलेत बा पचादारुकल्केः सिद्धेन च ज्यहात्‌ ॥४५ 
पुत्र: स्थूलतरा नाडी देया ज्रोतोविदवद्धये । 

शखस्ब्रेण सेवी व्यक्वा मित्त्वा त्रणचदाचेरत ॥४६ 
लििग्धं च भोजन बद्े गुदेडप्येप क्रियाक्रम: । 
च्मकीर्ल जतुमर्णि मशकांस्तिछकाछक॒कान्‌ ॥ ३७ ॥| 
, उद्घुत्य शञ्ण दहेत्क्लारासिभ्यामशेषतः । 
रुबुनालरूस्य चूर्णेन घर्षों महझाकताशनः ॥ र८ ॥| 


निर्माकभस्मघर्षादा सशः शार्नित ब्रजेत्सदा । 

अवपाटिकाकी स्नेहन व स्वेदन कर विकित्सा करनी चाहिये। 
निरुद्धप्रकशर्में सोने व्गदिकी द्विमुखी नाड़ी छोड़े, फिर चुलछकादि 
जल जन्तुओंके लेहसे सिश्वन करें। अथवा चच व देवदारुके 
कल्कसे सिद्ध तेलसे सिश्वन करे | फिर ३ दि्निके बाद छिद्र 
चढामके लिये वड़ी नली छगावे । तथा सेवनीको छोड़ शज्ञसे 
काटकर त्रणवत्‌ चिकित्सा करे | तथा ल्हयुक्त भोजन देवे । 
बद्धसुदर्म भी यही चिकित्सा करनी चाहिये । चर्मेकील, जतुसाणि, 
मशक, तिलकारूक इनको शल्लसे काटकर क्षार तथा अभिसे 
समग्र जलाना चाहिये । एरण्डनालके चूर्णते मसेमें घिसना 
मसेको नष्ट करता है । तथा सांपकी केंचुलकी भस्म घिसनेसे 
मशा दशान्त होता है ॥ ३४-१८ 


युवानपिडकादिचिकित्सा । 


थुवानक्डिकान्यच्छनीलिकाव्यक्षशकेराः ॥ ३५ || 
शिराव्यपे; प्रलिपेग्ध जयेदम्य अनेस्तथः । 
लोधधघान्यचचालेपस्तारुण्यापिडकापह: [[ ४० ॥ 
तद्रद्रोरो चनायुक्ते भमरिच मुखलेपतः । 
सिद्धाथकव चाल्गध्रसैन्धवैश्व प्रछेघनम !। ४१ ॥ 
बसने च लिहन्त्याशु पिडकां यीवनोंद्धवाम्‌ । 
मुहासें, स्याउहां, झाई, नीौंलिका तथा श्कराक्ों शिराज्यघ, 
लेप, तर्था मालिशसे जीतना चाहिये | पठानी छोघष, घनियां 
तथा बचका लेप भुहासोंकों नष्ट करता है। इसी प्रकार गोरोचन, 
मिर्च मिलाकर लेप करनेसे छाम करता हैं | तथा सरसों, 
बच, लोध व सेंघानमकका लेप तथा वमन कराना मुहासोंकों 
नष्ट करता है ॥ ३५-४१ ॥ 


मुखकान्तिकरा लेपा: । 


व्यद्धेषु चार्जुनत्वग्वा मस्जिष्ठा वा ससाक्षिका ॥8२ 
छेप! सनवनीता वा खेताश्वखुरजा मसी | 
रक्तचन्द्रनम जजिछालोधकुछप्रियज्भवः )। ४३ | 
वर्टाकुरससूराश्य व्यज्ञन्ना मुखका।न्तदा: 

ज्यड्रगनां लेपन शबस्ते रुघिरेण शशस्व च ॥ ४४ ॥ 


मसूरे: सर्पिणा विष्टेकिप्रसास्य॑ पयोडान्वितेः । 
सप्ताहमच भवचेत्सत्यं पुण्डरीकद्रुप्रभम ॥ ४५ ॥ 
मातुछक्भलजरासापिं; शिलागोंशक्ृती रस: । 
सुखकान्तिकरों छेप: पडकातिलकाछाजित्‌ ॥४६॥ 
नवनीतगुडक्षीद्रकोलमज्जप्रछेपनम । 
व्यड्राजिद्रुणत्वग्चा छागर्ध्ारप्रपेषिता ॥ ४७ ॥| 
जातीफलकल्कल्पों नीछीव्यदड्भादिनाशन: । 

साथ च कटुतैलेनाभ्यज्ञी वक्रासादनः ॥ ४८ ॥ 


व्यड्में अर्जुनकी छाल अथवा मशज्लीठकों पीस शहद मिलाकर 
लेप करना चाहिये । अथवा सकक्‍खनके साथ सफेद धोड़ेके 
खुरकी राख छगाना चाहिये | तथा लाल चन्दन, भज्लीठ, 
लोेध, कूठ, प्रियद्यु वरगदके अंकुर व मसूरका लेप व्यद्ञकों 
नष्ट करता तथा मुखकी शोभाकों वढाता है । तथा खरगोशके 
रुकसे व्यज्ञमें लेप करना उत्तम हैं । इसी प्रकार मसूरकों पीस 
दूध व घासे मिलाकर सुखसें लेप करनेसे ७ दिनमें कमलके 
सद्श मुख होता हें । तथा विजोरे निम्बूकी जड़, घी, मेनशिल् 
व गायके गोवरके रसका लेप मुखकी शोभाकों घढ़ाता 
तथा फुन्सियां व तिक आदिको नष्ट करता है । इसी प्रकार 
मक्खन, गुड़, शहद व वेरकी गुठछीका लेप अथवा वरुणाकी 
छालकी बक्तरीके दूध पौसकर लेप करनेसे मुखक्री झांइयां 
मिटती हैं । तथा जायफलके कल्कका लेप नीली व्यज्ञ भादिकों 
नटट करता हैं। तथा सार्यकार कडुए तेलकी माछिस मुखको 
प्रसन्न करती है ॥ ४२-४८ ॥ 


काली यकादिलेप३ । 


कालीयकोत्पछामयद्धिसरबदरास्थिसध्यफलिसी मि;। 
लिप्त भवाति च बदले शशिप्ररं सप्तरात्रेण ॥ ४५९ ॥ 
दारुहल्दी, नींगीफर, कूठ, दद्ींका तोड़, वेरकी शुठलीकी 
सींगी तथा प्रियड्गुका लेप करनेसे मुख ७ दिनमें चन्द्रमाके 
समान झोभायमान होता है ॥ ४५ ॥ 


यवादिलेप६ । 
तुषराहितमस्णयवचुणेसयपष्टीमधुकलोभलेपेन । 
भवति सुर्ख परिनिर्लितचामीकरचारुसीसाग्यम्‌ ५० 


छिलके रहित चिकने यवका चूणे, मोरेठी और लोवके लेपसे 
भुख खुवर्णसे अधिक मनोहर होता है ॥ ६० ॥ 


रक्षोप्नादिलेप३ 
रक्षोन्नशवेरीह्रयम आिछागैरिकाज्यवस्तवयः । 
सिद्धेन लिप्तमाननमुच्यादिधापेम्ववद्धाति ॥॥ ५१ ॥ 
सफेद सरसों, इल्दी, दारहल्दी, मज्ञीठ तथा गेरुकों थी व 


न 


रे 


( शैड८ ) 





दूधमें मिलाकर बनाये गये लेपकों ऊूगानेंसे मुख्त उदय होते हुए 
चन्द्रमाके समान त्वच्छ द्ोता है ॥ ५१ ॥ 
दध्यादिलेप: । 
परिणतद्धि श रपुड्ठे: 
कुबऊछयदलकुएचन्दनों शीरे; । 
मुखदःमछकान्तिकारी 
अकुटीति्कालकाजयाति ॥ ५२ ॥ 
जमा दही, शरपुंखा, ऋमलकी पत्ती, झू5, चन्दन व खशका 
लेव शुखकी कान्तिकों बढ़ाता तथां भोहोंके पिंछ आदिकों नह 
करता है ॥ ५२॥ 


हरिद्रादिलेप३ । 
हरिद्राहययप्टथाहकाछीयककुचन्दने: | 
प्रपीण्डरीकमश्जिछ्ठापञ्मपद्मककुंकुम: ॥] ५३ ॥ 
कपित्थातिन्दुकप्छक्षयटपत्रे: पर्योडन्बिति: । 
लेपयेत्कल्कित्तिरेमिस्तैल वाभ्यन चेरेत ॥| ०७ ॥ 
पिछवे नीलिकाव्यज्ञांस्तिककान्मुखदापिकान | 
नित्यसेवी जयेत्क्षिप्र सुर्ख कुयोन्मनोरमम्‌ ॥ ५७।॥ 
हल्दी, दावहल्दी, मोरेठी, दारदल्दी, लाख्चन्दन, पुंड़रिया, 
मज्नीठ, कमल, पद्माख, क्रेशर, कथा, ततन्दू , पकरिया तथा 
वरगदके पत्तोका दूशके साथ कल्ककर लेप करनेसे अथवा इनसे 
खिद्ध तेडकी मालिश करनेसे मशे, नीलिका; व्यद्न, तिल, 
सुदासे आदे शीघ्र नव होते हे तथा मुख मनोहर 
दाता ह ॥ ५२-०५ 


ः फनकतेंलम । 
सघुकस्य कपायेण त्तेंछस्य कुडव पचेत्‌ | 


कल्के; प्रियहगुमण्ििएाचन्दनोस्पलकेशरे; ।॥| ५६॥॥ 


कनके नास तसेंढु सुखकान्तिकरं परम | 

अभीरुनीलिकाव्यज्ञशोधरन परमर्चितम ॥॥ ५७ ॥ 

मारेटीके काढ़ें तथा प्रियडगु, मज्जीठ, चन्दन, नीलोफर 
नागकेंशरके कल्कसे उिद्ध तेछ मुखकान्तिकों बढ़ाता तथा 


0 


मुदायसे, चीलिका, व्यंग आदिकों नठ करता हैं। इसे “कनकतैंल?? 


कदते हूं ॥ ५६ ॥ ५७ ॥ हं 
हू आण का... सए 
माजझप्2टादतलस । 
माजएछ्टा चन्दुने छाथ्वा मातुछुई सयप्टिकम । 


कपप्रमाणिरेतेस्तु तैछस्य कुंड तथा ॥ ५८ ॥] 

आजे पयस्तददिगुणं शर्नेरेद्रश्निता पचेत । 
नीलिकापिडकान्यज्नब्यज्ञादेव नादयेन ॥५९ || 
मुख प्रसनज्नापचितं बछीपलितवर्जितम्‌ | - ह 
सप्तरतप्रयोगेण भवेत्तकसलिभ्रम ॥ ६० ! 


पकऋदत3 | 
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समज्लीठ, चन्दन, छाख, विजीरानिम्बू, तथा मेरेंठी, 
प्रत्येक एक तोला, तेल १६ तोछा, बकरीका दूध ३२९ तो० 
सबको मिलाकर सनन्‍्द आंचसे पकायें | इसकी सालिशसे झांई, 
फुन्सियाँ, व्यज्ञ नए द्वोते हैँ, सुख प्रसन्न और ए्यूल होता हैं, 
तथा झुर्रियां व बाछोंकी सफेदी नष्ट होती हे, सात रातके 
प्रयोगसे मुख सोनिके समान सुन्दर होता है 0॥ ५८-६० ॥ 
कुकुमारदितिलम । 
कुछकुर्मं चन्दन छाक्षा मजा सघुयप्टिका । . 
कालीयकमुशीरं च पद्मक नीलमुत्पलम्‌ ॥ ६१ ॥ 
न्यग्रोधपादा: प्लक्ष॒स्य शुज्ञाः पद्मस्य केशरपू । 
ट्विपच्वमूछसहितेः कपाय: पलिकेः प्रथक ॥ द२॥ 
जलाढक॑ विपक्तत्य पादशेपमथोद्धरेत | 
मज्जिप्ता मधथुक छाद्वा पत्तडुं मधुयापिका । 8३ ॥ 
कपग्रमार्णिरेतेस्तु तलूस्य कुछ तथा 
अजाक्षारं तद॒हिगुणं शनेम्द्मिना पचेत्‌ ॥ ६४ ॥ 
सम्यक्पकक पर झेतन्मुखचर्णप्रसादनम्‌ । 
नीलिकापिडकाव्यद्भानभ्यक्लादिव नाशंयेत्‌ ॥ ६५॥ 
सप्तरात्रप्रयोगेण मर्वेस्का्वनसन्निभम्‌ ! 
कुडकुमायमिदं तेलमश्विभ्यां निर्मितें पुरा ॥ ६६ ॥ 


क्रेशर, चन्दुन, लाख, मजीठ, मारेठी, दारु हल्दी, 
खर, पश्मचाख, नीछोफर, वरगदकी वा, पकरियाकी मुलायम 
पत्ती, कमछका केदार तथा दशमूल अत्येक्त ४ त्तोलछाका 
काढा ६ सर १६ तों० जल (्रवद्वैगुण्यात्‌ ६ सेर ३२' तो०) में 
पकाना चाहिये, चतुर्थाश शेष रहनेपर उत्ताककर छान लेना 
चाहिये | फिर इसी क्वार्म मछली 9 तोला, मोरेंठी, लाख, 
पीछा चन्दन, सारेठी प्रत्येक १ तोछाका कल्क तथा तेल १६ 
तो० जीर वकरीका दूध दना मिलाकर भन्द आंचसे पकाना 
चाहिये | जच्छी तरह पका हुआ थद्द मझुखके घर्णयी उत्तम 
करता है। श्ञांई, फुन्सियाँ, व्यज्ञ आदिको मालिशसे नश्ट करता 
हैं । सात रातके प्रचोगस मुख सोनेके समान उत्तम द्वोंता है । 
यह  “ कुंकुमादि ” तैंठ. पहिले पहिंढल. अख्िनीकुमारन 
बनाया था & ॥ ६१-६६ 0 


8 





० च॥ 


# थहांपर इसी तलके अनन्तर एक दूसरा तैल भी द्वितीय 
कंकृुमादिक नामसे है | यह पूर्व तेलका एक चढुत छोटा मंद 
हू । यथा,--- कुंछुम॑ चन्दर्न छाक्षा मछ्िष्ठा मधुयश्िका ॥ 
क्रमप्रमागरतिस्तु तेल्स्प कुडवे पचेत्‌ ॥ ? द्ञोप प्रधमके 
६४, ६५, ६६५ के अनुसार अर्थात केवल केशर, चन्दन, 
स्ख, मछीठ, मोरेंटी इनके १ तो० की सात्रासे ऋल्क 
छोड़कर एक कुडव॒ तल, ६ कुडब वकरीका दूध कौर २ 
कुड़च जल मिलाकर पकाना चाहिये | दस इसे “लघुऊकुकुमादि!? 
कह सकते छ ॥ 


घिकार। | 
कल अं 8 3 20:7% “कल पक 2 

द्वितीय कुडुकुमादितेकय । 
कुछकुर्म किशुक छाक्षा सर्जिष्ठा रक्तचन्दनम्‌ । 
काछीयक पद्म च सातुछुछस्य केशरम्‌ ॥ ६७ ॥| 
कुसुम्भ मधुयप्टीकं फालिदी म्दंयेन्तिका । 
निशे छे रोचना पद्ममुत्पछं च सनःशिका॥ ६८॥ 
काकील्यादिसमायुक्तिरे तैरक्षसमैसिषक्‌ । 
छाक्षारसपयोभ्यां च तैलप्रस्थे विषपाचयेत्‌ ॥ ६५॥ 
कुककुमायमिदं तैलमभ्यज्भमत्का वनों पसम । 
करोंति बदन सद्यः पुष्टिछावण्यकान्तिदम्‌ । 
सीभाग्यलूक्ष्मीजनन वशीकरणमुत्तमम ॥] ७० ॥| 


केशर, डाकके, फूल, लाख, भलीठ, लालूचन्दत, दारुहत्दी 
पश्माख, विजोरे निम्बूका केशर, कुसुम, मोरेटी, प्रियंस्र, चमेली, 
हहदी, दारुहल्दी, गोरोचच, कसल, मौींलोफर, मेनाशेंल तथा 
काकोल्यादि गणकी ओऔपाधियां प्रत्येक १ तोले लाखका रस तथा 
दूध तेलसे चहुगुण मिलाकर ते १९८ तोलछा छोड़कर पकाना 
चाहिये । यह “कुंकुमादि तैल” मालिश करनेसे भुखकों कमलके 
समान चनाता तथा पुष्टि, मनोहरता, कांति, सोभाग्य व लक्ष्मीको 
नढ़ाता तथा उत्तम वशीकरण है ॥ ६७-७०॥ 


वर्णक घृतम्‌ । 

मंधुक्क चन्दर्न कड़ग्यु सपेप॑ पद्म तथा । 

कालछीयकं हारिद्रा,च छोधघमेमिश्व कल्कितेः ॥७१॥ 

विपचेद्धि घुते वेदस्तत्पक वस्यगालितम्‌ । 

पादांश कुह-कुर्मे शिक्‍थहव्षिप्त्वा मन्दानले पचेत््‌ू७२ 

तत्सिद्धं शिशिरे नीरे प्रक्षिप्याकषेयेत्ततः | 

तदेतद्णेक नाम छुर्त बणप्रसादनम्‌ ॥ ७३१ ॥ 

अनेनाभ्यासलिप्त हि चछीभूतमापे ऋमात्‌ । 

निष्कल्छ्लेन्दुनिम्बा् स्याहिलासवर्तीमुखम्‌ || ७४॥ 

भौरेठी , चन्दन, कांकुन, सरसों, पद्माख, तगर, हल्दी तथा 
छोघके कल्ककी छोड़कर घीकों पकावे | फिर उसे छानकर 
चतुर्थोश केशर व मोम मिलाकर मन्द आंचसे पकावे। फिर इसे 
ठण्डे जलमें छोड़कर निकाल लेवे | यह “वर्णेक” नाम त वर्णेकों 
उत्तम बनाता है। इसे नियमसे लमानेसे ल्लियोंका मुख चन्द्व- 
भाके समान सुन्द्र होता है ॥ ७१-७४ ॥ 


के पी व्स 
अरूंषिकाचेकित्सा । 
अरंपिकायाँ रुघिरेडवासिक्ते 
दिराव्यधनाथ जलीकसा वा । 
निम्वाम्बुसिक्तेः शिरासे श्रेपो 


छ 


पेयोडश्नरवोरससेन्धवाभ्याम्‌ ] ७५ ॥ 


भाषाटीकोपेतः) । 
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पुराणसथ एपिण्याक पुर्रष कुक्छुटस्य वा | 

सूत्रपिष्ट अलेपोड्य शीघ हन्याद्रूषिकाम्‌ ॥ ७६ ॥ 

अरूंबिन्ने भ्रष्टकुछचूए तेंलेन संयुतम॥ 

अरूषिकाओंसें सझिराव्यध अथवा जोंकोंसे रक्त मिकालछ 
नीमसके जलका सिश्वनकर घोड़ेकी छीदके रस तथा सेंघानमकसे 
लेप करना चाहिये । अथवा पुराता पीना अथवा मुर्गेकी विछ्ठाकों 
मूत्रमें पीसकर लेप करनेसे फुन्सिया दूर होती हैं । इसी प्रकार 
भुने कूठके चू्णकों तेलमें [मिलाकर लेप करनेसे अरूंषिका नष्ट 


७ का की 


होती है ॥ ७५-७६ ॥- 


हरिद्वाह्ययतेलम । 
हारिद्राहयभूनिम्वात्रिफलारिए चन्दले: । 
एतत्तिल्मरूंषीणां सिद्धमभ्यखने हिंतम !| ७७ ।॥| 
हल्दी, दारहल्दी, चिरायता, आंवला, हरे, बहेड़ा, नीमकी 
छाल, चन्द्नके कल्कसें सिद्ध तैलकी सालिश करनेसे भडपिकाएँ 
नष्ट होती हैं ॥ ०७७ ॥क्‍ 


दारुणायिकित्सा । 


दारुणे तु शिरां विध्येत्स्रिग्धां स्विन्नां छछाटजाम्‌ | 
अवपीडाशिरोवस्तीनभ्यड्रांश्वावचारयेत्‌ू :( ७८ ॥ 
कोद्रवाणां तृणक्षारपातीर्य परिधावतने | 
कायो दारुणके मूश्चि प्रछेपी मधघुसंयुत: ॥| ७९ ॥ 
प्रियाल्वीजमधुककुछ्टामिश्रे: ससेन्धवे: | 
का जिकस्था्षिसप्ताहं माषा दारुणकापहा: ॥८०॥| 
दारुण रोगमें लेन व स्वेदन कर मध्तककी शिराका व्यघ 
करना चाहिये । तथा अवपीडक नप््य, शिरोबल्ति और 
मालिश भी करनी चाहिये । धेनिके लिये कोद्वके क्षर जलका 
प्रयोग करना चाहियें। तथा चिराजी, सोरेठी, कूठ व सेंघानम- 
ककों पीसकर शहदके साथ सिंरमें लेप करना चाहिये । इसी 
प्रकार काछ्लीमें उद़द॒सिंगो पीसकर २१ दिनतक लगानेसे 
दारुण रोग नष्ट होता है ॥ ७ढ-<८० ॥ 
नीलोत्पछादिलेप३ । 
सह नीलोत्पछक्रेशरयप्टीसघुकातिलेःसद्शमामरूकम । 
खिरजातमापि च झीपे दारुणरोंगं शर्म नयाति [८१ | 
नीलोफर, नागकेशर, मेरेठी, तिछे तथा सबके समान 
आंवला मिलाकर लेप करनेसे पुराना द्ादण रोग. नष्ट 
होता हैं ॥ ८१ ॥ 


५२ 
त्रिफलादितेलस | 
जिफलाया रजो मांसी मसार्कबोत्पलशारिवे: । 
बा ७ क्र के 
ससैन्धत्र: पचेचलमभ्यद्भगादुक्षिकां जयेत्‌ ॥८२॥ 


€ २४०५ ) 





चन्दत्तर 


' | छ्ुद्॒रोगा- 
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ब्रिंफलाका चूण, जटामांसी, भाँगरा, नीलोफर, शारिवा 
तथा सेंघानमकसे सिंद्ध जै रुक्षिका फिहासकों नष्ट करता 
है ॥ ८२॥ 


हनन 4७-०५ 

चनत्रकादेतलम । 
चित्रक दन्तिमू्ं च कोपातकीसमन्वितम । 
कलक पिछ्ठा पचेत्तेल केशददुविचाशनम ॥ ८३ ॥ 


चीतकी जड़, दनन्‍्तीकी जड़, तथा कडुई तोरइंका 
कल्क छोड़कर पिद्ध तेल बालोंके दादको नष्ट करता हे॥ <३॥ 
सुझातेलम । 


गुजाफले: उध्व तेल भृज्धराजरसेन तु । 

कण्डूदारुणहत्कुछकपालव्याधिनाशनम्‌ ॥ <४ ॥ 

गुज्ञाके कल्क ओर भांगरेके रससे सिंद्ध तेल खुजली, दारुण, 
कुछ और कपाल व्याधिकों नष्ट करता है ॥ ८४ ॥ 


भंगराजतेलम । 
भृज्जरजल्लिफलेत्पछशारि 
वल्ैहपुरीषसमीन्वतकारि | 
तैलमिद पच दारुणदारि 
कुज्वित्तकेशधनस्थिरकारि [| ८५ || 
भांगरा, निकला, चीलोफर, सारिवा, लोहकिट्ट इस सबके 
कल्कमें तेलको छोड़कर पक्रामा चाहिये ॥ यह दाहणकों नष्ट 
मे तथा बालोंकों घत, छए्थिर तथा छुंघुरालें बनाता 
| <५॥ 


अतिमशेतेलस । 
प्रपोण्डरीकमधुकपिप्पछीचन्दनोत्पले: | 
फापषकस्तछकुडनें ताह्रामछऋषरस: ॥ ८६ ॥ 
साध्य: स अतिमशें: स्यात्सवेशीपगदापह: 
पुण्डरिया, मौरेठी, छोटी पीपल, चन्दन व नीलोफर प्रत्येक 
एक तोला, तेल १६ तेला तथा आंबलेका रस ३१२ तोला 


मिलाकर पकाना चाहिये | इस प्रतिसदशका नत््य लेनेसे समस्त 
शिरोरोग नष्ट छोतें हैं ॥ ८६ ॥ 


इन्द्रडप्राचिकित्सा । 
भाछताकरनाराभ्रन्तक्ततमाठचिपाचितम्‌ [| ८७ || 
तेलमभ्य जन दास्तमिन्द्ररुप्तापह परम | 
हद हि त्वारैत हन्ति दारुण नियत्त नुणाम्‌ | ८८ ॥ 
धाज्याश्रमज्लेपात्स्यात्त्थिरता स्िग्घकेशता । 
इन्द्रछप्ते शिरं विदध्चा शिल्ाकासीसतुत्थकै:ः८९॥ 
लेपयेत्पारंत: कल्कैसतेल चाभ्यजजने दितम । 
कुटनटशिख्जीजातीकरखकरवीरजै: || ९० ॥ 


अवंगाढपद चेच प्रच्छायेत्वा पुन: पुनः । 
गुजाफलेश्विरं लिम्पेस्फेशभूमिं समन्‍ततः ॥ ९१॥ 
हस्तिदुन्तससीं कृत्वा मुख्य चव रसाजनम्‌ । 
लोमान्यनेन जायन्ते न्णां पाणितल्ेष्वाप ॥ ९२॥ 
सल्लातकवृहती फलग़ु जासूछ फलेभ्य एकेन । 
मधुसहितेन विलिप्त सुरपतिछ॒ुपतं शाम याति ॥ ९३१॥ 
बृहतीफलरसपिएं गुल्ञाफलमूलं चेन्द्रछ॒प्रत्य । 
कनकानिषुष्टस्य सतो दातव्यं प्रच्छितत्य सदा ९४॥ 
घुष्टरय ककरी: पत्रैरिन्द्रठप्रस्थ शुग्डनम | 
चूर्णितैमेरिचै: कार्यमिन्द्रछ॒प्रनिवारणम 4 ९५ ॥ 


मालती , कनेर, चीतकी जड़ तथा कजछ्ासे सिद्ध तेलओी 
मालिश करनेसे इन्द्रठ॒प्त नथ होता है । यह तंल दारुणकों 
शीघ्र ही नष्ट करता हैँ। इसी प्रकार आंवला ओर आमकी 
गुठलीका लेप करनेसे चाल मजबूत तथा चिकने होते हैं । इन्द्र 
छप्तमें शिराव्यध कर मेनाशेंल, कसीस ओर तूतियाका लेप करना 
चाहिये । तथा केवटीमोथा, लछूटजीरा, चमेली, कज्जा व कनेरसे 
सिद्ध तेल लगाना चाहिये | तथा गाढ पछने ऊूगाकर बार बार 
गुज्लाफलका लेप करना चाहिये । हाथीर्दातकी भत्म बना रसाजन 
मिला छगानेसे हाथके तछुओोमें सी वाल जमते हेँ । |भिलावां, 
वड़ी कठेरीका फल, गरुज्लाकी जड़ अथवा फल इनमैंसे किसी एकको 
शहद मिलाकर लेप करनेसे-इन्द्रछप्त नट्ट होता हे । खुवर्णद्वारा 
खुस्वे अथवा पछने लगाये इन्द्रठाप्त ( वालोके गिरने, ) में बड़ी 
कटेरीके रसमें पसि ग्रुज्ञामूल व फलकों लछगानेंसे इन्द्रलप्त नष्ट 
होता हैं। अथवा कड़े पत्तोंसे खरचकर काली मि्चेका चूर्ण 
उरोनेस इन्द्रलप्त नष्ट हांता हैं ॥ ८७-५५ ह 


'छागीक्षीरादिलेपद्यस्‌ । 
छागद्दीररसाजनपुटदग्धगजेन्द्रदन्तम लिलिप्ता: । 
जायन्ते सप्तराज्रात्‌ खल्ह्यामपि कुल्चिताश्विकुरा: ॥९६ 
सघुकेन्दीवरसूबाीतिलछाज्ययोक्षीरभ जझलेपेन । 
आंचरजडद्धवान्त केशा घनदृढठसुछायता ऋजवब; ॥९७॥ 

वकरीका दूध, रसात्त पुटमें जछांई हाथीदांतकी स्याहीका लेप 
करनेसे ७ द्निर्में खल्वाटके भी घन केश उत्पन्न होते हैं । इसी 


प्रकार मेरिंठी, नीलोीफर, मूवा, तिछ, घी, गायका दूध, भांगरा 
इनका छेप करनेसे वार घनें, दढमूल, लम्बे तथा सीधे 


होते है ॥] ९६ ॥ ५७ ॥ 


स्‍्नुद्याय॑ तेलम्‌ । 
स्‍तुद्दीपय: पयोडफैस्य साकेबों छाड्नलीविषम । 
मृत्रसमाजं सग्रोमूर्त राक्तिका सेन्द्रवारुणी ॥| ९५८ ॥ 
'सद्धार्थ तीव्णतेरू च गे दत्त्ता विपाचितम्‌ । 
वहिना मखद्ठना पक तैछ खालित्यनाशनम्‌ || ९९ ॥| 
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कू्मप्रष्ठसमानापि रुहा था रोमतस्करी । 
दिग्धा सानेन जायेत ऋक्षुशारीरछोमशा ॥| १००॥| 


सेहुण्डका दूध, आकका दूध, भांगरा, कलिहारी, सींगिया, 
बकरीका मूत्र, गोमूत्र, गु्ला, इन्द्रायण तथा सरसोंका कल्‍्क 
' छोड़कर एसिद्ध किया गया सरस्नोका तैछ खालित्यको नष्ट करता 
* है। कछुवेकी पीठके समान लोसराहित रुह्या इसकी मालिशसे 
अद््तके समान बालासे युक्त होती है॥ ५८-१०० ॥ 


आदित्यपाकतेलम ।॥ 


वटावरोहंकेशिन्योस्चूणेनादित्यपाचितम्‌ । 

शुद्नचीस्वसरसे तैले चाभ्यक्ञात्केशरोपणमू॥ १०१ ॥ 

बरगदकी वों व जटामांसीके चूणसे युक्त किये गुर्चके स्व॒स्समें 

: सृल्येकी किरणोंसे पकाये लैछकी सालिश करनेसे बालोंकों उत्पन्न 

करता है ॥| १०१ ॥ 

चन्दनादितेलस ।. 
खन्दुर्न सघु्के सूवरो त्रिफछा नींल्मुत्पछम । 
कान्ता बटावरोहस्व शुडची बिससेव च॥ १०२॥ 
छोहचूण तथा केशी शाएरित्रे द्वे तथेव च । 
साकेचस्व॒रसेनेव तैले मद्ठाशिना पचेतू ॥॥ १०३ || 
शिरस्युत्पतिता: केशा जायन्ते घनकुब्चिता: । 

. इंढमूलाश्व स्लिग्धाश्यं तथा श्रमरसन्निसा: । 
नस्येनाकालपलितं निहन्याचैलसुत्तमम्‌ ॥ १०७४ ॥ 
चन्दन, मोरेठी, मू्चों, त्रिफला, नीछोफर, प्रियद्गु, वठकी 

वों, ग॒र्च, कमलके तन्तु, ल्लेहचूणें, जटठामांसी, शारिवा तथा 
काली शारिवाके कल्क ओर भांगरेके स्वरससे मन्द आंचसे पकाया 
गया लैल सालिशशे शिरके उखड़े बालोको घने घुंघुराले, चिकने, 
अमरके समान काछे तथा धृढमूल बनाता है । इसके नस्यसे 
अकालपालित नष्ट दोता है ॥ १०२-१०४ ॥ 


यष्टीमघुकततेलस । 


बैल सयप्टीमघुकि: धीरे घान्री फलेः आतम्‌ । 

नस्ये दे जनयति केशाव्श्मक्षृणि चाप्यथ ॥१०५॥ 

मोरेदी व आंवलेके कल्क तथा दूधमें पकाये तैलका नस्य 
लेनेसे घालों तथा मूछोंको उत्पन्न करता है 0 १०५॥ 


क्ृष्णीकरणम्‌ । 
त्रिफला नीलिसो पत्र लोहे भ्रज्ञरज:खमम | 
अविमूत्रेण संयुक्त क्ृष्णीकरणअुत्तमम्‌ ॥ १०६ ॥। 
वरिफछा, नीलकी पत्ती, लौह तथा भांगराको भेढ़के मूत्र्े 
मेलाकर लेप करनेसे वाल काले होते हूँ॥ १०६ ॥ 


३१ 


अपर क़ृष्णीकरणस । 

जिफलाचूर्णसंयुक्ते छोहचूण विनिश्चिपेत्‌ । 

इंषत्पके नारिकेले भृज्ञराजरसान्विते ॥ १०७ ॥ 

सासमेके तु निश्चिप्य सम्यग्गभात्समुद्धेरेत । 

ततः शिरो मुण्डायित्वा छेप॑ दद्याद्धिषग्बरः ॥१०८॥ 

संवेष्टय कदलीपत्रेमोंचयेस्सप्रमे दिने । 

ध्षालयेतल्निफछाक्वाथे: क्षीरमांसरसाशिन; ॥॥ १०९ 

कपालरजनं चेतत्कृष्णीकरणमुत्तमम्‌ । 
.. ऊँछ पके नरियलमें _आंगरेका रस छोड़कर त्रिफलाचूर्ण व 
लाहनचूणँ छोड़ वन्द्कर गढेस गाड़ देना चाहिये। एक सासके 
अनन्तर निकालकर शिरका मुण्ड्न करा लेप करना चाहिये । 
ऊपरसे केलेके पत्तेको लपेडकर वांध देना चाहिये | फिर ७ दिनके 
बाद खोलकर जिफलाके काढ़ेसे घोना चाहिये। दूध तथा मांस- 
रसका भोजन करना चाहिये | यह शेर तथा वालोंकों काला 
करता है अर्थात्‌ एक प्रकारका खिजाब है॥ १०७-१०५ ॥ 


अपरे योगा३ । क्‍ 

उत्प्ं पयसा साथे मासे भूमी निधापयेत्‌ ॥११०॥ 

केशानां क्ृष्णकरणं स्लेहन॑ च विधीयते ! 

भृज्ञपुष्पं जपाषुष्पं सेषीदुग्धप्रपेषितम ॥॥ ११५ ॥ 

तेनेवालोडित लौहपात्रस्थं भ्रम्यघःक्ततम्‌ । 

सप्ताहाडुद॒शूत पश्चाद भ्ृज्लराजरसेच तु ॥ ११२ ॥ 

आलोडथ।भ्यज्य च्‌ शिरों वेष्टयित्वा बसेन्निशाम्‌ | 

प्रातस्तु क्षालन कार्यस्ेव स्थान्मूथेर जनम । 

एवं सिन्दूरनाछाम्रशड-्खश्नज्भरसे: क्रिया ११३ ॥ 

नीलोफर दूधके साथ सहीनेभर इथिवीमें ग्राड़कर लेप करनेसे 
वाल काले तथा चिकने होते हैं । इसी प्रकार भान्नराके फूल व 
जपाके फूल, भेड़के दूघमें पीस उसीमें मिला लोहेके बर्तनमें 
पुथिवार्क अन्दर गाड़ सात दिनसें निकालकर भांपरेके रसमें 
मिलाकर सालिश करना चाहिये और पत्तोंसे लपेट देना चाहिये | 
प्रातःक्ाल घोना चाहिये ।इस प्रकार शिर काव्य होता है। इसी 
प्रकार सिन्दूर, कचे आमकी ग्रुठली व शंखकों यथाविंधि साधित 
कर भांगरेके रससे क्रिया करनी चाहिये ॥ १११०-१३ ॥ 

शह्भचूणप्रयोगः । 
नवद्ग्घशड्खचूर्ण ।॒ 
कार्जिकसिक्ते हि सीसके घूृट्ठा । 
लेपात्कचानकेदल्ि- 
चद्धान्करोति हि सीऊूतरान ॥ ११४७ ॥ 
. नवीन शंखभस्मको काज्ञीमें डबोकर शीसा ।विसकर बालोमें 

लगा ऊपरसे आकके पत्ते बांवनेस सफेद बाल भतिदाय नील 


! द्वोते हैं ॥ ११४ ॥ 
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लि#ीद्तेर । 


| क्षुद्रोगा- 


का छा 





लक न मा ट:7दाातकटाान्‍कर: वा कनाए। 
8 अल की 23 अमन :20-:2 272 3..:. 2: -/१::/7:/ आकार क कम कं क कम कारक क्रो काइंगक कु >कराओ 
क्या चलन -जका अका *म्टला श्र “स्का +ध्टा+भ्छशा+ पठगा प्टर पटरी ध्टलल पका कर फ्टचछा च्छश अथा प्कछाा >क्कधययत चशत+, . “प्शुआ प्सा“पब्टिरत ४४0४७ र्सीर्सी0 0 - 


है| 
सानस ु 
लोहमलासऊूकल्कै: सजवाकुसुमैनेर: सदा स्नायी | 
पलितानीह न पव्यति राज्रास्ायीव नरकाणि ॥११५/ 
लोहकिट्ट, आंवला तथा जपापुष्पके कल्ककी मालिश कर 
जलसे स्लान करनेसे' गंगाल्नानसे पातकॉके समान वलॉकी सफेंदी 
नष्ट हो जाती है ॥ ११५ ॥ 


निम्बवीजयोग१ । 
निम्बस्ध वीजानि हि सावितानि 
भुद्धस्य तोयिन तथांशनस्य | 
तेल तु तेपां विन्तिहन्ति नस्यादर »' 
टुग्धान्नमोीक्त: पाते समूछम ॥ श्श्ध ॥ 
घीमके बीजोंकोी भ॑गरेके क्राथ तथा बिजेसारके क्वाथकी 
भावना देनेके अनन्तर निकाले गये तलका नस्‍य जलेनेसे तथा दूध 
भातका पथ्च लेनेसे सफेद बार काले हो जाते हैं ॥ ११६ ॥ 


निम्बंतेलयोगः । 
निम्वस्य चेल प्रक्रृतिस्थमेव 
नस्ये निषित्त विधिना यथावत्त । 
« सासखेन गोध्षीरसुजों नरस्य 
जराश्रमूत्र पालत नेहान्त ॥ ११७ 
सके तैलका एक मासतक नध्य लेने तथा गोदुग्घका परथ्य 


8. 
४० शी किक. 


लेनेसे सफेद वाल काले होते ६ ॥॥ ११७ 0 


क्ारादतलस । 
क्षीरात्समार्केबरसाद हिश्रस्थे सधुकात्पले । 
सेलस्य कुडन पक्त चन्नस्य परॉल्तापहम्‌ ॥ १५९८ ॥॥ 
थ व भांगरेका रस दोनों मिलकर २ प्रत्थ, मौरेठी २ पल, 
तैल १ कछुड़ब पकाकर नत््य लेनेसे पलित नष्ठ होता द्वै॥ ११८॥ 
महानीले तेलम । 
आदित्यवलिमृलानि क्ृष्णशैरीयकस्य च्‌ | 
घुरसस्य च पत्माणे फछ कृष्णशणस्य च ॥[११० || 
साफ काकमसाची च सधघुक देवदारु च | 
धथग्द्शपकाशा न (पंप्पछ त्िफलाजनम ॥१०५०४७४ 
प्रपोण्डरीक माजिष्ठा छाप कृष्णागुरूत्पलम । 
आम्रास्थिकदेस; क्ृप्णो सुणारक्की रक्तचन्दनम १२१ ]्। 
नीलोभलछाचकास्थीनि कासीस मद्यान्तिका। 
सोमराज्यशनः शार्त्र कृप्णी पिण्डीतावेत्रकी श्श्ण्‌ 
' उप्पाण्यजुनकास्मयाच्चाश्रजमन्बुफछानि च | 
प्रथक्‍पश्चपदेभोरे: सुपिप्टेराढक पचेत्‌ ॥ १२३ ॥ 
वेभीचकस्य चेलस्य घात्रीरसचतुर्मुणम । ॥ 
छुयांद्राद्त्यपार्क वा यावच्छुप्क्रों भन्ेद्रस:॥।२२४॥ 


छोहपात्रे ततः पूत संशुद्धमुपयोजयेत्‌ । 

पाने नस्याक्रियायाँ च शिरोडअ्यंगे तथेब च॥१२५५॥ 
एतब्प्ल॒ुप्यमायुष्य शिरस: स्वेरोगचुत्‌ | 
महानीछमि।वि ख्यात पलितप्नमंनुत्तमम्‌ ॥ २२९६॥ 


सूर्यमुखीकी जड़, काले कटसेलाकी: जड़, ,तुलसीकी 
प्रत्ती, काले सनके. फल, भांगरा, मकोंय, मौरेढी, 
तथा देवदारु प्रत्येक दश पछ, छोटी . पोपल; मिफला 


रसोंत, पुण्डरिया, मज्ीठ, लो, काछा अगर, नीलोफर, 
आसकी गुठरकी, काला कीचड़, कमल, लाले चन्दन, नील, 
मिलावेकी ग्ुठली, काशीस, बेला, चकु्ची, विंजेसार, तीएक्ष्य 
लोहसस्स, काला मेनफल, काली चौत, अर्जुन व खम्भारके फूछ 
तथा आम व जासुनके फल, फुछकी गशुठलरी अत्येंक ७ पलक 
पीसकर एक आइंक बहेडेका तैंछठ, ४ आडक आंवलेका रस 
मिलाकर पकाना चाहिये । अथवा सूर्यकी किरणोंसे रखको सु : 
लेना चाहिये । फिर लोहेके बतैनमें छानकर “पीने, नत्य तथा 
सालिशसे उपयोग करना चाहिये | यद्द नेत्रोके लिये द्वितकर, 
आायुकोा बढानिवाला तथा शिरके सब रोमेकों नट्ट करता दे । 
इसे “महानील?? तेंल कहते हैँ । यह पलितरोगको - नष्ट करता 
हैँं॥ ११९५-१२६ ॥ 


पलितप्न घृतम । 
भूडगराजरसे पक .शिसि/पततेन कल्कितम | 
छत नस्‍्येंन पलित हन्यात्सप्ताहयोगचः ॥ १२७ ॥ 
भांगरेके रसमें मयूरके पिलके कल्ककी छोड़कर सिद्ध घतका 
नत्य लेनेसे ७ दिनंमें पाकेत बट होता है। १२७० ॥ 


शेछकतैलम । 

काण्जिकपिष्टशेद्ुफछमल्कि सब्ब्छिद्लीहगे | 

यदकेतापात्पतत्ति चेेलें तन्नस्यत्रक्षणात्‌ ॥| १५८:॥ 

केशा नीछाडिसडकाशा:सद्म:स्लिग्घा ,भवन्ति-च 

नयचश्रवणग्रीवादन्तरोगाश्थ हन्त्यद्‌: ॥१२९ ॥॥ 

काओीसें पीसी छसोढ्क फलक्की सज्ञाको छिद्रयुक्त लोहपात्रयें 
भरकर सूर्यकी किरणीसे तपंकर ज्जो ते नीचे गिरता हे, उसके 
नस्य तथा मालिशसे वाल नील मँवरोंके सदश काले तथा चिकने 
होते हैं तथा नेत्र, कान, गर्दन और - दन्तोंके/ रोग नष्ट होते 
हैं ॥ १९८ ॥ १९९ ॥ । 


चृषणकच्छवादिचिकित्सा । 
कासीर्स रोचनातुल्यं॑ हृरितारू रखाअनम्‌ ॥ 
अन्छार्षष्टअ भलकूपाउय वुपकच्छवाहेपूतयों: ॥॥१३०॥ 
काशीस, गोरोचन, हरितारू तथा रसीतको समान भाग छे 


काओम- पीसकर लँप करनेसे -ब्रपणकच्छ तथा आहंपूतना नष्ट 
द्ोती हैं ॥ १३० ॥ 


्ा 


धिकारः | ... भाषाटीकौपेंतः । - ६ ३४३): 
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पटोलादिपतम । 'पित्तजचिकित्सा । 


पटोलपत्रत्रिफठारसा खनविपाचितम्‌ वेध शिराणां बसने विरेके 
पीते छुत निहन्त्याशु कृच्छामप्याहिपूतलाम ॥१३१ क्तस्य पाने रसभोजन च | 
पखवलकी पत्ती, जिंफला तथा ससोत्से सिद्ध छतको पीनेसे शीतान्प्रलेपान्परिषिचन च 

प्हिपुतना नष्ट होती है ॥ १३१॥ । पिचोपसटष्वघरेपु कर्बात्‌ ॥ ३ ॥ 


. झ्ुकरदंण्रकाचि कित्सा । पित्तरक्तासिधातोत्या जल्ेकामिरुपाचरेत । 
रजनीसाकेवमूलं पिछ् हीत्तेत वारिणा तुल्यम्‌.) 


पित्तबिद्राधिबच्चापिं क्रियां कुयोद्शिषतः ॥ ४ ॥ 
हन्ति विसपे लेपाहराह द्शनाहयं घोरम्‌ ॥ १३२। - पित्तयुक्त ओषछ्ठोंमे| शिराब्यध, वमन, बिरेबन, तिक्त रस 
हल्दी व भांगरेकी जड़ दोनों समान भाग झे ठण्ढे जलमें | सेवन, मांसरसका भाजन, झीतृल छेप तथा सिश्चनच करना 
पीसकर लेप करेनेसे घोर शंकरंदंडक रोग न होता | चाहिये .॥ और पित्तरक्त तथा अभिषातजन्य ओषछ्ठरोगर्मे 
है ॥ १३२ ॥ जॉक लगाकर तथा पित्तविद्रधिकि समान चिकित्सा: करनी 


चाहिये ॥ च॥ ४ ॥ 
पाददाहचिकित्सा । तन 
गकेशरचूणी था शतथौतेन सर्पिषा । ........ ,फफजाचेकित्सा । 
पिष्ठा छेपो विधातजयों दाहे हर्ष च पादयो:॥१३३। 'शिराविस्चन घूस: स्वेद: कवलथारणम्‌ १ 
नाग्केशरके चुर्णकों ३०० वार धोथे हुए घीमें मिलाकर पाद-। .. छतरक्ते प्रयोक्तव्यमी छकोपे कफ्तात्मके ॥ ५ ॥ 
दाह तथा पादहर्षमें लगाना चाहिये ॥ १६३ 0 त्रिकदुः सर्जिकाक्षार: क्षारक्ष यावशुक॒ज: । 
इति क्षुद्रोगाधिकारः समाप्तः क्षीद्रयुत्त विधघातव्यसेतत्च प्रतिसारणस्‌ (8 । 
गा 2) कफात्मक ओएरोगमें रक्त निकालनेके अनन्तर शिरोबिस्विन, 
अथ मुखरशमाधषकारः |! घुम, स्वेद, कवझ घारण करने चाहियें।॥ तथा निकठ, 
| सज्जीखार व जवाखारके चूर्णो शहद मिलाकर लगाना 
>> < 20 बल ८७>त तन 
६०००० शशि ७ मील. ७. मी किर 
वातजोघष्चरोगचिकित्सा । 


चाहिये ॥ ५ ॥ ६ ॥ ३ 
ओछप्रकीपे वातेत्थे शास्वंणनोपनाहनम्‌ | 


मेदों जचिकित्सा । | 
मेदोजे स्वेदिते भिन्ने शोधितें ज्वछनों दित्त: ॥ 
मास्तिष्के चेव नस्ये च तेल बातहरैः ज्ातम्‌। 
स्वेदोडभ्यड्ड सेहपान रसायनसिहेष्यते ॥ १॥ 







प्रियंडगुत्रिफलालोध सब्दोद्रे भ्रातेसारणम्‌ । 
हित च त्रिफछाचूण्ण सधुयुक्ते प्रलेपनम्‌ ॥ ७ ॥ 
सजेरसकनकमैरिकघन्याककृतति्ासन्‍्धुसंयुत्तम्‌ । 


चातज ओछ्ठकोपमें शाल्वणस्वेदकी ओपलबियोंसे पुल्टिख।  सजरखत कर्नल की 2 वि्कआ ये 
सद्धं |सकक्‍्थकमघर स्फाटताचा्ंत त्रण हराति। दा। 


बान्धनी चाहिये | तथा वातनाशक आओपधियोंसे सिद्ध तेलको 
धिरमें लगान! तथा नपध्य लेना चाहिये । और पसीना निका- 
लना, सालिश करना, लेदपान तथा रसायन सेवन इससें दितकर 
है॥१० 


सेदोज ओंएटरोगमें स्वेदन भेदन तथा शोवन अभि ताप करना 
चाहिये और प्रियंगु त्रिषण। व छोघके चूर्णकी शहदके साथ 
लगाना चाहिये । अथवा त्रिफलाके चू्णकों शहदसें मिलाकर 
लगाना चाहिये ॥ तथा राल, छुनहरा गेरू, घनियां, घी, तेल, 
सेंघानमक तथा मोम इसका यथाविधि पाक कर छलगानेसे 
 ओछका फटठना व पपड़ी पड़ना नष्ट होता है ७ ७ ॥ ८ 0 


शीतादचिकित्सा । 


शीतादें हतरक्ते तु तोये नागरसपैपान । 
निःकाथ्य जिकलां चापि कुयोद्वण्डपधारणंम ॥९॥ 
प्रियक्षवस्ध सुस्ता च त्रिफला च पलेपनम)। १० ॥॥| 


श्रीवेश्कादिलेप३ । 
श्रीवेष्ठकं सजरस गु॒ग्गुदुं सुरदारु च । 
यप्टीमघुकचूण च 'वेद्घ्यात्मातेसारणम्‌ ॥ * ॥ 
गन्धाधविरोजा, राऊ, गुग्मुछ, देवदारु और मौरेठाके चूप्ेको 
' आंठापर रूगाना चाहथ ॥ * ॥ऐ। 





१ “ सदाहों र'्तपर्येन्तत्त्वक्पाकी तीबवेदन: ॥ कण्ड्रमाव्ज्व- 
रफारी च स स्थाच्छूकरदंटूका ?? ॥ 


€ २९४४ ) 


शीताद नामके दन्तरोगर्में, रक्तकों निकालकर जलूके 
साथ सॉठ, सरसों ओर तजिफलाका क्राथ फर गण्हष 
धारण करना चाहिये। तथा प्रियंसु त्रिफणा ओर मोथाका लेप 
करना चाहिये ॥ ५ ॥ १० ॥ 


रक्तल्लावचिकित्सा । 
कुछ दावमिव्दकोमं॑ समंगा 
पाठा तिका तेजनी पीतिका ऋ्॑ 
चूणे शरस्ते घर्ण तदाद्विजानां 
रक्तस्नावे हन्ति कण्डू रुजां च॥ ११॥ 


कूठ, दारुहल्दी, नागरमोीथा, लोध, लताड, पाठ, कुटकी 
चन्य तथा इल्दीके चूर्णकों दांतोंमें घिसनेसे रक्तश्नाव, खुजली व 
पीड़ा नष्ट होती है ॥ ११ ॥ 


चलदन्तास्थरीकरणस्‌ । 
चलदुन्तास्थिरकर कार्य वक्ुल्चनेणम्‌ । 
आतेगलद्रूकाथगण्डूषो दन्‍्तचाछछुत्‌ ॥ १२ ॥ 
दनन्‍्तचाले हिते श्र्ठ तिलोप्राचरवर्ण सदा । 
दन्तपुप्पुटके कार्य तरुणें रक्तमोक्षणम्‌ ॥ १३ ॥ 
सपच्चछूवण: क्षारः सक्षोद्रः प्रतिसारणम्‌ । 
दुन्तानां तोंद॒हर्षे च वातन्ना; कबछा हिता: ॥१४॥ 
दन्तचाले तु गण्ड्पों बक्ुछुत्वक्क्ृतों द्वितः । 


मेलसिरीको छालकों चाबना हिलते दॉतोंको मज़बूत 
करता है । तथा नीले कट्सेलेकी पत्तीके क्ताथका गण्डष 
धारण करनंसे दांतोंका हिलना बन्द होता हे तथा दाँतोंके 
हिलनेमें तिक्क व बचकों चयबाना हितकर है। नवीन दुन्त 
पुप्ुटकमें रक्तमोक्षण करना चाहिये । तथा पांचों नमक और 
क्षारके चूणकों शहद मिलाकर रूगाना चाहेये | दॉँतोंके दर्द व 
गुंठलानेमं वातवाशक कपल हिंतेकर हे । तथा दांतोंके हिलनेमें 
मीलसिरीकी छालके क्वाथका गण्दहप धारण करना 
चादहिय ॥ १९-१७ 


दन्तशूलचिकित्सा ॥ 
मालिक पिप्पछीसर्पिमिश्रितं घारयेन्मुखे ॥! १५ ॥) 
दनन्‍्तशूरूहर प्ोक्त प्रधानमिद्सोषघम्‌ । 
विस्ताविते दन्तवेष्टे न्नणं तु प्रतिसारयेत्‌ ॥ १६ ॥ 
लोश्रपत्तेगमधुकलाश्षाचूर्ण मेघूर्तरे: । 
गण्ड्ूपे छ्वीरिणो योज्या: सक्षीद्रक्चतशर्करा: ॥ १७] 
शहद, छोटी पीपछकू व घींकों मिलाकर मुखमें रखना 


तथा दन्‍्तवेष्टके . रक्तको 


निकाठकर घावसें लछोघ, . पीला 
उन्दन, मारते व लासके चूज्णको शहद (मैेलाकर 


चनकऋदत्त३ ! 
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लगाना चाहिये ओर गण्डप घारणके लिये क्षीरी वृक्षोंके 
कषपायमें दधाहद, थी व द्ाककर सिलाकर प्रयोग करना 
चाहिये ॥ १५-१७ ॥ 


न शाशिराचिकित्सा ।., 
शिरे हतरक्ते च॒ छोधमुस्तरसा ने; । .. .. . 
सक्षीद्रे: शस्यंते लेपों गण्डषे ध्वीरिणो द्विता:॥१८॥ 
दांतोंके शेशिररोगमें रक्त निकालकर शहदके साथ लोघ, 
नागरमोथा ओर रसोतका लेप करना चाहिये और दुधवाले 
वृक्षोका गेहप धारण करना चाहिये 0 १८॥७ ः 


परिद्रो पकुशाचिकित्सा । 
क्रियां परिद॒रे कुर्याच्छीतादो'क्तों विचक्षण: । 
संशोध्योभयत:ः कार्य शिर्ंतख्वोपकुशे तत; ॥ १९ ॥ 
काकोदुम्बारेकागोजीपन्नर्विल्लावयेद मिपक्‌। 
क्षीद्रयुक्तीश्व छूबणि: सब्योपेः प्रतिसारयेत्‌ ॥॥ २० ॥ 
पिप्पल्यः सपपा: श्वेता नागर नेचुरल फलमू।., 
सुखोद्केन संगरृह्म कवर तस्य योजयेत्‌ ॥ २९१ ॥ 
पारिद्रमें शीताद्येक्त चिकित्सा करनी चाहिये | तथा उपकुशमें 
वमन, विस्चन तथा नत्यसे शोंधन कर कटठमर या गोजिह्नाके 
पत्तोंसे खुर्च कर रक्त निकालना चाहिये । फिर दाहदमें त्रिकटु 
आर पांचों नमकोंक्रो मिलाकर लगाना चाहिये । तथा छोटी 
पीपल, सरसों, सोंठ व समुद्रफलकों गुनगुने जलमें मिलाकर कवलूू 
धारण कराना चाहिये ॥ १५-२१ ॥ 


दन्‍्तवंद्भचिकित्सा ॥ 
शजस्त्रेण दन्तवेंदर्भ दन्‍्तमूलानि शोधयेत्‌ । 
ततः छ्ारे प्रयुज्जीत क्रिया: सर्वोच्च शीवलछा: २२॥ 
दन्तवैदंभमें शह्नसे दनन्‍्तमूलकों शोब कर - क्षार लगाना 
चाहिये | तथा समस्त शीतल चिकित्सा करनी >्वाहिये ॥२२॥ 


| आअधिकदन्ताचेकित्सा 
, डद॒यृत्याधिकदन्त तु ततोंडपिम्रवचार्येत्‌ ।' 
क्रिमिदुंन्तकवचात्र विंघिः कार्या विजानता ॥ २३॥ 
अधिक दांतकों उखाड़ कर अमिसे जला देना चाहिये 
तथा इसम क्रामिेंदन्तके समान [चाकेत्सा करनी चाहिये ॥ २३॥ . 


अधिमांसाचैंकित्सा । 
छित्त्वा5विमांसं सध्योद्रेरेत्ेस्चूणेंसपा चरेत । 
पाठावचातेजोवर्तिसर्जिकायाबशूकजै | 
क्षोद्रद्नितीया: पिप्पल्य: कवल्यश्वात्र कीतिंत:१४छ॥ 
पटोछानिम्वात्रिकलाकपायश्वात्र धावने | ः 
' द्वारोविरेकन्न हितो धूमो वेरेचनश् य; ॥ २५ || 


| 


घिकारः ] 


शाषादीकोपेंत) । 


(२१४५ 
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अधिमाँसकों काटकर शहदके साथ पाढ, घच, चन्य सब्जी- 
खार तथा जवाखारकें चूर्णकी लगाना चाहिये तथा पीपलकों 
शहदके, साथ मिलाकर कवल घारण करना . चाहिये । इसमें घोनेके 
लिये परवलू नीम व त्रिफलाके काढेको -काममें लाना चाहिये । 
तथा शेशावेरंचन और विस्वन ( कफनिश्सारक ) धूसमका प्रयोग 
करता 'ाईये ॥ २४ ॥ २५ ॥ 


दन्तनाडीचिकित्सा ।. 
साडीब्रणहरं कम दन्तदाडीषु कार्येतू । 
अं दनन्‍्तसाघेजायेत नाडी तहन्तमुझरेत न्तमुद्धरेत 0२६ ७ 


दनन्‍्तनाडी परायरियासें नाडीत्रणनाशक चिकेत्सा करना 
_ चाहिये | तथा जिस दन्‍्तमें नाड़ी होगयी हो, .डसे डखाड़ 
डालना चाहिये ॥ २६ ७ 


अधिमांसखादिचिकित्सा । 


छित्त्वाधिमांस शस्मेंग यदि नोपरिजों भंवेत्‌ । 
शोघयित्या दहदेच्वापि छ्वारेण ज्वलनेन वा ॥ रे७ || 
गातिहिंनस्ति हन्व्स्थ दुशने समुपेक्षिते। 

' तस्मात्समूल दुशनसमुद्धरेद्धम्मस्थि च ॥ र२े८ ॥। 
उदधुत तूचरे दन्ते शोणितं संप्रासिच्यते । 
रक्तासियोगास्युवेकक्ता घोरा रोगा भवन्ति च॥२९॥। 
चलमप्युत्तर दन्‍्तसतों नापहरेद्धिषक। 
कषाये जातिसद्नकटुकस्वादुकण्टकैः ॥ २० ॥ 
लोप्र॒खादिरमाजिश्ठायट्थाहेश्वापि यत्कृतम्‌ । 
तेल संशोधन तद्ठे हन्यादन्तगरतां गविम्‌ ॥ ३१॥। 
कषायें परत: कृत्वा पिष्ठा लछोधाएदिकाईकैतम ) 
कण्टकीसदनो योज्य: स्वाहुकण्टो बिकंकतः (दशा 
सुखोष्णा; स्लेहकवबला: सर्पिषस्नेदृतस्य वा । 
निर्यूहस्थानिलन्नानां दुन्‍्तहृषप्रमदुना; ॥ रेरे ॥| 
स्नैहिकश्व हितों धूमों नस्ये स्‍्तोहिकसेब च । 
अर्हिंसन्‌ दनन्‍्तसूछानि शकेरामुद्धरेद्धिषक ॥शेछ ॥ 
लाक्षाचू्मघुयुतैस्ततस्तां प्रतिसारयेत् । 
दुन्‍्तहपेक्रियाँ चापि कुयोल्रिरवशेषतः ॥ ३५ ॥ 


अधिमाँस यदि ऊपर न हो, तो शजह्नस काटकर शुद्ध 
करना चाहिये । फिर जक्षार या अमिसे जल्य देंना चाहिये। 


दांतकी' उपेक्षा करनेसे नाछर दाढ़कों नष्ट कर देता है, 
अतः समूल दांत जोर छठी हड्टी इनकों उखाड़ डालना 
चाहिये ॥ ऊपरके दांतको उखाड़्नेसे छत. बहता 


है, रक्तके चहनेसे और अनेक कठिन रोंग हो जाते हैं, 
अतः दिलते हुए भी ऊपरके दांतकोी न उखाइना चाहदये। 
चमेली, मेनफल, कुटकी व विफंकतके  क्रायसे कंवरूवारणसे 


दन्तवाड़ी ठाक होती है । तथा इन्हींके क्राथ व लोध, कत्था 
भज्ञांठ तथा मोस्ंठीके कल्कसे सिद्ध तेल दनन्‍्तनाड़ीकों झुद्धू 
करता हैँ । ऊपरके तेलमें जाती जआादिका क्वाथ तथा छोध 
आदिका कलक छोड़ना चाहेये और मेनफल कटीला तथा स्वादु- 
कण्टकसे विकंकत लेना चाहियें। कुछ गरम .गरस लेहके कचल- 


घारण करने चाहियें। दन्‍त हर्षमें जेद्बत ' घतके द्वारा कमर 
घारण करना. चाहिये। तथा वातनाशक्र औषाधियोंके क्वाथ दन्त- 


हफपको नष्ट करते हैं । लेहिक धूम तथा स्नाहिक नत्यका - प्रयोग 
करना चाहिये | दुन्‍्तमूल कटने न पाचें, इस प्रकार शार्कराको 
खुरच कर निकालना चाहिये १ फेर शहदसे मिले हुए लऊाखके 
चू्णकी लगाना चाहिये ओर दन्तहृषेंकी समग्र क्रिया 
करनी चाहेये ॥ ९७-३५ ॥ ह ' 


कृपालिका क्रिमिंदन्दाचिंकित्सा । 

कपालिका: कच्छुसाध्यास्तत्राप्येषा क्रिया मता। 

जयेहिसत्रावणै; स्विन्नसच्े क्रिमिदन्तकम्‌ ॥ डेदं॥ 

तथावपीडेवांतन्नैः स्नेहगण्ड्ूष धारण: । 

भद्रदावोदिव्षोभूछेपे: स्िग्वेश्थ भोजनेः । 

सोपषणं हिंगु सतिसान्क्रिमिदन्तेषु दापयेत्‌ ॥३१७ ॥ - 

कपालिका कृच्छुस्राष्य होती है, उसमें .,भी यही क्रिया . 
करनी चाहिये । जो क्रिमिंदन्‍्त हिलता न हो, उसका स्वेंद्न कर 
खूनको निकालना चाहिये ॥ तथा बातपन्न अवपीड़क नस्य, 
लेहगण्ड्ष और भद्रदावा[दिं और पुननवाके लेप तथा - लिग्ध 
भोंजन कराना चाहिये । तथा क्रिमिदंतमें बुद्धिमान वेश काली 
मिचे व हींगकों रखवावे ॥ ३६ 0 ३७0 | 


बृहत्यादिकाथ 
चृहतीभूमिकद्म्बकपथ्चाडगुलिकण्टकारिकाये: । 
गण्डूबस्तछयुत:क्रिमेद्न्तकबेंद्नाशसन: ॥ झे८ ॥ 
बड़ी कठेशी, मुण्डी, एरण्ड व कण्ट्कारिकार्के क्वाथर्में तेल 
मिलाकर गण्ड्ूष घारण करनेसे क्रिमिंदन्‍्तकी पीड़ा शांत 
होती है ॥ ३८ ऐे 


नील्यादिचवेणम । 

नीलीवायसजंधास्नुग्दुग्धीनां तुं मूलमेकेकम । 

संचन्ये दशनाविध्वुतं दशनक्िमिपातनं प्राहड।३९॥ 

चलमुद्चुत्य व स्थान दहदेत्तु छुपिरस्य वा ॥ 

तती विदारीयट्टचाहलशहूगटककशेराभिः । 

ते दृशगणधक्षारासद्ध नस्य॑ तु याजयेत्‌ ॥ ४० ॥ 

नील, काकर्जधा, सेहुण्ड, दूधीमेंते किसी एककी जड़ 
खोद चवबाकर दांतर्मे रखनेसे दांतके कीड़े गिर जाते 
हैं। चलदन्तका उखाइना तथा छिद्र्में आय लगा देनी 
चाहिये ॥ फ़्लिर .विदररकिन्द, मोरेंटी, सिंघादा व कशेख्ऋ 


नी 
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कल्क -तथा तैलसे दशगुण दूध मिलाकर सिद्ध तेलका नध्य 
देना चाहिये ॥ ३५९ ॥ ४० ॥े * 


हनुमोक्षादिचिकित्सा । 
हनुमोक्षे समुद्िष्ठा कार्या चवार्दितवत्किया । 
फलान्यम्लानि शीतान्तु रूझाज्न दन्तथावनम्‌ ४१॥ 
तथातिकठिनान्भक्ष्यान्दन्तरोंगी विवजयेत । 
सप्तच्छदाकेठुग्धाभ्यां पूर्ण क्रिमिदन्तनुत्‌ ॥४२ ॥ 
जीवनीयेन दुग्धेन क्रिमेसन्प्रम्मपूरणम्‌ । 
अकक्षीरेणेबमिकयों ग: सद्धिः प्रशस्यथते ॥ ४३ ॥ 

_ द्रोणपुष्पीद्रवः फेत्तमघुतछसमायुत॒३ । 
क्रिसिदन्तावेनाशाय काये कणस्य पूरणम्‌ ॥89 ॥ 
हलुमोक्षमं अर्दितके समान चिकित्सा करनी चाहियें। 

दनन्‍्तरोंगी खडे फल, ठण्ढठा जलछ, खखा अन्न, दन्तथावन 
तथा आति कठिन पदार्थ इन सबको त्याग देवे ॥ सप्त- 
पर्ण ओर आकके दूधसे भरना क्रिमिंदन्तकी नष्ट करता हें । 
जीवनीय गणसे सिद्ध दूधसे कींडोके छिद्र भर जाते हू । अथवा 
अकेले आक्रके दूध कीढींक छिद्र सर जाते है । क्रामिद्न्तक 
नाशार्थ गूसाक्रे रसमें समुद्रंफेन शहद व तेछ मिलाकर कानमें 
छोड़ना चाहिये ॥ ४१-४४ ॥ 


जिद्वारोग चिकित्सा । 

पटोलकदटुकाव्योपपाटासेन्धवभा किक: 

चूंणमंधुयुतो लेप: कचलो मधुत्तिछके: 

जिह्ारोगपु कतेव्यं विधानमिदर्मापप्म्‌ [] ४० ॥| 

मुस्तामधुकानिर्गुण्डीखादिरोंशीरदारामिे: । 

समखज्जिषप्टाचिडड्शश्व सिद्ध तल हरेत्करिमीन | ४६ ॥॥ 
हद पर छुब्का, निकट, पाठ वे सवथानसकेक चूणका धाहदम 
मिलाकर लेप करना चाहिये | तथा शहद्‌ व त्तेकका कल घारण 
करना चाहिय | जिह्मा राग लिये यह प्रधान आपचब है । तथा 
नागस्माथा, मरिटठोी, समाठ, कत्यथा, खरा, दवदारु 9 लजीठ, व 
वायविदद्गसे सिद्ध तेल कीडोंको नष्ट करता दे ॥ ४५ ॥ ४६ ॥| 


कण्टकचिकित्सा । 
आएडप्रकोपे5निलजे यद्दुक्त प्राक़॑ चिकित्सितम । 
कण्ट्कप्वनिलोस्थेपु तत्काथ सिपजा खछ ॥ ४७ ॥ 
विचजेपु निचवर्टेषु पिम्मते दुए्शीणिते। : 
प्रतिसारणगण्डूथा नसस्‍्ये च सघुरं हित्तम्‌ ॥। ४८ ॥ 
कण्टकेपु कफ.स्थेपु लिखितेप्वर्ल: क्षय । 
पिप्पल्यादिमधघुयुत: कार्य तु प्रातेसारणम्‌ -४% ॥| 
गृह्ीयास्कवछान्वायि गीरसपपपसेन्धति: 
पटोलनिम्बवाबोकुक्षास्यूपिश्व भोजयेत्‌ ॥ ५० ॥॥ 


चंदन: । 
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' | जड़के लेपसे भी नष्ट होती है 


[ छुख रोगा- | 


मा 





वातज ओछ्टरोगमें जो चिछरित्सा कही गयी है, वही वातज- 
कण्ठकोंमें करनी चाहिये ।.- पितिजकण्टकोम कण्टकॉकों छुरच« 
कर दुष्ट रुक निकल जानेपर प्रतिसारण गण्डूप ओर नत्य,;- 


. मधुर हितकर हु । कफजकण्टकॉकों खुरचकर रक्तके धक्षीण हो 


जानेपर शहदसे मिलित .पिप्पल्यादिगणकी ओपधियोंका प्रयोग 
करना चाहिये । आर सफेद सरसों व सेंवानमकका केचल धारण 
करना चाहिये | तथा परवल, नीम, वंगन, क्षार व युपसे भोजन 
कराना चादिये ॥ ४७-५० ॥ 


. 'ज़द्बाजाडयाचाकत्सा । 
जिह्नाजाडबं चिरर्ज माणकभस्मलूवणघपर्ण हान्ति । 
ईपत्स्नुकक्षीराक्ते जम्बीराह्मम्लचर्चयणं बापि ॥ ५१.॥ 
साणकन्दकी भरत्म व नमकके घिसनेसे पुरानी जिहल्लांकी जड़ता 
नष्ट होती हूँ । तथा थोड़े सहुण्डके दूघसे युक्त जम्बीरादि खटटी 
चीजोंका चवाना द्वितकर दे ॥ ५१ 0 :( 


६ .. दन्तशब्दचिकित्सा। 
कर्कटाहभ्रिध्वी रपकघृताभ्यज्लेन. नच्यति । 
दन्तशथब्द: कर्केटाइमत्रिछेपादा दनन्‍्तयोंजितात ॥ ५२ 
काकड़ाशिज्ञीकी जड़से सिद्ध दूधसे वनायथ घीकी मालिदय कर 
नेसे दांतोंकी कठकटठाहट नए होती है । अथवा काकडाशिज्ञीकी 
॥ ५२ ॥ 


उपजिद्दाचिकित्सा । 
उपजिह्वां तु .संलिख्य क्षारेण प्रतिसारयेत । _ 
शेरोविरेकगण्ड्पधूमेश्वेनामुपा चरेत्‌ ॥ ५३ ॥ 
व्योपक्षाराभयावहिचृणमेत्तम्रभपंणम्‌ । 
डपजिह्नाप्रश्मान्त्यथमेदस्वे्ल विपाचयेत्‌ ॥ ५७ ॥ 


उपजिह्राकों छुस्वकर क्षार लगाना चाहियें।. तथा 
शिरोबिस्चिन; गश्द्वृप- और श्रम पिलाना चाहिये। और 


प्िकदु, क्षार, बड़ी हर व चोंतकों जड़के चृर्णकों घिसना चाहिये । 
तथा उपजिद्दार्की द्यांतिक लिये इन्हींसे नं पकाना 
चाहय ॥ ५शत पए८ ॥_ 


गल्शुण्डीचिकित्सा । 

« छिन्नां घर्षेद्वकशुण्डी ब्योपोग्राक्षीद्रासिन्घुजें: 
कुछोंपणवचासिन्धुकणापाठाप्ल्वेरपि] ५० ॥ 
स्षोद्रेभिपजा कार्य गलछगझुण्ड्या विधर्षणम्‌ । 

- उपनासाव्यथी हन्ति गलशुण्डीमशेषतः )। ५६ ॥ 

 राल्शुण्डाहर चद्च्छफालामूल्यनेणम | 
वचामातेविषां पाठां रालां कट्ुकरोंदिणीम | 
निप्क्याथ्य पिचुमद च कवर तन्न योजयेत ॥५०। 
ग़ल्छुण्डीकों काटकर प्रकट, बच, शहद वे सेंघानमकसे 

अथवा झूठ, . काली सेच, बच, सेंथानसक, छोटी पीपल, प्राढ़ 





' व केवटीमोथांको शहदके साथ मिलाकर रगडढ़या, चाहिये । 
'तथा उपनोसाका ज्यथध गरूझुण्डीकों नष्ट. करता- हैं, इसी 
प्रकार सम्भाद्की जड़का चर्बंण गलशुण्डीकों नष्ट - करता है. । 
तथा इसम बच, अतीस .पाढ, रासन, कुटकी ओर नीमका बने+ 
कर केवल घारण करना चाहिये ॥ ५ए--५७ 


ह तुण्डीकेयांदिचिकित्सा । 
- छारसिद्धेषु झद्गेषु यूषाश्वाप्यशने हित्ता: 
- तुण्डिकेयेश्रुषे कूर्मे संघाते तालुपुप्पटे ॥॥ ५८ || 
एब एव विधि: काया पचेशेष: शब्यकसोणे ।_ 
. ताछ॒पांके तु कत्तेव्य चेघान ,पित्तत्राशनम्‌ ॥ ५९ ॥॥ 
सेहस्वेदी तारुशोघे (चिधिश्वानिलनाशन; | 
'छुंडिकेरी , अधुप, कूर्मेसंघात और तालपुप्पुटसें क्षारसे सिद्ध 
मूँगके यूपका पथ्य देना चाहिये । तथा झाज्लकर्म भी व्शेप 
अवस्थामें करना चाहये ॥ ताछपाकर्मे पित्तनाशक चिकित्सा 
करनी चाहँये । त/छशांपमें लहन, स्वेद्न .तथा, वातनाशक 
चिकित्सा करनी चाहिये ॥ ५८ ॥ ५५ ॥--- 


'साहंणाचाकत्सा । ह 
खाध्यानां रोहिणीनां तु हि शोणितमोक्षंणम्‌ ॥६०॥ 

: छर्दने घुमपानं-च गण्डूषों नस्यकभ च । ह 

वातिकी तु ह॒ते सत्ते ऊब॒णेः प्रतिसास्येत्‌ ॥ ६१ ॥ 

....__ मुलोण्णांस्तेछकबलान्वास्येश्राप्यभ्ीवद्णश: । 

' *«  परतंगशकराक्षीद्रेः पेचिकी सतिसांरयेत्‌ ॥ ६२ || 
द्राक्षापरूषकक्याथो हिंतश्व कवलग्रहें | 
आगारधघूसकडुके: कफजों ग्रांतेसास्येतू । ६४३ ॥ 
पेताविडंगदुन्तीषु (लड्/ढ तेरे ससेन्‍्धवम्‌॥ 
नस्यकमीणे दातव्य कंबरछू च कफोच्छुयें ॥ ६४॥। 
पिच्तवत्साधयेडेयों रोहिणी रक्तसम्भवाम्‌ ॥ 

'साध्यरोहिणियोंमें रक्त निकालना चाहिये । तथा चमन, घूस- 
पान, भण्ट्रूघ और नत्यकर्स करना चाहिये । वातिकरोहिणामें 
रुकको निकाऊकर तमकोंकों उरोना चाहिये | कुछ गरम गरम 
तंलके कनल धारण करना चाह ॥ पात्तकराहणास पातनचन्दन 
शक्करका शहद मंल[कर छगाना चाहय | तथा झुबक्का वे 
फाल्सेके क्राथका कबल थारण करना चाहिये | कफजमें ग्हक्ूम 
तथा त्रिकठुकी मिलाकर डउसोना चाहिये | तथा सफेद 
विष्णुक्ान्ता, वायविडज्ञष व दन्‍्तीसे सिद्ध तेल्में सेंधानमक 
मिलाकर नत्य तथा कचरे -घधारण _करना चादय । 
तथा पित्तके समान रुक्तनज रोहिणीकी चिकित्सा करनी 
चाहिये ॥ ६०-६४ शे 


'कण्ठ्याज्कादेचिकित्सा । 


' विखान्य कण्ठशादूक साथयेचुर्डिकेशवत ॥8५! 


भाषाटीकोपेल३ 
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एककाल यवाज्न च शुख्जीत स्िग्धयसल्पश: 
उपजिल्विकवयावि साधयेदथिजिट्ठचिकाम्‌ ॥ 5६5 ॥॥ 
: उन्नाम्य |जेल्लामाकृष्य वडिशेनाधिजिलिकाम ॥ 
छेद्येन्मण्डलाग्रेण चीध्ष्णोष्णैध्रेषणादिसि: ॥ ६७ || 
एकब्न्द तु विस्ताव्य विधि शोधनमाचरेत | ह 
गिलायुय्थापि यो व्याधिस्ते च शस्ेण साथयेत्‌ ६ ८॥ 


अमम॑स्‍्थं छुपक्ब च भेदयेद्टलबिद्रावेम । 


कण्ठक्षाहुककी चीरकर तुंडिकेरकि समान चिकित्सा करनी 
चाहिये। तथा -एक जार थवका भन्न चिकना घतादियुक्त 
थोड़ा थोड़ा खाना चाहिये । उपजिह्ाके समान अधिजिह्ना- 
की चिकित्सा करनी चाहिये । जिह्नको उठाकर वड़्िशसे 
सींचकर मण्डलाग्रसे काट देना चाहिये । एकब्रन्दकों तीक्ष्ण 
उष्ण घपंणारिसे- वहाकर शोधनावोधि करनी चाईये ॥ गिला- 
युनामक रोगको झाल्नसे सिद्ध करना चाहिये । तथा जो 
गलूविद्राघि पके गयी हो, ओर मसमंस्थानमें 'न॒ हो, उसे चीर देना 
चाहिये ॥ ६५-६८ ऐ- ] 


कण्डशगाचाकत्सा । 

क०४ रागेप्चरु डसो धस्ताबणनेस्थादकस्स च ।।६५९ || 

क्ताथपान तु दाव।त्वडपनम्वताध्येकालेडजम्‌ । 

हरीवकोकृषायों वा पेयो माक्षकसयुत ॥ ७० | 

कण्ठ्रोगोंसि रक्तकों निकालना चाहिबरे । तथा तीक्ष्ण 
ओपधियोंसे नध्यादि कर्म करना चाहिये ॥ तथा दारुहल्दी 
की छाऊ, नीम, रसॉत वे इन्द्रयव्के काढ़ेकों पीना चाहि- 
थे। अथवा हरके काढमें शहद सिल्यकर पीना चाहिये ४७ 
0६५ छ ७० 


कटुकादिकाथ; । 
कटुकातिविषादारुपाठासुस्तकलिज्धका: । 
गोसूत्रकथिता: पेया: कण्ठरोगविनाशनाः ॥ ७१ ॥ 


कुटकी, अतीस, देवदारु, पाढ़, नागरमोथा, व इन्द्रयवका 
6 को 5 2५ +.. 5 ओ 
गोमूत्रमें कवाथ चनाकर पीनेसे कण्ठरांग नथ्ट होते हँ ॥ ७१ 0 


कालकचूण्म । 

- गहधूमी यचक्षार: पाठा व्योपरसाजन्तम्‌ | 
तेजोीह्वा त्रिफला लोह[चित्रकश्नेति चूर्णितम्‌ ॥७२॥ 
सह्षदीद्र धारयेदेतद्रलरोगविचाशनम | 
काछके नाम तच्चूए! दुन्ताजह्ास्यरोंगनुत्त ॥७३ ॥ 

घूम, जवाखार, पाढ, '्रिेकह, रात, चब्य, ब्रिफला 


लाीह भस्म प्‌ नेतिक[ जड़क चुणकां शहद लाकर घारण कर | 


नेंसे दन्‍्त, जिहा व मुखके रोगोंको नष्ट करता हैं [इसे “कालक! 
चूण कहते है ॥ ७२-॥ ७२ ॥| 


चनकदनत्तः 
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पश्चकालकक्षारचूणंस 
पिप्पलीपिप्पछीमूलचव्यचित्रकनागरे: । 
सर्जिकाक्षारहुल्याशिश्चूणोंड्य पकररेपलुत्‌ ॥ ७४ ॥ 
छोटी पीपल; पिपरामूल, चब्य, चीतकी जड़, सॉठ, और 
स्लजीखार सब समान भाग ले चुणें वनाकर भुखमें श्खनेसे गरू- 
रोग नष्ट होते है ॥ ७४ ॥ 


पैतकचूर्णम्‌ । 
सन:शिल्ता यवक्षारों हरिवालं ससेन्वचम ) 
दार्वीत्वक्चेति तच्चूण माक्षिकेण समायुतम ॥०५०॥ 
सूछिंत छूतमण्डेन कण्ठरोगेषु घारयेत्‌ । 
मुखरोंगेपु च श्रेष्ठ पीतक नाम कीवितम || ७६ ॥) 
मनशिल, जवाखार, हरिताछ, सेंघानमक व दारुहल्दी- 
की छालके चूर्णकी शहद तथा घी मिलाकर कण्ठरोग 


ओर मुखरोगोंमें घारण करना चाहिये । इसे “पीतक चूर्ण!” 
कहते हैं ॥ ७५ ॥ ७६ ॥ 


यवात्रजादिय्वुटिका । 
यवाग्नज चेजबर्ती सपाठां (० 
रसाओने दारुभनिशां सकृष्णाम । 
५९. [.॥०प 4 
क्षीद्रेण कु्यो द गुटिकां मुखेन 
ता धारयेत्सवेंगलामयेपु ॥ ७७ ॥ 


जवाखार, चन्य, पाढ़, रसॉत, द्मसहल्दी तथा छोटी पीपलका 
चूर्ण कर शहदसे गोंडी बना समत्त गलरोगोंमें मुखमें धारण 
करना चाहिये ॥ ७७ ॥ 


सामान्ययोगा; । 
दुशसूलं पिचेदुण्णं यूपे सूलकुछत्थयों: । 
धीरेक्षु स्सगोमृत्रदाधिमस्त्वम्डठका जिके; (| छट ॥ 
विदृध्यात्तवल्ान्वीस्त्य दोष -तेलघ्तैरापि । 
द्शमूलका क्वाध तथा मूली व कुल्यीके शूप अथवा दूध थ 
इखके रस, गोमूत्र ददीके तोड़ काशी अथवातेल व घीके कवल 
दोपोंके अनुसार निश्चित कर धारण करना चाहिये ॥ ७८ ॥-- 


पश्चकालादिक्षारञ्ञटिका । 
पथ्चकोछकतालीसपत्रेल्ामारिचत्वच: ॥॥ ७२ ॥ 
पलाशमुप्ककक्षारयवक्षाराश्व चूर्पिता: 
शुद्धे पुराणे कथिते ड्विशुणे गुडिका: कृता: ॥ ८०॥ 
ककन्धुसात्रा: सप्ताह स्थिता मुष्ककभस्मानि। 
कण्ठरोरंघु सब॒ठ बाया; स्थ॒ुस्म॒तोपसा: ॥ ८१ ॥ 
पश्चकाल, तादीशपन, इच्ययची, सिर्च, दालचीनी, दाकओ 

धार, मोसाके क्षार तथा जवाखारके चूर्णको दूने पुराने शुढ़की 


घाशनीमें बेरके चरावर गोली वंनाकर सात दिन मोखाकी भत्तमें 
रख कण्ठसेगोंमें घारण करना चाहिये । थह अम्रतके तुल्य धुण 
देती ह ॥ ०५-८१ ॥ 


मुखरोगचिकित्सा । 
मूत्रस्त्रिन्नां शिवां तुल्यां मधुरीकृछपत्रकि: । 
अभ्यस्य मुखरोगांस्तु जयेद्विरसतामपि ॥ ८२॥ 
गोमूत्रमें स्विन्न छोटी हरे, सॉफ, कूठ, व तेजपात तीलनोंके 
वशबर्‌ लेकर मुखमें रखनेसे मुखक्की विरसता तथा अन्य मुखरोग 
नष्ट. होते ४ ॥ <४२ ॥ 


सर्वेसरचिकित्सा । 
० - अर छिच हक ०७ 

वातात्सबंसरं चूंणेलेचणे: अतिसारयेत्‌ । 

तैंछे बातहरें: सिद्ध ।हिते कबलनस्ययोी:, | ८३ ॥॥ 
पिच्तात्मके सबेसरे झुद्धकायस्य देहिनः । 
सर्वेपित्तदर; कार्या विधिमधुरणीतरः ॥ ८४॥ 
प्रतिसारणगण्डूषान्धूम सेंशोघनानि च । 
कफात्सकें सर्वेसरे क्रम कुयीत्कफापहम्‌ ॥| ८५॥| 


वबातज सर्वसरमें लव॒णोंकि 'चुर्णकों धारण करना चाहिये। तथा 
कव॒ल व नस्यमें वातनाशक तेलका प्रयोग करना चाहिये। 
वित्तात्मक सर्वेसरमें शुद्ध शरीखाले पुरुषकों समस्त फित्तनाशक 
मीठी व ठण्डी चिकित्सा करनी चाहिये । कफात्मक सर्वेस्तरसें 
कफनाझक प्रतिसारण गण्हप, धरम, संग्योधन तथा समस्त "कफ 
नाशक विकित्सा करनी चाहिये ॥ ८३-४५ ॥ 


मुखपाकचिकित्सा । 
भमुखपाके श्िराघेघः शिर;:कायविरेचनम | 
कार्य च बहुधा नित्य जातीपत्रस्य चवर्णेम्‌ ।।८5॥ 
मुखपाक्ममं शिराव्यथ, शिरोविस्बन, कायविरेचन तथा प्रति- 
दिन अनेक बार चमेदीकशी पत्तीका चचण चरना चाहिये ॥ ८६ ॥ 


जातीपचादिक्काथगण्ड्रप: ॥ 
जातीपत्रामताद्राष्दायासदार्बी फलानिकी: । 
काथः क्षोद्रशुत: शीतो गण्ड्ूपों मुखपाकलुत्‌ ॥८०॥ 
चमेलीकी पत्ती, सर्च, मुनक्ा, यवासा, व्सदहल्दी व त्रिफलाके 
क्ाथकी उण्ढाकर शहदके साथ कचछ घारण करनेसे मुखपाक 
नष्ट होता हैं ै ८० ॥! ;ः 


छष्णजारकादेचूमृस्‌ । 
क्ृष्णजीरकऊुछ द्रयवानां चूमंतस्यहात्त्‌ । 
मुखपाकनत्रणछददागन्ध्यमुपशाम्यतिं ॥॥ ८८ ॥ 
काले जीरा, हठ व इन्द्रयवके चूर्णकों ३ दिनतक घारण कर« 
नेसे सुख़पाक, श्रणका गीलापन झोर डुर्गन्च नष्ट द्वोती हैं ॥८८॥ 


घिकारः ] : 


भाषादीकोपेल+ । हे 


( २७५०, १ 
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«. रसाक्षनादिचूणयू । 
रसाखने लोधघमधाभयां च॑ 
सनःशिलछानागरमगैरिके च। 
पाठा हरिद्रा गजपिप्पछी च 
५. स्थाछारण॑ क्षीद्रयुत सुखस्य )] ८९ ॥ 
रसॉत, छोधघ, बड़ी हर, सनशिल, सॉोठ, गेरू, पाढ़, हल्दी 
व “गजपीपलकके चुकी झशाहद्‌ मिलाकर मुखर घारग 
करना चाहिये ॥ <९% ॥ 


'पटोलादिधावनकपाया। । - * 
पटोलनिम्ब॒जम्ब्वाश्नसाल तीनवपछवा: । 
पश्चुपुछ्चनज; श्रेष्ठ: कथायो आुखधघावने ।। ९० ॥| 
पञश्चवल्ककपायों व७ल्रिफलाकाथ एवं वा | 
सुखपाकेयु - सक्षौद्रः सयोज्यो सुखधावने ॥ ९१ ॥ 
परवलू, नीम, जामुन, आम व -चमेलीकी नवीन पत्तियोके 
काथका सुख धोनेके लिये प्रयोग करना चाहिये । तथा पतश्च- 
वल्कलके क्ाथ अथवा जिफलेके क्राथको शहद्‌ मिलाकर मुख 
घोनेके किये मुखपाक्म प्रयोग करना चाहिये ॥ ५० ॥ ९१ ॥ 


0. पे क्रः 
दाव्य रिपिक्रिया । 
स्वरसः कथिंतों दाव्यां घनीभूतों रसक्रिया । 
सक्षोद्रा मुखरोगास कदोषनाडीजणापहा ॥ ९२ ॥ 
दारुहलदीका स्वस्स गाढा कर शहदमें मिला भुखमें छगानेसे 
मुखरोग, रुकदोंष तथा नाड्ीमण नष्ट होते हैं ॥ ५२ ॥ 


सप्तच्छदादिक्ाथ; । 
सपन्‍्छदोशीरपटोलमुस्त- 
हरीतकीतिककरोहिणीमिः । 
यहष्टेयाहरराजद्ुम'चन्द्नेश् 
क्ताथ्य पिमेत्पाकहरं मुखत्य ॥ ९३ |॥ 
सप्तपर्ण, खश, परवरूकी पत्ोीं, नागरमोथा, हरे, कुटकी, 
मोरेटी, असलतास व चन्दनसे सिद्द क्राथ सुखपाक॒कों नष्ट करता 
है । इसे पीना चाहिये ॥ ५३ ॥ 


पदोलादिकाथः । 
पटोलशुण्टीजिफलाबियाका- 
आ्रायान्तितिक्ताहिनिश्ास्तानाम्‌ ) 
पीत: कपायों मघुना निद्वन्ति 
मुखे स्थितश्थास्यगदानहीपान ॥ ९४ ॥। 
परचजलकी पत्ती, सॉंठ, जिफला, इन्द्राथणग, त्रायमाण, कुटकी, 
हल्दी, दारुहतदी व गश॒र्चे इनके क्रातक्रों शहद मिलाकर पानेते 
क्षथवा मुखमें घारण करनेसे समग्न मुखयेग नष्ट होते हैँ) ५४॥ 


घ् 


त्रिफलादियोगा। । 
क्थितालिफलापाठामसद्धीकाजातिपलछवा: | 
निषेग्या भक्षणीया वा जिफला मुखपाकहा ॥[९५॥ 
ब्रिफला, पाठ, मुनक्का व चमेलीकी पीके काडेकोी वन कर 
पीना चाहिये। अथवा मिफछ्तके काढ़ेकी पीना चाहिये। इन थोगौंसे 
मुखपाक नष्ठ होता है ॥ ५५ ॥ 


.. दग्धमुखचिकित्सा। 
तिला नीलोत्पर्ूं सर्पि; शर्केरा क्षीर्मेव च । 
सक्षोद्री दग्धवक्त्रस्य गण्डूपों दाहपाकलुत््‌ । 
तैलेन कार्जिकेनाथ गण्डूपश्चूर्णदाहह/ | ९६ || 


2 


तिल, नीलोफर, घी, शकर और दूधकों शहदके साथ सिल्मकर 
गण्ड्ूषघ घारण करनेसे मुखकी दाह तथा पकना शान्‍न्त होता है 
ओर तैछ अथवा काजीका गण्डूष चूनेसे कठे सुखकी वेदनाकों 
शान्त करता है ॥ ९६ ॥ 


दीभन्ध्यहरों योगा ! 
घनकुछेलाघान्यकयष्टी मध्बेछलबालुकाक बल: । 
वद्नेडतिपूर्तिगन्धं हराति खुराशुनगन्ध च |९७॥॥ 
नागरसोया, कूंठ, धनियाँ, भोरेढी तथा एलवाहुकका 
कव॒लझ मुखकी दुर्गन्च तथा शराब लझ्ुनकी उडुर्गन्धको 
नष्ट करता है ॥ ९७ ॥॥ 


जप 
सहचरत्लस । 
तुर्ले तथा नीलकुरंटकस्य 
द्रोणेडम्मस; संश्रपयेद्रथावंतू 4 - 7 
पूत्वा चतुर्भागरसे तु चैलं 
पर्चेच्छनैरघेपलप्रयु करे: ।। ९८ ॥ 
कल्कै रनन्ताखदि राएरिसेद्‌- 
जम्व्वाम्रयह्ट।मघु को त्पलानायप । 
तसैलमाश्रेव श्वृत्त मुखेन 
स्वये छिजानां विदधाति सद्यः || ९९ || 
नाले कटसेलाका पतच्चाज्न ५ सेर, जल २५ सेर ४८ तो में 
मिलकर पकाना चाहिये । चतुर्थाश शेप रहनेपर उत्तर छान 
क्ायमें १२८ तों० विजझरेए तथा यवासा, कत्था, डुर्सन्थित 
कत्था, जापुन, आम, मोरेटी चीलोफर, प्रत्येक २ तोल्मका 
कल्क छोड़कर सिद्ध तैंछ सुखमें घारण करनेसे दाँतोंगोी पुष्ठ 
करता है ॥ ०८ 0 %९ ॥ 
| इर्मिदादितिलस । 
इरिमेद्स्वक्पलश तमासिनवमापोत्णय खण्डश कृत्वा | 
तोयाडकैश्वतुर्सिर्निष्काव्य चतुथशेपेण ॥ १०० ॥ 


२८६० ) ह 


चक्रदत्तर | 


[ मुंखरोगा- 
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त्तन कार्येत सतिमांस्िलस्थाघीढक शान्तेर्विपचेत्‌ | 
कल्कैरक्षसमांशैमब्जिप्ठालोधमधुकानाम्‌ ।। १०१ ॥। 
हारिमेद्खदिरकटफललछाशक्षान्यग्री धसुस्तसूक्ष्मछा 
कर्पूरागुरुपद्यकछवज्भकंकीकजातानाम ॥ १०२ |॥ 
पतड़कोषगीरिकवराजह्रुगजकुछुमधातकीनां च १ 
सिद्ध मिषणग्विद्ध्यादिद सुखोत्थेपु रोगेपु ॥ १०३ ॥ 
परिशीणन्वाधिद्राधिशेशिरशीताददुन्तहर्षघु । 
क्रिमिदन्तदारणचलितप्रदुष्टमासावर्शीणघु | * कु 
मुखदी गन्ध्ये कार्य आशुक्तेप्वामयेषु तेछभमिद्म॥॥१०४॥। 
गंन्धित खैरकी छाल ५ सेर, जल २० सेर ४द तो० 
मिला पका चतुर्थोश शोप रहने पर उत्तार छान क्काथमें 
सेर १६ तो० तैल तथा भमज्ञीठ, लोध, मारंटी, डारिमेद ( दुर्ग- 
न्धितखैर ) खैर, केफरा, छाख, वरगदकी छाऊह, नागरमोथा, 
छोटी इलायची, कपूर, अगर, पद्माख, रूवंग कंकोल,, जायफल, 
रक्तचन्दन्, जाविन्नी, गेरू दालचीनी तथा धायके फूल प्रत्येक 
एक तोलाका कल्क छोड़कर सिद्ध तैलका वेयकों मुखरांगोमे प्रयोग 
करना चाहिये । तथा गिरते हुए दांतों, निद्राधे, शेशिर, शीताद, 
इन्तहप, किसिदन्त, दारण, चल दनन्‍्त, दृषितमांसके कठनेमें 
मुंखकी दुर्गन्बिर्में तथा और कंहे हुए रोगॉमें इसका प्रयोग 
करना चाहिये ॥ १००-१०४ 0 


लाक्षादितेलस । 

सल टलाह्वारंस धार प्रथक्प्रस्थ सम पचेत | 
चतुर्गुणेडरिमकांथ द्रव्येश्नव पछ्स॑मितेः ॥। १००५॥ 
छाम्रकटफलमसाजपष्टापदाकशरपद्म कं: । 
चन्द्नोत्पलयष्टय हैस्तैंढ गण्ड्रपधारणम्‌-॥ १०६ ॥ 
दालत दुन्तचालू च हजुमीक्ष॑ कपालिकाम । 
शीताद पूतिवक च ह्रुतचि विरसास्यताम | 
हन्यादास्यगदाचेतान्कुयाइन्तानापि स्थिरांन॥१००) 
तेल, लाखका रस, दूध प्रत्येक १ अ्रत्थ ( १ से० ५ छ० ३ 


मोलसिरीके फल, लोच, हडजोड़, कठसेठा, अमलूतास,चबूल, 
राल, दुर्गाधि-कत्था व विजेसारके क्राथ, व कस्कसे सिद्ध तिलको 
मुखमें रखनेसे दांत स्थिर होते हैँ । तथा इस कार्थसे घोनेसे भी 
दांत मजबूत होते ई ॥ १०८ ॥ १०५९ ॥ 


वदनसीरनदा गुट । 

एलाछतालबानिकाफलशीतका प* 

कोलट्विकानि खादिरस्य छृते कपाये | . 
तुल्यांशकालनि दशभारामसिते निधाय 

प्रोद्धिन्केवकपुटे पुटवह्विंपाच्य | १०१ ॥ 
प्रागंशतुल्यशहि नाभनितमेकसंघ 

पिष्ठा नवेन सहकाररसेन हस्तों । 
छिप्त्वा यथामिलजितां गुडिकां विद्ध्यात्‌ 

अीपुंसयोवंदनसोरमसँच्रन्धुभूताम्‌ ॥॥ १११॥ 
बडे थे 


0 


इलायची, लत्ताकस्वूरिकाके वीज, लवंग, जावन्ी छोटे ब 
चेर सब समान भाग दशभाग कत्थेके क्राथमें खिले केबड़ाके 
फूलके अन्दर रख विधिपूर्वक पकाकर पूर्व अंशके बराबर ही 
(१ भाग 9 कपूर मिलाकर पौसना चाहिये, फिर आमके रसको 
हाथोंमें लेपकर गोली वना लेनी चाहिये। यह ज्ली व प्रुध्पकरे 


मुखकों सुगन्बित करती है॥ ११० ॥ १११ ॥ 


लब्युखदिरवटिका । 
खांदेरस्य३तुल्यं सम्यग्जलद्रोंगे विपानयेत | 
शेपेडप्टभागे तत्रेव अतिवापं प्रदापयेत ॥ २११२५॥ 
जातीकर्परपूगानि कक्तोंछडफ़छूकाएें च | । 
इत्येपा गुडिका कार्यो मुखसीसाग्यवर्धिनी । 
दन्तोष्टमुखरोंगेपु जिह्लाताल्वासथेषपु च ॥| ११३ ॥ 
कत्था ५ सेर, जल ९५ सेर ४८ तो० मिल्यकर -पकाना 
चा अं, अश्माश रहनपर जावतन्रा, कपर छुपारा, क्रकाल प्रत्यक्र 
४ तोला चूणकों छोड़कर गोली घना लेनी चाहिये। मुखकों 


त्ती० ) इ॒गान्वत कत्येका छकाथ ६सेर २५ तों० और लोघ >केफरा छानवत करती तथा दन्त, आए, मुख. जहा व तालरोगोको 


मछीठ, कमलका केशर, प्माख्र, चन्दन, नीलोफर, मौरेटी 
सत्यक ४ तालका कल्क छोड़कर सिंद्ध तैल गण्ड्य धारण कर- 


नेसे फटना, दन्‍्त हिलना, हनुमोक्ष, कपालेका, शौताद, झुख- 


छुगानव, अशाच, विरसता इन भमुखरंगाक्रा नष्ट करता तथा 
दाताका इड करता ह ॥ १०७--१ ०७ ॥ 


बकुदा।दत्तेलस । 
नकुलस्य फल छाप वचञ्रचद्धी कुरुण्टकम | 
'चतुरड्गुल्वन्नीलबाजिकर्णरिसाशनम्‌ ॥ १९८ ॥| 
एपा ऋषायकल्काश्यां तेरे पर्क सुखे घुतम | 
». जय कराते घक्षता दन्दानां घवनेन च्‌ ॥9१०९॥ 


नट करती हैं ॥ ११२ ॥ ११६ ॥ 


चइहत्खाद्रम्ा टदका। 

गायत्रिसारतुलये रिसवरकलछानां 

साथ तुलायुगठमम्चुघरिश्वतुाभें: 
निष्काथ्य पादसवर्शि.्ट सुबस्रपूर्त 

भूयः पचेदथ इनिस्ंदुपानकेन ॥ ११४ ॥ 
तप्मिन्बनत्वम॒पगच्छाति चूणमेपां 

कदण धध्दपंच ककमसहभागषकानाम | 
एलाम्रणारूखसितचन्द्नचन्दनाम्घु- 

इयासातमाद्ावकपाधघनकोहयएछ्टी || ११५ ॥ 


- भाषाटीकीपेल: । ; . (१२५१ » 
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श्री पुष्पगारिककटड्टूटकट फछानाम शोभा जनसूछसूलकस्त्ररसा; । 
मघुततैलसिन्धवयुता: 


पद्माहलीघ्रवटराहयवासकानां 
सांसीनिशाघुरसिवल्कलसंयुतानाम।१ १ ६॥ प्रथगुण्णा; कर्णशलूहरा: ॥ ४ ॥ 
कक्कोलज़ातिफलछकोंपछतरद्धकानि शोभाजनकानेयासस्तिलतेलेन संयुततः । 
चूर्णीक्षतानि विद्धात परांशकाएने । कद्ुप्ण: पूरण; कर्ण कर्णेशुक्रोपश्चान्तये ॥ ५ ॥ 
शीतेडबताय घनसारचतु:पक च॒ अष्टानामपि मत्राणाों मूज्ेणान्यवम्नेन च । 
क्षिप्त्वा कलायसहशीर्वटिका3प्रकृयोतू १ ऋष्णेनच पुरयेत्कणो कणशुछीपशान्तये (दवा 
शुष्का सुखे विनिषहिता विनिवारयन्ति पक सकल. वा विधाय चहुप्रतरकम्‌ । 
रोगान्गरीछरसनादिजताकुजातान । तेाक्तमज्भारपू्ण निदध्यालछूवणोपरि ॥ ७ ( 
कुर्युर्मुख सुराभितां पडुतां रचिं च यत्तेल च्यवते तस्मात्खल्वादज्ञारतापितात्‌ । 
. स्थैय पर दश्ान्ग रसनाछूघुलम्‌ ॥ ११८॥|  एस्माप्तं श्रणलोतः खद्यो ग्रह्माति वेदनाम्‌ ॥ <८॥ 
कत्था ५ सर, डुर्गान्थित खैर १२५॥ सेर दोनोंकी २ मन २२ कक पवन जम, तर । 
सेर ३२ तो० जलमें पकाना चाहिये । चतुर्थोौश शेष रहनेपर। _ 2 डर कि जनम रा 
कपड़ेसे छानकर फिर मनन्‍्द्‌ आंचसे पकाना चाहिये | जब गाढा |. कथा, विजोरी निम्बू तथा अद्रखके रसकों गरस कर गुन- 
हो जाय, तो इलायची, सफेद चन्दन, कमलकी डण्डी, लाल- | आया शुनय॒ना कानमें ड्रालनेंसे कर्णश्लू शान्त होता है । अथवा 
' बन्दन, सुगन्धवाल्ा, प्रियंगु, तेजपात, मछोठ, नागरमोथा, | अद्रखका रस, शहद, सेंघानमक व तैल कुछ गरमकर कानमें 
'अगर, मेरेठी छज्जावंती, त्रिफला, रसौंत, धायके फ़ूछ नाग- | छोड़नेसे पीड़ा नष्ट होती है । अथवा लहसुन, अदरख, सहिं- 
केशर, लौंग, ग्रेरू, दोसहल्दी), कैफरा, पद्माख, छोघ, चर-| जन, लाल सहिंजन, मूली ओर केलाके स्वरसको कुछ गरम 
गद्‌की वो, यवासा, जठामांसी, हल्दी, दालचीनी प्रत्येक | गरम कानसें छोड़नेसे अथवा समुद्रफेनके चूर्णको छोड़नेले कानकी 
एक तोल्छ, कंकोछ, जायफल, जावित्री, लवज्न प्रत्येक ४ | पीड़ा शान्त होती है । अद्रख, सूर्यावर्तक, सर्दिजनकी , जड़ 
तोल्य छे चूर्णकर छोड़ना चाहिये । टण्ढा होनेपर कपूर |और मूली इनमेंसे किसी एकके स्वरसकों गरस कर शहद, 
१६ तोला मिला मटरकी वराबर गोंडली बनाकर सखुखा | पे व सेंवानमक मिला छोड़नेसे कानके झछ नष्ट होते हैं । 
लेना चाहिये । यह गोली मसुखमें रखनेसे गछें, ओछ, | पेथा सहविजनके स्वस्सकों तिछ तेलक्रे साथ सिंछा. यरम 
जिह्ा व ताछके रोय नष्ट होते हैं । सुख छुगन्वित स्वच्छ [कर कानमें छोड़नेसे अथवा आठ मूजोमेंसे किसी एककी गरम- 
होता, रुचि उत्पन्न होती, दुन्‍्त .डढ तथा जिहा हल्की होती | फेर कानमें छोड़नेसे कर्णशुरू शान्त होता है । अधवा पीपलके 
है ॥ ११४-११८ 0 पत्तोंका दोना बनाकर सैर छुपर अंगरार रख कर कानके 
“पल ऊपर ( कुछ दूर ) रखना चाहिये । इससे जो तैंल कानमें 
इति सुखरोगाधिकारः समाप्तः । टपकेगा, उससे कर्णझल तत्काल शान्त्र होगा । अथवा 
आाकके पत्तोंके अन्दर थोहरके पत्तोंकी रखे पुठपाकसे 
निचोडकर निकाला रस कानमें छोड़नेसे चत्काल कर्णेशलू नष्ट 
होता है ॥ १-५ ॥ 
दीपिकातिलस । 
सहत्त: परश्चसूछस्य काण्डान्यट्टाडस्मुछानि च। 
क्षीमेंणावेष्टय सेसिच्य चेलेनादीपयेचत: ॥ १० ॥ 
यत्तैल च्यबते तेभ्य: सुखोप्णं॑ तत्रयोजयेत्‌ । 
ज्ञेग तद्दीपिकात्तिं सच्ो गृह्माति वेदनाम ॥ ११ ॥ 
एवं कुबा द्वद्रकापछे कुछे काछे च सारले | 
सातिमान्दीपिकातिर्ल कर्णशूछनिदारणम्‌ ॥ १० 
चेल, सोनापाठा, खम्भार, पाढल व अरणीकी रूकड़ी 
आड २ अंगुल्की ले अलसीके वल्लते लपेंट तेलसे तर कर 
















ि 





अथ कणरोगाधिकारः 





कर्णशूलचि कित्सा । 
कावित्यमातुछल्ञाम्लम्श्ड््वेर्सेः झुभेः 
खुखोण्णै: पूरयेत्कण कर्णशूल्रोपशान्तये ॥॥ १ | 
आंगबेरं च सध्ु च सेन्‍्धव चैछमेच च । 
कदुण्णं कर्णेयोर्द्यमेतद्ा वेदूनापहम ॥ * ॥। 
लशुनाद्रेंकशिश्नूगाँ सुरंग्या सूछकस्य च । 
कदल्या: स्वसस: अछ: कदुण्ण: कणपूरणे । 
समुद्रफेनचूर्णेन युक्‍त्या वाप्यवचूणयेत्‌ ॥॥ ३ ॥ 


ड 


आप 


(४५७५२ 


चक्रदत;। | 


[ कणरोगा- 
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जलाना चाहिये | इससे -जो तैंठ छुबे, वह शुनगुना 
गुनगुना कानमें डालनेंस तत्काल पाींडा द्ान्त होती हैँ । इसी 


प्रकार देवदार, कूठ जोर सरठकी उकाईयाॉस-तल निकाल कानस 


छोड़नेस शाल सिटता है ॥ १०-६९ 0 


हक हक. ह 
आअकेंपत्रयागई । 
अकेस्य पत्र परिणासपीत- 
साज्येन छिप्त शिखिनावतप्तम्‌ । 
आपीडय तोये श्रवण निपिक्त 

निहन्ति झुल वहुवेदर्स च || १३॥ 
जो आकका पत्ता अपने आप पक्रकर पील 
उसमें थी लगा अभिमें गरमकर स्स निचोड़ 

पीड़ा न होती हैं ॥ १३ ॥ 


अन्ये यीगाई । 

तीन्रशुरातुरे कर्ण सश्चव्दें करवादहिते | 

वस्तमृत्र क्षिपेत्कोप्णं सैन्धविचाबचार्णितम | १४ ॥| 

वेशाचलेखसंयुरेंद्र मूत्र चाजविके मिपक्‌ । 

सेल पचेत्तेन कण प्रयेल्कमेशूलित+: ॥ १५ 

हिंगुतुन्धुरुत॒ ण्ठीभिः साध्य चैले तु सापपम्‌ ॥ 

कणशूलढे प्रधान तु पूरण हिंतमुच्यतें || १६ ॥ 

तीवशल युक्त बहते और झच्द करते हुए कानमें कुछ कुछ 
भरम गरम बकरेके मृतमें सेवानमक मिलाकर छोड़ना चाहिये । 
अथवा वंशलोचनसे घुक्त बकरी और भेद्के मूत्रमें लेक पकाकर 
कानमें छोड़नेसे कर्णगूछ नठ होता हूं। अथवा हींग, तुम्परु, 
सठ्क कल्केसे सरसके तेछकों सिद्ध कर कानसें छोड़नेसे लाभ 
होता हद ॥ १४-१६ 


हा गया हो, 
कानमें छोडनेसे 


क्षारतेलम्‌। 

चालमूलकशुण्दीनां क्षारों हिंगु सवागरम्‌ | 
शतपुप्पवचचाछुए दाराशिश्वरसाजनम | १७ ॥॥ 
खीचच्ढं यवजक्षार: सॉजकीद्िद्सन्धवप्‌ | 
स्ेजभ्ान्थिविडे सुस्त मथुशुक्ते चतुरोणम्‌] श्ट ॥ 
मातुटंगरसश्वेत्र कदर॒लया रस एवं च | 
वेलमेशिविपत्तत्यं कर्णदुकूहरं परम ॥ १९ ॥| 
वाबिय कणनादश्व पूयरास्रावश्र दारुण: 
परणादुस्य चेछस्थ क्रिमय; कणसंश्रिता: ० । 
ह्त् विनादें गच्छानिति कृष्णात्रेयस्य शासनात्‌ | 
व्वारतंलमिद श्रेष्ठ सुखदन्तामयापहमस्‌ ॥ २१ ॥ 
मथुप्रधान शुक्त तु सघुशक्त तथापरम | 
जस्त्रास्स्प फलरम पपेप्पकीमूछ्संयुतम 4] २२ ॥ 


सधुभाण्डे विनिश्चिप्य घान्यराशी निधापयेत्त्‌ | 

मासेन तज्ात रस मथुदाक्तमुदह्वतम्‌ । ९३ ॥॥ 

कब्ची मूर्लीके उकडोंको खुखाकर बनाया गया क्षार, हींग, 
सोंठ, सीफ, बच, कूृठ, देवदार, स्हिजन, रसात,: काछानमक, 
जयाखार, सन्नीखार, खारीनमक, सेंघानमक, भोजपत्रकी सांठ, 
विड्नसक, नागरमोथाका कल्क, तथा: वेलसे चठुर्गुग' मधुशुक्त 


तथा विजीरेनिम्बूका रस व केछेका रस प्रत्येक चैलसें चतुगुण 


मेल्मकर सिद्द तेछकोी कानमें छोडनेसे कानके कीड़े न्ट होते हूं। 
यह भगवान्‌ पुनर्वउ्की आजा है। यहक्षारतेल?'मुख ओर दांवके 
रोगोंकों नष्ट करनेसे शेष्ठ हैं । मधु प्रधान छुक्त “मधुयुक्त?ः कहा 
॒ य. है । अथवा जम्बीरी निम्दके फलके रसकों पिपरापूलेके 
साथ मिलाकर शाहदके चर्तनर्में रखकर धान्यराशियसें रखना 
चाहिये । यह महीने मरमें -खटमिंदठा ही जनेपर “ मधुशुक्त ? 
कहा जाता है ॥ १७-२१ क 


कर्णनावद्चिकित्सा । 
कणनादे कर्णद्वेडे कटुतैलेन पृरणम्‌ ॥ 
सादयाधियेंयो: कुर्योत्कणेशलोक्तमीपधम्‌ | ९४ ॥ 
कर्णनाद्‌ और कानोंक्ी सनसनाहटमें कद्ढए तेंठकी कानमें 
छोड़ना चाहिये। तथा वहरेपनमें.. कर्णशल्ीक्त जोपच 
छोड़ना चाहिये ॥ ९४ ॥ ' 
अपामार्गक्षारतेलस । 
अपामागक्षारजले तत्कुतरुस्केंच साधित तिलजम । 
अपहराति कणनाद बाधियं चापि पूरणतः ॥ २५॥ 
अपामार्गक्षारके जलमें अपामार्गके हीं कल्कसे सिद्ध तिछतैलको 
कानमें डालनेसे कर्णनाद व वह्रापन नष्ट दोता हैं # २५ ॥ 
स्जिकादितेलय । हि 
सजिका मूलके शुप्क्ष हिंगु कृष्णा महापधम्‌ | 
शतयुप्पा च तैस्तेर्ल पक ऊुक्तचतुर्सुणम्‌ । 
प्रणादक्ुछ॒वा घिये स्वाद चाशु व्यपीहति ॥२६॥ 
सन्नीखार, सूखी मूली, द्वींग, छोटी पीपछ, सॉठ वे साफक्े 
कल्क तथा चत॒गंणउ्तरका सिलाकर सिंद पल शीघ्र दी कर्णनाद, 
बाधिरय और स्ावकों नष्ट करता हैं ॥ ६६ ॥ 
दुशयलीतेकम । 
दर्मूलीकपायेण तेछमप्रस्थं विधाचयेत्त्‌ । 
एतत्‌ करडके सदायव चाबरय परसाप्म्‌ (| २७ 
दशमूलके काड़ें व कब्कसे सिद्ध तैछ वाधघियकी 
परमोपय दूँ ॥ २७ ह हर 
बिल्वेत्तेलम । 
फल विल्वस्य सूत्रेण पिछयवा तेल विपाचयेत्‌ ॥ 
साजक्षीरं हरेचद्धि बाधिय क्णपूरणे ॥ २८ ॥ 


घिकारः ] 


भाषाटीकोी पेत+) । | 


(२१७३ ) 
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एब एव विधि; कार्य; प्रणादे नस्यपूर्वकः । 

शुडनागरतोयेन नस्‍ये स्थादुभयोरापि ॥॥ २५ ॥| 

बेलके फलको गोमूवरफे साथ पीस वकर्सके दूधमें मिला तैछ 
सिद्ध कर कानमें छोड़नेसे काथिये नष्ट दोता है । थही विधि 
नत्यपूर्वक कर्णनादमें करनी चाहिये। तथा द्योनोंमें गुड व सोंठके 
जलसे नत्य लना चाहये ॥ २८ ॥ २५ (७ 


कर्णल्लावचिकित्सा । 
चूणे पथ्चकषायाणां कप्त्थरससंयु तप । 
 कणथेस्ाबे प्रशंसन्ति पूरण मधुना सह ॥ ३० 

मालतीदुलूरसमघुना पूरितसथवा गया सूजे: 

दूरेण परित्यज्यत्ते व श्रवणयुगं पूचिरोंगेण ३१ ॥ 

हरितालं सम्रेम्नत्र पूरणं पूचिकणेजित्‌ | 

सजेत्वच्चुणसंयुक्त: कापोसीकछजों रसः । 

सघुना संयुतः साधु कणस्रावे अ्रश्मस्यते ॥। ३१ ॥ 

पत्चकपाय ( चच, अड्डसा, पियंय, पटोल, निम्ब ) के चूर्णकी 
केथेके रस व शहदमें मिलाकर कानमें छोड़ना हिंतकर है। तथा 
* चमेलीकी पत्तीके रसकोी शहदके साथ अथवा योमूत्रक्े साथ 
कानमें पूरण करनेसे हुगेन्घधित कर्णता नष्ट होती है। इसी प्रकार 
हरिताछ व भोमूत्रके अथवा रालकी छालके चूर्णको कपासके 
रसमें' व शहदसें मिला कानमें डाले तो कर्णस्लाव शान्त 
द्वोता है ॥ ३०-३९ ॥ - 


जम्व्वादिरिस) । 
जम्व्वामपने तरुण सप्मांशं 
५ कपित्थकापोसफछे च साद्रेम । 
है छुत्चा रखे तन्मघुना निमिश्रें 
स्रावापहं संप्रचदान्‍न्त तज्ज्ञा; ॥ ३४ ॥ 
एवे: आते निम्बकर अंतेले 
सखापपं खावहरं प्रदिष्म ॥ ३१४ ॥ 
पुटपाकविधिस्विन्नहस्तिविड़जातगोंण्डक; | 
रस: सतैलसिन्घूत्थ: कणेस्ाचहर: पर: ॥ ३५ 4। 
सुछायम जाझुन व आमकी पत्ती तथा कैथा व कपासका 
फल प्रत्येक समान भाग ले रस निकाल शहद मिझाकर कानम 
छोडनेसे कर्णक्षाव नष्ट होता है । अथवा इन्हींते सिद्ध नोम व 
कजश्नौका सैल सरसोंके तेलके साथ खावकों नथ्ट करता है ॥ तथा 
पुटपाक विधिसे स्विन्न हावीकी वींटके गोलेका रस तेल व सेवा 
नम्नकके साथ कणंश्लावक्रों नष्ट करता हैं ॥ ३३-२५ 


कर्णनाडीचिकित्सा । 
शस्यूकस्य तु मांसेन कठ्धुतैले विपाचयेत्‌। 
तस्य पूरणमात्रेण कणेचाडी प्रश्ास्यातें ॥ ३६ ॥ 


निशागन्धपले पर्व कदुतैल पलछाष्टकम्‌ । 

धघूस्तू7पत्रजरसे कणनाडीजिद्युत्तमम्‌ ॥ ३७ !| 

घोंचेके सांससे कडए तेलकों पक्राकर कानमें छोड़नेसे कानका 
नापूर द्ान्त होता है. इसी भांते हल्दी व समन्वयक ,अत्येक 
४ ती०, कडआ तेल ३९ तो० घतूरंके पतेके रसमें सिद्ध कर 
कानमें छोड़नेसे कानके नासूरकों नष्ट करता है ॥ ३६ ॥ ३७ ॥। 


कणुश्तिनाहाचिकित्सा | 

तीनाहे स्लेहस्वेदी प्रयोजयेत । 
रक्तदिरस: क्रियां प्राप्ता समाचरेत ३८॥ 

कणपतीनाहमें, लेहन, स्वेंद्व तथा शिरायिरिचन कर उचित 
चिकित्सा करनी च.दिये ॥ ३८ ॥ 


विविधा योगा३ । 
कणेपाकस्य सैषज्4 कुर्यात्थृतचिसपैबत्‌ | 
नाडीस्वेद्रोंडथ वमने घूममूध्मेविरेचनम्‌ ॥ ३९ ॥ 
विश्व कफहा से: कणेकण्डू व्यपोहत्ति । 
छेदाथत्वा तु पैलेन स्वेदेन प्रतिकाप्य च ॥ ४० ॥ 
शोधयेस्करणणगूर्थ तु भिपक्‌ सम्यकू शताकया । 
निगुण्डीस्वरसस्तैछ सिन्धुधूमरजों झुडः ॥ ४१ ॥ 
पूरणात्पूतिकर्णेस्य शमनेी मधुसयुत्त: 
जातीपनचरसे चैछ पिपकरच पूतिऋरणेजित ॥ ए७श ता 


कर्णवाककी चिकित्सा क्षतविसपेके समान करनी चाहियें। 
कफजन्ये खुजछीकों नाड़ीस्ेद, वन, घूम, शिसोवेरेचन और 
कफनाझकविते नथ्ट करती है । कर्णगूथमें तेल छोड़ स्वेद्न ढीला 
कर सलाईसे उसे निकःछ देना चाहिये । सम्भादका त्वसस, तैछ 
सेंधानमक, गशढधूम, गढ़ व शहदकों मिलाकर कानसें छोडनेसे 
कानकी दुर्गोते नष्ट होती है। तथा चमेलीकों पत्तीके रसमें पकाया 
तैल कानकी दुर्गन्धिकों नष्ट करता है ॥ ३९-४२ ॥ 


वरुणादितिलम ॥ 
चरुणाकेऋपित्थाम्र अम्युपक्वसाथेतम्‌ । 
पू्तिकणपढेँ चेछे ज,तीपत्ररसेच वा ॥ ४३ ॥ 
चरुण, आक, फेंवा! अशस व जामुनकी पर्तके रस अथवा 
क्रेचछ चसेलीकी पत्तीफे रससे सिद्ध तेछ कानकी दुर्गन्धकों 
नश्ट करता हैं ॥ 


थक 
त्तो वि 


कर्णकरिमिचिकित्सा । 
सूर्यावत्तऊस्तरसं सिनन्‍्धुबारणसत्तथा । 
छाड्ुलीमूलजरखं उ्यूपगिनावचूर्णितम्‌ ॥ ४४ ॥ 
पूरयेत्किमिकर्ण तु जन्तूनां नाहाने परम्‌ | 
क्रिमिकर्णकनाशार्थ क्रिमिम्तं योजयेट्विभिम्‌ ॥४५ ॥ 


( २५४ ) 


 क्रदततः। 


[ कर्णरोगा- 
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वातोकुधूमश्व दिचः सपेपस्नेह एवं च। 
हलिसूर्यावर्तव्योपस्वरसेनातिपूरिते ॥ ४६ ॥ 

कर्ण पतान्ति सहसा ख्वाघ्तु क्रामिजातय;। 
मील्युहारसस्तेलासिन्घुकास्जिकसंयुतः ॥ ४७ ॥| 
कदुष्ण: प्रणात्कर्णे निःशेमाक्राभेपातनः । 

'घृपन; कणदोर्गन्ध्ये गुग्गुछः जेछ्ठ उच्चते ॥| ४८ ॥ 


सूर्योवर्तका स्व॒स्स, सम्भालका रस तथा कलिदाफका रस 
त्रिकडुके चूर्णफे साथ काममें छोड़नेसे कातके कीड़े नष्ट होते 
हैं | तथा कानके क्रिमिनाशार्थ क्रिमिन्नविविका प्रयोग करना 
चाहिये । इसके लिये बेंगनका घुआँ तथा सरसोंका तेल भी 
उत्तम है। कलिद्ारी, सूर्यात्रत और विकदुके स्वसससे कानकों 
भरनेसे कांड़े गिर जाते हैं ।इसी प्रका! नीछकछा रस, पे, 
सेंघानमक व काशझ्चीको मिलाकर कुछ भरस गरम कानमें 
छोड़नेसे समग्र कौडे गिर जाते हैं | तथा कानकी दुर्भधिमें 
गुगुलकी धूप देना शर्ट है ॥ ४४-४८ ॥ 


घावनादे । 
राजवृध्षादितोयेन छुरसादिजलेन वा । 
कणेप्रक्षालन कार्य चूंगरेते: अपूरणम्‌ ॥ ४९ ॥ 
घुत॑ रसा अने नाया; क्षीरेण क्षीद्रसंयुतम । 
, प्रशस्यत्ते चिरोत्थेडपि साख्नावे पृतिकर्णके ॥| ७० ॥ 


राजशक्षादे अथव्रा सुससादिके कछावसे कानकी घोना तथा 
इन्द्रीका चूर्ण छोड़ना तथा घी, रसोंत, ल्लीका दूध और शहद 
मिलाकर छोडनेसे पुराने चहते हुए दुर्गन्बियुक्त कानको झुद्ध 
करता दे ह ४५ ॥ ५० ॥ 


' कुछादितेलम । 

” कुपछाधिंगुवचादासशताह्याबिश्वसन्धवे! । 
पूतिकर्णापद्द तेल वस्तमृल्ेण साथितम ॥| ५१ ॥ 
कूठ, द्वींग, वच, देवदार, सोॉफ, सोठ, व सेंघानमक 

इनके कल्ककों बकरेके मृत्रमें मिलाकर ससेद्ध फ्रिया गया तलैंल 

कानकी दुर्भधेकों नद्ट करता है ॥ ५१ ॥ 


कर्णविद्राधिधाकैत्सा । 
" 'विद्वधी चापि कुर्बत बिद्रध्युक्त दि भेपजम । 
कर्ण विद्रधिमें विद्रधिकी चि,केत्सा करना च.हिये 
कणपालीपोषणम्‌ । 
शत्ताचरीवशजिपन्धापयस्ये एण्डवीजक्रै: ॥॥ ५२ |] 
सेल विपके सक्षीर पालीनां पुष्टिकृत्परस |... 
गुजाचूणेयुते जाते मादिपे ध्वीर' रद्धतम ॥ ५३ 
 नवनीद्धे त्दभ्यज्ूत्कर्णपालिविचर्यनम्‌। 


विपगर्भ तित्ततुम्बीतैलमष्टगु गे खपत ॥ ५४ ॥' 
मूत्रे पकवे तरभ्यज्धात्कर्णपाडेविवर्धनम्‌ । 

कल्क्रेन जीवनीयेन तेरूं पयासे साथित्तमू ॥ ८५०७ ॥ 
आनूपमांसकाथेच पाछीपोपणवर्धेनम्‌ | 
माहिपनवदीतयुतं सप्ताद धान्यरादिपरिवासितम्‌ ५६ 
नवमुसाडिकन्द्चूणस्ाद्िकर कर्णपालीनाम्‌ | 


झतावरी, असमन्ध, क्षीरचिदारी थ एर्ट्वीजक्रे कह्क 
दूबके सहित पक्राया तैछ कर्णपालियोंकों पुष्ट करता है। इसी 
प्रकार सुन्नाके चूर्णके साथ पकाय मेंसीक्रे दूधते निकाले 
मकखनकी मालिश करनेसे कर्णपाछी पुष्ट होता है | इसी प्रकार 
सींगेयाके कर्क, कड्ई तोम्बीके बीजोक्रे तेंद तथा यधेका' 
अठगुना मृत्र छोड़कर सिद्ध पैलकी मालिश करनेसे कर्णपाली 
बढ़ती है । तथा जीवर्नीय कल्फसे दूधके साथ आनूप मांसका 
काथ छोड़कर सिद्ध तेछकी मालिशसे कर्णपालीकों पुष्ठ करता 
तथा वढ़ाता है। इसी प्रकार भेंसीके मक्खनकों सात दिन 
धान्यराशिमें रख नवीन मुसलीकन्दक घूर्णकों छोड़ मलनेसे 
कर्णपालीकों बढ़ाता है ॥ ५२-५६ ॥- 


दुव्यंधादिचिकित्सा । 


ह्‌भ # ज ५३ 
कर्णस्य हुव्येघे भूते संरम्भो बेदना भवेत्‌ ॥५७ ॥ 
न 4६९ ७ दर «८. 

तत्र दुन्येधरोहाथ लेपो मध्वाज्यसयुतैं!। 

मधथूकयवमाओप्रारुचुमूले: समनन्‍्ततः (| ५८ ॥ 

अनेकधा तु चिछिन्नस्यथ सन्‍्थे: कणेस्य थे मिपक्‌ | 

यों यथाभिनिविष्ट: स्थात्तं तथा विनियाजयेव७ण०॥ 

घान्यास्लोप्णोद्काब्यां तु सेकी वततित दूपिते। 

रक्तपित्तेन पयपा सष्मणा तुष्णबारिणा ॥ ६० ॥ 

तत; सीव्य स्थिर कुय्ोत्संथि बन्धेन वा पुनः । 

मध्वाज्येन ततोंडभ्यज्य पिचुना सान्धबेट् कम । 

ब्त (5० 

कपाबरचूचूशन ततब्चूणेयेत्पथ्ययाथवा ॥ ६१ |॥ 

कानके ठींक व्यवः नहोनेपर सूजन तथा पीड़ा होती है । 
अतः उसके भरनेके लिये शहद व घीसे मिलित महुआ, यव, 
मजीठ व एरण्ड तेछका छेप करना चाहिये। तथा अनेक प्रकारसे 
कदे कावकी सन्वि जो जदाँ वेठ सके, उसे वहां लगाना 
चादिये.॥ वातवुपितमें का ब गरम जलका सेक, रक्तापेत्तसे 
दूपितमें दूतते, तथा कफसे दृषितमें गरम जछसे सेक करना 
चाहिये । फिर सीकर अबया बेवसे संबिकों ठोक काना चाहियें। 
4 क है गत के, + कर टूल क०.. 
फिए घी, शहद खुपड़कर खड़े चूर्ण अथवा छोडी इसके 
चूर्णकों उररना चाहिये ॥ ५७-६१ | & 

इति कणरोंगाविकारः समाप्तः । 


५4७७७: 
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दे 4 


पच्चमृंछीउशत. ध्लीर.स्पाबिजन्रकहरीतकी हा 
५. सापशुबः पंडड्धय यूष: पीनसशान्तये ॥ १ | 


बडी न 
हर 


£ पीनसकी शांतिके लिये पंच्मूछंसे सिद्ध दूध विश्वक व हरीतकी [- 


अथवा साधगुंड आर पृहगयूष इनका प्रयाग करना चांहिये॥१॥ 


_ 


ज्छुक ला 


४०, 5» ..- >व्योपादिचूणेम । 
£ ज्योषाचत्रकतालासात्तेन्तर्डाकाम्लवेतसम्‌ | 
“६संचंब्याजाजितुल्याँ शमेलास्वक्पत्रपादिकम्‌ । 
“उयोषादिंक चूणमिदं पुराणगुंड्सयुतम्‌ 
पीतसशथासकासन्न राचेस्वस्कर परम्‌ | ३२ ॥ 
< भिकट़, चीता, तालीशपत्र, पिंतिडीक, अम्लवेत, चब्य, 
च जारा प्रत्यक ससान भाग, इलायच।, दालचाना, प्रजपात 
प्रत्येक चतुधाश ले चू्णेकर घुराना शुद्ध मिलाकर सेवन करनेसे 
जुखाम, खास, कास नष्ट होते तथा रुचि ओर स्वर उत्तम 
इोते है ॥ ५ 0 ३४७ कु 


है पाठादितेलयस । 
धाठाहिरजनीमूवा पिप्पछी जातिपल्‍्लवे: । 
दुन्त्या च तिल संधिद्ध नस्यें सम्यक्तु पीनसे। ४ ॥॥ 
पाढ, हल्दी, दारुहरदी, मूवां, छोटी पीपल, चसमेलीका पती 
ओर दंतीसे सिद्ध तैलका नत्य देनेसे पीनसमें ल्वम होता ६ 0४॥ 


व्याध्यादितेकम । । 
व्याप्रीदन्दीवचाशिय्ुुपुरसव्योपसंन्धवे: । 
पावित नाव तेल पूतिनासायर्द जयेतू ॥ ५ ॥ 


ल्‍्श 
हू 


छोटी कठेरी, दंती, बच, सहिंजन, तुलसी, न्रिकद्ध 
व सेंघानमकर्से सिद्ध तैलके नघ्यसें नासाकी डुर्गंधः नष्ट 


होती है ॥ ५ 0 
रु त्रिकट्वांदिंतेलस ॥ 


* 
| 


जिकटुविडक्भसिन्यवनद॒र्तीफराशियुछुरसदंती भे; । 
सैल॑ गोजलासिद्ध नस्य॑ स्थात्पूपिनस्यस्य ॥ ६ | 
त्रिकट, वायबविडेंग, सेंघानमऋ, बड़ी कटेरोका फल, 


“* मुलेसी व दर्न्ताकें कल्कसे मिलित गोमूत्नम चिंद्ध तक नल्य 


५ 
१2% (४ 


देनेसे नास्राकी हुर्गंध नष्ट होती है 0 ६ ॥ 
-““-. कूलिड्भनादैनस्यस्‌ । 


कालिक्ृहिड्ुमरिचलाध्वाशुरसफट फले: । 


2 फुप्दोमांशिप्ुजन्तुन्तेरवंपीदः प्शसस्‍्यते | ७ || 


हल] 





तैरेव मूंत्रसयुक्तिः.कंडु तैंछे विपाचयेत ] 
अपीजसे पूतिनस्थे दामन कोत्तित परम ॥ट 
इनच्बयत्र, हींग, सचें, लाख, छुल्सी, केफरा, कुठ,-:नेच, 


| व वायविडेंगक चूर्णका नंतध््य देनां चांहिय्रे। इन्दे 


गोमूत्र मिलकर पेंकाया गंया  करडुआ तेऊ . पोनस और नसिको 
इुगन्धकों शार्न्त करता है ७ ॥ ४ रे 


नातसापाका चाकेत्सा ॥ 
नासापाके. पित्तहत्संविधान .._ 
. कार्य सन बांह्यपराभ्यन्तरं च | 
हंरेद्रतक्त ध्षीरिवृक्षस्वचश्व 
योज्या: सेक. सक्षताश्व प्रदेहा! ॥ ९ ॥ 
पूयाखरक्त।पत्तन्नार॑ कषाया नावनानें च । 
नास,पाकरसें वाह्य तथा आशभ्यन्तर  पित्तहर चिकित्सा 
करनी चाहिये । रक्त निर्के!लना ' चाहिये तथा ्षीरी वृक्षों 
( ओदुम्बरादि ) की छालके क्राथका सिंचंन तथा घकि साहित 


लेप लगाना चाहिये | त्या मंव्राद, रक्त वें रक्तफ्तिनाशक कांड 
और नत्य देना हितकर है ॥ ९ ॥-- 


शुण्ठयादितेल घृत वा । 7 
शुण्दीक्ुष्ठकणा भिस्वद्राक्षाक॒तक्रकषायवत्त 4 
साधितं तैलमाज्य वा नस्‍य॑ क्षवशुरुक्प्रणुत्‌ ॥ १०॥ 
सॉंउ, कूठ, छोटी पीपल, वेलका शुद्य व सुनक्ाके कलम 
और काढेसे सिद्ध तेल अथवा घीका नपघ्त्य देनेंसे छोक तथा 
पीड़ा शान्त होती है ॥ १०॥ 


दात्तानाहाचेकत्सा । 
दीपे रोगे पेत्षिक साविधास 
सब कुयान्माघुरं शीतल च ) है 
सासानाहे स्वेहपाने धघेने 
लिग्घा घूमा मार््ति बस्तिश्व॒ नित्यम्‌ ॥ ११॥ 
दीप्तरोमरमं पेत्तिक चिकित्सा समत्त मधुर व ठण्ढी करनी 


दिये । तथा नासानाइम लेहपान, -स्निग्घधुम, तथा शिरोवः 
ल्तिका अयोग नित्य करना चादये ॥ ११ 
प्रतिश्यायचिकित्सा:। 
बात्तिके तु प्रतिद्याये पिबेत्सर्यियेथाक्रसम्‌। 
पश्चमिरकवर्ण: लिड्ूँ प्रथमेन गणेन च ॥ १२ ॥ 
नस्यादिपु विर्धि कृत्लमवेक्षेत्रादत्तरितम 
पफेसरच्तोत्ययो: पेय सर्पिमंधघरके: ज्तम ॥ १३- 
परिेकान्मदेहांश्व कुयादपि थे शीतछान्‌ | - 
फफने सर्पिषा रस्लग्घे तिलंसापंविपक्वेय। ॥६ ४) 
यवारवा वामायित्वा वां कफेन्त क्रमेंमारचरेत । 


मी 


पड 


बा 


(१५६ ») 


सक्रिदतात 


| नासारोगान 
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वातिक प्रतिश्याथम पांचों लव॒णोंसे सिद्ध अघवां वातनाशक 
गणसे सिद्ध थी पिलाना चाहिये । तथा आर्थित रोगमें कहे 
नत्य आदि देने चाहियें | पितरक्तज प्रतिश्यायमें सीटी चजोसे 
ख्रिद्ध घी पिलाना चाहिये तथा शीत सेक तथा लेप करना 
चाहिये। और कफज प्रतिश्याथमें घीसे लेहन कर तविछ तथा उड- 
दसे पकायी यवागूसे वमन कराकर कफनाशक चिकित्सा क्ररनी 
चाहिये ॥ १२-१४ ॥ 


धूमयी गई । 
दायागुदीनिकुम्मेश्व किणिह्या सुरसेन च | १०॥। 
चर्तयोड्त्र कृवा योज्या घुमपाने यथाविधि । 
अथवा सचुतान्लछृन्क्ृत्द। समदकसस्पुटे 
नवप्रतिद्यायवत्तां धूम वेद: प्रयोजयेंत्‌ ॥ १६ ॥ 


दाघहल्दी, इंगुदी, दनन्‍ती, ट्टजीरा थे तुलसीसे बनायी 
वत्तीका घूम पीना चाहिये । अथवा घीके सहित सत्त्‌ छिद्दयुक्त 
सम्पुटमें रखकर घूम पीना चाहिये । यह्‌ प्रयोग नये प्रति- 
श्यायमें करना चाहिये ॥ १५ | १६ ॥। 

शीतल मलूसो ग) । 

ये: पिवचाति शंयनकाले शयनारूढ:ः सुशीतलं भूरि। 

सलिलं पीनसयुक्त: स मुच्यते सेन रोगेण ॥१णज॥। 

जो सोनेके समय थथेष्ट 5ण्ठा जल पीता है, उसका पीनस._ 
रोग नए होता है ॥ १७॥ 


जयापन्रयोगई । 
पुटपक्त जयापत्र॑ सिन्धूतेकसमन्वितम्‌ । 
प्रतिध्यायेपु सर्वेपु शीछित॑ परमोपघम्‌ ॥ १८ ॥ 
छुटपाक--साथित अरणीके पत्तामें सेंवानमक तथा 
तेल मिलाकर सेवन फरनेसे समह्त पतिश्याय दूर दवोते 
हं॥१८ ॥ 


अन्य उपाया; । 

शोीपण गुडसंयुक्ते स्िग्धद्ष्यम्ठभीजनम | 

नवप्रातिध्यायहरं विशेपात्कफपाचनम्‌ ॥ १९ ॥ 

प्रतिध्याये नवे शर्तों यूपाश्विश्वादलोंद्ूबः । 

ततः पक कफं ज्ञात्वा हरेच्छीपेविरेचनेः ॥ २० || 

शिरसोध्म्यजनस्वदनस्थकट्वम्लभोजनिः । 

वमनेर्धृतपानैत्य तान्यथास्वमुवाचरेत ।] २१ ॥! 

काली मिर्च च गुड़के सप्थ ल्लेंहयुक्त (बिना मक्खन+विकाले 
'दद्ेके साथ भोजन नवीन जुकामकों नठ्ठ करता तथा कफका 
पाचन होता है । नवीन जुकाममें इमलीकी पतीका य्रूप 
द्वितकर हैं | फिर कफ पह्र जाने पर शीपविरेचनसें निका- 
ल्‍ना चाहिये । शिर्ती मालिश, लेदत, नत्य, कड़ये 


तथा खटठे भोजन, चमन थ॑ इतपान जो उचित हो, करना 
चाहिये ॥ १९-३१ ॥ 


मापयोग। । 
सक्षयाति भुक्तमात्रे सलवणमुत्स्विन्नमापमत्युप्णम्‌ । 
स जयति सर्वेसमुत्य चिरजाते च प्रतिब्यायम्‌ २२ 
भोजनकरनंपर ही उबाले गरम गरम उडदकी जो 
खाना है, वह सब दोपोंसे उत्पन्न घुराने प्रतिश्यायकों 
भी जीतता है ॥ २९ ॥ - 


] 


अवपीड:। . हे 
पिप्पल्य: शिअ्रुब्बीजानि विड्् मरिचानि च। 
अचपीड: प्रशस्तोड्य प्रतिध्वायनिवारणः | २३॥ 
छोटी पीपल, स्दिजनके वीज, वायबिडद्न, व काली मिंचेका 
नृत्य प्रातिस्यायक्ों नष्ट करता है ॥ २३ ॥ 
क्रिमिचिकित्सा 
समूत्रपिप्टाश्वो दिष्टा: क्रिया: फक्रिमिपु योजयेत्‌ । 
भावना क्रिमिन्नानि भेपज्ञानि च घुद्धिमान्‌ | 
शेपाणां तु विकाराणां यथास्व स्याबिकित्सितम्‌।२४ 
मूत्र्में पॉसकर कहीं गयी क्रियाएँ क्रिस रोग करनी 
चादियें । तथा नत्यके लिये क्रिमिन्न औपधियोंक्रा प्रयोग 
करना चाहिये । शाप रोगोंकी यथादोप चिकित्सा करनी 
चाहिये | २४ ॥ 


करवीरतेलस । 
रक्तकरवीरपुप्प॑ जःत्यवशनकसल्लिकायाश्व । 
एते: सम तु तिछ नासाशोनादइरन श्रेठम ॥ २० ॥ 
छाछ कनेरके फूल, चमेली, विजैसार, ओर मालिकाके 
फूलोंके साथ सिद्ध तैल नासाशेकी नष्ट करता है ॥ र२५॥ 


धूः ३५७५५ 
गहपूमादितेलस । 

गहयूपकणादारुक्षारनक्ताह सैन्‍्यवे: | 

सिद्ध शिखरिवीजैश्व चैले, नासाश सां दितम)।२६॥ 

ग़ृहक्ूम, छोटी पीपल, देवदारु, ऊवाखार, कला, सेंव[न- 

ब््क हर ३5, ० 9. तेल थी 

सके और अपामार्गक्रे वीजोंसे पसिद्द तेल नासा्शक्रे लिये 
हितकर है ॥ २६ ॥ 


चित्रकारदितेलम्‌ । 
चित्रकचाविकादीप्यकनिदिग्थिकाकर खनीजल्वणार्ं;। 
गोमूत्रयुत सिद्ध तैंठे नासाशेसाँ विदितम ॥ २७ ॥॥ 
चीतकी, जड़, चनय, अजवायन, छोटी कटेरी, कछ्ा- 
लवण व आकके कल्क व गोमूजसे सिद्ध तैछ नाप्षार्शके लिये 
हितकर हैँ ॥ २७ ॥ 


। 


घिकारः ] 


भाषाटीकोपेते) । 


€ ४५७ » 
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वचित्रकहरीतकी । 
चित्रकस्यामलक्याश्र सुडूच्या दशमूछजम्‌ )- 
शर्त शर्त रस॑ दृत््वा पथ्याचूर्णाढक गुडात्‌ ॥श्टा। 
शर्त पचेद घर्नामूते पर द्वादशर्क क्षिपेत्‌ । है 
व्योषत्रिजातयों: क्षारात्पछाघेमपरेडहनि ॥ २५ ॥॥ 
भ्रस्थाघे मधुनो दृत्त्वा यथाग्न्यद्याद्तान्द्रितः । 

' चृद्धयेडम्े; क्षय कासे पीनसे दुस्तरं क्रिमीन । 
गुल्मोदावतेदुनोमश्वासान्हन्ति रसायनम्‌ ॥ २० ॥। 
चीतकी जड़, आंवला; ग्रे, दश्मूल, भप्रत्येकत ५ सेर 

रस ( क्ाथ ) में छोटी हरोंका चूर्ण ३ सेर १६ तो०, 

गुड ५ सर छोड़कर पकाना चाहिये, गराढा हो जनिपर 

मिलित त्रिकड, त्रिफला ४८ तोले ( अर्थात्‌ प्रत्येक < तोला 3 

जवाखार २ तोला छोड़ना चाहिये १ दूसरे दिन ३श सतोला 

शहद सिलाना चाहिये, फिर अम्निक्रे अनुसार सावधानीसे सेवन 
करना चाहिये । इससे अम्नि बढ़ती तथा क्षय, कास, कठिन 
पोनस, किम, गुल्म, उदावर्त, अर्श, व खासरोग नष्ट होते हैं। 

यह रसायन है ॥ २८-३० 

इंति यासारोगाथिकारः समाप्तः । 


"कर ३ | 0० 
अथ नच्रामाधेकारः। 
ब्ग्_न्_्ग्न्यः 2 लिनेद ):2..++ 
सामान्यतश्विकित्साक्रमई । 
लंघनालेपनस्वेदशिराज्यघविरेचने: । 
उपाचरदे शिप्यन्दानअनाश्व्योतनादिभिः ।। २ 





लंघन, आलेपन, स्वेद, शिराज्यघध, विरेचन, अज्लन, 
तंथा आरच्योतनादिसे अभिष्यन्दोंकी चिंकित्सा करनी 


चाहिये है १ ४ छः 


[कप | 
शभावासादंमुण्डनमस । 
| 
शअ्रीवासातिविषालोमैस्चूणितैरट्पसैन्धवे: । 
जम ही 9० (5 +| है ३० आल 
अव्यक्तेडक्षिगदे कार्य प्छोतस्थेशुण्डन बहि। ॥ २ ॥ 
देवदार, अतीस, व छोहके चूणमें थोड़ा सेंवानमक 
मिला कपड़ेसें चाहर स्गड़ना चाहिये जबतक लेत्ररोगका पूर्च- 


रूप हो ॥ ६ ॥ 
लंघनमाधान्यम्‌ । 


आशिेकुक्षिभवा रोगा: प्रत्तियायत्रणज्ब्राः । 
पते पच्चरात्रेण प्रशर्स यान्ति छडप्घनात्‌ ॥ ३ ॥। 


नेत्र और पेटके रोस, सुखाम, हण और ज्ब्र थे पांचों रोग 
लंघन करनेसे पांच गांत्रेमें ही शान्त हो जाते हैं ॥ ३ ॥! 


श३ 


पाचनाने । 

स्वेद: प्रेपस्तिक्ता्तन सेकी दिनचतुष्टयम । 

लेघने चाक्षिरोगाणामासानां पाचनानि पढ़ । 

अचजजत पूरण काथपानमामे न शास्यंते ॥ ४ | 

स्रेद, अलेफ, तिक्तान, सेक, नेत्र दूखनेपर चार दिन व्यतीत 
होजाना, रूंचघन यह छः आम नेत्ररोगोंके पाचन हैं ॥तथा अज्ञन, 
पूरण और काथपान आममें हिंतकर नहीं हे ॥ ४ ॥ 


पूरणस्‌ । 

धात्रीफरलानियोसो नवच्कीप निहन्ति पुरणत: । 

सक्षोद्रसिन्धवों वा शिप्रद्ववपत्ररससेक: ॥ ५ ॥ 

दार्वीरसाआरन वापि स्तन्ययुक्त प्रपूरणम्‌ । 

निहन्ति शीघ्र दाहाश्रुवेद्ना: स्यन्द्सम्भवाः ॥5 || 

आंवलेके फलका रस पूरण करनेसे नवीन नेत्नरोेंगको नष्ट 
करता है। अथवा शहद्‌ व सेंघानमकएके)ताथ सहिंजनके पत्तोके 
रसका सेक । अथवा दारुहल्दीके क्राथसे थधाविधि साधित 
रसोंतको ज्लीके दूधमें पीसकर छोड़नेसे अभिष्यन्द्जन्य जलन, 
अश्ु और पीड़ा शान्त होते हैं ॥ ५॥ ६ ॥ 


करवीरजलछसेकः । 
करवीरतरुणकिसंलयच्छेदोड्रबबहुलसाडिलंसंपूर्णम्‌ । 
नयनयुग भवत्ति हे सहसेव तत्क्षणात्कृपितम्‌ ॥ ७ ॥ 
कनेरकी मुलायम पत्तियोंके तोड़नेसे मिकला जल आंखमें 
भरनेसे सहसा कुपित नेन्न दृढ़ दोते है॥ ७ ॥ 


शिंखरियोगई ॥ 
शिखरिमू्॑ ताम्रकभाजने स्तोकसैन्धवोन्मिश्रभ्‌ । 
मस्तु निष्चुष्ठ भरणाद्धराति नव॑ छोचनोत्कोपम्‌ ॥८॥ 
अपामार्गकी जड़, थोंडे सैंधानमक ओर दहौके तोड़कों 
ताम्रपातमें घिसकर आँखमें छोड़नेसे भवीन-नेत्ररोग नष्ट होता 
है ॥ < 7 


न 


लेपा; । 
सैन्धवदा रह रिद्रागेरिकपथ्यारसा आते: पिष्टे: । 
द्वत्तो बाहिं! प्रछेपी भवत्यशिेपाश्िरोगहरः || ९ ॥ 
तथा शारवकं छोघ घ्रतभुर्ट विडालकः | 
घृतअष्टहरीतक्या तह्वत्कायों विडालकः ॥ १० ॥ 
शालाक्येंडश्णो बहिलेपी बिड/।लक उदाह्मत: | 
गिरिरचन्द्सनागरखटिकाँरायोजितो वहिलेप: ११५ 
कुरुते वचया मिश्रों कोचनमगर्द न सन्देह: १ 
भूस्यामछकी ध्रष्टा सैन्धवगृहवारियोजिता ताम्रे। 


याता घनत्वमक्ष्णोजेयाति चहिलेपतः पीडाम॥१३॥ 


के. 22०3 अत 





प्रशाकातत 


संघानमक, दारुहल्दी, गेरू, छोटी हर थ रसोतकों पीसकर 
नेश्रके चाहर लेप लगानेते समस्त नेन्नरोग नछ होते हैँ । इसी 
प्रकार सावर लोषकों घीमें भूनकर हाछाकासे नेत्रके चाहर लेप 
लगाना चाहिये | इसी धकार हरकों घी भूनकर वड़ाल्क रूप 
लगाना चाहिये । शालाक्य तन्त्रमें नेश्नॉफि चाहर छेप लगाना 
< वेडालक ? कहा जाताहै। अथवा गेरू, चन्दन, साठ, खाड्या 
ओऔर बच समान भाग छे नेन्रके वादर लेप करना चाहिये । इसी 
प्रकार भुई ऑवलेको ताम्रके वर्तनमें सेंवानमक और काशञीके 


साथ पिसकर गाढ़ा हो जानेपर वाहर लेप करनेसे नेत्रपांडा शान्त 
होती है ॥ ५-१३ ॥ 


आश्च्योतनम्‌ | 

आ्च्चोत्त सारुतजे काथों विस्वादिभि।हतः । 

कीष्ण; सिरण्डवृहतीतरकारीमघुशिप्रामि: ॥ १४ ॥ 

एरण्डपल्लत सूले त्वाचि चार्ज पयः खतम्‌ | 

कण्ठकार्याश्व मूलेपु सुझोण्ण॑ सचने हित्तम॥ १५॥ 

घातजन्य नेन्नरोगमें विल्वादिें पं्च॒मूल, एएण्ड, वड़ी कठेरी, 
अरणी, व मीठे सर्दिजनेके क्वाथका गुनगुना गरुनगुना आस्च्योतन 
करना चाहिये | एरण्डके पत्ते, छाल भीर जड़से सिंद्ध बकरीके 
दूध अथवा कटेरीकी जड़से सिद्ध थुनगुने गुनगुने दृधका सिंचन 
करना चाहिये ॥ १४ ४ १५ ॥ 


अश्जनादिसमयनिश्वय। । 

सम्पककेडक्षिगंदे काये चाजजनादिकाभेष्यते | 

प्रदास्तवस्मेता चाक्ष्णों: संरम्भाश्रप्रशान्तता ॥ १६॥ 

मन्द्वेदनता कण्डू: पक्काक्षिगद्लक्षणम्‌ । 

अचनादिविधिश्वामे निखिलेनामिधाध्यते [। १७ ॥ 

सम्पक्क नेन्नदोषोमें सल्लननादिे लगाना चाहिये । विभि- 
थोंका स्वच्छ होना नेन्‍ोंकी लालिमा व आँसुओोंका कम 
होना, पीड़ा कम्र होना, खुजलीका होना, पक्क नेत्ररोगके 
लक्षण हैँ । ऐसी अवध्याके लिये आगे अजनादि लिखते 
हैं॥१६ ॥ १७॥ 


त्यादिवाति: 
यूहस्थेरण्डमुछवक शिप्रोसूल ससेन्धवम्‌ । 
अजाध्षीरेण पिट्ठट स्याइर्तियोताक्षिरोगलुत्‌ ॥ १८ ॥ 
बड़ी कठेरी, एरण्डकी जड़की छाल, सहिंजनकी जड़कीं छाल 


व सेवानमक इन सबको पीसकर वकरीके दघमें वत्ती बनाकर 
चात्तजननेत्ररोगमें लगाना चांदिये ॥ १८ ॥ 


हॉरद्रायक्षनम्‌। 
दरिद्रे सधुक पथ्यां देवदारु व पेपयेस । 


आजेत पचलसा भ्रप्टमसिष्यन्दे लदहूत्तम ॥ १५९ || े 


चकदतः । 
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नेत्ररोगा-* 


हल्दी, दारुहल्‍दी, मेरेटी, हर व देवदारुकी पीसकर 
बकरीके दूधमें लगाना आअमभिष्यन्द्के लिये हितकर 
है | १९ ऐ 


मऔरकायझनम । 
गेररेके सेन्‍्धर्व कृष्णां सागर च यथोत्तसम | 
५४ हिरशतोडड्िवा गुाडेकाजनामंप्यते ॥ २० ॥ 
गेरू १ भाग, सेंघानसक २ भाग, छोटी परीपछ ४ भांग, 
सोंठ < भाग इनको जलूमें पीस गयोंडी बनाकर अज्ञन लगाना 
चाहिये ॥ २० ॥ 


पित्तजनेत्ररोगे आश्च्योतनम्‌ । 
प्रपोण्डरीकयष्टयाह्मानेशामछकपदकेः 
शीततिसेघु सितायुक्ते: सकः पिचाशिरोगनुत ॥२१॥ 
द्राक्षामधुकमणश्जिछाजीवनीये: झट पयः | 
प्रातराच्च्योतन पथ्य शोथशूछाघ्षिरोगिणाम्‌ ॥२२॥ 
पुण्डारिया, मोरेठी, हल्दी, आँवला व पद्माखके श्ीतकपा- 
ययें शहद व शक्कर मिलाकर नेत्रमें छोड़नेसे पित्तज-नेत्ररोग 
शान्त होता हैं । अथवा मुनका, मौरेटी, सजी भोर जी 


जीवनीय- 
गणकी ओऑपधियोंसे सिद्द दूध प्रातःकाल नेत्रमें छोडनेसे नेत्रोका 


शाथ व शल्ू नष्ट हांता है ॥ २१ ॥ २२ ॥ 


लोप्रपुटपाका३ । 
निम्ब॒स्य पत्रे: परिलिप्य छोंध 
स्वेदोडमिना चूणेमथापि कल्करम्‌ । 
आच्य्योतर्न मासुपटुग्धयुक्त 
पित्ताखवातापह्मभ्यमुक्तम्‌ ॥ २३ || 
लोधके कल्क अथवा चूर्णके ऊपर नीमकी पतीका लेप कर 
अभ्निमें पका ल्लीडुर्घर्मे मिलाकर नेत्रमें आइच्योतन करना ्तिज 
और वातज नेत्नरोगोंकीं झान्त करता है ॥ २३ ॥ 


कफजचिकित्सा । 
कफजे छडधच स्वदी भस्‍्य तेक्तालभोजनम्‌ | 
सी&णै: प्रधमन कुयात्तीदिीैश्वेयोपचाहनम्‌ ॥ २४ ॥ 
फणिज्नकास्फीवकपीतबिस्वपत्तूरपीछ सुरसाजैभज्ञे :। 
स्वेदं विद्ध्यादथवा प्रलेप॑ त्रहिएशुण्टीछुरदारुकुे 
शाण्ठीचेम्बदछे: पिण्ड: सुखोप्णेःस्वस्पलेन्धनि३ । 
घायश्रक्छापं सलकपाच्छोथकण्ड्रुजापह; ॥ २६ |॥ 
चल्‍्कर्क पानिजातस्थ तैछकाश्ििकरसीन्धवम | 
कफीइमभूताक्षिद्रुल्न तरुन्न॑ कुलिशं तथा ॥ रे 





१ कापित्थ इते पाठान्तरम ॥ चन्सते केथए्टी छाप १ 


हू | 


घिकारः 


भाषाटीकोपेत३$ । 


-( २४७५८, ) 


का फा जा जनम जि फऊ फासायमिप्सल््स््ज्स्स््स््स्स्््स्ल्टः स्ज्ट 


कफजमें घन, स्वेद, नत्य, तिक्ताच भोजन, तीक्ष्य ओऔष- 
वियोंका नत्य तथा तीक्ष्ण ही पुल्टिस बांधनी चाहिये । अथवा 
मरुता, आएफोता, पारस, पीपछ, 'विल्व, पत्तर, ( पकारैया अथवा 
लाल चन्दन ) पीछ, तुलसी, वनतुलूसीके पत्तोंकी गरम कर 
स्वेंद करना चाहिये । अथवा खुगन्धवाला, सोंठ, देवदार व 
कृठका लेप करना चाहिये | इसी प्रकार सोंठ व नामकी पर्त्तीके 
पिंडसें थोड़ा नमक [मिंछा गरमकर शुनगुना नेश्रोंमें धारण करनेसे 
शोथ खुनली और पीड़ा मिटती है । इसी प्रकार पारिजातक्री 
छल, तैल, काशी और सेंधानमक मिलाकर लेप करनेसे कफज 


नेत्नशल इस प्रकार नष्ट होता दे जैसे इक्षकों वञ्ञ॒नष्ट करता 


हैँ ॥ २४-२७ 0 


मैन विधि 
। न्धवाद्याइच्योतनम्‌ । 
ससेन्धर्व छोभ्मथाज्यसूषट 
सोवीरपिष्टं ।सित्तवतलबद्धम | 
आच्च्योतर्ने तन्नयनस्य कु्योत्त 
कण्ड च दाह च रुजां च हन्यातू।। 
लोधको घीसें भून सेंघानसक मिला काजीमें पीस सफ़ेद 
कपड़ेसें बांधकर नेत्रमें निवोड़ना चाहिये । यह छुजछी, जलन 
और पीड़ाकों नष्ट करता है ॥ २८ ॥ 


सामान्य नियमा३ ॥ 


सििग्वैरुण्णैश्व वातोत्थाः पित्तजा स्रदुशीतलेः । 
क्‍&णरूक्षोष्णाविशदे: प्रशास्यन्ति कफात्समकाः । 
तीव्णोण्णसदुशीतानां व्यत्यासात्सान्निपातिका: २९ 


बिकने व गरम पदार्थोंसे वातज, सीठे व. शीतरछ पदार्थोसे 
फ्तिज, तेज रुखे गरस व फेल्नेवाले पदाथसि कफज तथा 
तीक्ष्ण, उष्ण, गदु, व शीतलूके सम्मिश्रणसे सन्तिपातज रोग 
शान्त होते हैं ॥ ६५ ॥ - 


रक्ताभिष्यन्द्चिकित्सा ! 


विरीटन्रिफछायष्टीशर्क राम द्रम्॒स्तकि: । 

पिष्टे: शीताम्बुना सकी रकाभिष्यन्द्नाशन;:। ३० 
कश्षेसमघुकानां च चुणेसस्वरसंयुतम्‌ | 
न्यस्तमप्स्वान्तरीव्यासु हित्तमाश्च्योतर्न भवेत्‌३ १॥ 


लोध, त्रिफला, मीरेठी, शकर व नागरमोथाकों पीस ठण्ड़े 
जलमें मिलकर नेत्रमें सिश्वव- करना रक्ताभिष्यन्दकों नष्ट 
करता है । अथवा कशेर ओर मैरेठीका चूर्ण कपड़ेसें 
बांध आकाशके -जलूमें हवोकर नेत्रमें निंचोंडना हिततकर 
दै॥३०॥ ३१ ॥ 


दाव्योद्ससाकिया 4 “४ 
दार्वीपटोलसघुर्क सनिम्ष पद्मचकोीत्पलम्‌ । 
 प्रपीण्डरीक चैतानि पचेत्तोयं चतुगुणे ॥ शे२ ॥ 
विपाच्य पादशेष तु तत्पुन; कुडव पचेत । 
शीतीमूते तचत्र मधु दयात्पादांशिक ततः ॥ 3३ ॥ 
रसाक्रियेपा दाह्मश्रागरक्तरुजापहा । 
दारुहलदी, परवलकी पत्ती, चीम, मेंरेठी, पद्माख, नीलोफर, , 
पुंडरिया, इनकों चतुर्गंण जलमें मिलाकर पकाना चाहिये, 
चतुर्थाश शेष रहनेपर उतार छानकर फिर पक्राना चाहिये, 
गाढा दो जानेपर उत्तारकर चतुर्थाश शहद मिलाना चाहिये । 
यह श्सकरिया जलन, अंसू, लालिमा और रक्तकी पीड़ाकों शान्त 
करती है ॥ ६१९२ ॥ १२३ ॥ 
विशेषचिकित्सा । 
तिक्तस्य सर्पिषः पाने बहुशश्थ विरेचनम ॥ ३७ ॥ 
अक्ष्णोरपि समन्ताच पातन तु जरीकसः [ 
वित्तामिष्यन्द्शमनों विधिश्वाप्युपपादित: ॥ ३५॥॥ 
तिक्त छतपान, अनेक वार विरेचन, नेत्रोंके चारों ओर 
जोंदक छकगाना तथा पित्तामिष्यन्द नाशक चिकित्सा करनी 
चाहिये ।॥ रेड ॥ २५॥ ' 


घूप३ | 
हर [#० पर शनि 
शिम्नुपल्धवानिर्यास: सुघृष्टस्ताम्रसंपुदे । 
घृतेन धूपितों हन्ति शोथघर्षाशुुवेदुना: ॥ ३६ ॥ 
सहिंजनके पत्तोंके रसको घाौके साथ ताम्रके पात्रमें घिस 
मिलाकर धूप देनेसे सूजन, किरक्रियहट, आसुओका गिरना और 
पीड़ा शांत होती है 0 स>६।। 


निम्बपत्रझटिका । 
पिट्टिनिस्वस्थ पत्ैरतिविमछतरैजातिसिन्धूत्थमिश्रा । 
अन्तगेस दधाना पदुतरणुडिका पिष्टलोप्रेण खष्टा । 
तूहे; सीचीरसां्द्ररतिशयम्॒दुभिर्वेष्टिता सा समनन्‍्ता+ 
चल्तुःकोपप्रशार्नित चिरमुपरि 
हशो भ्राम्यमाणा करेति ॥॥ ३७ ॥ 

सल्‍फ घसुछायम नीसकी पत्ती पीस चमेलीकी पत्ती ओर 
सेंघानमक मिला गोली बनाकर ऊपरसे पीसे लछोघकों लपेटकर 
काञीसे तर मुझखायम रईसे ऊपेटना चादिये, इस योलीकों आंखोंके 
ऊपर आविक समय तक घुमलेसे तेत्रकोप शांत होता दे ॥२०॥ 


बिल्वपत्ररसपूरणम्‌ू ॥ ._ * 
विल्वपत्नरसः पूतः सेन्धवाज्येन चान्वितः | 
झुल्बे वराटिकाघु्री घूपितों गोमयासिवा ॥ ३८ ॥॥ 


कि 


( ३१६० ) ; व्चछदत्त! ॥ -. | लेत्ररोगा- 
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वासादेकायई | 


आटरूपाभयानिम्वधात्रीमुस्ताक्ष कूछ के: । 
रक्तल्वाच कर्फ हन्ति चप्लुप्य वासकांदिकम्‌ ॥४६॥ 





पयसालोडितश्वाध्णों: पूरणाज्छोथशलछलुत्‌ । 

अशभिष्यन्देंडलिम्नन्ध च ख्रावे सके च शास्यते ॥३९॥ 

वेलकी पत्तीके रसमें संघानसक्र ओर घी प'भेलाकर ताम्नक 
वर्तेनमें कोड़ियोंके साथ घिस गायक गोंबर्की आचसे गरमकर 
दूध मिला आंखोंम॑ छोड़नेसे सूजन, घल, अभिध्यन्द, अधिसन्ध , 
क्षाव आर स्कतदोप शांत होते है ॥ ३८ ॥ ३५ ४ 










क्‍ कांव रक्तक्लाव व कफको नट्ट करता तथा नेत्रोके लिये 
० हितकर हूँ ॥ ४६ ॥ 
लवणादिपिशवनम | रण की 
सल्वणकरद्तेल काओिक कांस्यपन्ने 


घनितमुपलछलघृए्ज धूपित गोमयातश्नी । 
सपवन्कफकोप छागहुग्धावसिक्त 


जयात नयनशूुद्ध स्रावशांथ सरागम्‌ ॥४०॥ 
नमक और कहुए तैल्के साथ काज्नीकों कासेके पात्रमें 


बृहद्ासादे; । 
बासां घत निम्बपटोलपन्न 
तिक्तामृताचन्दनवस्सकतलक | 
कलिक्भुदार्वीद्‌हनं च शुण्टी- 
, भूनिम्वधाज्यावभयाविभीतम ॥ ४७ ॥ 


थम्तः ध्यं भात्रा क 
गराह्मकर पत्थरसे घिस गोवरके कंद्रोंसे गरमकर बकरीके दूधरमें हक जप तय 
मिलाकर-आंखमें छोड़नेंसे वात व कफके कोप, नेत्र, ख्लाव, पिंवेदिसि पृतदिने कपायम्‌ । 


झोथ तथा लालिमा दूर होते हैं ॥ ४० ॥ 


अन्ये उपाया: 
तद्स्थविद्धामछकरस: सवाक्षिरोगनुत्‌ । 
पुराण सबंथा सार्प:ः स्ेनेत्नामयापहम ॥ ४१॥ 
अयमसेव वोधि: सर्वो सम्थादिष्नापि शस्यते | 
अद्यान्ती सर्वथा मन्धे श्रुवोरुपारे दाहयेत्‌॥५२ 
पड़स ताड ताज आँवलका रस समत्त नन्नरागांकी चठ करता 
द्द ही 5ण्ना था समत्त नन्ररांग्राकां चथ करता द्ू । यही सत्र 
वोवे मन्धादिमें करनी चाहिये, यदि मन्‍्य शांत न हो तो भके 
फपर दागना चाहिये ॥ ४१ ॥ ४२ ॥ 


५ ।.+ प प 
नन्नपाकाचाकता । 
जलीक:पातनं दास्ते नेन्रपाके विरेिचनम ॥ 
शिराव्यर्थ वा कर्बीत सेका छेपातश्व शुक्रतत्‌ ॥9३॥ 
मंत्रपाकम जॉक लगाना, विस्वन, शिराव्यव करना चाहिये 
तथा शुक्रड्े समान केप व सेक्र करना चाहिये ॥ ४३ ॥ 


विभीतकादिकाय+ 


विभीतकशिवाधात्रीपटोछारिष्टवासके। | 

क्ाथो शु॒ग्गुल्ना पेय: शोयथगुराध्षिपाकहा ॥ ४४) 
पुप्पं च सन्नण शुक्र रागादींतश्वापि नाइयेत्‌ । 
छउद्ध्दाप छत पक्त संगास्तांश्र व्यपोहाति ॥ए५॥ 


बहेंदा, हर, आँवछा, परबछ, नीमकी छाछ थ॑ अहसाके 
कावरस सम्दस मलाकर पीनेंस सूजन तथा दर्दे तथा नेत्रपाकऋ, 
एल, नघयतक्त सूजन जालेमा जांदि नए द्वंती दा तथा इन्हौसे 
परकाया थी भी उन रोगोंकोी नष्ट करता है [ ८४४ ॥ ४ 


तिसियेकण्डपटला्ुद व 

शुक्र निहन्याद अऋणमत्रर्ण च ॥ ४८ ॥ 
पीछे च काच चे महारजत्न + 

नक्तान्थ्यराग श्वयथु सबुल्म्‌ | 
मिहान्ति स्वान्नननामयांत्थ 

बासादिरेप प्रधितप्रभावः ॥ ४९ ॥ 


अट्टसा, नागरमोथा, नीमकी पत्ती, परवलूकी पत्ती, कुट्क्ती, 
गुर्च, चन्दन, कुट्रेकी छाल, इन्द्रयव, दासदृल्दी चीता, सं: 
चिरायता, आंवला, वड़ी हर, बदेड़ा, निसोथ व यवक्ता अटमांश 
बेप काथ प्रात/कछाल पीना चाहिये ॥ थद्द तिमिररोंग, खुजली, 
पटल, अर्चृद, सत्रृण, अवण, झुक, पीछ, काच, घृलिपृणता, 
रतोन्ध्री, छाल्मि, सूजन, झल, थहांतक कि समरत्त नेत्ररोगको 
नशे करता हैं। चह “वास्रादि” प्रसिद्ध प्रभाववाला हूँद७छ-४५॥ 


त्रिफकाकाथ+॥। 

. पथ्यारितस्नी विभीतक्ष्यः पढ़ थाज्यो द्वादशैच तु। 
प्रस्यावे सलिछि ऋथमष्टमागावशेषित्तम्‌ ॥| ५० ॥ 
पील्वामिप्यन्दमालादं रागच्च तिमिरं जयेत्‌ ॥५९॥ 
संस्म्मरागशूलाश्रुनाशन दक्‍्प्र सादनम | 

हर ३, चदेंडे ६, आंवले १९, जल ६४ तो० में पकाना 
चाहिये | ८ तोंछा बाकी रनेपर उतार मर छानकर पॉौनिसे 
अमिप्यन्द, आल्ाव, छालिमा व तिमिरकों नठ करता है तथा 
घोय खुल आदिकों नष्ट कर इश्टिकों त्वच्छ करता है॥५०॥५१॥- 


आगन्तुन सिकित्सा । 
लेत्रे वभिहते कुयोच्छीतमाइ्च्योतवादिकप ५२ 
इृष्टिअसादजनन विधिमाशु कुर्यात 


अइसा, हर, नीमकी छाल, आँवडा, नागरमाँवा, बहेंदा, - 


लर 


ड ह शव ड़ हा हब है के हु ग 
पिकारः -] _ भाषाटीकीपेत: । (२६१ ) 
प्््भ््म्न्स्स्च््म्स््प्प्ल्स्स्ल्स्ल्मम्म्मसम्म््स्ल्फिस््म्न्फिमममा मम जमम्जस 
स्ग्पेहिमैश मधुरैश्च तथा प्रयोगेः । : -शुष्कपाकन्तमझनय-। 

स्वेदामिधृपभयशेोकरुजामितापै- हि सेन्धत्ं दारु शुण्ठी च॑ं सातुल्ुजझ्लरसो घूृतंम । : *' 
:...... रभ्याहतासपि तथैव मिषक्चिकित्सेत्‌ 5 स्तन्योद्कामभ्यां कतेव्ये शुष्क्रपांके तदजनम्‌॥५५९॥ 
आपगन्तुदोष॑ प्रसप्ती्य काये - सेधानसक, देवदारु, सोंठ, व्रिजौरे निम्बुका रस, घी. ह्लीदुग्ध 
वक्राष्मणा स्वेदित्मादेतस्तु । ओऔर जल मिला अछन बनाकंर शुष्कपाकमें लूंगाना चाहिये। ५५७. 


आभाश्च्योतर्न त्लीपपसा चव॑ सयो 
बी... (0 क्र ह्व कत्स ॥ मे 
.. यत्चापे 'पेत्तक्षतजञापहं स्यात्‌ ॥ ५४ ॥ पहातमारुतपतया चाकुत्सा 
“ बातामिष्यन्द्वचान्यद्ााते मारुतपयेयें । 


नन्नमें चोट ल्ग जनिपर उंढी आरच्योतनाएदि चिकित्सा पूर्वेभुक्त हित सापिट धीरे चाप्यथ भोजने है| ६० || 
करनी चाहिये ॥ तथा दृथ्टि स्वच्छ कंरनेवाली विधि शीघ्रही बिकने टी हु 
बुक्षादन्यां कपिस्थे नर पच॑ंसूरें संदत्यापे । 


शीतल तथा मधुर पदाथापत करनी चाहिये | इसी प्रकार स्वेद, के 
आगे, धूप, भय, शोक, पीड़ा व जलनसे ,पीड़ित नेत्रोंकी ,भी| .. संव्तीरे कर्केटरसे सिद्ध चापि पिनेंद घुतम्‌ ॥ ६१७ 
अन्यतोबात और वाहठंपर्ययर्में बात,भिष्यन्दके समान 


चिकित्सा, करनी चाहिये । आगंतुकसें पहिंले सुखकी गरमीसे 
घ्वेदन कर द्वोषानुसार चिकित्सा करनी चाहिये । बल्लीके दूधसे। पाकेत्सा करनी चाहिये तथा भोजनके -पहिले घी पीनी और 
भोजनके साथ दूध पीना चाहिये | तथा वान्दा, - कैथां, 


आइरच्योतव करना चाहिये तथा सद्यः पित्तनज अणकी चिकित्सा । सौड हु ् हे 
हिये महंत्यव मूल ओर काकड़ाशिंगी के क्ाथ तथा दूधक साथ [सेद्ध 
घृत पीना चाहिये ॥ ६० ४-६१ ५ * को. 


करना चाहंये ॥ ५२-७४ 
- ४. शिराव्यधव्यवस्था | 









सूर्याद्यपहतद शिचिकित्सा । 


.... सूर्योपरागानलविद्वंदादि- अंभिष्वन्द्मघीमन्थ रक्तोत्थमथवार्जुनम्‌ । 
विलोकनेनोपंहतेक्षणस्य । ॥॒ शिरोत्पातं शिराहषेमन्याँश्वाक्षिभंवान्गदान ॥६५॥ 
सन्तपेरणण स्तिग्यहिमादि कार्य स्तिग्पस्याज्येन कौम्मेन शिरावेबैः शर्म नयेत्‌ ॥ 


साये निषेव्यात्चिफलाप्रयोगा; ॥ ५५ ।ा 


- सूर्यग्रहण, आभि, विजली आदिके देखनेसे उपहत दृष्टिवालेको 
चेकने, शीतल, सनन्‍तपंण प्रयोग करने चाहिये तथा सायहकाल 
त्रिफव्श क्ाथके हारा आंखोंकों घो डाले अथवा रोक करे 0५५७ 


निश्ञादिपूरणम्‌ । . 
निशाव्द्जिफलादार्वीसितासघुकसंयुतम्‌ । 
अभिषाताक्षिशूलप्न॑ नारीक्षीरेण पूरणम्‌॥ ५६ ॥ 
इत्कटाइकुरजस्तद्वत्स्वरसी नेन्रपूरणम्‌ । 
हल्दी, नागरमोथा, त्रिफला, दारहल्दी, सिश्नी वं मोरेठीकों 

क्लीके दूधमें पीसकर नेन्रमें भरनेसे आभिषात व अक्षिशलू शान्त 
होता है। इसी प्रकार रोहिषधासका स्वस्स लाभ करता है॥ ५६॥- 


नेत्राभिधातप्न घृतस्‌ । । 

आज घूत क्षीरपात्र सधुके चोत्पछानि च ॥ ५७ 
 जीवकषेसकी चापि पिछ्टवा सर्पितिपाचयेत्त्‌ । 
'संवेनेत्रामिघातेषु सर्पिरेतत्मशस्यते ॥॥ ५८ ॥ 
बकरीका जत ६४ तोछा, दूध ३ सेर १६ तो०, मोरंठी, 
नीलोफर, जीवक, व ऋषमक इन चारोंका कहक १६ ता ० मिला- 
कर पिद्ध छत समत्त नेत्रामिधातोंको शान्त करता हे।षजापदा 


अभिष्यन्द, अधिमन्थ अथवा रक्तोत्थ, अज्ञुन तथा शिरों- 
त्पात, शिराहर्ष तथा और भी नेत्रके रोगोंमें . दशा वर्षके 
पुराने घीसे ल्लेहन कराकर शिराव्यघसे शान्त करना चाहिये॥६२॥-- 


अंम्लाध्युवितचिकित्सा | 
- अम्लाध्युषित्तशान्त्यथे कुयोलिपान्पुशीतलान ॥६ श॥। 
तेन्दुक त्रफर् सर्पिजीण वा केवल दितम्‌ । 
शिराव्यथ विन काये: पित्तस्यन्द्हरों विधि; (६७ 
अम्लाध्युवितकी शान्तिके लिये शीतल लेप - करना 
चाहिये । तथा तेन्‍न्दूसे सिद्ध छत अथवा तिफलास सिद्ध छत 
अथवा केत्रल पुराना घत लगाना चाहिये। तथा शिराव्य- 
घक्केे सिवाय - समत्त उपित्तत्यन्दनाशक 'विभिका सेवन 
कराना चाहिये ॥ ६३ ॥ ६४ 0 + - 
शरात्पाताचाकत्सा ॥ 
सर्पि: क्षीद्राखनं च स्थाच्छितेत्पात॒६स्य भेपजम | 
तहत्सैन्धवकासीस स्तन्‍्यपिष्ठट च पुजितम्‌ ॥5६५॥ 
घी और शहदका अज्ञन, अथवा क्ीदुग्घम पाीसा हुआ 
5 सेंधानमक व कार्सीस शिरोत्पातकी चिकित्सा है ॥ ६५ 
ह शिराहपंचिकित्सा । 
शिराहर्पे>जन कु्यात्फाणित सघुसंयुतम्‌ | 
सघुना ताध््यशेरुं वा कारसीस वा. .समाक्षिकम्‌ ६६ 
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चनकऋदत्त३ । 


[ नेन्ररोगा- 


्य च्च्क्फ़*ा 
३ - आा ' आाा७ आआ-- कई अकुजातध्टिएतलय्एहप्टपप्टफ न म्कश+च्छरा च्टूछ* बछुउ-न्पूटुउ--कुछ अकनननननमकनकनकानननन न कम कप न पर कक कक पक कक कन्या कप 2-८ शि्ल्ा" चइह!7-+च्टूम न +शछडत वयए ल्प्श्न््प्ट्ौाए7"* ध्यान न्ककाा पट या आए आय पएय मूक 


धिराहर्म झशददके साथ राव अथवा शहदकी साथ रसात 
अथवा दहदके साथ काशीस लगाना चाय ॥ ६६ ॥ 


हर . ब्रणशुक्राचाकत्सा 
त्रणझुऋम्रशान्त्यथ पड गुग्युदं पिचेत्‌॥ 
कतकतस्य फल दाड्ठड तिन्दुक सूप्यमंत्रच ॥ ६७ ॥॥ 
कांस्पे निश्च्ठे स्वन्येन क्षतशुक्रातिरागर्जितू | 
चन्दुर्न गेरिक छाक्षामाठतीकलिक्रा समा ॥ ६८ ॥ 
ब्रणशक्रहरी वार्ति: शोपितस्य प्रखादनी | 
शिस्या वा ररेद्रक्तं जलांकीमभित्व छोंचनात्‌ ॥5६९।॥ 
अक्षमज्ना्जने साय॑ स्तवन्येन झुक्तनाशनम्‌ | 
एक वा पुण्डरीकं च छागीक्षीरावसेचितम्‌ ॥७०॥॥ 
दरागाश्रुतेदनां हन्यात्क्षवपराकात्ययाजका; । 

: तुत्थक बारिणा युक्त झ॒क्त हन्त्याक्षिपुरणात्‌ ॥७१॥। 


शान्तिके लिये परंग गुग्युछ्ध पीना चाहिये | तथा 
“निर्मली, शंख, तेन्द्‌ आर चान्दीका भ्रस्म इनकों कांसेक्रे 
वर्तनमें साथ घिंसकर लगाना चाहिये | इससे श्रणशुक्क, 
पीड़ा व छालिमा मिलती हूँ । व चन्दन, 
चमेलीकी की समान भाग ले वत्ती वना नेत्रमें ल्यानेसे 
न्रजशुक्र नए करती तथा नेत्र स्वच्छ करती दे | जथवा फत्त 
खोलकर या जोंऋ लगाकर नेत्रसे रक्त निंकालना चाहियें। तथा 
साचद्वाल बदंडेकी मींगोंकों छ्रीडुग्चर्स घिसक्रर आछ्लनेसे झुक्त 
नष्ट द्वाता है | तथा केवछ कमलके पुष्पकों वकरीके दूवसे 
वस्क्तकर सद्षत करवस साल्मा, आप . पाडा!।, लग. पाकात्यय 
तथा अजका आदिकों न& करता दूँ । अथबा जलके साथ तूति- 
याकों घिसकर नेत्रमें छोड़नेसे छुक्क चढ्ठ होता ढे ॥ ६७-०१ ॥ 


£.#० <| 
ह फेनादिवर्ति+ । 
हा ' समुद्रफेनदल्षाण्डत्वक्सिन्चूत्थे: समाद्षिके: 
शिम्न॒त्रीजयुतरत्रीत: झुक्रन्नी शिश्व॒वारिणा ॥ ७छ२ ॥| 
६28 मुदफेन, म॒र्गांक अण्डुंका छिलका; सवानमक:, दशदद सार 


सहिंजनके वीजका चूर्ण कर सर्दिजनके रससे बनायी वर्ति 
झुकको नश्ट करती है ॥ ज्शुत - 


श्रणटाक 225 नर ] 


यो 


का 


आश्योतनम्‌॥ 
घात्नीझर्े निम्त्रपटोल्पनत्र 
, - - यष्टयाहलोघ्र खदिरं तिराश्व ) 
काथ: सुशीतो नयने निपित्तः 
सर्वेप्रकारं विनिहन्ति झाक्तम्‌ ॥ जे ॥ 
आवल्य, नीसकी पत्ती, परवल्की पत्ती, मीरेठी, छोध, 
दत्या व सक्‍तेंलक दादकपायक्रा नत्रम छांडनस सच पअकारलक हुक्त 
जट होते दे] छरय | की 


नि 
री 3. +> 


गेल, छाख तथा। 


पुष्पचिकित्सा । 
छुण्णपुत्नागपत्रेण परिभावितवारिणा | 
दयामाकाथास्थुना वाध सेचन कुमुमापहम ॥७४॥ 
दक्षाण्डत्वछछिछाशंखकाचचन्दनगेरिक: । 
तूल्येरेजअनयोगॉड्य पुषप्वामादावंद्खन:-॥ ७५ ॥ 
शिरीपवीजमरिचपिप्पछीसेन्य॑वरसपि ।_ - 
करे प्रधर्षणं कार्येमबवा सेन्धवेत च ॥ ७६ ॥ 


कुटे प्रच्नागर्के पतोधे मात्रित जलसे अथवा निसोंथके काथसे 
पिंच्रन करनेसे फूली कठती है । तथा मुरगरकि अण्डेका छिलका, 
मभैनशिल- शंख, काच, चंदन व गेरूू समान सागर ले अज्ञन 
बनाकर लगानेसे, फ़ूठी, अर्म आदि कटते दूँ । तथा सिरसाके 
बीज, मिर्च, छोटी पीपछ व सेंवानमकक्री वर्तासे अथवा केवल 
सेंघानमकर्े फूर्लाम घिसना चादियं ॥ ७४-७६ ॥ 


ह करञझ्वरतित] 
बहुदा: पछाशकुसुमस्वरले: परिभाविता जयत्यचिरात्त। 
नक्ताह्नत्री जवार्त: कुसुमचर्य दृ्धु चिरजमाप | ७७ | 
कज्षाके वीजोंके चूणमें ढाकक्े फलोंके स्व॒सससे यथाविधि 
अनेक भावना देकर बनायी बर्षा वर्ति पुरानी और बड़ी फूर्दीका 
भी नष्ट करती हैं ॥ ७७ ॥ 


ह सेन्धवादिवर्तिः । 
संन्ववातिफलछाऊृप्णाकदुकादशहनवाभयई | 
सच:म्ररज सो यबाच: पंष्टा छाक्रावचनादािनी । दी 
सवानमक,; वतिफला, छादा पधापरछ, कुठका, दंखनाभी आर 

चाशत्रमत्म इन आपाधियाक चुणका याचाीक साथ धघावटकर चनायां 
वर्ताकों लूगानेंसे फऋूछी नथ होती हू ॥ एड ॥। 


चन्दनादिचूणाशझ्ननम । 
चन्दन सैन्धर पथ्या पछादश्यवरुशोणितप्र | 
कऋ्रमइद्धामद चूर्ण झुक्रामादीवेद्खनम ॥ ७५ || 
चन्दन: संवानमक, छांर्टा हर, - ढाकक्ा गांद इनके 
उत्तरोत्तर भागइद्ध चूर्णका अज्षन फूल तथा जर्म जआदिको 
काठता छू ॥ ७९ 


दन्तवार्तें। । 
दनन्‍्तेहस्विवराहेछगवाधाजखरोड्नै: ! 
सशंखमो क्तिकामस्सोधिफेनर्सरिचपादिके 


4०६ ६" 


कअतझाुक्रमापं व्यायव इन्तवर्तिनिवतयेत ॥ ८० | 
दाथी, उञअर, ऊँठ, घोंड़ा, बकरी और यवाके दाँत, 
शंख, मांती व समद्॒फेन प्रत्येक समान भाग तथा सबसे 
चतुयाश् मच उसेला चोट बती बनाकर आँखमें लछगानेसे 


नणझुक भी नष्ट होता हूँ ॥ ८० !॥ 





५ 


8388: शंखायंझंनमू:। पु 
शद्धस्य भागामश्चत्वारस्त्तोडवत सनेशंशिला [२२ 
:संत्त;शिक्राध मारेच मरिचार्थिन सैन्धंवमः तो ८१ ॥ 
एंतच्चुणाहप्जत श्रेष्ठ शुक्रेयोस्तिभिरेषु च । 





गा हक पिचेंटे संधुना यॉज्यमंजुदे मस्तुना तथा ॥ ८२ ३॥॥। 


शंख ४ भाग, मेनेसिल २*भाँग, कालीमिये ३ भाग तंथा 


हर सेंघानंमक जाधा भाग इनका चूण्ोज्न॑ंन: चनाकर छलंगानेसे 


झुक्क तथा तिमिर नष्ट: होता: हैं' । इसका पिचिटंसें शहदके 


+ह 2५७४४ ५+- 
चाहिये॥ ८१३ ८२॥ “ . , 


कई 


£ ॥ : अअन्यान्यश्नानेज 
ताप्य मधुकसारोी वा बीज॑ चाक्ष॒स्य- सैन्धवम्‌ | 


| 5 अ कस 


““भसधुनाजजनयोगा: स्यथुश्वस्वार; शुक्रशान्तये। ८३ ॥ 


»-नैदध्वीरेण संयुक्त शऋद्णे कपूरज रज: | 


« त्रिफलामज्नमद्भगस्यामघुक रक्तचन्द्नम | 
> पूरण>सघुसंयुक्त क्षतशुकाजकाश्रुजित्‌ ॥ ८५ ॥] 
स्वर्णमाक्षिक, मारेठी, बंढेड़ेकी भींगी अथवा सेंघानमक 
इनमेंसे किसी एकके चुकी शहदसें मिंछाकर छग्रानेसे फूली 
धान्त होती है । इसी प्रकार वरगद॒के दूधके साथ कपूरका चूर्ण 
लगानेसे कड़ी व ऊँची फूछी उमिटरती है-। तथा. श्िफलाकी गुठ- 
लिया, मोरोचन, मोरेटी व. लाल चन्दन चूर्णकोी शहदके साथ 
अंखःये लगानेसे जणशुक्र, अजका ओर अश्र शान्त होते 
ह॥ ४२-८५ है ४ 


प्षाराक्षनम्‌ । 

हाल्स्य पारिकेलस्य तथेवारुप्करस्य च | 
करोरस्य च वशानां कृत्वा क्षारे पारखुतम्‌ ॥८४६॥ 

करभास्थकृत चूणीे क्षारेण परिभावषितम्‌ । 
सप्तक्ृत्वोडष्टकृत्वो वा ऋण चूर्ण तु कारयेत्‌॥८७ 

एतच्छुक्रेष्वसाध्येषु कृष्णीकरणमुत्तमम्‌ । 
. यानि शुक्ताणि साध्यातनि तेषा परममजनम्‌ ॥ ८८ 
* चाल, मरियछ, मिलावाँ, करीर तथा वॉस प्रत्येकका क्षार 
पतला बनाकर उसीसे ह्वाथीकी हड्डीके चूर्णक्ी ७ था आठ 
भावना देकर महीन चूर्ण कर लेना चाहिये । यह असाध्य 


झुक्कोंकों काछा. कर देता तथा साध्यकों अच्छा कर देता 


है ॥ <६-८८॥॥) 


ल्‍& ना 


.... यणोेछाय॑े घृतय। 
पटोले कहुकों दार्वी भिस्‍्त्रे बासां फलन्निकम ) 


दुरालां पर्पटक न्ायन्ती व पछोन्मिताम्‌ ॥८९॥ 


भाषाटीकोपेतः | 
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. अस्थमामलकानां -च काथयेन्नस्वणेडम्भसिः। - : 
पाद्शेषे-रसे- तस्मिन्घुतप्रस्थं विपाचयेतः ॥५० ॥ 
करकभृ(नम्बकुटजमुस्तयप्टयाह्नचन्द्नः ॥ है 
सपिप्पलीकैंस्तालिद्ध चल्षु०्यं शुक्रयोदितम 
भाणक्रणाक्षिवत्मवज्मु खरोगत्रंणापहम्‌ । 
कामलाज़्वरवीसपंगण्डसालछाहरं पंरम्‌ ॥ ९२ ॥| 


परवरू, कुटकी, दारुहल्‍्दीं,' नम, 


(॥ 


हू 


अड्सा, त्रिफंला, 


/यवासा, पंत्तपापड़ा, तथा ज्रायमाण पत्येक एक पल, आवला, 


साथ तथा. <अबुदसें .. दहीक़े तोड़के साथ प्रयोग. करना| 4 प्रत्थ, जछ १ द्वोणमें पकात्ा चाहिये | चतुर्थीश शेष रहने- 


पर उतार छान एक प्रध्य घा तथा वचेरायता, कुड़ा, नागर- 


'मोथा, भोरेठी, चन्दन व छोटी पैपलका 'कल्क छोड़कर पकाना 


चाहिये । यह घृत नेत्रोंकी वलदायक, झुक्रनाशक, नासा, कान, 
नेत्र, विजन्नेयों व त्वचारोंग, मुखरोग और ब्रंणोंको नष्ट करता 
तथा कामला, ज्वर, विंसपे वे गण्ड्मोराॉंकों हरता 


है॥ ८९५ ॥ ९२ ॥ रे 
 #क्षिममजनतोी हन्ति शुर्क वापि घरनोन्नतम ॥८४॥ 


'क़ृष्णादितेलम । 


कृष्णापंडद्धमधुयष्टिका्ेन्घुजन्मन 
विश्वोषघे: पयसि सिद्धमिदं छगवया: | 
बेल न॒णां तिमिरशुकशिरोडक्षिशद्व: 
पाकात्ययाञ्जयाति नस्यविधी प्रयुक्तत॥%१। 
छोटी पीपल, वायविडंग, मोरेठी, सेंघानमक व सॉंठ के 
कल्क और बकरीके दुधमें ध्िद्ध तेछका नत्य देनेसे तिमिर, 
झुक, शिर व नेत्रका झल तथा पाकात्यथादि नथ् होते है॥९५३॥ 


अजकाचिकित्सा । 


अजकां पाशतों विदृध्वा सूच्या विस्राग्य चोदकम। 
त्रण गोसयचूर्णेन पुरयेत्सापिषा सह ॥ ९४ ॥ 
सेन्धव बाजिपादं च गोरोचनसमान्वितम्‌ । 
शेलुत्वश्नससंयुक्त पूरणं चाजकापहम्‌॥ ९५ ॥.. 


अजकाकी वगलसे वेघ जल विकाल्कर उस चघावमें 
घौसे मिले मोचरके चू्णेंकी भरना चाहियें। तथा सेंधानमक, 
सफेद गोकर्णी तथा गोरोचनफो: लसोढेकी छालके स्वरसक्रे,साथ 
घोटकर आँखेमिं डालनेंसे अजका नष्ट होती है ॥ ९४ ॥९५ ॥ 


शशकपघृतद्गबयम | 
शशकस्य शिरः करके शेषाजद्ुकथितें जले ॥ 


हे 


०, चुत्तस्य कुडये पक पूरण चाजकांपहम्‌ | ढ्द्वृ ः + 


शशकस्य कपाये च सर्पिष: छूंडवे पंचेतू।.... 
'ष्टीप्रपीण्डरीकस्य कल्केन -पंयेसां समम्‌ ॥९७ ॥|ः 


हा 


विद हिएक: 5, के मल कक 
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छगलया; पूरंणाच्छु क्रक्षतपाकात्ययांजका: | 


हंन्ति -श्शढन्खशूल च दाहरोगानशेवतः ॥ ९८ ॥ |. 


(१)खरगोशक्रे शिरके कल्क तथा शेपान्नके क्वाथमें सिद्ध १६ |. 
। इसी प्रकार | 


तोला घत जौंखेंमिं छोडनेसे अजका नष्ट हो' 
(२ ) खरगोशके काढ़े और मोरेटी व पुण्डीर्याक कल्क तथा 
चकरीके दूध समान भागके साथ पिद्ध १६ तोले घीक। आ।खाम॑ 
छोडनेसे झुकव्रण, पाकात्यय, अजका, भोहों तथा शेखका झल 
त्तथा समम्त जलन व लालिसा नष्ट दती हूँ ॥ ५६-९८ ऐे 


पथ्यम्‌ । 
जिफला घूृर्व मधु यवाःपादाभ्यदग:शतावरी मुद्गा:। 
चल्लुप्य:संक्षपाद बगे: कथितो मिपरिसरंयम॥९%९॥ 
त्रिफला, थी, शहद, यव, परास साल्श, शातावश, च 
मूँगका संक्षेपतः वेदोंन नेत्रोके लिये हिंतकर बताया! हं ॥ ५९% ॥) 


तिमिर तिफलाविधि। । 
लिझ्ात्सदा वा त्रिफर्ला छुचूर्णितां 
मघुप्रगाढां तिर्मिरंडथ पित्तजे.। . 
समीरजे तैल्युतां कफात्मके 
संघुप्रगार्ढा विदरधीत युक्तित: ॥ १०० ॥ 
कल्कः क्ाथोंडथवा चूण प्रिफछाया निपेवितम्‌ । 


सघुना हविया बापि समस्ताति मिरान्तकृत्‌ ॥१०१॥ | 


यद्लैफल चृणेमपथ्यवर्जी 
साये समनझ्नाति ह॒विमेव्ुम्याम । 
स मुच्यते नेत्रगतैविंकारि- 
भुत्वैयेथा ध्यीणवनों सनुष्यः ॥| १०२॥ 
 सघूत वा बराक्तार्थ शीलयेत्तिमिरामयी | - 

(ता रोगा विनश्यन्ति न भवन्ति कदाचन | 
त्रिफछाया: कपायेण प्राचनेयनथावनात्‌ ॥॥ १०३ ॥ 
पित्तज तिमिस्में त्रिफलाके चूर्णकों झददके साथ, वातजंमें 

तल्क साथ तथा कफजम झहदक साथ चाटना चाहिये इ्सा 
प्रकार त्रिफलाके कल्क, कछाथ अथवा चूर्णको शहद अथवा घीके 
साथ चाय्नस समस्त ततंमरतांदश्र नष्ट हांते हैँ ॥ जां मनुष्य 
खपशथ्यका त्यागकर सायकाल नन्नफलाक 'चृणकों धा धघ शहदके 
साथ सचन करता हू, उन्तक नंत्ररोंग इस प्रकार नष्ट हात्तं है जस 
घन न रहनपर नांकर छाइकर चले जाते. हैं । अथवा घतके 
साथ त्रिफलाक क्वाथकी पीना च्यादयिें इससे 


जलपयाग+ | 
: जलगण्डूपै; प्रातचहुझो स्मोमिः अपूर्य मुखस्थम्‌ । 


चनकदस्त। 
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उन्न रोग नह |. 
हो जाते है और किर कभी नहीं होते | इसी प्रकार प्रिफलाकों[ 


फाईसे नेत्रकी प्रातःकाल थोनेसे व्यम होता है | १००-१ ण्शवा 


कर ४ 5०६ 


निरदयमुक्षन्नक्षि क्षुपयति तिमिराणि ना सद्यः॥ १०४ 
जुक्त्वा पाणितर्ल॑ छ्ृष्ठा चल्लुपोर्य॑त्मदीयते । 


प्रातःकाल मुखमें जल भरकर बार बार आँखे घोनेंसे तिमिर 
नट होता है । इसी प्रक्रार भोजन करनेके अनन्तर 'जल 
हाथोर्म लेकर आऑँखोंकों घोनेसे तिमिर नट्ट. होते 
हैँ ॥१०४॥ १०५॥ | मु 


सुखावती वर्ति+ ॥ ह 
कतकस्य फर्क शबढख ज्यूप्ण सेन्‍्ध॒वं सता । 
फेनो रपघाओन छ्ोद्ं विड्ञाने मनशशिला | 
कुक्कुटाण्डकपालानि वातरेपा व्यवोहंति ॥ १०६॥ 
तिमिरं पटल काचमर्स झुक्के तथैव च | 

: कण्ड्छ्ेदायुद हान्त भ्छ॑ चाशछ सुखाबती ॥ १००) 
निर्मली, शंख, त्रिकठठ, सेंधानमक, मिश्नी, समुद्रफेन, 
रसोत, शहद, वाया[चेंडग, मनाशंल व म्ुगाक्त अण्डक्र [छिल्कराक 
चृणकोी जलंमें घोटकर वनायी गयी वति तिमिर, पटछ, कांच 
अर्म, फूली, खुजली, मवाद तथा अयुद ओर कीचड़को. दूर 
करती है ॥ १०६ ॥ १०७ ॥ ा - 


च॑ंन्द्रोद्या वर्ति3 । 


हरीतकी बचा कुछ पिंप्पठी मारिचानि च | 
विभीतकस्य सज्ना व शबाखनाभिसेन:शिक्ा।१०८ 
सबमेतत्समं कृत्वा छामीद्दीरेण पेषयेत्‌ । ञ 
नाशयेत्तिमिरं कण्डू पटलान्यब्रुद्रानि च ॥ १०९ ॥ 
आधिकानि च माँसाति यश््व रात्रों न पद्यति | 
जावे हविवार्षिकं पुष्प सासेनेंकन साधयेत ११०॥ 
चर्तिश्नन्द्रोेदया नाम नुणां दृष्टिमसादनी ॥॥ १११॥ 
हर, बच, कूठ, छोटी पीपछ, काठीमिर्च, बहेड़ेकी मींगी, 
झंखनामे व मेनशिंछ यह सव समान भाग ले वकेरीके दूधसे 
पीसकर बनायी गयी बत्ती तिमिर, खुजली, पटलदोप, अथुंद, 
अधिकर्मांस, रतोबी, तथा दो वर्षकी फूलीकी एक मासमें दूर 
करती दे । थद्द “चन्द्रोदया वर्ति? पंनुष्योकरी दारिकों स्वच्छ 
रखता हं ॥ १०८-१ ११ पत्ते 

हरीतक्यादिवतिं । 

«5 छरातका हारद्रा च पप्पटयों ऊबगणा।ने च । 

कण्ड्तिमिराजैद्गतिंन कविल्मतिहन्यते || १९२॥ 
हर, हल्दी, छोटी पिप्पली तथा पांचों नमक मिलकर ' 


बनायी गयी बात उनलों व त्तिमिरकों नर करती ६, कह्दौपर 
भी ब््यर्थ नहीं जाती | ११२ ॥ 


अचिरेणैव तद्वारि तिमिराणिं व्यपोहाति ॥ १०५॥ 


[ पेत्ररोगा< 


ग्ु 


'घिकांरः ]० भाषाटीकोपेतः । ु 
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कुमारिकावर्ति3 १ 
'अशीतिस्तिलूपुष्पाणि पाष्टि:ः पिप्पलितण्डुछा: । 
जातीकुसुमपंच्वाशन्मरिचानि च घोडरश । 
एपा कुसारिका वर्वियत चल्लुनिवास्येत्‌ ॥११३ ॥॥ 


(२६५ ) 





की गई वत्ती समवबाद, रेप और खुजलीकों नष्ट करती तथा 
कफनाशक है। तथा छोटी फीपछ १ भाग, हर २ भाग 
दोनोंकी जलमें पीसकर वनाथीं गयी बत्ती मेन्नोंकी सुख देती 
है। अमे, तिमिर, पटछ, काच शांसुओंको शान्त करती 
है ॥ ११६-१२० ॥ आर 


तिलके फूछ 5०, छोटी, पीपलके दाने ६०, चमेलीके फूल 
५०, कांली मिर्च १६ इनकी वनाथी वार्ति “कुमारिका?? कही 
जाती है ।थह गत चक्षुकी भी पुनः शक्तिंसम्पन्न करती 
है ॥११३१॥७ 

त्रिफलादिवर्ति: । 

त्रिंफलाकुन्कुटाण्डत्वकासीसमयसी रज: । 

नीलोत्पर्ल विडंगानि फेस च सरिता पतेः ॥११४॥ 

आजेन पयसा पिष्ट्वा भावयेत्ताम्रसाजने । 

सप्तरात्रे स्थित भूयः पिष्ड्वा श्षीरेण वर्तेयेत)११५ 

एपा दृष्टिप्रदा वतिसन्‍्धस्याभिन्नचक्षुषः: । 

त्रिफला, सुर्गाके अण्डेका छिलका, काशीस, ल्येहमस्म, नीलछोफर, 
वायबिंडंग तथा समुद्रफेनको बकरीके दूधसें ७ द्नितक ताम्रके 
पात्रमें सावना देकर फिर दूधसे ही पीसकर वनायी गयी वर्ति 
जिसे दिखायी नहीं पड़ता पर जाँख बैठी नहीं है, उसे दृष्टिदान 
करती है ॥ ११४ 0 ११५ ॥- 


अन्या व्तेय३ । 


चन्दनत्रिफलापूगपछाशतरुशोणिततः ॥ ११६ ॥ 
जलपिष्टिररिय॑ वर्तिरशेषातिमिरापहा । 
निशाहयासयामांसीकृुष्ठकृष्णा बिचूणिता ॥११जी॥ 
सर्वनेन्नामयान्हन्यादेतत्सीगतम अनम्‌ । 
व्यॉयोत्पछाभयाकुछता््येबति: कृता हरेत॥११८॥ 
अबुदूं पटल काचे तिमिरामोश्वनिद्धतिम्‌ । 
ज्यूषर्ण त्रिफछावत्ऋसेन्धवालमन: शछा: । 
छ्लेदीपदेहकण्डूनी वर्षिः शस्ता कफापहा ॥ ११५९ ॥ 
एकगुणा सागाधेका 
हिगणा च हरीतकी सलिलपिष्टा । 
चार्तिरियं चयनसुखा- 
सैतिमिरपटलकाचाश्ुहरी ॥ १२५०॥ - 
चन्दन, न्रिफला, खुपारी तथा ढाकके गोंदको जलमें पीसकर 
बनायी वर्यि समस्त तिमिरोंकों नष्ट करती है ॥ इसी अकार 
हल्दी, दारुहल्दी, वड़ी हरंका छिलका, जटामांसी, कूठ व छोटी 
पीपलके चूर्णकों आंखमें लगानेंसे समस्त नेत्रोग नष्ट होते ह। 
तथा जिकट्, नीछोफर, हर्र, कूठ, ससॉतकी बत्ती अ्ुंद, पडल, 
काच, तिमिर, अर्मे और अशुप्रवाहको नट्ट करती ह्ढे। 
ब्रिकडझ, मिफला, तगर, सेंघानमक, हरताड व सनाकश्षद्स 


छ््ड 


चन्द्रपभावति; । 
अशजन श्वेतमारिच पिप्पली मधुयप्टिका । 
विभीवकस्य मध्यं तु शहूखनामिमेनःशिला १२१५१॥ 
एतामि समभागानि अजाधीरेण पेषयेत । 
छायाशुप्कां कृतां चति नेत्रेषु च प्रयोजयेत्‌ ॥॥१२ २ 
अबुदं पटरलूं कार्च तिमर रक्तराजिकामू। 
आंधिमार्स मर्ूं चैव यश्थ राजो न पद्यति ॥१२४ ए 
वलिश्वन्द्रमभा नाम जातान्ध्यमपि झोधयेत॥१२२छ॥ 
काला घुरमा, स्दिजनके बीज, छोटी पीपल, मौरठी, बहेंडेकी 
गुठली, शंखनाभी, मेनशिल्ल इनका समान भाग ले बकरीके दूघसें 
पीस भगोलीकों वनाकर छायामें सुखाकर आंँखोंमें ऊरूगाना 
चाहिये । यह अलुंद, पटल, काच, तिमिर, लाल रेखाएँ, 
अधिमांस, मल, रत्तोंघी आर जेनन्‍्मान्व्यकोीं भी नष्ट करती 
हैं॥ १९१-१२४ 


श्रीनागाजुनीयवर्ति। । 


त्रिफलाव्योषसिन्धूत्थय्टीतुत्थरसा जनम । 
प्रपोण्डरीक जन्‍्तुर्त छोच्च ताम्र चतुदेश ॥॥ १२५ ॥| 
द्रव्याण्येतरानि संचूण्ये वातिं: कायो नभोडम्बुना । 
नागाजुनेन लिखिवा स्तम्भे पाटलिपुत्नंके ॥१२६ ॥ 
नाशतनी तिसिराणां च पटलानां तथेव चर । 

सद्यः प्रकोप स्तन्येच लिया बिजयते धुवस्‌ १२७ 
किंशुकस्व॒रसेचाथ पिल्लपुष्पकरक्तता: | 
अच्जनालिभप्रतोयेन चासभनतिमिरं जयेतू ॥ ६२५८ ॥ 
चिरसंच्छादिते नेत्र बस्तमूत्रेण संयुता । 
उनन्‍्सीलयत्यक्ृच्छेण प्रसाद चाधिगच्छति ॥१२५९॥ 


सो5, मिर्च, पीपछ, आंवला, हरे, बहेंड़ा, सेंघानमक, 
मौरेठी, वातिया, रसोंत, पुण्डारेथा, वागविडक्ञ, स्थेध्न- 
और ताम्र थे चौंदह ओपलधियां समान भाग के चूर्णकर 
आकाशसे वें जल्से वत्ता बना लेनी चाहये ॥ थह बत्ती 
नागाजुनने पाटलिपुत्रमें खम्भेमें लिखी हैं । यह तिमिर 
और पटलकी नष्ट करती है, जल्दीके प्रकोप अभिष्यन्द्को 
ज्ञीके दूधसे जीतती हे | ढाकके स्वस्ससे पिछ, फ़ूली और 
छाल्मिकों जीतती दे । लोधके जलसे तिमिरके चटष्ठ 
करती -है, - अधिक समयसे बन्दः नेत्रमें बकरेके भूत्रके साथ 


६ ३६६) 





झऊमगानेसे सरलतासे खोलती और आांखोंको स्वच्छ बनाती 


है ॥ १९५-१२५९ ॥ 
पिप्पल्यादियाते 
पिप्पर्ीं सतगरोत्पलूपत्नं हे 
पत्तेयेत्समधुकां सहरिद्राम्‌। 
एतया सत्ततस्जायितव्यं 
य; सुपणेसमम्रिच्छति चक्ष:।॥| १३० ॥॥ 
छोटी पीपल, तगर, नीलोफर, भोरेठी और इल्दाके चूर्णको 
जलमें पीसकर चनायी हुईं वत्तीसे आंजनेसे सुपर्णके सह्क्ष दृष्टि 
होती है ॥| १३० ॥ 


ब््त्ये, # ५... 00 
व्यापादवाद3 
व्योपायचचूणेसिधूत्थत्रिफलाजनसंयुत्ता । 
गुडिका जरूपिप्टेयं कीकिला विमसिरापहा ॥१३२१॥ 
व्रिकड, छोह चूण, सेंघानमक, त्रिफला और अश्लनके साथ 
वनायी गयी बत्ती तिमिरको नछ& करती ६ ॥ इसे “'कोकिला दर्ती?? 
जज च 
कहते हैं 0॥ १३६१ 0 


अपरा व्योपादि: । 
त्रीणि कट्टांन करअफलादे 
हे व निशे सह सैंन्धववर्क च 
विल्वत्तरोचेरुणस्थ च सूर्लक 
घारिचर दुशर्म प्रबदन्ति ॥| १३२ ॥ 
हन्ति तमरस्तिमिरं पदले च | 
'पिज्वचिटशुक्रमथाजुसके च 
अधच्जनके जनरचलनकं च॑ 
इचक्च न नश्याति वर्षशर च॥ १३३॥ 
त्रिकढ, कन्ना, हल्दी, दारुहल्दी, संघानमक, वेलकी छाल, 
चरुणकी छाल, व शंखकों पीस वर्दी वना जांखमें लगानेसे 
अन्वेरापन, तिमिर, पटल, पिश्वचिट, शुक्र, व मज्जुन नए होता 
द्दे त यह अज्लन मलुष्योंकों प्रसन्न करता है ॥ इससे दांशि १०० 
वपतक नहीं। चिगड़ती ॥ १३२-१३३ 


नीलोट्पछाइश्जनम्‌ । 
नीलोत्परल 'चेडज्धापनें पिप्पली रच्तचचन्दनम्‌ ! 
अखल सेन्यव चेव सयरिवमिय्नाशनम ॥ २१३४ ॥ 
4 चीलोफर, चायविदद्न, पीपछ, लालचन्दन, अजन और 
सेघानमक्रका अज्नन शीघ्र ही तिमिरक्रों च्ट करता हैं ॥१३७॥ 


0. पत्राइञ्नस । 
पत्रगेरिककपृरयप्टीनीलेत्परालनम ॥ 
लएकेशरसंयुक्तमशेपसिमिरापहम्‌ ॥ १३५ 


हैः 


सचकऋदत्तर ॥ 
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तेजपात, गेरू, कपूर, मोरेंठी, नींलोफर, सुमी व नागकेशरका 
अश्लन- समृत्त तिमिरोंकों नट्ट करता है ॥ १३५ ॥ 


शंखाद्यश्चननस्‌ । 
शह्भुस्य भागस्धत्वारस्तदर्थन सन:शिकका ॥ 
सनःशिकावे मरिचे सरिचार्थेन पिप्वली ॥ १६६॥ 
वारिणा पिमिरं हन्ति अलुदे हन्ति मस्तुना । 
पिचल्चिटं मधुना ह॒न्ति स्रीक्वीरेण तदुत्तमम।॥१३७॥ 
शख ४ भाग, मनझिल हर साग, सिर्च १ भाग, व छोटी 


पीपल आावा भाग, घोटकर जलके साथ लगानेसे तिमिर, दद्दीके 
तोड्से अलुंद, शदददसे पिचिय और ज्रीहुग्धसे फ़ूलीकों नष्ट 
करता हैं ॥ १२६ ॥ १६७ ॥ 


हरिद्रादिगटिका ॥ 
हरिद्रा सिम्वपत्राणिं पिप्पल्यों सॉरियानि नच | 
भद्गम॒र्द (विदज्भानि सप्तसे विश्वभ्िषजणम | १३८ ॥ 
गोमूत्रेण गुटी कार्या छेगमृत्रेण 'चाजनम ! 
उवर्राश्य निखिलान्हान्ति भूताबेरों तथेद्र व ॥१२३५९ 
वारिणा दिमिर हन्तिं सघुना पटल तथा । 
नत्तान्ध्य भुजराजेच चारीध्दीरेण पुष्पकम। 
शिश्िरेण परिस्लावमर्चुद पिश्चिंद तथा ॥॥| १४० ॥| 
हल्दी, नीमकी पत्ती, छोटी पीपछ, काली सिरे, नागर» 
मोथा, बायबिडज्ञ व सॉठका चुश गोमूत्रसे गोली बनानी 
चाहिये । तथा वकरेंके मृत्रसे आंजना चाहिये । यह 
समस्त ज्वरों तथा भूतावेशकों नष्ट करती दे, जलसे ।तिभे* 
रकों, शहदसे पटलकों, भांगरेसे सतोंची ल्लरीदूथसे फ़ूछी और 
ठण्डे जलूसे परित्नाव, अलुद तथा पिब्विय्कों न|्ट करती 


डे 


हैं 0१३८ १४०४ 


गण्डपद्कजलस्‌ ) 

संगृह्योपरतानछक्तकरसेनामज्य गण्डूपदान 

छाश्षारज्जिवतूलबर्तिनिद्दिवान्‌ यपट्टीमधून्मिश्रितान । 

प्रज्चास्योत्तमसरर्पिप।नलाशिसासन्तापर्ज कल्नढ 

दुरासलननिशान्ध्यसवं तिसिरप्रध्वेसकृबोदितम १४१ 

मरे केचुबोंकों ले थो लाखके रससे थो छऊाखसे रही रुईकी 
बत्ती मोरेटीके साथ लपेट घींसे तर कर अग्रिसे जछा 
कज्जल बनाना चाहिये । यह घुराने व नये दोप तथा दूर था 
समीपका-स दिखाई देना, रतोंची और समस्त सिसिसेंकों मठ 
करता हे ॥ १४१ ॥ । 


ह अद्धमुलियोगः । 
भूमी निश्चणयाइसुल्या अच्न शमने तयोः ! 
तिसिरकाचासहर धुम्तेकायाश्व नाशनम्‌ ॥। १४१ | 


घिकारः 


आपषाटीकोपेतः । 


( २६७ $ 
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, रथ्वीम अहुगुली घिस्कर आखछनेसे दूर था समीप न 
दिखलाईं अड़ना तथा तिमिर, काच ओर अम तथा घूमिका 
नष्ट होते हैं ॥ १४२ ॥ 


नागयोग; । 


त्रिफलाभूज्ञमहीषधमध्वाज्यच्छागपयसि गोमूत्रे | 
नाग सप्त निषिक्त करोति गरुछोपर्स चल्चु; ॥१४३॥ 


त्रिफला, भाँगरा, सोठ, शहद, घो, बकरीके दूध, व गोमू- 
नमें सात दिनतक भावित शौस। नेत्रकों मरड़के समान उत्तम 
बचाता हूं ॥ १४३ ॥ 


शलाका । 


त्रिफछसलिलयोंगें भूक्कराजद्रवे व 

हविषि च विषकल्के क्षार आजे मधूमे । 
प्रतिदिनमथ तप्ठ सप्तथा सीसमेक 

प्रणिहित्मथ पत्चात्कारयेत्तचछछाकाम्‌ २४४७ 


स्वितुरुदयकाले साथ्जना व्यज्जना वा 
क्रकारिकसमेतानमेंपीचेल्यरोगान । 
असितसितसमुत्थान्सान्धिवत्मोभिजातान 
हरति नयनरोंगान्सेन्यमाना शछाका २४५! 
एक शीसाके हुकड़ेकी एक एक चीजमें सात सात बार 
तपाकर छुझाना चाहिये । घुझानेकी चीजें--न्रिफलाका 
काढा, भांगरेका रस, थी, सींयियाका कल्क, क्षार, और 
वकरीका दूध तथा शहद है । इसके अनन्तर उस 
शीक्षकी सलाई चनवानी चाहये । सूर्य उदयके समय 
यह सलाई अछनके सहित अथवा बिना अञ्ननके आंख- 
में लगानेसे करकरी, अमे, पिचिठ, काले भाग या 
सफेद भाग सन्धि और 2ववीनजियांके रोगोंकों नष्ट करती 
है ॥ १४४ ॥ १४५ 


गोझाञनम ॥ 


विध्चापतन्नरसं निधाय विमके चौदुम्बरे भाजने 
सूले तत्र निश्ष्टसैन्धवयुतं गोल विशेष्याततपे । 
तच्चू्ण विसलाअनेस सहित॑ नेत्रा खने शस्यते 
काचासी्ुनपिथिंटे सतिमिरे स्वाव॑ व निवोस्येत्‌ ॥ 


इसलीकी पत्तीके रसको स्वच्छ ताम्नके पात्रेमें रखकर उसीमें 
बिसे, सेंघानमकके साथ सशुज्लाकी जड़ रख थूपमें खुखाना 
चाहिये । इस चूर्णकी सफेद सर्मोके साथ मिलाकर आंखमें 
लगाना काच, अर्म, अर्जुन, पिंचिंट और तिमिरमें हितकर हे 
तथा झ्ावकी बन्द करता है ॥ १४६ ॥ 


ऋ 


सैन्धवयोगई । 
चित्राषष्ठीयोंगे लेन्‍्धवममर्॑ विचृण्ये तेनाक्षि । 
शसमअतेन तिमिरं गच्छाति वर्षोद्खाध्यसापिं १४७ 
चित्रा नक्षत्र और षष्ठी तिथि जिस दिन हो, उस दिव 
सफेद सेंघानमकर सहीन पीसकर अज्ञव लगाते रहनेसे एक 
सालमें असाध्य तिमिर भी शान्त होता है ह १४७ ॥ 


उशीराक्षनस । 

द्यादुशीरनियूहे चूर्जित कणसैन्धवम्‌ । 

तच्छूत॑ सच भूयः पचेत्थोद्रे क्षिपेद्‌ घने॥१४८॥॥ 

शीते तस्मिन्हितामेद सबेजे तिमिरेड्लनम्‌ ॥ १४५९ 

खशके क्वाथमें चूणे क्रिया सेंघानसक छोड़े, फिर उसको 
घी मिलाकर पकावे, फिर गाढ़ा होजानेपर उतार ठंडा कर शह- 
दके साथ मिलाकर अश्वन छगमाबे । यह अज्नन सर्वेज तिमिरके 
लिये हितकर है ॥ १४८ ॥ १४५ ॥ 


धाच्यादिरिसक्रिया । 
धात्रीरसा अनक्षी द्रसर्पि सिस्तु रखाक्रिया 
पिचानिलाधियोेगन्नी देमियेपटकापह्ा ॥ १५० ॥ 
आंबला, रसोंत, शहद व घीकी रसाक्रैया पित्त और 
वातजन्य नेंबरोग तथा तिमिर और पटठलकों नष्ट करती 
है ॥ १५० 0 


शृगवेरादिनस्थस । 
अंगवेर भृंगराजे यट्टीतैकेन मिश्रितम्‌ । 
नस्यमेतेन दातव्य सहापटछनाशनम ॥ १०५१ ॥ 
सोंठ, भांगरा व मीरेठीकों तेलूमें मिलाकर नस्य देनेसे 
महापटल नष्ट होता है ॥ १५१ ॥ 


लिड्डनाशचिकित्सा । 
लिक्षनाशे कफोद्मूत्ते यथावह्धिधिपूवकम्‌ । 
विद्ध्वा दैवकृते छिद्रे नेत्र स्तन्येत्र पूरयेत्‌ (१२॥ 
ततों च्ष्टेपु रूपेपु शकाकामाहरेच्छने: । 
नयन सर्पिपाभ्यज्य वस्त्रपट्टेन वेधयेत्‌ | १५३ ॥ 
ततो ग्ृहे मिराबाघे शयीतोत्तान एवं च । 
उद्धारकासक्षवथुष्ठीवनोत्कम्पनानि च्‌ ॥ १०४ 
तत्काल नाचरेदूध्वे यन्‍त्रणा स्नेहपीतवतू । 
ज्यहाध्यहाद्धावयेत्तु फपायेरनिलापहें: ॥ १५५० ॥ 
वायोमयाध्यहादूध्चे स्ेहयेदाओ पूवचत्‌ । 
दृशरात्र तु संयस्य हिल दाशिमिसादनम | १५६ | 
पत्चात्कम च संवेत लछब्चनन चापवि सात्रया । 
रागश्वोपोउलुंद शोथों घुदबुदं केकराक्षिता ॥ १५७ 


( ४६८) 


सऋदत्तर । 


| नेत्ररोगा- 
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अधिमन्थादयश्रान्ये रोगा: स्थ॒ुदुएवेघजा: । 


यादिं इस प्रकार दल शान्त न हो, तो स्नेहन . स्वेदन कर 


अहिताचारतो वापि यथास्व ताहुपाचरेन ॥१०८।॥ | शिराव्यथ करना चाहिये तथा डिरादाह करना चाहिये। 


रुजायामक्षिरोंगे वा भूयों योगाजलिवोध से । 


रु # निज 5 25 ८ नं 
कफजन्य लिंगनाश ( सोतियाविन्दमें ) विधिपूर्वक दुवक्ृत 
छिद्र ( अपाहकी ओर शुकलभाग ) में वेधकर नेत्रकों स्लीदु- 


ग्वसे सर देवा चाहिये । फिर जब रूप दिखलाई पड़ने लगें 


तो सलाई धीरेसे निकाल लेनी चाहिये । फिर नेत्रमें घीको छुप- 
डकर कपड़ा लपेंट देना चाहिये । फिर वाघाराहित घरसें 
उत्तान ही सोना चाहिये | वेधके समय डकार, खांसी, थुक्रना, 
छोंकना, हिंलना आदि वन्द रखें, चादमें स्नेहपान करनेवाल्के 
समान परहेज करे, तथा तीन तीन दिनसें वातनाशक काढोसे 
थोवे, तथा वायुके भयसे ३ दिनके बाद स्नेहका सिश्चन पूर्ववत्‌ 
करें | इस प्रकार दश्श रात्रे सेयम कर नेत्र स्वच्छ करनेवाला 
उपाय करें ओर हल्का अन्न मान्रासे खबे । लालिमा, गरमी, 
अलुद, शोंथ, घुलबुला, केऋराक्षिता तथा आधिमनन्‍्थ जादि 
अनेक रोग दुष्ट चे या मिथ्याहार चिह्ारसे हो जाते हैं, उनकी 
यथोचित चिकित्सा करे | पीड़ा ओर छालिमासे जागे कहे 
हुए योग कामसें छाने चादियें॥ १५२-१७८ -॥-- 


रुजाहरलपा्‌३ | 


कल्किता: सच्चृता दूवोयवंगेरिकशारेया: ॥१५९% 

छुखलेपा: प्रयोक्तन्या रुजारामोपच्ञान्तंये । 

पयस्याशारिवापत्रमज्जिष्ठासघुकेरापि ॥॥ १६० ॥ 

अजाध्षीरान्चितै्लेप: सुखोप्ण: पथ्य उच्यंते ।. 

दूब, यव, गेरझू, व शारवा इनका कल्क कर घोमें मिला 
कुछ गुनग्रुना लेप पीड़ा व लालिमाकी शान्तिके लिये करना 
चाहिये | अथवा द्षीरावेदारी, शारेबा, तेजपात, मल्लीठ व 


भेरिठी को वकरीके दूधमें पीस ग्रुनगुवा लेप द्वितकर होता 
हैं ॥ १५५ ॥ १६० ॥- 


घतस | 
वातन्नालिद्धे पयासि सि पश्चतुयुंणे ॥ १६१ ॥ 
काकोल्थादियप्रतीवापं प्रयुब्ल्यात्सनेकर्मसु । 


वातनाशक आपाचेयोसे सिद्ध चतुर्युण दूध सिद्ध छतेकों 
काकाल्याद चूरके साथ मिलाकर सब कासमें प्रयुक्त करना 
हिये ७ १६१ ॥- हि 


4. 


शराव्यधई । 
शाम्यत्येत्र न चेच्छू ले स्निग्धासेन्नस्य सोअयेत्त्‌ १ ६०२ 


हज 


ततः शिरां दहेज्ापे मतिसान्कीलतेतां यथा। 
व्ट्टरव: मसादाथस खजले रण में झुमे ॥ १६३ ॥ 


इसके बाद नेत्रकोी छाद्ध करनेवाले अज्ञनन कदतें हँ॥१६२॥१६ श॥ 


मेषश्ड़न्यायश्नस । 

मेफशजुस्य पत्राणि शिरीपघवयोरापि । 

माल्त्यात्वापि तुल्यानि मुक्ताबैंदूयमेब च ॥१६४॥ 

अज्ाक्षीरेण संपिष्य ताम्रे सप्ताहमावपेत्‌ । 

प्रणिधाय तु तद्वाति योजयेद जने मिपक्त्‌ ॥। १६५॥ 

मेपश्य्ज्रीके पत्ते, सिस्सा, थव ओर चमेलीके पत्ते, तथा 
मोती व लहखानिया समान' भांग ले बकराके दूधसे घोटकर ७ 
दिन ताम्रपात्रम रखना चाहिये, किर इसकी वत्ती बनाकंर 
अज्नन रूगाना चाहिये 0१६४ ॥ १६५ ॥ 


स्नोतोजांजनम | 
" स्लोतरोज विद्ु्स फेनच सागरस्य मनः-शिलाम्‌ । 
साश्चानि च तद्ार्ति कारसखेत्पूर्ववाद्लिपक्त॥१ ६8 ॥ 
नीला सुरमा, मूंगा, सखद्रफेन, सनाशेंल वे कालीमिय्की 
बत्ती वनाकर आज्ञना बाहिये ॥ १६६ ॥ 


रसाखनाअनस 
रसा न छू ध्वीद्र तालीस स्वर्णगीरिकम्‌ । 
गोशकृद्रससंयुत्त पित्तोपहतद्छये ॥ १६७ ॥ 
रसॉत, थीं, शहद, तालीसपत्र व-खुनहला गेरू इनको गायके 


# ७५ 


गोवरके रससे पित्तसे द्वापत नेत्रवाल्ककों लयाना चाहिये॥१६७।॥ - 


नलिन्यश्ननस । ह 
नचलिन्युत्पलकिशअजलक गोंशकृद्रससंयुतम्‌ ।. , 
शाडकाच्जनमंतत्स्याद्वेनराज्यन्धयोहितम्‌ 4428८॥ 
कमलिनी, व. कमलके केंशरकी . गायंके ग्रोवरके रससे - 

गोली वनाकर आंखमें गाना [दिन और रात्रि दोनोंकी अन्ध- 


ताम लाम करता है ॥] १६८ ॥ हु 
नचंदाजाइझनस ! 
नदीजदकझ्जत्रिकट्न्यथा लत 


. . मनःशिलछा हें च निशे ग्वां. शकृत्‌ | . 
सचन्दनेय गुडिकाथ चाजजने | 
प्रदास्यते रात्रिदिनेप्वपश्यचाम्‌ || १६५०९ ॥ - 
नीला स॒रमा, शंख, जिकट्, रसोते, मनाशेंठ, हल्दी, दारु- 


कम 


हल्दी, गोबर व खचनन्‍्दनकी गोल वनाकर आंखमें लगानेसे 
पूर्वक्त शुण करती हे ॥ १६५ ॥ 
कणायोग+ 
कृणा च्छागशरून्मध्ये पक्का सद्रसपेपिता । 
आचिराद्धन्ति नक्तान्ध्यं चद्वत्सक्षीद्रमूपणम्‌ ।॥१७०॥ 


विकार; ] 


भाषादीकोपेत।॥.. : 


( २८५ ) 


छोटी पींपछ बकरी की लेंडिओोंके साथ पका ओर उसीके 
रसमें पीसकर आंखसें रूगानेसे अथवा कारी मिर्च शहदमें 
[मिलाकर लगानेसे रतोंघी शीघ्रही मिंटती हैं | १७० है 


गोधयक्योग३ ॥ 
पचेत्तु गोध॑ हि यक्कमकलिपते 
प्रपूएरिते सागाविकाभेरसिना । 
निषेवितं तत्सक्दजनेन च 
निहान्ति नक्तान्ध्यससंशर्य खछु ॥ १७१ ॥॥ 
गोहका यकृत और छोटे पीपछ पका गोली धनाकर एक 
वार ही लमगानेसे निःसन्देंह रतोंबी नद्ट होती है है १७१ ॥- 


नक्तान्थ्यहरा विविधा योगा[३। 

' दघ्ना लिक्षृद्ट मरिचे राज्यान्ध्याजजनमुत्तमम । 
ताम्बूलयुत्ते खद्योत्तभक्षण च तदथेकत्‌ ॥ १७५ (। 
हफरीसत्स्यक्षारों नक्तानध्यं चाजतनाहिनिहन्ति । 
तदद्रामठठझुणकर्णमरू चेक्शोडजतनानन्‍्मघुना १७३ 
केशराजान्वितं सिद्ध मृत्य्याण्ड हन्ति सक्षितम | 
नक्तान्ध्य नियत नणां सप्ताहात्पण्यसेबिनाम्‌ १७४७ 


दहीसे वबिसी काली मिर्चका रतोंधीसें अकन लगाना 
चाहिये | तथा पानके साथ जुगुनका खाना भी यही गुण 
करता है । इसी प्रकार छोटी मछलीका क्षार अज्नन लगातेसे 
रतौन्धीको नष्ट करता है । अथवा हींग, सहागा, कानका मेल 
इनमेंसें कोई एक शहदमें मिलाकर लगाना चाहिये। तथा काले 
भांगरेके साथ सिद्ध मछलीका अण्डा खाने और सात दिनतक 
पथ्यसे रहनेसे निःसन्देह रतोंची न हो जाती ह१७२-१७थ॥। 


ब्िफलाछघृतस । 
तिफलाक्ताथकरका््यां सपयस्के खुतं छूतम । 
तिमिराण्यचिराड्धन्चि पीतमेतानलिशामुखे ॥॥ १७५ ॥॥ 
त्रिफलांके कछाथ व कक तथा दूध मिलाकर सिद्ध छत 
सायंकाल पीनेसे शाीघ्रही तिामेर नष्ट होता हैं धै १७५ ॥ 


महातिफलाछृतस । 
त्रिफलछाया रसमप्रस्थे प्रस्थ भृज्ञरसस्य चर । 
वषस्य 'च रसप्रस्थं शतावर्योश्व त्तत्समम्‌ ॥| १७६ ।॥ 
अजाध्षीरं गुड़च्याश्व आसलक्या रख तथा । 
प्रस्थ॑ पस्थे समाहत्य संचरेमिछ्ेतं पचेत्‌ १७७ ॥॥ 
केल्क: कणा सिता द्राधक्षा चिफला नींलमुत्पछम | 
सघुक ध्वीरकाकोली सघुपर्ण। निदिग्घिका ॥१७८॥ 
तत्साधुसिद्धे विज्ञाय शुरभे भाण्डे निधापयेत्‌ । 
ऊर्ध्नपानपर्ध:पान सध्यपाने च शस्यते ॥ १७५ ॥ 


नेत्रोमें, 


यावन्तों नेत्ररोगास्तान्पानांदेवापकषाति । 

सरत्ते रक्तदुष्टे च रक्ते चातिस्नुतेडषि च ॥१८०ा 

नक्तान्ध्ये तिमिरे काचे चीलिकापटलालेदे। 

अभिष्य॑न्देडधघिसन्धे च पद्मकोपे सुदारुणे ॥ १८१ 
' नेन्नरोगेषु सर्वेषु चातापित्रकफेपु च । 

अ्ंध्टिं मन्दद्ष्टिं वर कफवातत्रदूबिताम्‌ ।। १८२ ॥. 

स्रवतों वालाफ्ताभ्याँ सकण्ड्वासन्नदूरहंक्‌ । 

गधचहाशिकर सद्यो बछवणाोम्रिवधनम्‌ | 

सबनेत्रासय हन्या|ल्रफलार सहद घछूतम्‌ की १८श।॥ 


त्रिफलांका रस एक प्रत्थ, भांगरेका रस १ प्रत्थ, अड्डसेका 
रस १ प्रस्थ, शतावराका रस १ प्रत्थ तथा वकरीका दूध; गुर्चका 
रस, आंवलेका रस प्रत्येक एक प्रत्थ तथा घी १ प्रध्थ, और 
छोटी पीपछ, सिश्री, मुनक्‍का, न्िफला, नौलछोफर, मौरेठी, 
ध्वीरकाकोली, दूध व छोटी कटेरीका कलक छोड़कर पकाना 
चाहिये । ठीक सिद्ध हों जानेपर अच्छे वर्तेनर्में रखना चांहिये। 
इसे सबेरे दो पहर व्‌ शासकों पीना चाहिये ॥ जितने नेन्न- 
रोग होते हैं, उन्हें पीनसे हा नष्ट करता हैं | लाल . 
रक्तदूषित अथवा अधिक वहते हुए नेन्रोमें, 
रतौन्धी, तिमिर, काच, नीलिकापटल, अछुँद, अभिष्यन्द, 
आधिसन्ध, दरुण पक्ष्मकोप वातपित्तकफजन्य समस्त रोगोंसें 
हिंतकर है । न द्खिछाई » पड़ना, मनन्‍्द्‌ दृष्टि कफवातसे दूषित 
द॒टि तथा वातक्तिसे वहती हुई दृष्टि, खुजली और समीप व 
दूरकी दश्टिकों छ॒ुद्धं करता, बल, चर्णकों बढ़ाता तथा समस्त 
नेत्ररोगोंकों न्ट करता दे । इसे “महात्रिफलादिश्वत?? कहते 
हैं ॥ १७६-१<८३ 0 * 


काइयपंत्रेफल घृतम ) 


जिफला चउ्यूषणं द्राक्षा सघुर्के कठुंरोहिणी | | 
प्रयोण्डरीक सूक्ष्मेछा विडर्छ् नागंकेशरम्‌ ॥१८४ ॥॥ 
नीलछोत्पर्ूं शारिवेद्ने चन्दर्न रजनीदयम्‌ । 
कार्पिकेः पयस्रा तुल्य प्रिगुर्ण जिफलारसम्‌ ॥१८५ 
घृतप्रस्थं पर्चेंदेतत्सवेनेत्ररजापहम्‌ । 

तिमिरं दोषसास्त्राब॑ कामरां काचसबुंदम्‌ ॥१८६॥ 
बीसपे भदर कण्डू रक्ते श्यशुमेत व । 

खाहलित्य पछित चेव केशानां पतन तथा १८७ ॥ 
विषसज्वयर्मसाणे झुक चाशु ज्यपोहाति। 

भन्ये च बहनो रोगा नेन्रजा ये च चत्मैजा: । 
तान्सवान्नाशयत्याझ्ु भास्कर॒स्तिसिरं यथा ॥ १८८ 
न चैवास्मात्परं क्रिब्चिद्पिसि: काइयपादिसि:। 
दृष्टिमसादन धृएं यथा स्थात्नैफर्ल छुतमू ॥ १८९ ॥ 
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् 


[ नेत्ररोगां « 
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त्रिफला, त्रिकट्ठ, मुनका, मोरेटी, कुटकी, पुण्ड्रिया, 
छोटी इलायची, वायविड़ंग, नागकेशर, नौलोफर, शारिवा 
काली शारिवा, चन्दन, हल्दी, दारहल्दी प्रत्येक एक एक 
तोलेका कल्क थी १२८ तो०, दूध १९८ तोला तथा 
त्रिफलाका रस ४ सेर ६४ तोला मिलाकर पकाना चाहिये । 
यह शमस्त नेत्ररोग तथा तिंमिर, वबहना, कांसला, कांच, 
तथा अवुद, विसपे, प्रद्र, खुजली, लाल्मिा, सृजन, वालोंका 
गिरना, सफेदी, इन्द्रठप्त, विपमज्वर, अमे, फूली तथा और 
जो अनेक नेत्र या विनियोंमें रोग होते हं, उन सबकों इस 
प्रकार नष्ट करता है जैसे सूर्य अन्बकारकों ॥कास्यपादि ऋपियोंने 
इससे बढकर कोई प्रयोग नेन्नोंफके लिये छामदायक नहीं 
समझा  १८४-१८५ ॥ 


. तिमिरधघनत्रैफल घृतमू ।. « 
फलत्रिकाभीरुकपा यासिद्ध 
कल्केन यष्टीमघुकस्य युक्तम्‌ । 
सापिं; ससे क्षोद्रचतुर्थंभागं 
हन्याभत्रदोपं दिमिरं प्रवद्धम ।॥ १९० |] 
त्रिफला, और शझतावरीके क्राथ तथा मोरेठीके कल्कसे सिद्ध 
घृतमें चतुर्थाश शह॒द्‌ मिछाकर सेवन करनेसे त्रिदोपज तिमिर 
घानत होता है ॥ १९० ॥ 


अड़राजतेलस । 
भृज्ञराजरसश्रस्थे यप्टीमघुपलेन च । 
तेंलस्य कुडब पक्के सद्ये दृष्टि प्रसादयेत्‌ | 
नस्याइलापाठतलन्न सासनततन्न संशय: | १९१२ ॥ 
भांगरका रस ६४ ता०, सारिठका कृल्क ४ ताझा, तल १६ 
तो० पकाकर नत्य लेनेसे झर्स्यों और चालोंकी सफेदी नष्ट 
करता तथा नेत्र उत्तम चनाता है॥ १५१ ॥ 


गोशकूत्तेल्स । 
गयां शक्ृत्काथविपक्ऋमुत्तस 
हित च तेरे तिमिरेपु नस्ततः | 
छत हिंते केंचछमत्र पेक्तिक 
तथाणुतैंक पवचारूगुत्थयों: ॥॥ १०२ ॥| 
गायके गोवरके क्राथसे पछाया तेल नस्य - लेनेसे तिमेरकों 
शानन्‍्त करता है। पात्तकर्स केचल छत तथा चातरकजरे सणुतेल 
देतकर हं ॥ १९२ ॥॥ रो 


नुपवलछभतैलम । 
जीवकऋषभको मेदे द्राध्यांझुमती निदिग्धिका रहती | 
मधुर चला पिड्् मज्जिए्ठा शर्करा राख्या॥2९३। । 
नाठासरू खर्देण्ठा स्पाफ्डरीक पुनर्नेचा छबणम्‌ | 


पिप्पल्य:सर्वेपां सागेरध्वांशिके: पिटटे: ॥ १९४ 0 
चैल यदि वा सर्पिदेच्वा द्षीरं चतुर्गुर्ण पक्म । 
तिमिरं पटल कार्च नक्तान्ध्य चांचुद तथान्ध्यं व । 
खेत च लिझ्लनार नाशयाति पर च नीलिकाव्यद्भम्‌ 
मसुखनासादोंगन्ब्य पांलत चाकार॒ज हलुस्तस्भम | 
कासं श्वास शोप॑ हिक्कां स्तम्म॑ तथात्यये नेत्र १९६ 
सुखरोगसघमेद रोग बाहुमह शिरःस्तम्भप । 
रोगानथोध्वेजन्रों: सबांच्तिरेण नाशयाति ॥१९७॥ 
नस्यथ कुछर्व तेल पतक्तव्य दपवलभम । 
अक्षांशे: शाणिके: कल्क्ररन्ये भृज्ञादितेकबत्‌ १९८ 
जीबक, ऋषपभक, मेंदा, महामेद।, मुनका, सरिवन, करेरी, 
बड़ी कटेरी, मौरेठी, खरेटी,. वायबिडंग मऊझीठ, शकर, राजा, 
नीलोफर, गोखुरू, पुण्डरिया, पुन््नंवा, नमक तथा छांठीं पॉपल 
प्रत्येक € मासेंका कल्क तेल अथवा थी १६ तोला, दूध ६४ तौं० 


।छाॉंड्कर पकाना चाहिये । यह तिमर, पठल, कांच, नत्तानल्‍्थय 


अर्वुद, अन्धता, लिड्ननाश , सफेदी, झाई, व्यंग, मुखनातादुर्गंध 
तथा अकालपलित, हनुस्तम्म, कास, खास, शोप, हिंक्कास्तम्म 
तथा नेत्रात्यय, सुखरोग, आर्थभेद, बाहुकी जकड़ाइट, शिरः 
स्तम्म तथा ऊब्बंजच्रुके समस्त रोग शीघ्रही नष्ट फरता हैँ ।॥ 
इसका नसय लेना चाहिये । इसमें प्रत्येक्का कल्क हे माशें और 
तैल १६ तोला छोड़ना चाहिये | ऊुछलोंग कहते दें कि वंगराज 
तैलके समान चनाना चाईये ॥ १९५३-१९८ ॥ 
अंभिनिच्तेलय । 
तैलस्य पचेत्कुडब सधघुकस्य पेन कल्कपिप्रेन । 
आमलकरसम्रस्थ धक्वीरपस्थेन सेयुते कत्वा ॥१५५॥ 
अमभिनिन्नान्ना तेरे तिमिर हन्यन्मुनिप्रोक्तम्‌ । 
विमरां छुरते दृष्टि नष्टासप्यानयेदिद शीघ्रमू २०० 
तक १६ तोला, मोरेठी ४ तो०, आँवलेका रस ६४. तो० 
व दूध ६४ तों० मिलाकर पकाना चाहिये। इसका नत्य 
तिमिरकों नष्ट करता तथा दृश्कों स्वच्छ करता हैं। इसे (९ अमि- 
जिलेलगर कहते हैँ ॥ १९५ ॥ २०० 


अमेचिकित्सा । 

अमे तु छेदनीयं स्यात्क्ृप णप्राप्ते भवेयदा । 

'वाडिशाबवैद्धमुनज्नस्य तिभाग चान्र चर्जयेत्‌॥*२०१ ॥ 

पिप्पलीजिफलालाल्ालोहचूण ससीन्धवम्‌ । 

भृज्लराजरसे पिएं गुडिकाजर्नास्रप्यते ॥ २०२ ॥ 

अमसे सतिमिरं कार्च कण्डूं श॒र्क तदर्जुनम । 

अजकां नेचरोगांतश्व हन्याभतनिरवशिषत; ॥॥। २०३ || 

सभे जब काछ साग्स पहनच जाय, तचब चावड्शस पकड़ 3 उन्त.- 
संत कर ३ भाग छांटूकर कादना चाहिये | तथा छोदीः पीपल 


चल 


शा 


साषाटीकोपेल३ । 
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त्रिफला, लाख, लोहचूणें व सेंघानसकको भाँगरेंके रसमें पीसकर 
गुटिकाजन बनाना चाहिये । यह अमे, तिमेर, काच, खुजली- 
फूल, अजुन, अजका और - समस्त नेन्ररोगोकों नष्ट 
करता है ॥ २१०१-२० ३ ॥ 


पृष्पांद्रसाक्रया 


पुष्पाख्यताध्यंजासतोदधिफेनरश जन 
8... घूर ५ मम ०] रि ० 4०. 
खिन्धूत्थगेरिकशिलासरिचे: समांशे: | 


पिषश्श माक्षिकरसेस रसक्रियेये | 


, हन्व्यसेकाचतिमिराजुनवबत्सेरीगान ॥२०७॥। 


पुष्पकासीस, रसोत, मिश्री, समुद्रफेन, शंख, सेंघानमक, 
गेल, सनशिल् व काली सिच समान भाग ले झहदसें घोटकर 
बनायी गयी रसक्रिया जमे, काच, तिमेर, अर्जुन और वर्त्म- 
शेगोंकोी नष्ट करतीं है ॥ २०४ 0 

शुक्तिकाचिकेित्सा । 

कीस्भप्य सर्पिष: पानेविरेकालेपसेचने: | 

स्वादशीतै: प्रशसयेच्छल्किकामजनेस्तव: ॥॥ २०५ 

प्रबालमुक्तानेदुर्यशडःखस्फाटेकचन्दनम्‌ | 

सुबणरजत् ध्वोद्रसज्न झुाक्तकापहम्‌ | २०६ 0॥ 


दक्ष वर्षका पुराना छत्त पिछाकर तथा विस्विन, लेप व सेक 
ओर मीठे, ठण्डे पदार्थ तथा अज्जनसे शुए्केका शान्‍त करनी 
चाहिये । तथा मूँगा, मोती, ऊलहखानया, धर, स्फार्िक, चन्दन, 
सोना, चांदी और झशाहदका अछन शझाक्तिकाकों नष्ट करता 
है 0॥ २०५ 0२०६४ 


अजुनचिकित्सा ॥ 

शडूख: ध्वीद्रेण संयुक्तः कतकः सनन्‍्धबेन वा। 

सितयाणैवफेनों वा पुथगजजनसजुने ॥ र०७ ॥ 

पेतें विधिमशेषण झुयोद्जुनशान्तयं ॥+%०८ ॥ 

! अर्जुनमें शंखकी पीसकर शहदके साथ अथवा निर्मीकों 
पीसकर सेंघानसकके साथ अथवा समुद्रफेनकों मिर्भाके साथ 
जेत्रमें लगाना चाहिये । तथा समग्र पोत्तिक विधि अजुनमें करनी 
चाहिये ॥ ९२०७ ॥ २०८ ॥ 


पिष्टिकाचिकित्सा । 
बेदेही वेतसारिच सेन्धर्व लागरं ससम्‌ | 
मातुछक्ञर्से: पिष्टम जन ,पिप्टिकापहम्‌ ॥ २०९० 0 
छोंठी पाॉपल- साहजबंक वबोज, संचानमदक च्‌ साठ उसाच भसाग 
ब्िजोरे निम्बूके रसमें पीसकर बनाया पछंने गया अछ्षन पिछि- 
काको नष्ट करता हूं ॥ ६०% 0 


जन 


उपनाह चिकित्सा || 


मित्त्वीपनाहँ कफ पिप्पकीसधुसेन्धने: | 
'विलिस्पेन्सण्डछांत्रेण प्रच्छयेद्धा ससनन्‍्तत: ॥ २१० 


कफज--उयनाहका सेदन कर छोटी पीपल, शहद थ सेंघा- 
नमकका लेप करना चाहिये | अथवा सण्डलाग्रशस्लसे लगाना 
चाहिये ॥ २१० ४ 


फूलठबीजर्वात3 । 
पथ्याक्ष॒धात्रीफलमध्यबी जै- 
ख्िदसेकसारगीविद्धीत वर्दिम । 
तयाजयेदश्र॒म्नातिप्रगाढ- 
मब्णोहरेत्कएटसापि श्रकोपम ।॥| २१११ | 
आंवलेकी सींगी १ भाग, वहेड़ाकी मींगी २ भाग, हरोंकी 
सींगी ३ भाग पीसकर वत्ती वनानी चाहिये । इससे अखछ़न 
लगानेंसे गंदे आखुआका भाना भार चत्र कष्ठ न दाता 


भ्> 


हैं ]0.९54९ 


चिफृूटलाय!गा$ 
स्रावेषु त्रिफलाकार्थ यथाढोष प्रयोजयेंत । 
ध्योद्रेणाज्येन पिप्पल्या सिश्र॑ (वेध्येच्छिर्ं तथा२१२ 
त्रिफलामूत्रकासीससेन्धवे: सरसा आते: 
रसक्रिया फ्रिसिम्रन्थों सिन्ने स्याट्तिसारणम।।२१३ 


खावोंमें दीपीके अचुसार त्रिफला ब्राथका प्रयोग शहद, घी, 
तथा छोटी पीप॑ल मिलाकर कंरना चाहिये | तेथा शिराव्यघ 
करना चाहिये ॥ क्िमेप्रान्थका भेदन कर जिफला, गोमूत्र, 
कासीस, सेंघानमक व रसोतकी रसाकेया कर लगाना 
चाहिये ॥ २१६ ह २१३ ऐे 


अज्लननामिकाचिकित्सा | 
स्विरन्ञां |भित्त्वा विनिष्पीड्य सिन्नामआजजननामिकाम १ 
शिलेलछानतासिन्धूस्थे: सब्दीद्रेः प्रतिसारयेत्‌ ॥९१४॥ 
रसाओनमथुम्यां च मिन्नों वा शब्यकभवित्त । 
प्रांतिसाया जचेयुजज्यादुप्णेदापाशखोडब: २१० 
स्वेद्येद घरुष्टयाडगुल्या हरेद्रक्क जलझोकसा। 
राचचाक्षारतुत्था् १५८्पसय: ध्दीद्रमेव च ।॥२१६॥ 
प्रतिसारंणसेकेर्क मिन्नेन गण इषप्यते | 
अज्लननामिंकाका स्वेदन, भेदन कर झद्ध होनेंपर सन(शिला, 
इलायची, तगर, व सेंघानमकके चूणेंकों शहद मिलाकर लगाना 
चाहिये । तथा अल्लनननामिका फूट जानेपर रसोत्त और 
द लमाकर गरम दापाशिखाका अश्ननग लगाना चाहिये ॥ 
और सेगुलीकों गदोरी पर िसकर लगाना चाहये । तथा 


६ २७२ ) 


चक्रदत्तई ॥ 


[ नेन्रोगा> 
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ज्ञॉक छगाकर खून निकालना चाहिये । गोरोचन, क्षार, तूतिया 
छोटी पीपल, शहद इनमेंसे कोई एक पातिसारणमें उत्तम 
हैं ॥ २११४-३१ ६ 


निर्मिषविसग्रान्थिचिकित्सा । 
सिभिषे नासया पेय सर्पिस्तेन च पूरणम्‌ ॥ २१७ 
स्वेद्यित्वा विसर्ग्रान्थ छिद्माण्यस्य निराश्नयम्‌ 
पक्त मित्त्वा तु शब्लेण सैन्धवेनावचुणयेत्‌॥२१८॥ 
निमिपसे नासिकासे थी पीना तथा घीौसे ही नेत्र भरना 
चाहिये । विसग्रन्थिका स्वेद्न कर पकनपर भेदनद्वारा साफ कर 
सेंघानमक लगाना चाहिये ॥ २१७ ॥ २१८ 0 


पिलछाच/कत्सा । 

बत्मावलेख बहुशस्तदच्छोणितसोक्षणम । 

पुत्रःपुनर्विरेंक च पिछरोगातुरों भजेतू ॥ २१९ ॥ 

पिछली खिग्धों वमेत्पूत (शिरां विद्धंयेत्‌ स्ुतेडसजि ।- 

शिलारसाअतव्योपगापचेश्वक्षुरजयेत ॥॥ २६० | 

हरितालबचादारुसरसारसुपेक्तिम्‌ | 

अभ्यारसपिए्ट वा तगरं पिछनाशनम ॥ २२१ ॥ 

पिछरोंगमें वार बार विभियाका खुर्वना, फस्तका खोलना 
तथा बार वार विस्थिन लेना चाहिये । तथा पहिले ल्ेहन 
कर चबम॑न करना चाहय., ॥फर वशराव्यथ कर रक्त [चकद जान॑- 
पर सचाशलछ, रसात्त., कु व गराचनस अजन दगाना चाहिय | 
इसी प्रकार तुलसीके रसमें पीसे हरितारल, बच, देवदारु 
अथवा हरके रसमें पीखा तगर, लगानेसे पिछ नष्ट होता 
है ॥ ६१५-३१२६१ ॥ 


0.९ 


चूप३ । 
भाषित बस्तमूत्रेण सस्ले्ह देवदारु च । 
काकमा चीफछेकेनच घूतयुक्तेव बुछ्धिमान्‌ ॥ २२२॥। 
बृपयात्पल्ठरसोंगाप पर्तान्त रिमयोडाचरात । 
बकरेके मूनसे भावित स्वेहके सहित देवदारु, अथवा 
सहित सकोयके फलकी थ्रुपष देनेसे पिछ रोगंके कीड़े 
जाते हैं ॥ ९६९२ ॥- 


प्रक्लिन्नवत्मचिकित्सा । 
रसा आने सर्जेर्सो जातीपुप्पं सनःशिक्ता ॥ रथ! 
समुद्गफेनों ऊवणें मैरिक मारियाने च ३ 
एतत्समाँद सधघुना पिएं प्रछिन्नवत्मीनि ॥ २२४ ॥ 
जचखने छेद्कण्डून्न॑ पद्म च प्ररोेहणम । 
सस्तऋास्थि चुछ॒क्यास्तु तुपोदुलबंणान्वितम ]२२५ 


घत्के 
मिर 
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ताप्रपानेड्खने घुप्ट पिले प्राऊिन्नवत्मीनि । 
ताम्रपात्रे गुहामूलं सिन्धूर््थ मारिचान्वितम॥२२६॥ 
आरनालिन संघृष्टमछजतन पिलनाशनम्‌ | 


रसाँत, राल, उवमेलीके फूछ, सेनशिल, समुद्रफेन, नमक, 
गेरू, व काली मिर्च समान भाग ले शहदमें मिलाकर प्रक्लिन्न 
वत्मेंसें अज्नन लगानेसे गौलापन, खुजली नष्ट करता व विधि 
योंकों जमाता है । तथा चुलकी ( मछली ) की हड्डी, 
काजी व नमकके साथ ताम्रके बर्तनमें अजन घिसकर पिछ 
तथा प्रक्लिनवरत्ममें गाना चाहिये । इसी प्रकार पिठिवनकी 
जड़, सेंघानसक व काली मिर्च काञ्ञीमें ताम्रपात्रसें ७ दिन घिस- 
कर आँखमें छगाना पिंछकों नट्ट करता है ॥ २३२३-२२६ ॥- 


हरिद्रादिवर्ति3 । 
हरिद्रे त्रिफर्ता छोघ॑ मधुक रक्तचन्द्नम॥ २२७॥ 
भूज्लराजरसे पिच्ठा घ्षेयेछोहमाजने | 
"तथा ताम्रे च सप्ताह कृत्वा बति- रजोडथबा।२२८॥ 
वाचदा घूसदश। चवतासरोपहतेक्षण: | 
प्रातर्निश्यण्जये ज्षित्यं सबनेत्रासयापहम ॥॥ २२५९ ॥ 


हल्दी, दारुहल्दी, त्रिफला, छोध, मौरेटी व छाऊचन्दनकों 
भांगरेके रससमें पीसकर लोहेंके बर्तनों घिसना चाहिये । फिर 
सात दिन तांबेके बर्तेनमें रखकर बत्ती वना लेनी चाहिये, । 
अथवा चूर्ण रखना चाहिये। इसका प्रातः और सार्थकाल ज़श्नन 
लगानेसे पिच्विठ, धूमदर्शन, तिमिर आदि समस्त नेत्र राग शान्त 
होते हैं ॥ २९७-२२५९ ॥ऐ 


माञष्ठायश्लनम । 
मसजिए्ठासधघुकोस्पलोंदाघिकफत्वक्सेव्यगोरोीचना- 
मांसीचन्दनशडःखपत्रगिरिसत्तालीसपुष्पा जने: । 
सेबरेव समांशमअनसभिद्‌ शस्ते सदा चल्लुपी: 
कण्ड्छेदमलाश्रुओणितरुजापिल्ामञुक्रापहम्‌२३०॥ 
मजजीठ , सोरेटी, नीलोफर, समुद्रफेव, दारूचीनी, खश, गोरों- 
चन, जयं॑माली, चन्दन, शंख, _तैजपात, गेरू, तालीशपन्, 
काशास तथा रसात सन समान रू अज्न लगाता! अआँखेोंकोां 
हितकर तथा कण्ट्ू, गील्यपन, मल, आंसू तथा रफ्तदोप, ' पिंछ, 
अर्म और शुक्रकों नद्ठ करता है ॥२३० ॥ 


तुत्थकादसकःर ॥ 
” हुत्यकस्य पं ख्वचमीरचानि च रविंशातिः । 
जिंशता कास्जिकपल: पिछ्ा ताम्रे निधापयेत्‌॥२३ ६ 
 पिछानपिलछान्कुरुते बहुवर्षोत्थितातचपि ॥ - 
तत्सेकेनोपदेहाशुकण्ड्शोर्धाश्व नारायेत,. २३२ ॥ 


. घिकारः ] 





साषाटीकोपेत3 । 


( ५७३ ) 
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चूतिया ४ तों० साहेजनके बीज २० , काज्ी १॥ सेरयें मिला- 


कफानाहकों वार वार घी व सेंघानमकके चूणसे छेप करना 


कर ताम्रके बर्तेनमें रखना चाहिये । इसके सिद्चलसे पुराने पिछ | अथवा संण्डल्ाझसे पछने छूगाने चाहिये ॥ तथा परवरछ व जांवलेके 
दूर होते हूं तथा उपदेह, आंसू, खुजछी ओर सूजन न्ट होती | काथसे आरच्योतन विधि हितकर है तथा देवना और लहसुनके 


0२३१ ॥ २३२ 0 


पक्ष्मापराधाचाॉकत्सा । 

याप्य: पधक्ष्मोपरोघस्तु रोमोड्रणंलेस्वे: 
वत्मन्युपचित लेख्य स्राग्यमुसत्छिए.शोणितम।२३२॥ 
प्रबुद्धान्तमु्ख रोम सहिष्णोंरुद्धरेच्छनें: । 
संद्शनाड्ूरद दृष्टया पध्मरासाण घाड्यान। ।२३२ ७ 
'रक्षत्ञाश्षि दहेत्पवद््स सप्तहिसशलाकया ।. हि 
पत्मरोंगे पु्नंनध॑ कदाएईचिद्रोम॑संसव: ॥॥ २३५॥ 
पक्ष्मोपरोध याप्य होता है, इसमें रोमोका उद्धरण तथा लेखन 
करते रहना चाहिये । विन्नीमें इकद्ठा रक्तः खुस्वना चाहिये तथा 

बहत वबढा रंक्त निकाल देना चाहिये ॥ अन्तमुंख बढे रोचें 
-भीरे धीरे चिसटीसे सहिष्णु पुरुषके उखाड़ देने चाहिये । आंखको 
बचाते हुए गरस सोनेकी सलाईसे जला देना चाहये ॥ इससे 
फेर संस नहा जमते ॥ २६३-४२२५ 


लेख्यभेद्यरोगा । 
' उत्सक्लिनी चहुरूकदेसवर्त्सनी व 
च्यावें च यज्च पठिते स्विह् वद्धवर्स्त । 
. छिल्ने च पोथकियुर्त व्विह् बत्से यत्च 
कुस्भीकिनी च सह छकेरयावलेख्या:॥२३६ 
जेण्मोपनाइलगणी च विसे च भेयों 
'आन्‍न्थिश्व य क्रिमिकतो ड्खनना/सिका च ॥ २३७ ॥ 
उत्संगिनी, चहुलूव॒ त्में, कदस, इयाव, वद्धवत्मे, छ्लिन्न, पोथकी, 
कुम्भीकिनी, व शर्करो, इनका अवलेखन करना चाहिये। तथा 
शछेष्मरोंग, उपनाह, विसग्रंथि, किमिय्रोथिं और अज्ञननामिकाका 
सेद्न करना चाहिये है ५३६ ॥ २३७ है 


कप्ानाहादाचाकंत्सा । 
धृतसिन्धवचूर्णेन कफानाई पुऔरः पुनः । 
चिलिम्पेन्सण्डलाग्रेण प्रच्छयेद्रा समन्तत: ॥१४८।॥ 
परटोछामछकक्वाधिरासच्योतनाविधिहदित:ः । 
फणिज्करसोनस्य रसे: पोथाकेनाशन: ॥ २३५९ ॥ 
आलनाहपिडकां स्विज्ञां (तियेग्भिच्वामैना दहेत्‌ । 
अशैस्वथा चर्त्स नाज्ना शुप्का्शोडचुदसेव च २७४०॥ 
सण्डलाम्रेण तीथ्णेव सूले छेन्याड्विषक शर्तें: | 


तर 
र्डः 


सिन्धूृत्थपिप्पकीकुछपाणची।त्रेफछारसे: ॥ २४१-॥। | ध्ििस्में छपेटया चाहिये। ने 


सुरामण्डेन वर्ति: स्वाच्छूलेप्मासिष्यन्द्नाशिनी । 


रससे पोथकी नष्ट होती हैँ । आनाहापोडिकाका स्वेद्स कर त्तिरछा 
सेदन करना फिर अमिसे जलाना चाहियें । अर्शोचत्मे तथा 
जुष्काश ओर अवबुदक़ों तीक्ष्ण सण्डुलाग्रसे घीरेसे सूलसे काट 
देना; चाहिये । सेंघानमक, छोटी पौपछ, कूठ, शालपर्णी, 
पृष्ठपर्णी, मुद्नपर्णी, साथपर्णी और त्रिफलाके रस तथा ,खुरामण्ड्से 
वनायी वत्ती श्छेष्सामिष्यन्द, पोंथकी, वत्मोपरोध क्रिमेंग्रंथि 
ओर कुकूणककों नष्ट करती हैँ ॥ २३८-२४२ ॥ 
... दते नेत्ररोगाथिकारः समाप्तः । 


अथ शिरोरोगापिकारः । 


जी 





वातिकाचिकित्सा । 

वातिके शिरसी रोगे स्वेहस्वेदान्सनावनान । 

पानान्नसमुपहाराश्य कुयोह्कातासयापह्ान ॥ १ ॥ 

कुछमेरण्डतैल च लेपात्कास्जिकपेषितम्‌ | 

शिरोडात नाशयत्याशु पुण्पं वा म्ुचुकुन्दजम्‌ ॥२॥ 

पञ्चमूलीशवते क्षीरं नसस्‍्ये दुद्याव्छिरोंगदे । 

वात्तज शिरोरोगमें नल्य, लेहन, स्वेदन, पान, अन्नभोजन 
आदि वबातनाशक करने चाहियें। कूठ व्‌ एरण्ड तैछ काज्ञीमें 
पीसकर लेप करनेसे अथवा मुचकुंदके फूलका लेप करनेसे 
झिरोडति न होती है । तथा पश्चमूलसे पिंद्ध दूधका नंस्य देचेंसे 
[शरादात झान्त हाता ह ऐ । 00 


शिरोबरस्तिः । 

आशिरों व्यायतं चमे कृत्वाए्टांगुल्मुज्छितम ॥ ३| 
तेनावेष्टय शिशोडधस्तान्माषकस्केन लेपयेत्‌ | 

नेश्वलूस्यो पविएस्य तेलेरुण्णें: प्रपूरयेत्‌ ॥ ४ ॥ 
धारयेदारुज: शान्‍न्तेयोम यामाधमेव वा। 
शिरोंवबस्तिजेयस्येप शिरोरोग सख्द्भधवम ।॥ ५ ॥॥ 
हपछुमन्याशक्षिकणाोतिमर्दित मूघेकस्पनम | 
तेलेनापूर्य सुधोन पञ्चमात्राशतानि च ॥] ६ ॥ 
तिछेच्छलेप्साणि पित्तेडशों दृश बाते शिरोगदी । 
एप एवं विधि: कार्येसतथा कर्णाछ्षिपुरणे ॥ ७ ॥ 
फेरके चरावर छम्चा तथा भाठ अंगुल ऊँचा चर्म लेकर 
उड़दके ऋत्कका लेप * करना 
चाहिये । फिर सीचा वेठारू कर शुनगुने तेलसे भर देना चाहिये 


बत्मॉपरोधे पोथक्यां क्रिमिशन्नन्थों कुकृणके २७४२) | और जबतक पोड़ा शांत न द्व, तचतक १॥ घण्देस ३ घण्देतक 


३५ 


चक्रदत्तर । 


( शिरोरोगा- 
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रखना चाहिये । यह शिरोवस्ति वातज शिरोरोग, हनु, मन्या, 
कान व नेत्रकी पीड़ा, अर्दित, शिरका कम्पना आदि नष्ट करती 
है। सामान्य देंशोमे|ं तेलसे शिर भरकर कफमें ५०० मात्रा 
उच्चारण काल पित्तमं ८०० जोर चातमें १००० मात्रा उच्चारण 
तक रखना चाहिये । यहीं विधि कान ओर अआंखमें 
भरनेकी है ॥ ३-७ ॥ 
पेत्तिकचिकित्सा । 
दिच्ते धुत पयःसेकाः शीतलेपा: सनावना: । 
जीवचीयानि सर्पीषि पानचाज चापि पित्तनुत्‌ ॥८॥ 
पित्तात्मकें शिरोरोगे स्लिग्धं सम्यग्विरेचयेत। 
सद्दीकान्रिफलेक्षू्णां रखे: श्वीरेज्ेतैरपि ॥ ९ ॥ 
शतथोतष्ताभ्यड्र: शीतवातादिसेवनम्‌ । 
शीतस्पशोश्व संसेन्या: सदा दाहातिशान्तये ॥ १० 
पन्दनोशीरयष्टयाहवलाव्यात्रीनखोत्पडैः । 
ध्वीरपि्ट: श्रदेह: स्याच्छृतैवों परिषिचनम॥॥ ११॥ 
मणालविसशारूकचन्द्नोर्पलकेशररे: । 
स्ग्पशीतेः शिरों दिल्लात्तददासरूकोत्पछेः ॥१२५॥ 


पैत्तिकमें घी व दूधका सिखन, नत्य तथा शीतल लेप 
जीवनीय घत तथा पित्तनाशक भोजन व पानका प्रयोग करना 
चाहिये । तथा ठीक लेहन कर विरेचन देना चाहिये । विस्चनकरे 
लिये मुनक्का, त्रिफका, ईंखका रस, दूध जोर छ्वतका प्रयोग 
करना चाहिये । तथा १०० वार धोये घीकी मालिश, शीतवायु- 
सवन, शीत स्पर्श सदा दाह और पीड़ाकी शान्तिके लिये करना 
चाहिये । तथा चन्दन, खश, मारेठी, खरेंटी, कटेरी, नख, 
नींलोफर, दूधमें पीसकर लेप करना चाहिये । अथवा क्वाथ 
वना ठण्ढठा कर ससेश्वन करना चाहिये । इसी प्रकार शीतरछ 
व ज़ेहयुक्त कमरूकी डण्डी, कमलके तन्‍्तु, भेंसीढ़ा, चन्दन, 
नोलाफर व कसलके केशरका अथवा आंवला ओर नीलोफरका 
लेप करना चाहिये ॥ <-१९ ॥ 


नस्यम । 

यष्टधाह्नचन्दनानन्ताध्दी रसिद्ध छत द्वितम । 

ना(वन झकेराद्राक्षामघुकेवापे पपेत्तजं। के श्शवा 

त्वक्पत्रशकंशापष्टा नाव तण्डुछाम्वुना । 

द्ाग्सापाहंत नस्य रसा वा जाछुछा शुभा:। १ 2॥। 

मारंटीं, चन्दन, थवासा, ओर दूधसे सिद्ध छत 
शक्कर मुनक्का व मोरेटीसे सिद्द छतका नत्य पेत्तिकमें देना 
चाहिये ॥ अथवा दालचीनी, तेजपातका शकक्‍्करकों पीसकर 
चावलके घोवनके साथ नप््य छेना अथवा दूध व॑ घीका 


नस्थय अथवा जांगर प्राणियोंके भांसरसक्रा नस्य लेना 
चादिये ॥ 5$६॥ १४४७ 


रक्तजचिकित्सा 
रक्तजे पित्तवत्सवे भोजनालेपसेचनम_॥ 
शीतोष्णयोश्व व्यत्यासों विशेषों रक्तमोक्षणम्‌ १५॥ 
रुकजमें पित्तके समान ही सव भोजन आलिप ओर सेचन 
करना चाहियें। व उष्ण प्रयोग बदल वदर करना चाहिये _ 
तथा रफ्तमोक्षण करना चाहिये १५ ॥ 


कफजचिकित्सा । 


कफजे लडघनं स्वेदों रूक्तोप्णेः पाचनात्मकेः | 

तीक्ष्पावपीडा घृमाश्व दीव्णाश्थ कबछा हिता:१६॥ 

अच्छे च पाययेत्सर्पि: पुराण स्वेदयेत्ततः 

धूकसारेण शिर: स्विन्न॑ चास्य विरेचयेत्‌ ॥ १७॥ 

कफजमें लरुंघन, रुक्ष उष्ण तथा पाचनात्मक पदार्थोंसे स्वेदन, 
तीक्ष्ण नस्य, तीक्ष्ण धूम तथा कब द्विंतकर हैं। अकेले पुराना 
घी पिछाकर स्वेदन करना चाहिये फिर महुआके सारसे शिरो- 
विरिचिन करना चाहिये ॥ १६ ॥ १७॥ 


कष्णादिलेप: । 


कृप्णाव्द्शुण्टीमघुकशताह्ोत्पछपाकले: । 

जलपिष्टे: शिरोलेप$ सद्यः शूछ॒निवारण: ॥ १८ ॥ 

छोटी पीपल, नागरमोथा, सॉठ, मोरेटी, सॉफ, नीलोफर 
आर छकूठकों जलमें पीसकर लेप करनेसे शीघ्रही शिरद॒द शान्त - 
होता है॥ १८ ॥ 


देवदावोदिलेपः ॥ 


देवदार नते कुछ नरूदं विश्वभेपजम्‌ । 

लेप: काश्जिकसंपिष्टस्तैलयुक्त: शिरोडर्तिनुत।।१९॥ 

दवदार, तगर, कूठ, जठासमाता व साठकों काजशाम 
स लैल मिलाकर लेप करना शिरदर्दकोी शान्तर करता 
है-0॥ १५॥ 


सन्निषातजचिकित्सा । 
सन्निपातभवे कार्या दोपत्रयहरी क्रिया | 
सर्पिप्पान विशेषेण पुराणं त्वादिशानित हि। २०॥। 
सन्निपातजमें त्रिदोपनाशक चिकित्सा करनी चाहिये । तथा 
विशेपकर पुराना घी पिलाना उत्तम है ॥ ९२० 


बिकटवादिकाथनस्यम । 
बत्रिकटुकपुण्कररजनीराच्लासुरदारुतुरगगन्धानाम्‌ ! 
क्ाथ: शेरीउडातंजालं नासापीतो निवारयाति।२१।॥ 
बिक, पोहकरमूल, हल्दी, रासन, देवदाद व असगन्धका 

काथ नासिकासे पीनेसे झिरकी पीढ़ाकों नट्ठ करता हे ॥ २१ मे 











घिंकारः ] भाषादीकोपेल+३ । (२७५ ) 
अपर नस्यम । जीवक, ऋषभक, घझुनका, मोरेठी, महुआ, खरेठी, नीको- 


नागरकस्कावेसिश्न॑ छ्वीर नस्येन योजित पुसाम्‌ । 
नानादोषोदभूतां शिरोरुर्जं हन्ति तीत्रत्तराम॥२२।॥ 
सोंठके कल्कसे मिले दूधका नप्य लेनेसे 'प्रेदोष्ज शिरःशल 
नष्ट होता है ॥ २९ ॥ 
. छेपा$। 
नतोत्पर्ू चन्द्नकुछ्ठयुक्ते 
शिरोरुज्ञायां सश्चतः प्रदेहः । 
प्रपोण्डरीक सुरंदारु कुछे 
यथ्टयाह्ममेंला;कमसलेोत्पले चच | 
शिरोरुजायां सप्ठतः प्रदेहों 
छोहँरकापद्यकचारकेश्वथ | २३ || 
तगर, नौलोफर, चन्दन व कूठ, घोाौंके सांध अथवा 
पुण्डरिया, देवदारु, कूठ, .मोरेठी, इलायची, कप्त च 
नीलोफर घीके साथ अथवा तगर, रोहिष, पद्माख और 
मटेउरका लेप घीके साथ त्रिदोषज शिरदर्देकी शान्त करता 
द्दे ॥ २३ ॥ 


शताह्वार्य तेलम । 
शतहिरण्डमूलोआवस्त्रव्यात्री कक: शतम्‌ | 
सैले. नस्यं सरुच्छलेप्पतिमसिरोध्वेगदापहम्‌ ॥ २७.॥ 
, सोंफ, एरुण्डकी जड़, बच, तगर ओर कटेरीके फलोंसे 
सिद्ध तैलके नल्य लेनेसे वायुकफजन्य तिमिर तथा शिरोरोग नष्ट 
होते हैं ॥ २४ 0 
[2] ३. ०५ 
जावकादतकम ॥ 
जीवकषेभकद्राध्य(सितायप्टीबछोत्पडै: । _ 
तेल नस्यं पयः पक्के वातपित्तशिरोगदे ॥ २५ | 
जीवक, ऋऋष्रभक, सुनका, मिश्री, मोरेठी खरेंटी च नीलो- 


करके कल्क तथा दूध एमेलाकर सिद्ध तेल नल्‍्य लेनेसे चातापित्तज 
शिरोरोग शान्त करता है ॥ २५ ॥ 


ब्हज्जावकायं तेलम । 
जीवकपेभको  द्राक्षा मधु मछुके चछा। 
नीलोत्पर्ूं चन्दन व विदारी शकेरा तथा ॥ २६ | 
वैलप्रस्थ पंचेदेमि: शने: पयसि षड़गुणे | 
जाहुलस्य तु मांसस्य तुलाधेस्थ रसेन तु ॥ २६ ॥। 
सिद्धमेतरूुवेन्नस्य तेठमधोवेदकम । 
बाधिये कणेशूलं व तिमिरं गलझुण्डिकाम्‌ ॥२८॥ 
वातिक पेक्तिके चैव शीपेरोगं सियच्छत्ति । 
दुन्तचारं शिर:शूलसदित चापकपाोंते ॥ ५ ॥ 


फर, चन्दुन, विदांरीकन्द व शकक्‍करके कल्क तथा ६ मुने 
दूधमें तथा जाज्ञक भांस शा सेरके रसके साथ १ प्रस्थ 
तेल सिद्ध केरना चाहिये । यह तेल नत्यसे जंधर्वमेदक, 
बाधिये, क़ानके दर्द, तिमिर, गलझ॒ण्डी, वातिक, पेत्तिक, 
शिरोरोग, दांतोंके हिंलने भौर अभर्दितरोगयकों नष्ट करता 
दहै॥ २६-२५ 0 
पड़बिन्हुतैकस ॥ 
एरण्डमूर्लं दगरं शताह्वा 
जीवन्ति रार्ला सह सेन्धव च ॥ 
भुछूं बिडु मधुयश्टिका च॒ 
विश्वीषध कृष्णतिरुस्य तेकमू ॥॥ ३० ॥ 
आज पयस्तेलविमिश्रितं च 
चतुर्गुगे भज्धरसे विपकम्‌ । 
पड़ बिन्दवों नासिकया विधेया: 
' शीघ्र निहन्यु: शिरसों विकारान ॥ १ ॥ 
शुआम्न केशांश्वलितांश्व दुन्तान , ह 
दु्बेद्धमुलांश्व दढीकरोति ॥ 
सुपणचृष्टिम्रतिम च चक्छु-... 
बोह्नीनर्ल चाम्यधिके ददाति ॥ ३२ ॥ 


एरएडकी जड़, तगर, साफ, जीवन्ती, रास्ता, सेंघानमक 
भांगरा, वायबिड्क्न, मोरेठी, सॉठ, काले तिलोंका तैरू, 
बकरीका दूध तैलके तथा तैलसे चतुर्मुण भांगरेका रस मिलाकर 
पकाना चाहिये । इसके ६ विन्दु नाकमें छालनेसे शीघ्रह्ी शिरो- 
रोग नष्ट होते, सफेद बाल काले होते तथा हिंलते दांतं मजबूत 
होते हैं । और गठड़के समान हांडिं तथा चाहुओंमें बलरूकी “इद्धि 
होती है ॥ ३०-३९ ॥ 


क्षयजचिकित्सा । 


क्षयजे छुयमासाद कतेव्यों बुहणों विधिः 

पाने नस्ये च स्पि: स्याह्यातन्निमेधुरै: झशतम्‌ ॥३३॥ 

क्षयज्में क्षयका निश्चय कर चंहणावाबे करनी चाहिये | तथा, 
पीने व नस्यके लिये वातनाशक सीठे पदाथोसे सिद्ध कर घीका ' 
प्रयोग करना चाहिये ॥ रे३ 0 


क्रिमिजचिकित्सा। 


क्रिमिजे व्योपनक्ताहशिय्रुवीजैश्वय नावनम ! 

अजामूत्रयुत॑ नर्य॑ क्रिमिजे क्रिसिजित्तरम्‌ ॥ रे४ |] 

क्रिमिजमें त्रिकठ, फु्जा व साहेजनक वौीजोंको वकरीके - 
मूत्रमें मिलाकर नत्य देनस क्राम नष्ट होते दे ॥ रे४ ॥ 


( ३२७६ 3 ह  चनक्कदत्त३ ।॥ क्‍ क्‍ [ शिरोरोगा- 
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अपामार्गतेछम |... '. दशमूलप्रयोगई। 
अपामार्गफलब्योंपनिशाध्वारकरामरठे: । ! दशमूलीकपायं तु सर्पि:सैन्धवर्संयुतम्‌ । 


[० . 5 3, 45 ही 38 ॥ ७ हि नम 
सर्विडद्ध खत मूत्र तेले नस्य॑ क्रीम जयेत्‌ ॥३५ ।।|. नस्‍्यमर्धावशेदन्न॑ सूर्यावतेशिरोर्तिचुत्‌ ॥ ४१ || 
अपामार्गके चौज, निकठ्ठ, दलल्‍दी, क्षार, दिंगु व वायविंडज्ञके | दशमूछके क्राथका घी व सेघानमक मिछाकर नत्य लेनेसे 

कल्क तथा गोमूत्रसे सिद्ध तेछके नत्य देनेसे क्रिमियोंको नठ (अर्थावसेद, सुूर्यावर्त और शिरदर्द रोग नष्ट द्वोते हैं ॥४१ ॥ 


५॥ 
करता दे ॥ २ अन्ये प्रयोगा; 


नागरादियोगो । | शिरीपमूछकफलैरवर्पोर्ड च॒ योजयेत्‌ । 
नागर सगुड्ड विश्व पिप्पछी वा ससेन्धवा । अवपीडो हितों वा स्याह्चापिप्पछिमि: खतः ॥ ४२ 
अआजस्तम्भादिरोगेपु स्वेपूध्वेगदंषु च || श5 | जाइ्ुलान च मासानि कांरयंडपनाहनम | 
गुड़के सहित सोंठ, अथवा सोंठ व छोटी पीपछ व सेंघानम-।. तेनास्थ श्ाम्यति व्याविः सूर्यावतें: सुदारुण: । 
कके साथ बनाये गये नत्यका भुजस्तम्भादि रोगों तथा शिरोरो-| एप एवं विधिः कृत्स्तः कार्यश्वाधोवरभेदके ॥8३ ॥ 
05050 8 0५ शारिवोत्पछकुछानि मथुके चाम्लपेषितम्‌ । 
सू्यावतेचकित्सा । सर्पिस्तैलयुतों छेप: सूयोबंतीबवभेदेयों: ॥ ४४ ॥ 
सूर्यावर्ते विधातव्य॑ नस्यकर्मादि भेपजम्‌ । सिरस जीर मूर्छके वीजोंका नेत्य अथवा बच ओर 
पाययेत्सगुर्ड सर्पिछेतपूरांश्व भक्चयेत्‌ ! १७ ॥॥ पीपलक क्वाथका नत्य दूना चादय | तथा जागल सांसका 


सूः प्ैयर्ते [4० 0०. थों .] [#. [40 ग्रस कंश्‌ या न ्ध्यू तराग * 
योवर्ते शिरावेधों नावने ध्दीरसर्षिपा । कक कपल बिक 2 जप मी पक है की 
दूं यहा वाब आअधवाच्रदकस करना चाहर्य | अथवा 


0 # ७ हर 
अल ि धिक विरेचनम्‌्‌ जे शारित्रा, नीलोफर, कूठ व मीरेठीको कार्जामें पीस थी व 
ध्वाराप्रास्तक्ष: सदा जीवनीयैश्थ थशस्यदे ॥ 3३८ ॥। तेलमें मिछाऋकर सूर्यावर्ते च्‌ अर्वावभेद्कमें छूप करना 
सूर्यावर्तमें नत्य जादि देना चाहिये, गुढके साथ थी पिंलाना | चाहिये ॥ ४२-४४ ॥ ' 
चाहिये, श्वतसे पूर्ण पदार्थ खाना चाहिये । तथा शिरबेथ हि श 
करना चाहिये ओर दूध व र्थासे नत्य लेना चाहिये | दध और . शकरादिकयांग: । 
घाका सेवन तथा इन्हींके साथ विरेचन, और दूधमें पीसे। पिंवेत्सशकरं ध्षीर नीरं॑ वा नारिकेलजम। 
तिलसि स्वेद्ब तथा जीवर्नीयगणके प्रयोग हितकर होते सुशीतं वाएपिे पाचीय॑ सर्पिनों नस्ततस्तयों: ॥४५ ॥ 


ह॥ #०७ ॥ ३८ ॥ सू्चोवर्त व्‌ जद्धाविभेदकर्में शक्करके साथ दूध अथवा 
कुडःकुमनस्यम । नारियलका जल अथवा केवल ठण०्ढा जल घीका -नत्य लेना 
चाहिये ॥ ४५ ॥ 
सशेकरं कुडक्ुममाज्यसएं ह 
नस्ये विधेये पवनाखगुत्ये । :. व्ननन्‍तवाताचिकित्सा । 
अुशड-खकर्णा श्विशिरो डर्घेशुले ' अनन्तवातले कर्तव्य: सूयोवर्तहितों विधि: 
दिनामसिदृद्धिप्रभवे च रोगे ॥| ३५॥ शिरावेधश्व कतेव्योंडनन्तवातप्रदयन्तयें ॥ ४६ ॥ 
शक्करके साथ केशर घी मिलाकर वातरक्त जन्य अ्रशख- रमन विधातल्या बातापंत्ताचनादथनः | 
कर्ण, अक्षि व शिरके अर्धभागके झल़ तथा दिनमें बढ़नेवाले |. मधुमस्तुकसंयावहविष्पूरीदित: ऋ्रमः ॥ ४७ [व 
झल़में नस्य लेना हितकर है ॥ ३९ ॥  झअनमन्तवातमें सूर्योावर्तकी विधि करनी चाहिये ।, तथा 
शिराव्यथ भी करना चाहिये | और बातपित्तनाशक आद्दार 
कऊत्तमाठक्ष तस्‌ | करना चाहियं । तथा झाहद, दहीके तोड़, द्ल्यिा व्‌ थीके 


कृतसालपछबरस खरमचलारकल्कांसद्धनवनी तम्‌ । 
भचस्यन्त जयात [चयत सूर्यावत सुदुवोरम्‌ ॥ ४० ॥॥| ल्‍ शक 
अमलतासके पत्तक्ति रस तथा आअपामार्गके कल्कके साथ । शसकाचकित्सा 

प्रकाथा सकूत्नन नत्य लेनसे कठिन सूत्रोवर्तकीं न करता सयावत्त हत चत्तच्छडसके स्वंदवाजतम। 
0४० ॥७ " द्वारसाप: मधासान्त नस्त;पान च शाडखके ॥॥४८॥ 


प्रयाग दहितकर दे “४६ ॥ ४७ || 


का घिंकारः | 





भाषाटीकोपेल3 । 
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सू्योवतकी ही 
चाहिये । ओर &अक्षीरजन्य घतका पान तथा नस्य देना हित- 
कर है ॥ ४८ ॥ 
लेपा+ ॥ 
शताचरी कृष्णतिलान्सधघुर्के चीलमुत्पलम । 
सूर्वों पुनर्नवा चादि लेप॑ साध्ववतारयेत ॥ ४९ ॥ 
' शात्ततोयावसेकांश्व क्षीरसेकाॉश्व शीतलान । 
कल्कैश्य क्षीरिजक्षाणां शडमखकस्य प्रेपनम |॥५०॥ 
शतावरोीं, काले तिल, मोरेटी नीलोफर, मूर्वां ओर पुनर्नेवाका 
लेप करना चाहिये | तथा शीतल जलका सेवन अधवा शीतरू 
दूधका सिश्चन तथा दूधचाले एृक्षोंके कल्कसे शंखकमें लेप करना 
चाहिये ॥ ४५ ॥ ५० ॥ ह 
| शिराव्यघई । 
, ऋोच्चकादम्वहंसानां. शारायों; कृच्छपस्य व | 
रख: सावाहतस्याथ तस्य शबडसकसान्धजा:॥5% १ 
ऊघ्बे तिखर; शिराः प्राज्ञों भिनन्‍्धादेव ८ चाड्येत । 
कोच, कादम्व, हँस, शरारी और कच्छपके सांसरसोॉका 
संचन कराकर. शखक्र सान्यक ऊपरकी ३ शशराआका चंध कर 
देना चांहिये। पर ( वेध करते समय नियमसानुकूछ शिरा 
ताड़त की जाती हैं ) एर यह शिराताइन न करना 
चाहिये ॥ ५१ ४ ह 
... शिर/कम्पचिकित्सा ) 

शिर:कम्पेडरूतारास्नावलस्लेहसुगन्धिमिः ॥ ५२ [| 

स्तेहस्वेदाएि वातल्े शिरोबास्तिश्व॒ शसयते । 

शिरःकम्पसें गे, रासन, खरेटी, स्नेह ओर सुगगंधित पदा- 
थॉका सेवन तथा वातंन्न स्नेहन, स्वेदब ओर शिरोवस्ति 
दितकर हैं 0 ५२ 0 


यथष्टयाये घृतम्‌ । 


यछ्ठटीसघुबलारास्ताद्रशसूलास्यु साधतम्‌ । 
सधुस्य् छते सिद्धमूध्चेजजुगदापहमस्‌ ॥ 5३ ॥॥ 


मोरेठी, खरेटी, रासन, व दशमूलछके कार्ड और सघुर 
ओबधियोंके कल्कसे सिंद्ध छत सिरके रोगोंको नष्ट करता 
है ॥ ५३ ॥ 


यूराय क्षतस्‌ । 
दुशसूछब॒लारासासघुकास्पल; सह 
सयूर पद्चापत्तान्त्रशकूत्पादस्यवाजतम ॥ 5४ 
जले पकतवा छुतप्रस्थ चस्प्न्ध्वारसम पचेत। 
सधुरे: कापिके; कल्के॥रशरोरोगादु॑तापहम ॥5५५॥ 


विधि स्वेदको छोड़कर शेखकर्म करनी |' 


४ ए 


फर्णेनासालक्षाजेल्वास्यगछरोॉगावेनाशनम्‌ | 

“मसयूराामेदं ख्यातमूध्येजन्रगदापहम्‌ ॥ ५६ ।॥। 
जाखुाश: कुच्कुटहिसे: शशेश्वापं हे बरांद्धमान.। 
ऋल्‍केनानेन विपचेत्सर्पिरूष्वेगदापहम्‌ ॥ ५७ ॥ 
दशासूला देता तुस्यी सयूंर इह भह्मते । 


अन्ये त्वाकातिसानेच मयूरग्रह्ण विहु।।॥ ५८ ॥ 


दशमूल १५९ तोला, खरेंठी, रासन, मौरेठी प्रत्येक १२ 
तोला और पखने, पित्त, आन्ते, बिष्ठा, पेर ओर मुखरहित एक 
मयूर जलमें पकाना चाहिये । फिर इसी क्ाथसें एक प्रस्थ छत, 
समान भाग दूध तथा सघुर औषधियों ( जीवनीय गण ) का 
प्रत्येकका १ तोल कल्क मिंछाकर पकाना चाहिये ।यह छत शिरो 
रोग, आदेत, कान, नाक, नेत्र, जिह्ठा, सुख, व गलेके' रोग 
यहांतक कि जन्नके ऊपरके समस्त रोगोंकों नष्ट करता है । इंसी 
प्रकार मूसे, कुषकुट, हंस और खरगोशके मांसरस तथा 
सघुरसंज्ञक औषधियोंके कल्कके साथ शिरोरोगनाशक थीं पकाना 
चाहिये । इसमें, दशमूलादंके समान “सयूर? छूना चाहंय । कुछ 
आचार्य आंकृतिमान अर्थात्‌ एकवचन'निर्देशात्‌ १ लेते हैं । इन 
घइतोंका नत्य लेनी चाहिये ॥ ५४-७५< ॥ 


बियर ,, ५... 6 +9 
प्रपोण्डरीकार्य तलस्‌ 
प्रपोण्डरीकमघुकपिप्पछी चन्द्नोत्पर्े: । 
सिद्ध धातीरसे तेरूं नस्यपेनाम्यच्जनेतस या -। 
सवानूध्वेगदान्हल्ति पाछ्ेतानि च शीलितम्‌ ॥॥५९॥ 


पुण्डारस्या, सरिता, छोटी पांपछ, चन्दन व्‌ नोद्धाफरक साथ 
जआावलंक रससे संद्ध तूूका नत्य नस समस्त शिरक राग तथा 


“/पहलित नष्ट होते हैं ॥ ५% ॥ 


महामायूर घृतय । 
शर्ते मयूरसमासस्य दरासूलबलछातुलाम्‌ । 
द्रोणेडम्भस:पचेत्छुतत्वा तास्मिन्पाद्स्थिते तत: ६० 
निपिच्य पयसतो द्रोणं पचेत्तन्न च्वताढकम्‌ | 
प्रपोण्डरीकवर्गेक्तिजी वचीयैश्व मेपज३ ॥ ६१-:॥ 
सेघाबुद्धिस्तातिकरसुध्वेजन्नुगदापहम्‌ | 
सायूरमेताज्नाईएं स्वोक्‍चचचछहर परम्‌ ॥ ६६ ॥ 
मन्याकणशिरोलेन्ररुजापस्मारना शनम्‌ | 
विषवातामयद्वासावषबसज्वयर्कासनुत्त ॥ ६३ ॥॥ 

- सयूरका सांस ५ सेर, दृशमूल समिलित रत सेर, खरेटी २॥ 
सर, जरू ६५ सर ५ छ० ३ ताल्स पकाना चांहिय, चत॒थादर 
रहनेपर उतार छाचकर दूध २५ सर ४< तां०, घा सर ३ + 

[०, प्रपडरीकादेक अपिानियाँ तथा जीवनीयगणकी ज।पाचि- 
योंका कल्क छोड़कर घी पकाना चाहिये । यद्द थी नत्य तथा 


फः 


( १७८ $ 
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पानसे मेंबा, बुद्धि, स्मरणझक्ति वढाता, शिरोंरोंगों तथा 
समत्ष्त वातरोगोंकों नष्ट करता और मन्या, कर्ण, झिर व, नेन्नकी 
पीड़ा तथा अपत्मार, विष, वातरोंग, खास, विपमज्वर और 
कासको बिन करता हैं ॥ ६०-६३ 0 

द्रति शिरोरोंगाधिकारः समाप्तः | 


अथासग्द्शाधिकारः 


| >> (>फ्री-- 


सामान्याचिकित्सा । 
दा सॉबचलाजाजी मधुर्क नीलमुत्पलम्‌ । 
पिवेत्छ।द्रयुत॑ नारी बातास्वम्द्रपीडिता ॥ १॥ 
प्रवदंणयकक रक्ते शकेरामघुसंयुतम्‌ । 
वासस्व॒रस पते गुद्च्या रखसमेव वा ॥२॥ 
रोहीतकान्मूछकल्क पाण्डुरेडसगदरे पिंचेंत्‌ । 
जलेनामरूकाद्टीजकल्के वा ससितामधु ॥ ३ ॥। 
धातक्याश्वाक्षमात्रं चा आमलक्या मधुद्रवम्‌ | 
काकजानुकमूर्ल वा मूलें कापोसमेव वबा॥ ४ ॥ 
पाण्डुप्रद्रशान्त्यथ पवेत्तण्डुछवारिणा । ह 
अद्योकवल्कलकाथश्गतं दुग्ध मुशीतलम | 
यथावल्ूं पिवेत्ातत्तीब्रारूग्दरनाशनम्‌ || ५ ॥। 
वातज प्रदरसे पीड़ित की दाहदके साथ काले नमक जीरा, 
मीरेठी व नीलोफरके चूणेक्रों दद्दीमें मिलाकर खबि ॥ पिचजमें 
दकर और शहद मिलाकर हरिंणका रक्त पीवे । अथवा अटसेका 
स्रस अथवा गुर्चेका रस पीवे | कफज प्रदरमें रोहीतकरककी जड़का 
कल्क जरू मिलाकर पीवे । अथवा आंवलेके वीजोंका कल्क 
शंकर व बाहद मिलाकर पीवे ।अथवा बायक्े फूंका रस अथवा 
आंवलेका रस १ तोलिकी सात्रासे शहद मिल्यकर पीवे ।॥ अथवा 
काकजंधाकी जड़ अथवा कपासकी जड़ चावलके जलके साथ 
पीलि प्रदरकी शान्तिके लिये पीवें ॥ तीव्र रक्तप्रद्की झान्तिके 
लिये अशोककी छालसे सिद्ध दूध ठण्ढा कर बलके अनुसार प्रात+- 
काछ पीचे ॥ १-५ ॥ 





दाव्योदिकाय; । 
दार्वीरसा खनबूपाव्दाकिराताबिल्व- 
भल्ातकैरवक्तों मधुना कपायः । 
पीतों जयस्यातिबर्ल श्रदरं सहारे 
पातासतारुणविलों दितनीलशुद्धमू ॥ ६ ॥ 
, दारदल्दी, रतोत, अड्टसा, नागरमोथा, चिरायता, बेल और 
मिलाबंका क्वाथ ठण्डा कर छाहद मिला पीनेसे शल्यक्त, अति 
बलवान, पीछा, काठा, छाछ, नीछा सफेंद तथा अरूण पदर 
द द्वोता हद 0॥ ६॥ , 


 चन्रदत्तर | 


[ अछदरा- -* 


रसाझनादियोगई । 
रखाजनं तण्डुरीयस्य मूल 
ध्वीद्रान्बितं तण्डुछतोयपीतम । 
अरूग्दर सबभव निहन्ति 
वास च भाड़ सह नागरेण ॥ ७॥ 
रसोत, चौराईकी जड़कों पीस शहद मिंठा चावलके जलके 
साथ पीनेसे सन्िपातप्रद्र न होता तथा इसीमें भारत्नी और 
सॉठ मिलाकर सेवन करनसे वास भी नष्ट होता दूँ ॥ ७ ॥ 


विविधा योगाः । 

द्शमूल समुद्र ्वृत्य पेपयेत्तण्डुलाम्युना । 

एतत्पीत्वा' ज्यह्ान्नांरी प्रदरात्परिमुच्यते ॥८॥ 

क्षीद्रयुक्त फलरसे काछोदुम्घरज पिचेत्‌ । 

अरूग्द्रविनाशाय सशकेरपयोड5नमुक ॥ ९॥ 

प्रदुरं हन्ति बछाया मूल दुग्घेन मधुयुर्त पीतम्‌ । 

कुशवाटयालकमूर् तण्डुठसलिलेच रक्ताख्यम्‌ | हे 

शमयत्ति मरदिरापानं तदहुभयमपि रक्तसंज्नशुक्लछाख्य 

मुडेंच बदरीचूणं मोचमार्स तथा पयः: | 

पीता लाक्षा च खछाूता प्रथकप्रद्रनाशना | ११ ॥ 

दृशमूल लेकर चावलके जलके साथ पीसकर पीनेसे ३ दिनमें 
त्री पदरसे मुक्त हो जाती हैं। अथवा कह्मरके शहद साथ मिलाकर 
पीना चाहियें। तथा शकर, दूध और भातका पथ्य रखना चाहिये। 
इसी प्रकार खरेटीकी जड़के चृर्णकी दहदसें मिलाकर दूधके साथ 
पीनेसे प्रदर नष्ट होता हैं ।॥ तथा कुझ और खरेटीकी जडके « 
चृर्णोकों चावलके जलके साथ पीनिस रक्तप्रदर शान्त दढ्वोंता हैँ | 
शराब पीना छाल तथा सफेद दोनों प्रद्रोको न करता हैँ । 
गुड़के साथ वेरकी जड़के घूर्णका सेंचन करनेसे अथवा केला 
ओर कच्चे दूधके सेवनसे अथवा घींके साव लाख पीनेसे प्रदर 

ता हँ॥ <-११ ॥ 


सामान्यनियम; । 
रक्तपित्तविधानेन ग्रदुरांश्वाप्युपाचरेत । 
अदरूग्दरें विश्वेपेण कुटजाप्रकमार्चरेत ॥ १२९॥ 


रक्तपित्तबिंबानसे प्रदरर्क्ो चिकित्सा करनी चांदियि | 
तथा रुकप्रदर्म॑ विशेषकर कुठजाप्करा प्रयोग. करना 
चाहिये ॥ १९२ ॥ 


पुष्यानुगचृणेंस । 
पाठाजम्च्वान्रयोमेध्य॑ शिक्षाभेदरसाओजनम ॥ 
अन्चछका सांचरसेख: ससड़गापद्यकेंशरान ॥ ११॥ 
वत्सकातिवेपामुस्त विरव्र छोंधं सगरिकम | 
कटफर्क॑ मरिच झुण्टी सद्दीका रक्तचन्दनम॥१४॥ 


; धिकारः ] 2 0. फ 
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१॥ (१७९, ) 
2-22“ पक सनम पक पम्प कर 
' त्रुणी चाह्पपुष्पा या या च गर्म न विन्दति। . 
अहंन्यहाने च स्वीणां भवांति श्रीतिवर्थनम्‌ । 
शीतकल्याणकं नाम परसुक्त रसायनम ॥ २८० ॥ 




















कट्वज्भगवत्सकानन्ताधातकीमघुकाओँनम्‌ । 
पुष्येणो दच्चत्य तुल्यातनि सछऋब्णचूणानि कारयेता १७५ 
तानिे श्यौद्रेण संयोज्य पाययेत्तण्डुलास्थुना । 
'अरूगदरातिसारेषु रक्ते यच्चोपवेश्यते ॥:९१६॥। व 7 
“ दोषागन्तुक्ृता ये च बालछानां तांश्व नाशयेत | पता ९ विदा पक कम कक 
योनिदोष रजोदोप॑ शैत नीर सपीतकम ॥ १७ ॥ मुद्रपर्णी, क्षीरावेदारी, खम्भार, भोरेंटी, खरेटेकी जड़, केघीकी 
पाक यु ॥ हल 6 | जड़, नीलोफर, ताड़की वाली, विदारीकन्द, शतावर, शाल्पर्णी , 
आगा इयावारुण यच् तत्रसह्य फनेवतेयंत्‌॥ - जीवक, निफला, खीरा बीज तथा कचा केला इनका कल्क 
चुण उष्याछुग दास एहतसात्रयपूरजतम्‌ ॥ १८ ॥ । प्रत्येक २ त्तोला, गायका दूध ६ सेर २३५६ तो ०, जल ३ सेर हे, 
पाढ, आम और जामुनकी म॑गी, पाषाणमेद, रसोंत अम्ब- | छ० ९ तो०, घी १२८ तों० मिलाकर पकाना चाहिये । सिद्ध 
छकी ( किसीके मतसे पाठ ही डबल करना चाहिये ।॥ कयॉके | होने पर उतार छान सेवन करना चाहिये। यह' प्रदर, रफ्त- 
अम्वष्ठा पाढ़का नाम है। कोई सनके बीज छोड़ते हैं। पर | पित्त, रक्तगुल्म, हलीमक, अनेक प्रकारके अम्लपित्त,' कामछा, 
मर विचारसे तो पाढद ही दूनी छोड़ना ) मोचरस, लजालके | वातरक्त, अरोचक, ज्वर, जीर्ण ज्वर, पाण्डुरोग, नशा तथा 
बीज, कमलका केशर, कुड़ेकी छाल, अतीस, नागरमोथा, बेल, | चक्करको न& करता है । जिस छ्लीकों सासिक घर्म कम होता है, 
लोघ, गेरू, कैफरा, काली मि्चे, सोंठ, मुनक्का, छाल चन्दन,-| तथा जिन्हें गर्भ नहीं रहता, उन्हें पिछाना चाहियें। इससे 
सोनापाढा, इन्द्रयय, यवासा, धायके फूछ, मौरेंठी व | ज्ियोंकी प्रसनता बढ़ती है । यह “ शीतकल्याणक ?? नाम छुत 
अजुत्तकी छाल, सब चीजें पुष्यनक्षत्र्में छाकर भहीन चूर्ण | परम रसायन है ॥ २०-२५ 0 
करना चाहिये ॥ उस चूर्णकों शहद मिलाकर चावलके 5 
जलसे पीना चाहिये । यह रक्तप्रद्र, रक्तातीसार, अत्तीसार 
ओर बालकोंके दोषज तथा आगन्तुक अतिसारोंकों न& करता 
है। स्लियोंके योनिदोष, सजोदोष, सफेद, नीले, पीले, आस- 


च्थ 


शतापरीध्ृतस । 


शतवाबरीरसप्रस्थ क्षोद्यित्वाउवपीडयेत । 


4. ञौ 2 [4 लक. ह ७ 
मानी और छालिमा छिये हुए प्रदरोको बलात्‌ नष्ठ करता 
है । यह ““ पुण्यानुगचूर्ण ?? अत्यन्त हितकर आत्रेय महर्षिसे 
प्रशंसित है ॥ १३-१८ ॥ 


मुद्राये छतसम । 
सद्रमापस्य नियूहे रास्वाचित्रकसार्गरें: । 
सिद्ध सपिप्पलीविल्बेः सर्पिः अष्ठटमरूग्दरे | १९॥॥ 
मूँग ओर उड़दके क्ाथमें रासन, चीतकी जड़, सोंठ, छोटी 
पीपछ ओर बेलके कल्ककों छोड़कर सिद्ध छत रप्रदरमें 
हितकर है 0॥ १५७ 


शीतकल्याणके घृतम्‌ । 
कुमुद पद्मकोीशीर गोधूसी रफ्तशालूय: । 
मुद्गपर्णी पयस्या च काइसरी सघुयप्टिका ॥ २० ।| 
वलातिवल्‍योमूलऊु॒त्पर्क ताठमस्तकम्‌ । 
विदारी शतमूली च शालपर्णी सजीवका॥ २१ ॥ 
जिफला न्रापुष बीज प्रत्यग्न कदीफलमू । 
एपामर्धपलान्भागान्गव्य क्षीर चतुर्गुगम ॥ २२५॥ 
पातीय हिश्ण दृत्वा छुतप्रस्थं विपाचयेत्‌ । 
प्रद्रे रक्तपितते च रक्तमुस्से हलीमंके ॥२३ | 
घद्ठुरूपँ च यात्पित्त कामलावातशोणिते।॥ 





घृतप्रस्थसमायुक्त क्षीरहिंश॒ुणित सिषक्‌ ॥ २६॥ 
अन्न कल्कानिसान्द्यात्स्थुलोदुम्बरसंमित्तान । 
जीवनीयातनि यान्यष्टी यपष्टिपद्मकचन्दुनम्‌ ॥ २७ |। 
श्रदृछ्ठा चात्मगुप्ता च धका नागबला तथा + 
शालपर्णी प्रूश्निपर्णी विदारी शारिवाहयम्‌ ॥२८ा। 
शर्करा च समा देया कास्मयोश्व फछामनि च । 
सम्यक सिद्ध तु विज्ञाय तद घूत॑ चावत्तारयेत्‌॥२९॥ 
रक्तपित्तविकारेषु वातपित्तकृतेषु च। 

बातरक्त क्षय श्वास हिर्कां कासं च दुस्तरम्‌ ॥|३०।॥| 
अद्भूदाह शिरोदाहं रक्तपित्तसमुद्धवम्‌ । 

असूर्दरं सर्बेभर्व मून्रकूच्छे सुदारुणम ॥ 

एतान्‌ रोगालशमयात्ति सास्करस्तिमिरं यथा ॥३१॥ 


ताजी शतावरकों कूटकर १३२८ तो ० रस निकालना चाहिये । 


इसमें घी १९८ तोला, दूध २५६ तो० तथा जल १२८ तो० 
ओर जीवक, ऋषभसक, काकोछी, क्षीरकाकीली, मेदा, महामेदा, 
ऋद्धि, वृद्धि, मोरेठी, चन्दन, गोखुरू, कोंचके बीज, खरेटी, गंगे- 
रन, सारिवन, पिंठिवन, विदारीकन्द, सारिवा, काली सारिवा, शक्कर; 
और खस्भारके फल प्रत्येक ५ तोंलाका कल्क -छोड़कर पकाना 
चाहिये | तेयार हो जानेपर उतारकर छान लेना चाहिये। 
इसका रक्तपित्तके रोग, वातपित्तके रोग, बातरक्त, क्षय, सास, 


अरोचके घ्वरें जी्ण पाण्डुरोंगे मे भ्रम ॥ २४ ॥ | हिक्‍्का, फास, अनज्नकी जलन, रक्तपित्तते उत्पन शिरकी जलन, 


् 


€ ४2८०). 


सन्निपातज प्रदर, कठिन भूत्रच्छू आदि रोगोंमें प्रयोग करना 
चाहिये । यह घृत इन रोगोंको सूर्य अन्वकारके समान नष्ट 
करता है ॥ २६-३१ ॥ 


इत्यरूग्द्राधिकारः समाप्तः । 


आथ योनिव्यापदधिकारः। 





सामान्याचिकित्सा । 
योनिव्यापत्सु भूयिछँ शस्यते कर्स वावजित्‌ । 
चस्त्यभ्यज्भपरीषेकप्रके पा: पिचुधारणम्‌ ॥ १.॥ 
योनिव्यापतमें अधिकतर बातनाशक चिकित्सा करनी 
चाहिये | तथा बाध्ति, मालिश, सिचन, लेप ओर फोहोंका 
घारण कराना चाहिये 0 १४ 


वचादियोग$ | 


९ वचोपकुड्चिकाजातीकृष्णावृषकसेन्धवम्‌ । 
अजमोदा यवक्षारं चित्रके शकेशान्बितम्‌ ॥-२ ॥॥ 
पिछ्ठा प्रसन्नयालोल्य खादेत्तद छतमजितम्‌। 
थोनिपाश्वार्तिहद्रोंगगुल्माशॉविनिववत्तयें ॥ ३ ॥ 
दूधिया चच, कलोजी, चमेली, छोटी पाॉपल, अड्टसा 

सेंघानमक, अजमोद, ,जवाखार तथा चीतकी जड़के धूणकों 
घीमें भून शक्कर मिला शरावके स्वच्छ भागमें मिलाकर खाना 
चाहिये । यह योनिरोग पार्चंशल, हृदोग गुल्म ओर अशको दूर 
करता है ॥ २॥ 


परिषेचनायुपाया; | 


गड़चीजिफलादेतीकाथेश्व परिषिचनय 
चतवातीकिनीकुछसेन्धवासरदारुसि: ॥ ४१ 
कप पृ (४ ४5 यार आ 
तैछास््रसाथिताद्धायें: पिचुयोनी रुजापह: । 
वित्तछानाँं तु योन्रीनां सकाम्यकुपिचुक्रिया: ॥ ७ा। 
शीताः पिचहरा: काया: ख्रेहनाथ छूताने च । 
योन्यां बछासदुष्टायां सर्वे रूध्दोप्णनीपघम्‌ ॥॥ ६।॥॥ 
श॒ुर्चं, त्रिफजा ओर दन्तीके काथसे० योनिर्मे सिश्वन 
कराना चाहिये तथा तमर, वेंगन, कूठ, सेंवानमक व 
देवदारसे सिद्ध तैलका फोहा योनिमें घारण कराना 
चाहिये ।॥ इससे पीड़ा शान्त होती है ॥ फ्तिर योनियों फ्रे 
लिये सेक, मालिश और फोहा शीतल पितिनाशक रखना 
चाहिये । ख्लेहनके लिये थी लगाना तथा खाना चाहिये । 


कफदूपित योनिर्मे|ं समस्त रुखे और गरम प्रयोग करने 
आाहनल ॥ ४-६ 


चनक्रीदसः | 


| 


| योनिव्यापद- 
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योनिविशोधिनी वर्ति; | 
पिप्पल्या मरिचेसोषे: शताह्याकुछसेन्धवेः । 
वर्तिस्तुल्या प्रदेशिन्या धायों योनिषिद्योधनी।। ७ |॥ 


छोटी पीपल, मिचें, उड़द, सीफ, कूठ, व सेंथानमकफे 
सूर्णजी साथ घोटकर बनायी गयी प्रदेशिनी अंगुलीके 


संसान वत्ती योनिमें धारण करनेसे. योनि झुद्ध करती 


दे॥७० ७0 
दोषानुसाखतेंयः+ । 


हिंखाकरक तु वातातों कोंप्णमभ्यज्य घारयेत। 

पशथ्चवल्कस्य पिसाता ध्यामादीयां कफ्नोत्तरा ॥८॥ 

वातार्ता योनिर्में साल्शि कर जटासांसीके कल्ककी बत्ती 
चनाकर रकखें । पित्तार्ता योनिमें प्॑धवल्कलके कल्ककी, चत्ती 
ओर कंफाता योनिर्से निसोथ आदिके कल्कक्की बत्ती बनाकर 
रक्‍खें ॥ < ४ 

योन्यशेश्विकित्सा । 
मूषिकासांससंयुक्ते तैठमातपसाबितम । 
अभ्येगाद्न्ति योन्‍्यरो: स्वेद्स्तन्मांससेन्धने: ॥५९॥ 


“ मापकराक सासस युक्त तल धघृपस तपाकर लगानचस यान्यदी 


नष्ट होता है । अथवा मूपिकाके सांस और सेंधानमकसे स्वेद 
छेना सी योन्‍्यश नष्ट करता है ॥ ९ 


अचरणादाचाकत्सा । 
गोपित्ते मत्स्यपित्ते वा क्षोम त्रिःसप्तमावितप । 
मधुना फेण्ब्चूणे वा दृष्याद्चरणापहम्‌ ॥॥ १० ॥ 
स्रोत्तर्सा शोधनं शोथकण्ड्छेंद्हर व तत्‌ । 
कामिन्या: पूतियोन्याश्व कतेव्य: स्वेदनी विधि:११॥ 
क्रमः कार्येस्ततः .स्नेंहपिचुमिस्तपर्ण भवेत्‌ । 
शल्लकीजिक्लिनीजम्घुघवस्वक्पथ्चचल्कछ: ॥१२॥ 
कषाये: साधित: स्वेंह: पिचुः स्याएिप्छृतापह: । 
कार्णिन्यां वर्तिका कुछ पिप्पल्यकामसिन्धवै; | १३॥ 
वस्तमूत्रकृता घायों संब“च सछेप्मनुद्धितम । 
जब्त स्लेहन स्वेद उदावर्तानिलार्तिपु । 
तदेंव च भसहायान्या स्नस्ताया तु ।बंची यत्ते ॥१४७॥॥ 


- 


गोपित अथवा सछलीके पित्तमें अलछ्सीके. बल्लकी 
४२१ , सावना देकर अथवा शराबके किट्ठकों शहदके 
साथ योनिसें रखनेसे अचरणा नष्ट होती हैं । तथा छिद्रीका 


शोवबन आर सृजन, खुजली व गालापन आंदिका नाश भी उप- 
रक्त प्रयांग करते €। पूतियोनिवाली छत्रीके लिये स्वेंदन करना 
चाहये । फिर लेहयुक्त फोहेंका धारण करना चाहिये । शह्लकी 
( शालमेद्‌ ), मलिष्ठा, जामुनकी छाछ; ,धायकी छाल व 


न्‍ 





शाषाटीकापेतः 


(१८१) 
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पश्चवल्कलके क्वाथसे सिद्ध स्‍्नेहमें भिंगे हुए फोंहेके धारण 
करनेसे ेप्छत्ाा नर होती है ॥ कॉर्णेनीमें -कूठ, छोटी 
पीपछ, आकके अंकुर व सेंघानसककी बकरेंके मूत्नमें बत्ती 
बनाकर धारण करना -चाहये ॥ तथा समस्त कफनाशक 
डपाय करना “चाहिये । उदावते और वादयुरोगोमं «घ्त, 
तेल व॑ वसाका प्रयोग तथा .ल्वेदन ,कंरना: चाहिये । और 
थही विधि महायोंनिे और खत्त योतनिसेंं भी करनी 
चाहिये ॥ ,१ ०-१४ ॥ 


| आखुदेलस ॥ 
आखोमीस सपांद चहुधा खण्डखण्डीकृते यत्त्‌ 
तले पा्च्य॑ द्रवात्रि .नियतं यावदेतज्न सम्यक । 
तत्तेछाक्त वबसनसनिश योनिभागे दधाना 
हान्त ज्राडाकर॒भगफल नातन्न सन्दहब॒ु (दूं: (॥ १० ॥ 
मूसेके मांसके छोटे छोटे टुकड़े चतुगुंण बैल ( तथा 
तेलसे चतुगुंग जल ) ॥मेलाकर पकाना चाहिये | जब यह 
सिद्ध हो. जाय, तब .उतार कर छान उस ैलसे 


वचा, नाोलोफर, कूठ, काली -मेर्च, असगन्ध और 
हल्दीका लेप योतिकों संकुचित करता है | तंथा मंनंफल, शहद, 
व्‌ कपूरसे पूर्ण दृद्धा छ्लीकी भी योनि बहुत कड़ी और चिकनी 
होती है ॥ १९-२१ ॥ 


योनिगन्धनाशके घृतस्‌ । 
पच्चपल्वयष्टयाहमालत्ती कुसुमैछैतम । 
रसंवपक्कम्न्यथा 'वा योतिगन्धातनाशनम्‌ | २२ ॥ 
पंश्वपह्ठव, मोरेठी व चसेलीके फूलके कल्कसे सूर्यक्री किरणोंमें 
तपाया अथवा चतुशुण जल [सलाकर पकाया घूत थोनेंगन्धकी 


नष्ट करता है 0 र२र-॥ | 


...  कुसुमसलझननी वर्ति 

इद्चाकुबीजदन्तीचपलागुडसदनकिण्वयष्ट थांह्: । 
ससस्‍्नुकष्धीरंचातयानिगता कुसुमसअनंनी | २३ ॥ 
कडडई तोंबीन्चि बीज, दन्ती, छोठी पीपल, गुड़, सेनंफल, ' 


प़्गोया | “वें ( शरावकी किठ्ठ ) और भौरेठाके चूर्णकों थूहरके दूधर्में 


न; करना चाहँय॑ ॥ १५ 0 


भिन्नादिचिकित्सा । * 
दतपुष्पात्तेललेपाद्रदरीदलजात्तथा | 
घेटिकामूललेपाच योनिभिज्ञा प्रशास्यति ॥ १६ ॥ 
सुषवीमूललेपेन प्रविष्टान्तबेहिभेवेत्‌ । 
योतिसूषरसा भ्यड्भान्निःसखता प्रचिशेदादि ॥ १७ ॥ 

' छोचतुम्भोफछालेपोी योानिदाढये कराते च। 
बेतसमूलनिष्काथक्षालनेन तथेव च ॥| १८ ॥ 
सूषिकावाग़ुलिवसाम्रडक्षणं योनिदाढर्यदम्‌। 
सॉफकी तेलके लेप तथा बरीकी पत्तीके लेप अथवा पेटिका 

( पाढलछ ) की जड़के लेंपसे भिन्न योनि शास्त होती हैं । 
और काले जीरेकी जड़के लेपसे अन्तःप्रविष्ठ योनि वाहर निक- 
'लछती है ॥ तथा मूसेके मांस रसकोी मालिशसे बाहर निकली 
प्रविष्ट हो जाती है । लोध ओर तोम्बीके फलका लेप योनिकों 
इृढ करता हे। वेतकी जड़के काढेसे धानेंसे भी यही गुण 


उत्पन्न करता है ॥ रब ॥ 


सादा । 
सकाजश्िके जवापुष्प॑ भष्ठ ज्योतिष्मतीवछूम्‌ | 
सम्प्राश्य न चिरादेव वनिता स्वातेव लसेत्‌॥२४॥ 
काज्नीके साथ जवापुण्प और भून मालकांगनीके पत्ते पीसकर 
चायनेसे शीघ्रही मासिक घर्म होता है ॥ २४ ॥ 
दवा प्रादः । 

सरक्तप्रदूरा वापि सछकुखावा च गणिणी । 
दूवाया: पिष्टकम्प्राइय नासकखावेण पीडयते २५॥। 
दूधकी चटनी बनाकर चाटनेसे रक्तज्नाव बन्द होता दै॥२५॥ 


रजोनाशकयोगो । 


घातज्यचजनाभयाचूण तांयपात रजा हरत्‌ | 


शेलुच्छद्मिश्रपिष्ठ भक्षणं च तदथेक्रत्‌ू ॥ २५ ॥ 
(१) आँवला, छुस्मा और हराका चूर्ण कर जलके साथ पीनेसे 


२ ५. न 


' होता है। और मूसा तथा बग़ुलेकी वसाकी मालिश योतनिकों | मासिकधर्स नहीं होता । (९) तथा लसोड़ेके पत्तोंकी पीसकर 


' हु करती हे ॥ै १६-१८ ऐै- 
योनिर्सकोचनस । 
वचा नीलोस्‍पलं कुछे- मस्विातनि तथेव च ॥ १९॥ 
अशवगन्धा हरिद्रा च गाडीकरणसुच्तमम्‌ ॥ २० ॥| 


सदनफलमधघुककपूरपूारीत मवाति कामिनीजनस्प ॥ 
बिगलितयीवनस्य च पर।ड्भमत्तियाढं छुकुमारम]२९ 


हरे 


नि 


खाना भी यही ग्ञण करता है ॥ २५ 
गर्भप्रदा योगा3 । 


पुष्योद्धत लक्ष्मणायाश्वक्राह्ञायास्तु कन्यया । 

पिष्ठट मूल दुग्धचतमसतां पातं तु पुत्रदस ॥। ९१६ ॥ 
क्ताथेन हयगन्धाया: साधितं सघूर्त पयः । 
ऋतुस्लाताड्ना पीत्वा गर्भ घते न संशय: ॥२७ || 


६ रे८* 3) 


चंऋद्‌त्त३ | 


[ यौनिन्यापंद- ः 
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पृप्पल्य: शड्ुचर च सारच केशर तथा । 
घतेन सह पातव्य वन्ध्यापिं लभते छुतम्‌ ॥ २८ ॥ 
पुष्यनक्षत्रस उखाड़ी चक्रांग (जिसके ऊपर लाऊक बिंदु 
होते हेँ उस ) रूक्ष्मणाकी जड़कों कन्यासे पिसाकर दूध व घौमें 
मिलाकर ऋतुकालमें पीनेसे गे धारण होता दे । इसी प्रकार 
असगन्धके क्ाथसे सिद्ध दूधमें थी मिलाकर पनेसे ऋतुलाता 
ब्ली गर्भ घारण करती है। तथा छोटी पीपछ, सोठ, काली मिच, 
व नागकेशरके वूर्णकी घीमें मिलाकर पीनेसे बन्ध्या भी गये 
धारण करती है ॥ २६-२८ ॥ 


स्वर्णादिभस्मयोंग$ । 
स्वणेस्य रूप्यकस्य च चूर्ण ताम्रस्थ चाज्यसंभिश्रे । 
पीते गुद्धे क्ेत्रे भपजयोगाहनवेद्रमें: ॥ २५ ॥ 
सोना और चांदी तथा ताम्रकी भष्मसें घी मिंठाकर रजोध- 
भसक धाद सवन करनंस गमभम रहता 3२५ ॥ 


नियतगभोचिकित्सा । 
कृत्वा शुद्धी सा 
विल्ड'ब्य द्वसान्तरें ततः प्रातः । 
स्वात्वा द्विजाय दत्त्वा 
.. सम्पूज्य तथेव लोकनसाथेशम्‌ ॥॥ ३० ॥ 
प्रेततवछाडप्रिकयपीं करे कपे पल सितायाश्व । 
पिटप्लैकवर्णजीपेत्तवत्साया गोस्तु दुग्धेन ॥ ३१ ॥ 
ससधिकछृतेन पीते लातन्न दिने देयमल्लसन्यत्य | 
छु|धते सदुग्धमन्न दद्यादा पुरुषबसाभभघस्तस्या: ३२॥ 
समदिवसे झुभयोंगे दुष्षिणपार्शवावछाम्बिनी धीरा। 
व्यक्तल्यन्तरसछ्ृप्रह्मएटमनसो इत्तितु द्धा तो शव । 
पुरुपस्य सजझुमात्राह्षभते पुत्र ततों नियतम्‌ ॥ ३३॥ 
रज 'शुद्धिके दिंन लान कर ऊूघन करना चाहिये | दूसरे दिन 
प्रात:काल लानकर भक्तिपूर्वक ब्राह्मग तथा शैकरजीका पूजन- 
कर सफेद खरेटीकों जड़ १ तो० मोौरेंटी १ लतो० व शक्कर ४ 
ते ० एकमे पीस मिलाकर एक रह्नचाली वछछा सद्दित गायके 
दूधर्मे घी मिलाकर ओंपायेंके साथ पीना चाहिये। इस दिन 
दूसरा अन्न नहीं खाना चाहिये । भूंख रऊूगनेंपर दूध भात देना 
चाहिये । जबतक पुरुप्संयोंग. न हों जाथ, तबतक यही 
पथ्य रखना चाहिये | सम दिन अर्थात्‌ छठे, आठवें या 
[शर्चें, या बारह दिन शुभ थोगसे दहिंनी ओरकों जिस पुरुपने 


दूसरों छीफा सेग नहीं किया, तथा जिसका मन प्रसन्न दो रहा। . 


है, धातु बढ़े हुए दूं उसके सन्नमात्नते निःसन्देंद धरत्रकों प्राप्त 
करती दे॑॥ २०-३३ ॥ 
न पुत्रोत्पादका योगाए ।.._ 
ग्रोघ्ठजातवटस्य प्रारुत्तरशाखजे झुभे खज्ले ॥ 


मांपी ही 'च तथा गीरसपवी दवियोजिती । 

पुष्यापीतों द्रतापन्नगर्भाया: पुत्रकारकी ॥ ३४ ॥ 

कानकान राजतान्वापि छीहान्पुरुषकानमून | 

ध्माताप्रिवणोन्पयसी दध्नो वाप्युदकस्य वा | ु 

- क्षिप्त्वा जली पिवेत्पुष्ये गर्भ पुज॒त्वकारकान ॥३५॥। 

गोओंके ठहरनेके स्थानमें उत्पन्न वरगदकी पूर्व तथा उत्तर- 
की डालके २ टिम्हुने, +े उड़द, सफेद सरसों दहीमें +मिला* 
कर पुष्य नक्षत्रमें पीनेसे शीघ्र गर्भ घारण करंनेवाली छ्ींके गर्भसे 
पुत्र ही होता है । इसीप्रकार सोने, चांदी अथवा लोदेंके ६&- 
पकी मूर्तिं बना आंमसें छाल कर दूध, दीं अथवा जलकी 
अज्जली ( १६ तो ० ) में बुझकर पुष्य नक्षत्रों पनिसे गर्भसे पुत्र 
हा हाता हैँ # ॥ ३४॥ ३५॥ 


फलवचतम्‌ 
सज्जिप्टा मधुके कुछ त्रिफला शर्करा चछा । 
मेदा पयस्या काकोली सूल चैचाश्धगन्धजम्‌॥३७ई, 
अजमोदा हरिद्रे है हिडरुके कटुरोंदिणी | 
उत्पर्ूं कुमुरद्द द्राक्षा काकोील्यों चन्द्नद्वयम्‌ ॥१७॥ 
एतेपां कार्धिकेसोमैछेसप्रस्थे /निपाचयेत । 
शत्तावरीरसक्षीरं घृतादेय चतुमुणम ॥ 3८ ॥। 
सर्पिरेंतन्नर: पीत्वा नित्य सखत्रीपु च्पायतते | 
पुत्नाज्जनयते नारी मेघाडयानच्‌ प्रियदर्शनान्‌ ॥३५९॥ 
या चेव स्थिरगमो स्थादा वा जनयते म्तम । 
अट्पायुंप वा जनयेदया च कन्यां प्सूयते ॥ ४० ॥ 
योनिदोपे रजोदोंपे परिस्तावे च॑ रास्यंते । 
प्रजावधनमायुष्य सर्वेमहनिवारणम्‌ ॥ ४१ ॥ 
नाम्ना फलघूत झोेतदश्िभ्यां परिकीर्तितम्‌ । 
अनुक्त लक्ष्मणामूल व्विपन्त्यत्र चिकित्सका: ॥॥४२॥ 
जीतहत्सेकवर्णोाया छतमत्र प्रशस्यते | 
आरण्यगोमयेनापि चहिज्याला प्रदीयते ॥ ४३ ॥ 


्ञ 


मज्नीठ ,- मेरेंठी, कूठ, जिफला, शक्कर, खरे), मेदा, क्षीर- 
काकोलडी, काकोली,. असगन्ध, अजमोद, हल्दी, दारुहल्‍्दी, 


दोंग, कुटकी, नीलोफर, कमल, मुनक्का, दोनों काकोलछी, तथा 
दोनों चन्दन प्रत्येकका ५१ ताला करक खओछोडकर १२८ त्तोला जी, -* 
जबतावरीका रस २०८ ताला, दूध २०८ तोला मिलाकर पकाना 
चाहिये। इस छतके पीनेसे पुरुष क्लोगमनमें अधिक समर्थ होता है। 





# सेतकण्टकारिकायोगः-“ सिंह्य॑स्ठ खेतपुप्पाया सूर्ल 
पुष्यसमुद्ध्तम्‌- जलूपिष्खतुस्राता नघ्याद्रर्म तु विन्दाति 9. ?? 
ऊतुल्ताता स्रीकां पुष्य नक्षत्रमं उसड़ी सफेद फूल्की कटदेरी- 
की जड़को जल्में पीसकर नत्य लेनी चाहिये ॥ इससे गर्भ 
रहता हैं ]।( थद्द योग बहुत भसिद्ध तथा लामदायक दे () 


घिंकारः ] 


भाषाटीकोपेत3 । 


(*ै८३ ) 
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आर छी इसे पीकर. सुन्दर सेघावी घाछक उत्पन्न करंती 
हैं ।जेसक गर्भ नहीं रहता, अथवा जो मरा था अल्पायु 


बालक उत्पन्न करती है, अथवा जिसके कन्या ही उत्पन्न होती 


है, वे सभी सुन्दर बालक उत्पन्न करती हैं । थोनिदोष, रजोदोष 
व परेलावसें यह हिंतकर है । यह सनन्‍्तान वढाता, आयु बढाता 


तथा समल्‍्त भ्रहदोष नष्ट करता हैे। इसको भगवान्‌ अखिनी- 


कुमारन “फलुध्चत?? नामसे कहा! है। इसमें लक्ष्मणाकी जड़ नंहीं 
कही गयी, पर वेद्य उसे भी छोड़ते हैं। इसमें जिसका चछड़ा 
जीता हो, ऐसी एक रह्नचाली गायका घी उत्तम चताते हैं, 
जगली कण्ड्रोंकी ऑच देनी चाहिये ॥ ३६-४३ ॥ 


अपर फ़लघृतम्‌ । 
सहचरे हे. त्रिफर्लां गुड़ची सपुननेवाम्‌ । 
शुकनासां हुरिद्रे हे रालां मेदां शतावरीम्‌ ।॥४४ ॥ 
कल्कीकृत्य छूतप्रस्थं पचेत्श्वीरचतुर्गुणम्‌ ॥ - 
तत्सिद्ध प्रषिबि्ञारि योनिशुल्प्रपीडिंता ॥9५ ॥ 
पिण्डिता चढिता या च निः:सृता विद्वेता च या ॥: 
पिण्डयो निस्तु चिद्धस्ता पण्ढयोनिश्व या समता ४६॥ 
प्रप्यन्ते तु ता: स्थान. गम ग्रह्मान्त चासकृतू | 
एतत्फलघृत नाम योतिदोषहर परम्‌ ॥ ७७ ॥ 
दाना कटसला , ज़िफला, सुच, पुननवा , साना पाठां, हल्दा; 
दाएहल्दी, रासन, मेंदा, व शतावरीका कलक़ कर १ प्रल्‍््थ घी 
चोगुना दूध मिलाकर पकाना चाहिये । यह घूत॑ योनिशलसे 
पीड़ित, पिंड़ित, चवलित, निःरूत, विद्वंत, पिण्डयोनि, शिथिल- 
थोनि तथा षण्डयोनिवाली ल्लियोंकों पिलाना चाहिये । इससे 
योनि ठीक गर्भ घारण योग्य हो जाती है । यह ८“ फलघृत ?? 
योनिदोष नष्ट करनेमें श्रष्ठ है ॥| ४४-४७ ॥0 ह 


सोमघृतम । 

सिद्धाथेके बचा त्राह्मी शंखपुष्पी पुनर्नेवा ! 
पयस्यामसययष्टयाह्कटुकैछा फलज्जयंम्‌ ।। ४८ ॥ 
शारिवे रजनी पाठा भज्ञदारु सुवर्चछा । 

मज्जिष्ठा त्रिफला श्यामा बृषपुण्पं सगेरिकम ॥४९॥ 
' घीमान्पक्त्वा छूतप्रस्थं सम्यंडाः सन्त्रासिमन्त्रितम्‌ । 
द्विमासगशिणी नारी षण्म्तासान्न पश्रयोजयेत्‌ ।।५०॥ 
खसवाऊ्ु जनयेत्पुन्न शुरं पण्डितमानिनम्‌ । 
जडगद्गदमूकत्व पानादेवापकर्षाति ॥ ५१ ॥ 
सप्तराज्मप्रयोगिण नरः श्रुत्तिघरों भवेत््‌ । * 
नाभिदृहति तद्वेश्म न वर्ज हन्ति न ग्रह्मः ॥५२ | 
न तलत्र प्रियते बाली यत्रास्ते सोससंज्ञित: । 

वन्ध्यापि लभंते पुत्रे सर्वासयाबिवर्जितमं | 


अस्य प्रभावात्काक्षस्थ: स्फठवाग्व्याहरत्यापं | 
द्राक्षा परूषकाश्सये। फलत्रयमुदाह्मम्‌ ॥ ५४ | 
८आओं नमी महाविवनायकाया'*« 
सते रक्ष रक्ष सम्र फलसिंद्धि 
दाहे रुद्रवचनेन स्वाहा? 
' सप्तदुवा!भमन्त्रतम्‌ ॥ ५५ 
सरसों, वच, ब्राह्मी, शंखपुष्पी, पुनवेवा, क्षीरविदारी कूठ,' 
मारंठो; कुटकी, इल्मयची, सुनका, फाल्सा,. खम्भार, फल 
शारिवा, काली शारिवा, हल्दी, पांड, भॉगरा, देवदारु, हुलहुल, 
मंज्ञीठ, -त्रिफला, निसोथ, अछ्सेके फ़ूछ, गेरू इनके साथ १ प्रस्थ 
घी सिद्ध कर ठीक मन्त्रसे .अभिमन्त्रित कर दो सासकी गर्भिणी 
तल्ली ६ मासतक सेवन करें, फिर न सेवन करे, वह पूण्णीज्ञ, चल- 
वान्‌,- पण्डित पुत्रको उत्पन्न करती है । जड़ता, शद्वदता . और 
मूकता पौनेसे ही नथ्ट द्वोती है । सात सत्रित॒क इंसके प्रयोग 


“करनस मनुष्य श्षुतभाहां हां जाता ६ । जहा यह शत रदेता ह, 


उस घरको अप्मि नहीं जलाती, न वज् नष्ट करता है, न भहोंका 
आक्रमण होता है, न बालक ही मरता है। जहाँ यह “* सोम- 
घृत ?? रहता है, वन्व्या भी रोगराहित बालक उत्पन्न करती हैं ॥ 
जो ज्लियाँ योनिरोगसे पीड़ित तथा. जो घुरुष शुक्रदोपसे दूषित 
होते हैं, वे इसके सेवनसे शुद्ध होते हैं ॥ इसके प्रभावसे पेटके 
अन्दर ही गर्म बोकने लूग जाता है । इसमें त्रिफलासे 
मुनका, फाल्सा और खम्भार लेना चाहिये | ७ दूव 
लेकर नीचे लिखें मन्त्रसे बनाते समय तथा खाते समय 
अभिमन्त्रण करना चाहिये । सन्त्र+-५ 3 नमो महा- 
विनायकायाग्तं रक्ष रक्ष मस फलसिद्धि देहि. र॒रवचनेन 
स्वाहा ?? ॥ ४८-५५ ॥ 
नीलोत्पलादिश्षतस्‌ । 
चीलोत्पकीशीरमंघूकयष्टी- 
: द्वाक्षावेदारीठणपशथ्चमूले: 
स्याजीीवनीयेश्व छत विपके 
शतावरीकारसहुग्धमिश्रम्‌ ॥ ५६ ॥ 
तच्छकेरापादेयुते प्रशस्त- 
मसग्दरें सारुतरक्तपिते । 
ध्वीणे बले रेतसि संप्रनष्टे 
कृच्छे च रक्तम्रभवे च गुल्से ॥ ५७ ॥। 


नौलोफर, खश, मोरेठी, मुनका, विंदारीकन्द, तृण- 
पश्चमूल और जीवनीयगणके कल्कमें शत्तावरीका रस झऔर 
दूध मिलाकर सिंद्ध हत चतुथोंश शकक्‍्करके साथ मिलाकर 
सेवन करनेसे वातरक्तापित्तजन्य. प्रदर, बलकी क्षीणता, 
शुक्रनाश, मूत्रकूच्छ ओर रुक्तज गुल्ममें लाभ पहुंचता 


. योनिदुष्टाश्व या नायों रेतोदुष्टाश्व ये चराः ॥५३॥ |हे॥ ५६ ॥ ५० ॥ 


( २८४ ) 


चकऋदत्त । 


ल्लीरोंगी+- 
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ब्ुहच्छतावरीघृतम ॥ 


शततावरीमूलतुलाश्वतल्र: सेप्रपीडयत । 
रसेन ध्ीरतुल्येन पचेचेन छुताढक्रम ॥ ५८ ॥। 
जीवनीये: शतावय। मठीकामे: परूपके: । 
विष्टें: प्रियालिश्वाक्षां शै्ियप्टी सघुकैसिंपक्‌ ॥ ७९% || 
सिद्धशीते थ मछुनः पविष्पल्याश्वाष्टक पछमू। , 
दत्त्वा दृशपलं चान्न सितायास्तद्वचिमिश्रितम्‌ ॥5०।॥ 
त्राह्यगान्प्राशयेत्पूर्व लिह्यात्पाणियर्क ततः | 
योन्यरउक्शुक्रदोषन्न छणष्ये पुखबरने च ततू ॥ ६१-॥॥ 
ध्तक्षय रक्तपित्त कासे श्वास हलीसकम्‌ | 
कामलां वाचरक्ते च विसपे हाच्छिरोभहम्‌ | 
उन्सादादीनपस्मारान्वातपितात्मकाजयेत्‌ || ६२ || 
शतावरीकी जड़ २० सेर पीस कर रस निकालना घार्दिये, 
उस रसके वरावर दूध मिलाकर घी ६ सेरं॑ ३४२ तों० तंथा 
जीवनीयगणकी जोपधियाँ शतावरी, सुनक्का, फात्सा, व 
चिरॉजी प्रत्यक एक तोला तथा मौोरेटी २ तोलेकी कल्क 
छोड़कर पकाना चाहिये । सिद्ध हो जानेपर उत्तार छान ठंढा- 
हदू २६९ ताला, छोटा पाॉपलका चूर्ण ३२२ तोला व मिथ्ी 
४० तोलछा सिछाकर पहिले ब्राह्मणोको चटाना चाहिये, फिर १ 
ला स्वयम्‌ चाटना चाहिये । यह योनिरक्त ओर झुकके 
दोषोंकी न करता, वाजीकर तथ[ चालक उत्पन्न करता है। 


छतक्षय, रक्तापित, कास, खास, हलीसक, कामला, वात- 
रक्त, वबिंसपें, हदय, ओर शिरकी जकड़ाहट, उडन्‍्माद 
ओर अपधस्मारादि वातपितात्मक रोगोंकों नष्ट करता 


हैं ॥ ५८-६२ ॥ 


कोमनाशका योगा$ ॥ 

द॒ग्ध्चा शाड्खं क्षिपंद्रस्भास्वरंसे तत्तु पेषितम्‌। 

छुल्पाल लुपतो ह्वान्ति राम शुह्मयाद्सम्भवम््‌ ॥३३॥ 

रक्ताजनापुच्छचूणयुक्त तेल तुं सापेपम्‌ । 

सप्ताह व्युपित हन्ति मूलाद्रेमाण्यसंशयम्‌ । 

छझुमुम्मतेछा भ्यड्ी वा रोस्णामुत्पाटेतेडन्तकूव्‌ ६४।॥॥ 

इंखकी भस्म कर केलेक्रे स्त्ररसमें छोड़ना चादियि । फिर उसमें 
समान भाग हरिताल मिलाकर लेप करनेसे गह्यादिके लोम 

ति ६६ रक्ताजता ( अक्लनंनामिंका ) की पूँछके चूर्णके 

साथ. सरसका - सुछू ७ दिन रखकर लगानेंसे जडसे वाछ 
उड़ जाते हैं । कुसमके लेंलकी मालिश भी रोम नष्ट-करनेमें थम 
दीह 0 ६घ॥४६४॥७ 


आरमग्वधादितेलम ॥ 
आरग्बबमृलाछ कपइंतयं च शाझ्टचुणेस्य ) 
दॉस्तिःलस्प च खरजे मूत्रप्स्थे पकथ्च कडुचैलम ६५ 


तेल तदिद शह्लृह्ारितालचूर्णितं लेपतू | 
निमूलयति च रोमाण्य॑न्येपां सम्भवों निच ६६ ॥| 
अम्तलतासंकी जड़:४ तोंला, शंखचू्ण २ तो०, दरिताल २ 
तो०, कठ्धतेल ४० तो० गधेका मूत्र १ प्रस्थ और जल मिला: 
कर सिद्ध तेलमें फिर शंख ओऔर द्वारितालका प्रक्षेप +छो. 
लेप करनेसे वालॉकों उखाड़ देता हैं भीर नये जमते 
नहीं ॥ ६५ ॥ ६६ ॥ | 
क्पूरादितिलम-। : 
कपूरभल्ातकशह्टू चूर्ण ह 
क्षारों यवार्सा च मसनःशिला थ | 
तल विपके हरितालमिर्श्न 
« 5 रोमाणि निमूंछयति क्षणेन ॥ ६७ ॥ 
कपूर, मिलावां व शंखका चूर्ण, जवाखार, मेनशिल, और 
हरिताल . मिलाकर ,पकाया गया तैर क्षणभरमें रोमोकी उखाड़ 
देता है ॥ ६७० ॥ 


7 पसारतलम । 
शुक्तिशम्बूकशंखानां दीघद्ुन्तात्समुप्ककात्‌ । 
दग्ध्या क्षारं समादाय खरेमूत्रेण- गाल्येत्‌ ॥ ६८॥ 
क्षाराधभार्ग विपचेत्तेल 'व सारपपं बुध: 
इद्मन्तःपुरे देय तेकमात्रेयपूृजितम | ६० ॥ 
बिन्दुरेके: पतेद्यत्र तत्र रोमापुनर्भवः 

- सद्‌नाविश्नणे देयसशधिभ्यां च विनि्सितम्‌ [[ ७० ॥| 
अशोेत़ां कुछरोगाणां पामादद्?॒विचार्चिनाम । 


ध्वारवैलामिंदं श्रर्ठ सर्वेक्लेंद्दरं परम ॥ ७१ ॥ 
झुक्ति, घोंघा, शंख, सोंनापाठा व मोखा इन सबको जल्लाके 


धार वनाकर गधेके पेशाचसे छामना चाहिये द्देये $ धार जलूस आधा 


भाग सरसोंका तेल मिला पकावे । यह रनिवाससें देना चाहिये। 
इसका एक बिन्दु जहां गिर जाता है, वहां फिर रोबौँ नहीं जमते । 
मदनांदि ( उपदंश ) के घावमें इसे लगाना चाहिये | इसे 
अख्नीकुमारने बनाया हैं । अर्श, कुछ, पामा, दद्र और 
विचर्सिकाकों यह तैछ नष्ट करता हें | यह “ छ्वारतैल ? समस्त 
अणोंके मवादकों साफ करता है ॥ ६८-७१ | 

इते योनिन्यापद्विकार: समाप्त । 


अथ ख्रारोगाधिकारः 
अल ननटानू, ज3383/:2....- 
गभस्तावचाकेत्सा । 


सझुक शाकबत्राज चर पयसा सुरदाख च | ेल्‍ 
अंद्मनन्‍्तकः कृष्णत्तछास्ताम्र॒वंडी शतांवरी ॥ १ ॥| 





घिकार:]....... 


भाषादँको पेत॑: 


( १८५ ) 
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चइल्दादना पयस्या च तथवात्पलशारंबा | 


कशेरे, सिंघाड़ा, जीवनीयगणकी ओषधियाँ, कमल, नौलोफर, 


अन्नन्ता शारियवा रास्ता पद्मां मघुकसेव .च | २॥। | एरड शतावरीसे सिद्ध दुव शक्कर मिंलाकर पीनेसे झलसहित' 


बृहतीद्वयका श्मयेक्षीरिशुद्भास्वचों घुतमू ।7 

: प्रथक्पर्णी बछा शिद्रु श्वद॒ंट्रा सघुयप्टिका ॥ 3 ॥ 
आ्ज्भाटकं बिसं द्राक्षा कशेरु सघुके सिता । 
मासेपु सप्त योगा: स्थ॒ुस्पेन्‍छोकास्तु सप्तसु ॥ ७ ॥ 
यथाक्षम प्रयोक्तव्या. गर्भख्रावे पयोडन्चिता: 
कपित्थाबिल्वबुह॒तीपटोलेझ्छुनिदिग्घिका: ॥:५॥ . 
मूलानि क्षीएसिद्धानि दापयेद्धिषगष्टमे । ह 
नवमे सधुकानन्तापयस्याशारिवाः पिबेत्‌ ॥ ६ । 
पयंस्तु दशमे शुण्ठ्या जतेशीत प्रशस्यते । 


 , गर्भवतीको गंसंद्चांवकी शह्ढा होनेंपर पंहिले मसहीनेमें सौरेठी, 
' शांकबीज, .क्षीरकाकोंली, देवदारु | दूसरे महीनेंमें अश्मन्तक; 
' काल तिल, मछलीठ, शतावरी । तौसरें महीनेमें बांदा, - क्षीर- 
काकोली, फाली सारिवा। चोथे महीनेमें अनन्ता;, शारिवा: 
रासन, भारद्ञी, मोरेठो । पांचवें सहीनेसे छोटी बड़ी कटेरी, 
खम्भार, दूधवाले वृक्षोंके अड्कुर और-छांलड तथा घूत | छठे 


मदीनेमें एष्टपर्णी, खरेटी, सादिजन, गोखुरू, मौरेठी । सातवें 


६, 


महनिमें सिंघाड़ा, क्मलके तन्‍्तु, मुनक्का, कशेरू, 
मिश्री । इन आधघ -आधे शछोकमें वर्णित साते योगोंका गर्भल्लावकों [ 


रोकनेके छिये दूधके साथ प्रयोग करना चाहिये। तथा केथा, 
बेऊ, बड़ी कटेरी, परवल, ईंख व छोटी कटेरीकी जड़ दुूधमें 
सिद्ध कर आठवें मह्दीनेसे । नवम सासमें मोरेठी, यवासा, क्षीर- 


विदारी, शारिवा तथा दशमसाससें सॉठ्सें सिद्ध कर ठण्ढा किया 
दूध देना चाहिये ॥ १-६ प्र 


अपर भयागा। । 


सध्षीरा वा हिंता शुण्ठी मघुक देवदारं च ॥ ७ | 
एवमाप्यायते गर्भेस्तीत्रा रुक चोपश्ास्यति | 
कुशकाशोरुबुकानां सूलैगोल्लु रकस्य च । 

खत दग्धं सितायुक्ते गर्मिण्या: शूललुत्परम्‌ ॥ ८॥ 


ह दूधके साथ मोरेठी, सोॉंठ और देवदारु देना चाहिये। इस | 


तरह गर्भ बढता है और तीत् पीड़ा शान्त होती -हे । इसी प्रकार 
कुश, काश एरण्ड व गोखुरहूकी जड़से सिद्ध कर ठण्ढ़ा किया दूध 
मिश्री मिलाकर देनेसे गर्सिणीका झल न» होता है. ७ 0 < ॥ 


कशेरुकादिक्षीरम । 


-करशेरुशइज्भाटकजीवनीय * 
पद्मोव्पलेरण्डशत्तावरीमिः । 

, सिद्ध पय: शकरया विसिश्न 
स्ेस्थापंयेद्रसैमुद्ीणेशूलछम्‌ ॥ ९ | 


गसका स्थाफ्त करता है ॥ ५ ॥ 


कंशेरुकादिचूर्णम ॥ 
कटे रुश्ठ डुगूटकंपदा को स्प्ं 
समुद्गरपर्णीमछुर्क सशकरम्‌ ॥ 
संशूलगभंसु तिपीडेताड्ुना 
_ पंयोविमिर्श पयसान्नश्चुक्त पिचेत ॥ १० ॥ 
कशेरू, सिंघाड़ा, पद्माख, नीलोफर, मुद्गपर्णी, मोरेठीकों दूध 
पका शक्‍करके साथ मिला शूर तथा गर्भल्लावसे पीड़ित स्त्री 


सेवन करें. तथा दूधके साथ भात- खाबे ॥ १० ॥- : 


706 व चकिर 
शुष्क भादधाकत्सा । 

गर्भे शुष्के तु वातेत बालछानां चापि शुष्यताम्‌ । 

सितासघुकका श्यर्येहितमुत्थापने पथ; ॥ १९ ॥ 

गर्भशोषे त्वासगर्भा: प्रसहाश्थ सदा हिताः । 

वातसे गर्भके सूखनेपर तथा वालकोंक सूखनेपर मिश्री, मोरेठी 
व खम्भारसे सिद्ध दूध पोषर्ण कर्ता है तथा गर्भके सूखनेपर कच्चे 
गर्भ तथा. प्रसह प्राणियोंके मांसरस उत्तम होंते हैं ॥ ११ ॥- 


- सुखम्रसवीपाया; । 
पाठा छाह्ुलिसिंहास्यमयूस्कजटे: पथ ॥ १२ [ 
नाभित्रस्तिभगालेपात्सुख नारी प्रसूयते । ह 
परूपकस्थिरामुललेपस्तहत्ठथक प्रथक॥ १३४३४ ॥. 
'बासामृले द्वुत॑ तद्वत्कटिबद्धे प्रसूयते । 
पाठायास्तु शिकां योनी या नारी संप्रधारयेत्‌ १७॥ 
उरःप्रसवकाले च सा छुखेत प्रसूयते ॥ - 
तुषास्व॒ुपरिपिष्टेन सूलेन परिलेपयेत्‌ ॥ १५ ॥ 
लाज्ल्याश्वरणी सूते श्लिप्रमेतिन गर्भिणी । 
आटरूबकमूलेन नासिचस्तमगालेप: कसेग्य: ॥९६ 
'  गहास्थुना गेदघूसपा् गर्भापकर्षणस्‌ | 
मातुछुड्डस्य सूछानि सधुकं मधुसंयुतम्‌ ॥॥ १७-॥ 

 छघुतेनच सह पातव्यं खुले नारी प्सूयतें ॥ १८ ॥ 

पुटदग्धसपकव्म्चुक- 

मसर्ुणससी कुसुमसारसहिता ज्जिताद्षी । 
झाटिति विशल्या जायिद 
गर्भवती सूढगभोपषि ॥ १९॥ 
गहास्वुना हिंगुसिन्धुपानं गर्भोपकर्पणम 
पाढ, कलिहारी , वासा व अपामागे इनमेंसे किसी एककी जड़ 

पीसकर नाभि, वध्ति और भगसें छेप करनेसे सुखपूर्वक छ्ोक॑ 


( २८६ ) 


ला 


चक्रद्त्तर | 


[ ल्ीजेगा- हि 
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वालूक उत्पन होता है । इसी प्रकार फाल्सा और शालिपर्णामेंसे 
किसीकी जड़का लेप अथवा वासाकी जड़कों क्रम वांघनेंसे 
' शीघ्र द्वीं वालक उत्पन्न होजाता हैं ।जी ञ्लरी पाढकी जड़ 
थोनिमें रखती है वह प्रसवकालमें खुखपूर्बक वालक उत्पन्न करत्ती 
है। कलिहारीकी जड़ काञ्ञीमें पीसकर पेरामें लगानेसे शीघ्र ही 
बालक हो जाता .है । अड्डसेक्री जड़से भी नामिं, मूत्राशय और 
भगमें लेप करना चाहिये । तथा कार्ज्ञाके साथ ग्रहधूम पिछाना 
चाहिये । इससे खुखपूर्वक गर्भोत्पातिं होती हे । विजोरे निम्बू्की 
जड़ व भोरेठीके घूर्णो शहदमें मिछाकर॑ घीके साथ 
पिलानेसे छुखपूवेंक वालक होता है, पुटमें जलायी 
गयी सांपकी केंचुलकी चिकनी भध्मकों शहदके साथ आंखनमें 
ठग्नानेसे जी शीत्र ही गर्भकों वाहर करती हैँ, । चाहें मूढगर्भो 
दी क्‍यों न हो शैंहाम्बुके साथ हींग व सेंघानमकका पान गर्भकों 
वाहर निकाछता है ॥ १६-१९ ॥ 
सुमसूातिकरों मन: ु 
इहाम्त च सॉोमस्थ 'चेत्रसानुमश्यव सांसान । 
उच्चे:अवाश्व तुरगों मन्दिर निवसन्तु ते ॥ २० ॥ 
इृद्ममसतमपां समुद्धभ्वत्ते बे- 
भव लघुगर्भमिस विमुच्चलु स्त्री। 
तद्नलपवनाकवासवास्ते 
सह्‌ लवणाम्बुघरेदिशन्तु शान्तिम ॥।२१ 
मुक्ता: पाशय विपाशाश्व मुक्ता: सूर्यगण रइ्सय: ॥ 
मुक्त: सवेभयाद्वर्भ एश्रेह्ि मा चिरं स्वाहा ॥| २२ ॥ 
ऊपर लिखे मन्त्रसे सात वार अभिमन्त्रित जल पिलानेसे 
सुखपूर्वक वालक होता है ॥ २०-२४ ॥ 
यन्त्रप्रयोगई । 
जरं च्यवनमन्त्रेण सप्तवारामिसन्त्रितम । 
पीत्वा प्रसूयते नारी दृद्द चोभयात्रशकम्‌ ॥२३ ॥| 
तथीभयपशथ्चद्शदशेन सुखसूतिक्कत्‌ । 
पडशतुवछा भर: सह पश्षद्गछ्टादश्भिरिव च ॥२७४ 
अकेमुवनाव्धिसहितैरुभयत्रिंशकमिंद्मान्वर्य म्‌ । 
चमुगुणाव्ध्येकबाणनवपट्सप्रयुगः ऋ्रमात ॥ २५ | 
' सर्वे प्चदश टविस्तु तिशक नवकोंछेके ॥ 
उम्यर्पश्रद्शकम्‌ ३ उसयर्निशकम्‌ । 
बा | दाता: 
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पक १ की ध् अर्पपथपारतक-बादऊअपप्कपफ-याारासछ 
५ ईन अन्त्रोंकी छिखाकर दिखानेसे सुखपूर्वक् धारक दो जाता 
हें ॥ २३-२५ हे 





5४४७७७७७७७रराणाााााााा >म 


“८मुद्माम्यु ? काजीकों कहते हैं । 


अपरापादनयोगा३ ॥ 


कट्ठुतुम्ब्यहिनिर्मोकक्दंवेघनसभपेः ॥| २६ ॥ 
कठ्ठतैला न्वितों घूमो योने: पांत्यतेडपराम्‌ | 
कचबेष्टितयांगुल्या च्रृष्ठे कण्ठे सुर्ख पतत्यपरा ॥२७ 


कडुईं तोम्तरी, सापकी केचुल, कडडईं तोरइ व सरसोके बॉजिके 
चूर्णकों कहुए तैलके साथ ध्रूम योनिकी अपराकों गिराता है । 
बालोंको अंग्रुलमें लपेटकर कण्ठमें बिसनेस अपरा पिरती 
है ॥ २६:१ २७ 0 है 


अपरा। मन्त्र) । 
/# एरण्डस्थ वनात्‌ काको गद्भातीरमुवागत; । 
इतः पिवत्ति पानीय विशलया गर्भिणी भवेत्‌ | ? 
अनेन सप्तघामन्ज्य जले देय विशल्यकम ।| २८ || 
एरण्डक्र वनसे कोआ गज्ञातीर आया, इथर पानी पीता है, 


इघर गर्मिणी गर्भरहित होती हे । इस मन्त्रसे सात चार आसम- 


न्त्रित कर जल पीनेसे गर्सिणी गर्मरहित होती तथा अपराका 
पातन होता हैं ॥ २८ ॥ 


अपर यांगा; । 

मूलेन लछाझ्ललित्या था सलिप्ते पाणिपाद च। 

अपराप[तन मय: पिप्पल्यादिरज्ञ: पिवेत ॥ २९ ॥ 

गरीमदनदहनमूल चिरजमापि | 

गर्भ सतसमते वा निपातयाति | ३० ॥ - 

कालिदारीकी जड़से हाथ पेरोमें लेप कर शरायके साथ: पिप्प« 
व्यादिवूर्ण पीनेंसे अपरा पांतन होता है। इसी प्रकार गरी ( नारि- 
यल ) मेनफल व चीतकी जड़का चूर्ण भी झत्त या जीवित 
गर्भेकों गिरात+है ॥ २९-३० ७ 


मकक्‍कलचिकित्सा । 


शाकिसूलाक्षमात्रं वा मूत्रेणास्लेन वान्वितम ! 

' उपकुब्चिकां पिप्पर्लीं च मदिरां छाभत: पिवेत।।३९ 
सोच चंलेन संयुकक्तां योनिशुलानिवारणीम । 
सूताया हच्छिरोवस्तिशूल मक्कछर्सझितम्‌ ॥ ३२॥| 
यवक्षारं पिवेत्तत्र सर्पिषोष्गोदकेन वा । 
पिप्पल्यादिगणक्तार्थ पिवेद्दा छवणान्वितम ॥॥ ३३॥ 


शाले ( धान ) की जड़ १ तोछा मूत्र अथवा काडीकी « 
साथ अथवा कऋलाजी, छांटी पीपल, शराब व काला नमक 
मिलाकर पीनेंसे याने झल तथा प्रसूता ज्ीके हृदय, 
शर जार वाह्तक झूल़ तथा मक्‍कल झलू नष्ट होता हे । 


अथवा उसमे जवाखसार घी अथवा गरम जरूके साथ पीवे 


-- बिकारः | 


भावषाटींकीपेत! । 


€श्थछ ढ़ 
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अथवा पप्पल्यादंं 'गणका क्वाथ नमकके साथ पाना 
चाहंये ॥ ३१-३३ पऐे ॥क्‍ । 


रक्तल्लावचिकित्सा । 

पारावतशकृत्पीर्त शाछितण्डुलूवारिणा । 

गर्भपातान्तरोत्थे.तु रक्तत्ावनिवारणम्‌ ॥ ३७-॥ 
_ कबूतरकी -चीट चावलके जरूसे  पीनेसे गर्सपातके ' अनन्तर 

चहते हुएं रक्तको शांत करता है ॥ रे४ 0 
किक्किशरोग चिकित्सा । 

' जलापिष्टवरुणपत्रे: सघृततेरुद्डतनालेपी । _ 
किक्विशरोगं हरते गोमयघषादथों विहितों ३५॥ 


जलूम पसं वरुणाक पत्ताक चू्णका घास सलाकर किया गया 
लेप ओर उबटन अथवा गोवरसे घिसता काक्रश रागका शान्त 
करता हे ३५ ॥ 

ह : » हीबेरादिकाथ) । 
हीबेरारणिरतक्तचन्द्नवछाधन्याकवस्स| दनी- 
मुस्तोशीर॒यवासपपैटविषाकार्थ पिवेद्रासिणी । 
नानादोषयुतातिसारकरगदे रक्तझ्ञतों वा ज्यरे 


| थोगोडये मुर्निश्ि; पुरा ईनगदित: सूस्यासये रस्यत्ते ३ ६ 


सुगन्धवाला, अरणी, लाल्चन्दन, खेरेठी, घानियां, ग्ु॒र्च॑, 
मोथा, खश, यवासा, पित्तपापड़ा, व अतीसका क्वाथ गर्भिणी 
अनेक दोषयुक्त अतीसार, रक्तज्नाव तथा ज्वरमें पीचे, तथा यह 
घोग मु्नियोंने सूतिका रोगमें भी कहा हैं ॥ २६ ॥ 


असृतादिकाथः । 
अम्ततानागरसहचरमंद्रेककटपत्चसूछजलूदुछजलम ) 
ज्ातशीत मधुयुक्ते निवास्यति सूतिकातझम ॥ ३७ ॥ 
शुच, साठ, फेंड्सला , गन्धपसारणा, पशच्चचूल भनागरसाथा व 
सुगननवालाक क्राथका ठण्डा कर शहद [मला संबवन करनसे ज्वर 
व्‌ सूतिकारोग नथ्ट होते है ॥ ३७ 0७ 


सहचरादिक्काथ$ । 
सहचरपुष्करवेतसमूलं 
चेकझ्ठुते दारु कुछत्थसमम्‌ । 
जलमन्न सेन्धवहिड्गुयुत्त 
सद्यो घोरसूतिकाशूछहणय्म ॥ १८ ॥ 
दशसूलीकृत: काथ: सद्यः सूतिरुजापह: 


कटसेला, पोहकरमूल, बेतकी जेड़, विकइ्ृुत, देवदार, कुलूथी 
धमान भाग ले क्लाथ बना सेंघानसक व भुनी हॉंग सेलाकर 


वद्धकका कप | तक अं 
पिप्पली पिप्पछीसूलं चव्य झुण्ठी यस्ानिका ॥३९॥ ' 
जीरके द्वे हारेद्रे हे बिडलोवचेलं तथा । 
एत्तेरेवीपचे: पिप्टेरारनारूँ प्रसाधितम ॥ ४० ॥ 
आमवातहर॑ वृष्य कफन्न॑ वहिदीपनम्‌ । 
''काज्जिके बञ॒के नास स्रीणासपिविवधेनम्‌ ॥ ४१॥ 
: भक्तललशूलशमन पंर क्षीराभिव्घेनम्‌ । ह 
.. क्षीरपाकविधानेन काश्जिकस्यापि साधनम्‌ ॥ ४२॥ 
छोटी पपिऊ, पिपरीमूछ, चन्य:; सॉठ, अजवाइन, सफेद 
जीरा, स्याह जीरा, हल्दी, दारुहल्दी , विड़नंमक व काछानमक 
इन ओपषधियोंसे सिद्ध, काशी आमवातकों नष्ट क्करंती, शृष्य, 


कफन्न, अभिदीपक तथा क्षियोंके दूधकों बढ़ाती है ॥ तथा मक्क- 


लझ्ल नष्ट करती है । इस प्रयोगमें उपरोक्त ओऔषधियाँ मिला- 
कर १ भाग, काज्जी < भाग और जरहू ४ भाग, मिलाकर 
पक्राना चाहिये । जल्सात्र जलजनिपर उत्तार छानकर 
प्रयोग करंना चाहिये ॥ ३९-४२ ॥ 


पश्चजीरकमुड! 


जीरके हपुषा धान्य शताह्वा सुरदारु च | 

यमांनी कुष्टिका हिड्म्गुपत्रिका काससदेंकम [४३।॥ 
पिप्पडी पिप्पलीमूछमजसोदाथ बाष्पिका । 

चित्नके च पलांशानि तथान्यच् चतुष्पलम्‌ ॥४४ ॥ 
कशेरुक॑ नागर च कुछ दीप्यक्नेब च । 

गुडस्प च शत्त दुद्याद छृतप्रस्थं तथेव च ॥ ४५ ॥ 
क्षीरह्चिस्थसंयुक्ते शनेस्ेदभिन्रा पचेत्‌ । 
पञ्चजीरक इत्येष सूतिकानां प्रशस्यते । 
गर्भार्थिनीनां चारीणां बृंहणीय समारुते । 
विंशतिव्योपदों थीने: कासे श्वास ज्वरं क्षयम्‌ ७७॥॥ 
हलीमके पाण्डुरोगं दोगैन्ध्ये बहुमूतेताम्‌ । ह 
हन्ति पीनोनतकुचा: पद्मपत्रायतेक्षणा: । 
उपयोगात्खियो लित्यमलूद्मीमलूबजिता: || ४८ ॥ 


जीरा, हाऊवेर, घानियाँ, सौंफ, देवदारु, अजवाइन, राई, 
नारीकी पत्ती, कसौंदी, छोटी पीपल, पिपरामूल, अजमोंद, 
छोटी राई, तथा चीतकी जड़ प्रत्येके८ त्तो०, कशेरझ १६ 
तोला, सॉंठ १६ तोंछा, कूठ १६ तोला, अजवाइन १६ तो० 
गुड ५सेर, थी, १९८ तो०, दूध ३ सेर ३ छ० “१ तो० 
घीरे २ मन्द आँचसे पकाना चाहिये | यह “ पत्चजीरक गुड़ २ 
सू्िका ज्ियोंके लिये हदितकर हैँ । तथा गर्भकी इच्छावाली 


प्रोनेसे शीघ्र ही भोर सूत्तिका राग न होता है ! दशमूलका क्राथ | 'ज्रैयाँक [लुये, वृद्णय वायुरांगम, योतिकी २० व्यापाततेयों, 


तत्काल सूतिकादाषकों न करता है ॥ ३८ ॥ 


कास, सास, ज्वेर, क्षय, हलामक, पाडुराग, छइुगाथ तथा 


मरी. 7 
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चक्रदत्त: । 


| ल्लौरोगा- 
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वहुमूज्नतामें इसे देना चाहिये । इसके प्रयोगसे श्लियां मोटे 
ऊँचे कचवाली कमल सहरश नेन्नवाली ओर झन्द्र होती 
ब्रेन री 
हैं गी ४३-४८ ॥ 


है या 
क्षोरामिवर्धनस्‌ । 

(१ / ७. मूल ० ५ 6 
वन्कापोखिकेक्षुणां मूल सोवीरकेण वा । 
विदारीकन्द सुरया पिबेंद्ा स्तन्‍्यवर्धेनम्‌ ॥ ४५ ॥ 
दुग्पेन शालितण्डुछचूणपान विवधेयेत्‌ । 

| कण, + 
स्तन्य सप्ताहतः क्षीरसेविन्यास्तु न सशयः।॥ ५० ॥ 
जद्की कपासकी जड़ और ईखक्री जड़के चूर्णकों काज्ीके 
साथ अथवा चिदारीकन्दकों झराबके साथ दूबन चढ़ानेके लिये 


, 


पीना चाहिये। दूधका सेवन करनेवाली ओर दृधके ही साथ 


शालियावलके चूर्णकों फाकनेवाली ज्लीका दूध ७ दिनमें निःसन्देह 
बढ़ जाता हे ॥ ४५ ॥ ५० ॥ 


स्तन्यविज्ञोधनम॒ 


हारेद्रादिं बचार्दि वा पिवेत्स्वन्यविश्ुद्धयें । 

तत्र वातात्मके स्तन्ये दशमूलीजर्ं पिवेत्‌ ॥ ५१ ॥ 

पित्तदुप्टउस्ताभीरुपटो् फनेंस्व्चन्दनम्‌ । 

धात्री कुमारवस्वथ पिवेत्काथयित्वा सशारिवम्‌ ॥५२॥ 

कफे वा त्रिफलामुस्ताभूनिम्ब कद्ध॒रोहिणीप । 

घात्नीस्तन्यविशुद्धयथ मुद्गयुपरसाशिनयी ॥ ५३ ॥ 

साइवचचादारुपाठा: पिवेत्सातिविपा: ऋता:॥५छ। 

स्तन्यकी छुद्दिके लिये हरिंदादि या वचादिका श्रयोग-- करें 
चातात्मक दूधमें दद्यमूलका जल पीचे । पित्तसे दूपित दृधमें 
घाय तथा कुमार, झु॒वे, शातावरी, परवछ, नीस, चन्दन और 
दारिवाका काथ पीवे । कफभे बत्रिफछा, नागरमोथा, चिराय्रता 
व्‌ कुठकीका काथ पींचे । मूँगके थयूपके साथ भोजन करे ॥ 


अथवा भारत्नी, बच, देवदार, पाढ़ व सतीसका काथ 
पींबे ॥ ५१-७७ ॥ 


+ 


स्तनकीलचिकित्सा ॥ 
कुलकरमसेड्चुकमू्ल चनितमास्थें विधारित जयति । 
सप्ताहात्स्तनकीलं स्तन्य चैकान्तत: कुरुते ॥॥ ५८५ || 
नायवलाकी जड़को मुखमें चवाकर स्तनमें लगानेसे ७ दिनमे 
छ्तनकील नछ होता और दृध बढ़ता है 0 ५५ ॥ 
स्तनशोथाचिकित्सा । 
कोथे स्तनोत्थितर्मचेद्य सिपरिविदध्या- 
चहिद्रधावमसिहिद स्विह् भेपर्ज तत्‌ । 
आसे विदक्मयाति तथेत्र गंते च पाक 
तस्या; स्तने! सत्ततपेच च निहुद्दीत ५६ 


स्तनोंकी सूजनमें विद्रधिमें आम, पच्यमान व पक्क अवस्या- 
में कही गयी चिकित्सा करें। तथा स्तनोंकों सदा दुह्दते रहना 
चाहये ॥ ५६ ४ 


स्तनपीडाचिकित्सा । 
विशालामूललेपस्तु हन्ति पीडां स्तनोत्थितामू। 
चविदशाकनकफलाण्यां लेपश्थापि स्तनातिंहा ॥ ५७१ 
इन्द्राययककी जड़की पीसकर लेप करनेसे स्तनर्पाड़ा दूर होती 
है। इसी प्रकार हल्दी व घर्त्रेके फलोका लेप स्तनपीडाको नष्ट 
करता है ॥ ५७॥ 


सत्तनकटिनीकरणम्‌ । 

मूपिकचसया शुक्ररगजमहिपसांसचुणेसंयुतया | 

अभ्यद्धमदेनाभ्यां कठिनी पीनी स्तनी भवत; ५८॥ 

महिपीभवनवनीतं व्याधिवर्ोसरास्तथेवर नागवछ। । 

पिष्ठा मर्देनयोगात्पी् कठिन स्तर कुरुते ॥| ५९ ॥ 

मूसेकी चर्चा, झर्कर, हाथी व भेंसाके मांसके चूर्णफे साथ 
स्तनोपर मालिश तथा मर्दन करनेसे स्तन कड़े ओर मोटे होते 
हैं । इसी पकरार भेंसीका मक्खन, कूठ, खरेटी, बच; व गय्मे- 
रनकों पीसकर स्तनोंपर सदन करनेसे स्तन मोटे तथा कड़े होते 
हैं ॥ ५८ ॥ ५९ ॥ * 

श्रीपर्णीतिस । 

श्रीपर्णीरसकल्काण्यां तेल सिद्ध विलोंड्भवम । 
तसेरं तूलकेनेव स्तनस्थोपरि घारयेत्त्‌ ] ६० ॥ 
परतेतावुत्थिती सत्रीणां भवेतां तु पयोधरी ॥ ६१ ॥ 
खम्भारके रस ओर कल्कसे सिंद्र तिख्तेकमें भिगोये 


8 


तिलतेलमें 
हुए फोहेकोी स्तनपर रखनेसे गिरे छुए स्तम उठ जाते 


हट 


हैँ ॥ ६०१ धक | 


कासीसादितेलम ॥ 
काशीसतुरगगन्धाद्यारिवागजपिप्पछी विपकेन । 
घैछेन यान्ति चद्धि स्‍तनकर्णेचराड्रुलिड्ननि ॥६*६ ॥ 
काशीस, असगन्व, शारिवा व गजपीपलसे छिद्ध तेल 
की मालिण करनेसे स्तन, कान, झुख ओर छिद्ठड बढ़ते 
हें ॥ध२प0 
स्तनस्थिरीकरणम । 
प्रथमतों त्ण्डुछाम्भों नस्ये कुयोत्सतनी स्थिरी । 
गोमहिपीछुतसहितं तैले दयामाकृताल लिवचासिः ६३ 
सन्निकटद्धानिशा।भः सिद्ध नस्‍्य॑ स्तनोत्थापर् परम्‌। 
वनूकरोति सध्यं पीच सथितेव साधवीमू्ूम [६ ४॥ 
प्रधम ऋतुकाऊमें याय ओर मेसीके घाके साथ चावल्के 
जलका नस्तर देनेसे स्तन स्थिर होते हें । इसी तरद प्रियश्य, 


'चघिकोरः न 


वेल्‍ब++> 


(१८९ 3 
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लब्नाठ, धंच,. सोंठ, मि्चें, पीपछ ओर हल्दीसे' सिद्ध तैलका 
नसय स्तनोंकों उठाता है । इसी प्रकार मटठेके साथ माधवाी 
( कुन्द ) की जड़कों पीसकर पीनेसे कमर पतली होती 
ते ६३-६४ ।] 
३ कस जो 4. [0] « अल 
यानसकाचन वशाकरण च ॥ 
स्याच्छिथिछापि च गाढा 
सघुरगोपाज्याभ्यहछूती योनि: । 
शवचहन[स्थितवन्धन- 
रज्ज्वा सन्‍्ताडनाडे दायतेन ॥ ६५।। 
नरेयत्यबलाह्ष: पत्यों खहज: कत्ोडथवा योग; । 
दत्वेव दुग्धभक्ते विप्रायोत्पाव्य सित्तनछामूलम । 
पुष्ये कन्यापिष्ठ दृत्तमानिच्छाहरं सक्ष्ये ॥| ६६॥। 
इन्द्रगोप ओर घींकी मालिशसे ढीली थोनि कड़ी हो जाती 
है ॥ तंथा 'पतिसे झुर्देकी रथीके वन्‍्धनकी रस्सीसे ताडित होनेसे 
स्वाभावेक अथवा कनिम पातिद्वेंष नष्ट होता हैँ । इसी प्रकार 
ब्राह्ममकों दूध भात खिलाकर पुष्यनक्षत्नमें सफेद खरेंटीकी जड 
उखाड़ कनन्‍्यासे पिसवाकर भोजनसें मिला खिलानेसे पतिका 
नींकी ओर प्रेम होता है॥ ६५॥ ६६ ॥ 
इंते ल्लीरोगाधिकारः समाप्त+ 


 झथ बालरोगाधिकारः। 


अब» कै] फट्ड्रेट4 ३८77.20ल्‍-७-७००० 


सामान्यक्रमः । 

कुष्ठवर्चा भयात्राह्षीकसलं छीो द्रसर्पिषा । 

वर्णायु:कान्तिजननं लेह बालूस्य दापयेत्‌ ॥ १ ॥ 

स्तन्‍्याभावे पयचछार्ग गठ्य वा तद॒गुर्ण पिकेतू । 

ककेन्धोंगडिकां तप्तां निवोप्य कठुतिलके | 

तत्तेले पानतो हान्ति बाछानामुल्वमुछतम्‌ ॥ २॥। 

व्योषशिवोपा रजती कल्क वा पीतसंथ पयसा 

उल्बमशेष हरते पडुतां वालस्य चात्यन्तम्‌ ॥ रे ॥ 

कूठ, बच, बड़ी हरोंका छिलका, बाह्यी व कसलके चूर्णेको 
शहद ओर घींके साथ मिलाकर वालककों देना चाहिये । 
इससे बालकका वर्ण, आयु ओर कान्ति वढती है । और 
भाके दूध न होंनेपर बकरी अथचा गायका दूध तदूगुण ही 
होता हैं) उसे पीना चाहिये । बवेर्की गोली बना तपाकर 
तैलमें घुझाना चाहिये । यह तेल बालकोंके पिलानेसे जरायुके 
अंशकों साफ करता है। इसी भकार प्रिकड, हर, वच, व 





श) 


तुंण्डिचिकित्सा । 
सत्पिण्डेनामितप्तेन क्षीरसिक्तेन सोप्प्णा । 
स्वेदयेदुत्थितां नाभि शोथस्तेन प्रशाम्यति ॥ ४ ॥ 
मिह्नीके ढेलेकी आमेंमं तपा दूधमें चुझांकर गरम गरम उसी 


दूधके सिघेदसे नामिशोथ शांन्त होता है ॥ ४ 


नाभथ्पाकाचाकत्सा । 
ना(भिपाके 'नेशालोध्राप्रयहगुसधुके सतम्‌ | 
तेछसभ्य अने शस्तमसेमिवोष्यवचूणेसम्‌ ॥ ५ ॥ 
नामिपाकर्मे हल्दी, छोघ,- पियड़यमु व मीरेठीसे सिद्ध तैले- 


लगाना अथवा चूर्णका उरोना हितकर है ॥ ५॥ 


: अहिण्डिकाचिकित्सा । 

सीोममहणे विधिवस्केकिशिखामूलमुद्ध्षर्त बद्धम | 

जघने5थ कन्धराया क्षुपयत्याहाण्डका नियतम। ६॥। 

सप्तदलपुप्पर्मारिच पिष्ठे गोरोचनासहितमू। 

पांत तद्वत्तण्डुलभतक्तकूतो दुग्चापंष्टकप्नाशई३ ।। ७ ॥। 

जम्बुकनासा वायसजिहा नामिबेराहसंमूतता ॥ 

कांस्य रखोडथ गरल॑ प्राइडमेकस्य वासजडूचाध्थि ८ 

इत्येकशो5थ मिलित विश्वृत्त भीवादिकटिदेशें । 

अहिण्डिकाप्रशमनसम्यडूंनगे नातिपथ्यविधि; ॥ ९ ॥ 

चन्द्रयहणमें विधिपू्चेंक सयूराशेखाकी जड़ उखाड़ कमर 
या गर्दनमें वान्चनेंसे अहिंडिका रोग अवद्य नह होता है ॥ 
इसी प्रकार सप्तपर्णके फूल, काली मिर्च व गोरोचनकों पीसकर 
दूधके साथ पिलाना चाहिये ।. अथवा चावलके भातकी जली 
पिटठी पीसकर दूध व शहद सिलाकर पिंछाना चाहिये। इसी 
प्रकार श्य्गालकी नाक, कोएकी जिहा, शंक़रकी नामि, कांसा, 
पारद और सर्पविष तथा वर्साती मेढककी वामजंघाकी हड्डी, 
सब एके मिलाकर गदेन या कमर आदिसें वांघना - अहविंडिका 
शान्त करता हैं । इसमें अभ्यज्ञ था पथ्यविधि विशेष नहाँ 


है ॥ ६-५ ४ 


अनामकचिकित्सा । 

अनामके घुघुरिकाचुक्कामरिचरोचना: 

नवनीद॑ च संमिश्र्य खादिचद्रीगनादनवम्‌ ॥ २१० 
' तैछात्ताशिरस्ताछुनि सप्तदलाकेस्लुद्दीसन् ध्वीरमू ! 

दत्वा रजनीचूर्ण दते सश्येदनासकों रोग; ॥१॥॥ . 

लेहयेच शुना बार्ल नवनचीत्तेतन लेपितम्‌ | 

स्फुटकपत्रजरखोइलेंद च हि तद्धितत्‌ ॥ १५॥ 

अंनामकर्मे छुघुरिका ( कीट ) के आगेका सांस, काली 


हल्दीके कल्कको दूधके साथ पिंलानेसे जरायु दोपकों नाशता [मेर्च, गोरोचन और मक्खन समेलाकर खानेसे यह रोग नष्ट 


है। तथा चालकको फुर्ताला वनास्ता हे ॥ १-३ ॥ 
क्न्छः 


दा 


होता है । शिर्म तालपर तेल चुपर सप्तदछ, आक और सेहण्डकें 


€ २५० ) 


चऋदत्त ॥ 


| धालरोगा-- 





दुघकों छगाकर ऊपरसे हल्दीका चूर्ण उसानेसे अनामक रोग 
नष्ट होता है । चालकके शरीर मक्खनका छजेप कर कृत्तेसे चटा- 
ना चाहिये ॥ १०-१६ 


अनामकहरं तंलम | 
पेलस्य भागमेक सूजसत्य हो च शिम्विद्छरसरय | 
गच्यं परयश्चवतुर्गुणमेव दत्त्वा पचेत्तेललम | 
तेनाभ्यंग: सत्तत रोगमसामकाख्यमपहराते | १३॥ 
एक भाग तंछ, ३ भाग गोमूत्र, * भाग सेसका पत्तोँका 
रस, ४ भाग गोडहग्घ छोड़कर तेल पक्राना चाहिये | इससे सदा 
सालछदा अनागक यंग न करता हू पे १६ ॥ 


कज्छम । 
आरके तूलकमाविकरोंमाण्यादाय केशराजस्य । 
स्वरसेनाक्ते बच्चे क्वत्वा वात च तित्यक्ताम ॥ १४॥ 
तज्ञातकलज्छालज्जितलोचनयुगलेोडप्यलेक़तोी बार । 
ऋष्ठटमनामकरोरों क्षपयति भृत्तादिक चाप ॥ १५ | 
आककी रुई व भेडके बार के सांगरेके रसमें तर कर सुखा 
बत्ता चना तलब डुबाकर जलाना चाहय | इसस वनांय गये 
काजलकी बालककी आँखोंमें छगानेसे अनामकरोंग तथा भूतादि 
बाधा झान्त होती है ॥ १४ ॥ १५॥ 


अपरे अयोगा। ।! 

चालनिकातलूसेस्थितपोर्स संप्लाव्य यव्यमूज्ेण | 

ओकोद्शालिकार्या रजकऋषक्कारोदकस्वानम्‌ ! १६ ॥ 

दासक्रयणश्रावणवराटिका स्सेन्‍्द्रपूरितां श्वत्ा कण्ठे | 

नलिनीदले च शयत सुकष्टसनामकाख्यरोगन्नम १७ 

लड॒केको धघोंवीके पटेपर खड़ा कर चलनीसे गोमूतर 
छाइकर स्नान कराना चाहिये ॥ फेर बोबाके क्षार मिशन 
जलसे ब्वान कराना चाहिये । इसी प्रकार नींकर द्वारा खरीदी 
गयी किसी योगी था पाखण्डीके पासकी कोड़ी पारद भरकर 
गलेमें चांबनेंस अथवा कमकके पत्तेको शब्यापर घुलनेसे अना- 
सकराम दूर होता है ॥] १६ ॥ ५० हे 


साम्रान्यमात्रा3 । 
मैप ज्यं पू्रमुद्दिष्ट चराणां यव्ज्वरादिपु । 
दय तद॒व चालाना सात्नरा दस्य कनोयर्ती गा १८दता 
प्रथमे सासि जातस्य झ्िश्लोपलराक्तिका । 
अननलद्य तु कंवेंद्या सथुध्वीरसिताश्षत्ं: !! १५ ॥[ 
एकेकों बचयत्तावद्यावसत्संवसत्सरों मस्त | 
चदृघ्त सापदाडु: स्वाद्यावदापोंड्शयाबओिका: ॥२०॥] 


मनुष्यों लय ज्वरादकतिं जा सापविया वतायी गयी हे 
पर बालकॉको देवा चाहिये ॥ प्र मात्रा छोदी रहे ॥- पढिले 
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महीनेम १ रत्ती ओपाधि शहद, दूध, थी व मिश्रीसे घतली कर 
विखाना चाहिये | महीनेकी इद्धिक साथ साथ औौपध मात्रा भी 
एक एक रती प्रतिमास चढाना चाहिये | सालभरतक यही क्रम 
रखनेके अनन्तर फिर प्रति वर्ष १ सादा सोलह वर्षतक वढाना 
चआाइयक है १८-२० है 


हरिद्रादिकायथ; । 
हरिद्राहययप्टयाह््सिद्दीशक्रयवे: कृत: | 
शिक्षोज्वेरातिसारन्न: कपायस्तन्यदोंपजित्‌ ॥२१॥ 
हल्दी, दारइल्दी , सोरेठी, कटेरी व्‌ इन्द्रयवका क्ाथ' धाल- 
क्र ज्वयातिंसारकी नष्ट करता तथा त्तन्य दोपको जीतता 
]२१ ॥ 


करा 
डे 
ह 


चातुभद्रचूणंस्‌ । 
घनकृष्णारुणःख्द्भीचूण क्षाद्रेण सयुतम्‌ | 
शज्योज्वरातिसारन्त कासशआअ्षरासवोाहरम ॥ २९ ॥| 
तागरसोथा, छोटी, पीपर, सज्ञौद व काकडार्सिंगाका 
चूर्ण शहदके साथ बालककों देनेसे ज्वरातिसारकी नष्ट 
करता तथा कास, खास व वमनकों श्ञान्त करता 
हैं ॥ २२ ॥ 


ध् 


घात्तक्यादिलेह; । 
घातकीजिस्वघन्याकलोमिन्द्रयववालके: । 
लेह: ध्द्रिण वाछानां ज्वरात्तीसारबान्तिजित।*४५॥ 
धायके फ़ूछ, बल, घनियां, खोेव वे इन्द्रगवसे धनाथा भया 
लेह बाहदके साथ बालकों ज्वरातिसार कौर चंमनकों शांत 
ता हैं॥ २३ ॥ 


4. र्‌ः 
रजन्यादिचृणेस ॥ 

रजनीदारुसरलश्रेयसीवुह ती यम । 

प्रश्चिपर्णी शताह्वा च छीढं मास्िकसर्पिपा ॥२४ ॥ 

प्रहणीदीप् हन्ति साख्तातिं सकासलाम्‌ | 

ज्चरातीखारपाण्डुन्ने बाछानां सर्वेक्षोथनुत्त ॥२७ ॥ 

हल्दी, देवदारु, सरल धृप्, गजपीपलू, छोटी कटेरयी, बढ़ी 
कठेरी, ।परिठिबरन आर सेफिके चुणेंक्रो शहद घ॒ ब्रीके साथ चाढ- 
नेस बारूकाकों अहणा दांत हांता, बाइका पीड़ा, कामला उदरा- 
तितार, पांड और समस्त जाव नए हात दे त *ेटध | २५ | 
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& जवान पुद्पके लिये किसी जीपबकी जितनी मात्रा हों 


सकती दे, उससे 48५ भाग १ मासत्री चालककों, ८ भाग * 
सासके बालककों, ८४ भाग ३ मासके वालकक्रो भागय चार 


मासके लिये इसी प्रकार चढाते हुए है; भाग, एक वर्षवालेके 
लिये टे भाग २ चालक लिये इसी प्रकार बढ़ाते हए १६ 
बर्युमें पूर्पी सान्ना देनी चाहिये | 


घिकार; ] 


भाषादीकोपेल: । 


९ रे६१ ) 
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मिश्यादिलेहझई । 
दा कष्णाओजन झाजा ज्ड़ीसारिचमाश्षिके: . 
लछ्ह्‌ शदादधातव्यचस्छादकासज्वरापह: व द॥ 


साफ, काला सुरमा, खील, काकडाशेंगी, काली मिच वा 


"के आ लह वालका[का वसन, खांसी और ज्वरका नष्ट करता 
॥.२६ ॥ 


शड़यादिलेह; । 
श्ज्छी समुस्तातिविषां चिचूण्ये 
लेह विद्ध्यान्मधुना शिशूनाम्‌ । 
कासज्वरच्छादभिरदितानां 
सम्राक्षिकां चातिविषां तथेकाम्‌ ॥ २७ ॥ 
काकड़ासिंही, अर्तीस व नागरमोथाका चूर्णकर शहदके सोथ 
अथचा अकेले अतीस शहदके साथ चटानेसे बालकोंकी खांसी, 
ज्वर ओर वमन झांत होती दे ॥ २०- 
हे छादाचाकत्सा । 
पीत॑ पीते चमेयस्तु स्तन्यें तन्‍्सघुसर्पिषा | ._ 
हिवातोकीफकरसं पथ्चकोर्छ च लेहयेत्‌ ॥॥ २८ ॥ 
आश्रास्थिकाजसिन्धूस्थे्लेह: ध्दौद्रेण छार्दिलुत्‌ ॥२०॥ 
पिप्पछ्ठलीमरिचानां तु चूणें समरधुशकेरम्‌ । 
रसंन भातुझुडुस्य एहंच्ताउ्छादांनबारणम्‌ ॥ ३० ॥ 
जो चालक दूध पीकर वमन कर देता है, उसे छोटी बड़ी 
कठेरके फलोंका रस व्‌ पश्चकोलका चूर्गे शहद व थी मिलाकर 
पंेलाना चाहय | इसी प्रकार आासको ग्रुठकां, सील व सघोार 
नसकका चूर्ण शहदके साथ चटानेसे वमन शान्त करता है। 
तथा छोटी पीपलछ व काली सि्चेंका चूर्ण शहद, शक्कर ओर 
“बिजोरे निम्वूके रसके साथ हिक्झा ओर वमनकों शान्त करता 
है ॥ ६८-३० 0॥ 
पेट्यादिपिण्ड: 
पेटीपाठ।मूलाज्जम्ब्बः सहकारनल्कछत३ कलफ: । 
इल्येकशब्ध पिण्डीं विध्वत्तों छज्ामिसध्यतातबादो।॥ 
छद्यंत्तीसारजवेगं प्रबर्ठ॑ घत्ते तदेव नियमेन [३ १॥॥ 
पेटी (पाठढल ) की जड़, पाठकी जड़, जामुनकी व जामको 
छालका एक गोला वनाकर हृदय व नामिके बीचमें तथा त्ताछ- 
पर घुमानेसे निःसन्देह प्रवल वमन और अतीसारका वेग शांत 
होता है ॥ ३१ ॥ 
विल्वादिक्काथ: । 
बिल्वें च पुण्पाणि च घातकीनाँ - 
जल सलोधे गजपिप्पछी च। 
क्काधावलेही मधुना पवेसेश्रों 
चालेपघु योज्यावातेयारतेपु ॥ २२॥। 


नजर 


वेलका यूदा, धयके फूल, सुगन्धवांला, लोध व गजपीप- 
लका क्राथ या अचलेह शहद मिलाकर पिलानेसे वालकोंके दस्त 
बन्द. होते हैं ॥ ३२-॥ 


ह सेमड्रगदिक्काथ+ 
. समक्ाधातकीलोपधशारिवासि:ः जूते जलूपम | 
दुधरेडपि शिशोर्दुयमत्तीसारे समाध्िकम | 3३ ॥ 
लज्नालुके वीज, घायके फूछ, लोन, व शारिवासे .सिद्ध 
क्राथकों शहदके साथ वालकोंके काठ्नि अतिसारमें देना 
चाहिये 0 ३३ 0 


६ 


गरादिक्काथई । 


नागरातोावषासुस्तावालकेन्द्रयवे: ज्ातम्‌ | 

कुमांरं पाययेटांत: सवातिसारनाशनंस्‌ ॥। २७ ॥ 

सोंठ,  अतीस, नागरमोथा, - सुगन्धवाला -व इन्द्रयवके 
क्वाथको प्रातःकालू प्लानेसे समत्त अतीसार नष्ट होते 
हा रे४ते हे के 


समडझुगदियवागूई 
समझु धातक्री पद्मे चयस्था कच्छुरा तथा ॥ ह 
पिएरतयवागू: स्यास्सनोतीसारनाशेनो (| ६३०॥। 
लज्ञालुके वौज, घायके फूल, कमर, वच व -कॉचके 
बीजकी पीसकर बनायी गयी यवायू सब आअतीसारोंकों न 
करती है ॥ १५ ॥ . 


लाजायोगः । 


विल्वसूछकषायेण लाजाश्वीव सशकेरा: । 

आलोडय पाययेद्वार्ल छययती घारनाशनम ॥ र६ ॥ 

बेलकी जडके कादेके साथ खाल व शकर मेलाकर बालककी 
पिछानेसे सव अतीसार नथ्ट होते हैं ॥ ३६ ॥ 


प्रयडगवादकलकर 
कक: ग्रियंगुकोंलास्थिसध्यमुस्तरस।/ आते: । 
क्षीद्रलीढ: कुमारस्य छ्िदिषप्णातिसारनुत्‌ ॥३७ | 
प्रियंग, वेरकी मुठलीकी सींगी., नागरमोथा व रसतिक्े कल्ककों 
शहदसें मिलाकर चाटनेसे वाऊुककी प्यास, व्रत तथा दुृष्त 
नष्ट होते हैं 0 सेण् ॥ 


रक्तातिसारप्रवाहिकाचिकित्सा । 
मोचरसः समझ च घाचकी पद्मकेशरम्‌ । 
पिष्टरेतैयेचागू: स्थाद्रकातीसारनाशिनी ॥ ३८ ॥ 
लेहस्तिछसिताध्वीद्रतिल्यएयांद्रकल्कितः । 
खत्प सन्ध्यात्ियत रक्तज्ावं प्रवाहिकाम्‌ ॥३५९॥ 


€ २१०४ १ 


पघन्रदत्त३. 


[ बालरोगा- 
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छाजा सयपष्टीमघुक शकराक्षोद्रभेव 'च | 
तण्डुलोंदकसंसिक्ते छिग्र हन्ति प्रयाहिकाम्‌ 9०) 
सोचरस, ललब्नाछ, घायके फुल व कमलके केशरकों पीसकर 
बनायी गयी थवागू रप्तातीसारकों नष्ट करती हे, । तथा तेल, 
मिश्री, शहद, तिल व मोरेटीका कल्क मिलाकर बनाया गया 
लेह नियमसे रफक्तज्नाव ओर प्रवाहिकाकी नठ्ठ करता द्वू । इसी 
प्रकार खील, मोरेठी, शक्कर व शहदके कल्ककी चावलके जलके 
साथ पीनेसे शीघ्रही प्रवाहिका नष्ट होती है ॥ ३८-४० ॥ 


अहण्यतीसारनाशका योगा$ । 
अद्वकीटमूलमसथवा तण्डुलसलिलेत बटजमूलं वा । 
पीते इन्त्यतिसार प्रहणीरोगं सुढुबोरम ॥ ४१ ॥ 
सितजीरकसजेचू् विस्वद्लोत्थाम्युमिश्रितं पीतम्‌ । 
हन्त्यामरक्तशूल गुड्सहितः श्वेतसजों था ।॥। ४२ ॥ 
सौरचमहीपघकुटजं ट्िगुणीकृतमुत्तरोत्तरं क्रमशः । 
गुडतक्युक्तमेतद मअहणीरोग निहन्त्याशु ॥ ४३ ॥ 
अकोहइरकी जड़ अथवा वरगदकी जढ़कों पीस चावलूके जलके 
साथ पीनेसे अतीसार और अहणी नष्ट होती है, तथा सफेद जीरा 
और रालके चुर्णको वेलकी पत्तीके रसमें मिछाकर अथवा 
शुडके साथ सफेंद्‌ राल्के चूर्णी खानेस . आमरन्त 
ओर शल शान्त होता है। अथवा काली मिर्च १ भाग, सॉठ 
मे भाग, व कुरेंया ४ भाग इनके चूर्णको गुड़ और मदटठेसें मि्ता- 
छर पीनेसे प्रहणीरोय शान्त होता हैँ ॥ ४१--४३ ॥ 


बिल्‍्वादिक्षीरस्‌ । 
विल्वश्षक्रास्वुमीचाचदसिद्धमाज॑ पयः शिक्षों: । 
सासां सरक्ताों अहरणी पीते हन्यात्तिरात्नत; ॥ 9४ 
चबेलका गृदा, इन्द्रयव, छुगन्वबाला, मोॉचरस व नागरमोथासे 
विंद्ध वकरीके दूधको पीनेसे ३ राजिमें साम, सरक्त ग्रहणी दोप 
नथ होते हैं ॥ ४४८ ॥ 
तद्ददजाक्षीरसमी जम्वृत्वगुद्धनों रस: । 


इसी प्रकार वकरीके दूबके साथ जामुनकी छालका_ रस 
लाभ फरता दे ॥ 


मुदपाकचिकित्सा । 
शुद॒पांके छू वाछानां पित्तन्नी कारयेत्कियाम्‌।[४५। 
रसालने विशेषेण पानालेपनयोर्दितम ॥ ४६ ॥ 
वालकेंके गुदपाकममें पित्तनाशक किया करनी चाहिये । विशेष- 
़र पिंछाने व्‌ लगानेके लिये रसोंत हितकर है ॥ ४५ ॥ ४६ ॥ 


| किक 2733 । 
पणासतात्वाद्रसुब्मैछासिन्धने: कृत: । 
मज़प्हे म्योक्तत्य: शिक्षन्रों छेह उत्तम; ॥| ४७ ॥ 


घंतेन सिन्धुविधिछाहिछगुभसाजरजोी लछिहन्‌ | 

आनाहं वातिक शुलं जयेत्तोयेत्त वा शिशु) ॥४८॥ 

ह॒दरीचकी वचा कुछकल्के माश्षचिकर्सयुतम । 

पीत्वा कुमारः स्तन्येन मुच्यदे चाद्ुपातनात्‌ ४९॥ 

वालकॉके मूनकी रुकावटमें छोटी पीपल, काछी मिर्च, मिश्री, 
शहद, छोटी इलायची सेबानमकर्के लेहकी चटाना चाहियें। 
वबात्तज आनाह तथा झलमें सेंघानमक, सोंठ, इल्डयचीं, धनी 
होंग, भारंगकि चूर्णको थी अथवा जलके साथ चटाना चाईये । 
तथा हर बच और कूठके कल्ककों शादद व दूधके साथ पिलानेसे 
ताठडपातरोंग नष्ट होता द्वे ॥ ४७-४५ ॥ 


मुखपाकचि कित्सा । 


मुखपाके तु.बालछानां साम्रखारमयोरज: । 

गेरिक क्षीद्रसंयुक्त भेपर्ज सरसाजनम्‌ ॥ ५० ॥ 

अश्वत्थत्वग्दल्क्षीद्रैमुखपाके प्रलेपनम्‌ । 

दार्वीयट्यभयाजाती पत्र्ठी द्वैस्तथा परप्‌ ॥ ५१ ॥ 

सह जम्वीररसेन स्लुग्द्छरसघर्पेर्ण सद्यः । 

कंतमुपहन्ति हि पाके मुखर्ज बालस्य चाशिब ॥५२ 

छावतित्तिरिवल्ट्ूररज: पुष्परसान्वितम्‌ । 

दुतं करोंति वाछानां पद्मकेशरवन्मुखम्‌ ॥ ५३ ॥ 

वालकोंके मुखपाकर्मं आमके अन्द्रकी छाल, छोइमत्म, गेर 
और रसींत शहद्‌ मिलाकर छयाना तथा चढाना भी चाहिये । 
तथा पीपलछकी छाल और पत्तीके चूर्णका शहदके साथ लेप 
करना चाहिये । अथवा दारइल्दी, मोरेंठी, दर्र व. जाविन्रीके 
चूर्णका झहदके साथ छेप करना चाहिये | इसी प्रकार जम्बीरी 
निम्बूके रसके साथ सेहुंडके पत्तोंके रसका घिसना वालकोंके भुख- 
पाककों नट्ट करता हैं । और छवा व तीतर इनके छुप्क माँसके - 
ृर्णको शहदंके साथ चढानेसे बालकोंक्े मुख कमल़के समान 
होते हैं ॥ ॥ ५०-५३ ६8 


दन्तोद्धवगद्चिकित्ता । 

दन्तोद्धवोत्थरोगेषु न वालमतियन्त्रयेत्‌ । 

स्वयमप्युपञ्चास्यन्ति जातदुन्तस्य ते गढा: ॥ ५४ ॥ 

दुन्‍्त निकलते समय उत्पन्न रोगोंभि अधिक उपाय न करवा 
चाहिये । दांत निकल जानेपर वे स्वयम्‌ हीं श्ाान्त दही 
जाते हैं ॥ ५४ ॥ 

आरिश्शान्ति3 । 

सदन्तो यस्तु जायेत दन्ता: स्युयेस्व चोत्तरा: । 

कुर्यांचस्य पिता शान्ति बालस्यापि ह्विजातये । 

दद्यात्सदाक्षिण चार चैगज्ेंप प्रपूजयेच्‌ ॥ ५० ॥ 





4 वल्छरं शष्कमांसम्र्‌ पुप्पस्सों मु। झते वाग्यट: | 


घिकारः |: 


भाषादटीकोपेतई$ । 
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जो वालक दांतसहित दी पैदा हो अथवा जिसके पढहिल़े 
ऊपरके दांत निकले, उसका पिता शान्ति करे-तथा , चालककों 


दक्षिणाके सहित ब्राह्मणके . लिये दान करें ओर नेगसेष अहका- 


पूजन करे ॥ ५५ ॥ 
_हिक्‍्काचिकित्सा । 
पञ्चसूलाकषायंण सचघृतन पय; ख़तम्‌ । 
सम्शज्रुवंर समुद शात हंक्‍कादंत: परवेत्‌ ॥५६। 


सुवर्णगीरिकस्यापि चुणोंनि मघुना सह । 


लीढूवा सुखमव्राप्तोति स्षिप्र हिक्‍्कादितः शिशु:०७॥ 
हिक्कासे पीड़ित्‌ बालक थीं सहित 'पश्चमूलके काडेसे [सेद्ध 
कर ठण्ढा किया दूध गुड़ व सोठके साथ पैवि। तथा खुनहले 
 गेरूके चूर्णकों भी शहदके साथ चाटनेसे शीघ्र ही वालककी 


हिक्‍्का शानत होती है ॥ ५६ ॥ ५०७ 


चित्रकादिचूणेम्‌ । 
चित्रक झश्गवेर च तथा दनन्‍्ती गवादक्ष्यपि। 
चूणी ऋत्वा तु सर्वेषां छुखोष्णेनाम्बुना पिबेत्‌ । 
पास काससथों हिक्कां कुमाराणां प्रणाशयेत्‌ ५८॥ 
चीतकी जड़, -सोंठ, दन्ती व इन्द्रायणका चूर्ण कर कुछ गरम 
जलेके साथ पानर्स बालकांका सास, कास, वेथा हिकक्‍क़ा शनन्‍्त 


का, 


होती हैं ॥ ५८' ॥ 


द्राक्षादिलेहर । 
: द्राक्षायासाभयाकृष्णाचूण सक्षोद्रसर्पिषा । 
' छीडढें श्वार्स निहन्त्याशु का्स च तमक॑ तथा ५९॥॥ 
मुनक्का, जवासा, वड़ीं हर व छोटी पपिलके चूर्णकी शहूद्‌ 
व्‌ धीके साथ चाटनेसे कास तथा तमक खास ( दमा नामवारा 
रोग ) नथ् होते हैं॥ ५५ 0७ 


पुष्करादिचूणेम । 
पुष्करातिविषामस्डज्भीसागधीधन्वयासक: । 
जचूणे मघुना छोड ॥शशूत्ता पथभ्चवकासचुत्त्‌ ॥६५।) 
' पोहकस्मूल, अतीस, काकड़ाशिंगी, छोटी पपिल व यवासाके 
चूर्णको शहदके साथ चाटनेस समस्त कास नष्ट होते हँ ॥ ६० 0 


तृष्णाचिकित्सा 
दाडिसस्य च बीआनि जीरक॑ नागकेशरम्‌ | 
चूणितं शकराक्षीद्रढड तृषण्णावनाशनम ॥ ६१४ 
मायूरपक्ष॒भस्म व्युपितजछं तेन भावितं पेयम्‌ । 
तृष्णान्ने चटकाइकरशोाचजछ वचक्कशोषाजद छू वक्के।5 २ 
अनारदाना, जीरा, व नागकेशरके चूणको शक्कर व शहद 
मिलाकर चाटनेसे प्यास न होती हे तथा " मयूरके पंखकी 


भस्मको बसी जलूमें सिलाकर पीना चाहिये | अथवा वरगदकी 
वेका हिस चनाकर सुख॒में कवल घारण करना प्यासकों शान्त 
करता है # ॥ ६१ से ६२४७ ; 


छः 


चज्ामयाच[कत्ता। 
पिछ्टेड्छागेन पयसा दार्वामुस्तकगैरिके: । - 
बहिरालेपन शस्ते शिक्ोनत्रामयापहम्‌ ॥ ६३ ॥॥ 
सनःशिला शंखनामसिः: पिप्पल्योडथ. रसाआतम्‌.। 
बात: क्षोद्रण सयुक्ता बालस्याकधक्षेस्जाप्रंयुतू ॥६४॥ 
“सातुस्तन्यकठुस्नेहकार्निकेमोवितों जयेत्‌ | न्‍ 
स्वेदाद्पाशखात्तप्तो नेत्रासयसलछ कक ॥ ६५% ॥ 
शुण्डाभगानशाकरक: पुटपाक: सख॑नन्‍्धव्‌३ | 
कृर्णकेडक्षिरोगेपु भद्गरमास्च्योतर्न हितम्‌ ।। ६६ ॥॥ 
क्रिमिन्नालशिकादाबीलाक्षाकाआ्वनगेरिके 
चूणा'जने कुकूणे स्थाच्छशुत्ती पोथकांबु च ॥8जा 
घुदशनामूछचूणादजन स्यात्कुकूणके | ६८॥॥ 
दाध्हल्दी, नागरसोथा और गेरूकों वकरीके दूधर्में पीसकर 
आंखोंके बाहर॑लेप करनेसे वॉलकके नेन्ररोग शान्त होते हैं । 
तथा मनशिल, शंखनामि, छोदी पीपछ, व रसोंतकों पीसकर 
बनायी गयी वत्तीको शहदसें मिलाकर लगानेसे' समग्र नेत्ररोग 
न होते हैं | तथा माताके दूध, कड्भा तैल और ' कार्णासे 
भावित वल्लको दीपशिंखासें गरम कर पैकनेसे नेन्नरोग नष्ट होते 
हैं । इसीप्रकार सोंठ, सांगरा, हल्दी ओर सेंघानमकका पुथ्पाक 
कर आरच्योतव करना. कुकूणक ( कुशुईं ) तथा अन्य- नंत्ररोगर्मि 
लाभ करता है। तथा वायविडंग, हरितार, मनशिल,, दारुहव्दी, 
लाख, सुनहले गेरूके चू्णंका अज्जनन वबालकोंके कुक्ृणक तथा 
पोथकी रोगमें लगाना चाहिये । कुकूणकर्सें- खुदर्शनकी जड़के 
चूणका भी अज्ञन किया जाता है ॥ ६३-६८ 0 


सिध्मपामादिचिकित्सा । 
गहधूमनिशाकुष्ठवाजिकेन्द्रयंचे: शिक्षो: । 
लेपस्तक्रेण हन्त्याशु सिध्मपासादिचचिकाः (६९ 
घरका घुआँ, हल्दी, कूठ, असंगन्ध ओर इन्द्रययकों मटठेके 
साथ पीसकर किये गये लेपसे सिध्म, पामा और विचर्चिकारोंग 
नष्ट होते हैं ॥ ६५ 0 


अग्वगन्धाघृतम्‌ । 
पादुकस्केडशगन्धाया: धीरे दशगुणे पचित्त । ' 
छूत्त पेय कुमारणां पुष्टिकल्रलवर्धनलव ॥ ७० ॥ 
असगन्धके चतु्थाश कल्क और दशग्युण दूधमें सिद्ध 
बालकोंकों पुष्ट तथा बलवान करता है ॥ ७० 


च्त 





# कुछ पुस्तकोंमें यहांसे ७२ श्छोकतकका पाठ नहीं दे ॥ 


6 २५९४ ) 


चनकदसत्तई | 


[ बालरोगा- 
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चाह्ररीघृत्तस्‌ । 

चाड्ेरीस्वस्से सर्पिष्छागक्षीरसमे पचेत्‌। 

कपित्थव्योषसिन्धूत्यसमंगोत्पलवालकै: ॥ ८१ ॥ 

सचिल्वधावकीमोने: सिद्ध सवोतिसारक्षुत्‌ । 

सहरण्णी दुस्तरां हन्ति चाछानां तु विशेषतः ॥ ७२ ॥॥ 

चांगेरीके त्वस्स ३ भाग, थी १ भाग, दूध १ भाग तथा 
क्रेधा, त्रिकठ, सेंघानसक, छत्जाछ, वीलोफर, सुगन्धवाला, बेल: 
घायके फूल, व मोचरसके कल्कसे सिद्ध लत वालकोंके समस्त 
अतीसारों तथा दुष अहणीकी नष्ट करता है ॥ ७१ ॥ ०२ 0 


कुमारकल्याणके घृतस्‌ । 
शह्डपुप्पी चचा ज्ाक्षी कुछे तरिफलया सह । 


मान व मेघावी होता है । इसे पीनेवाले बालकाॉपर पपिशाच, 
राक्षस, धूतत और माता आदि क्रिंसीका प्रभाव नहीं. पड़ता । 
इसे * अध्टमन्नल ? कहते हैं] ७८-८० ऐ १ 


2००३५ 
लाक्षादितेलम | 

छाक्षारसससे सिद्ध॑ तर सस्तु चतुगुणम ।' 

राखाचन्द्नकुष्ठाव्द्वाजिगन्धानिशायुगी; ॥ ८१ ॥ 

शताह्वादास्यष्टरयाहमूची तिक्ताहरेणुमि: । 

का ह०+ ० | || 

बाछानों व्वरस्घ्दीनज्नसभ्यक्ाद्रलयणेंकुत | <« पा 

व्यखके रसके समान, चतुर्गुण दहीके तोड़ और रासन, 
चन्दन, कूठ, नागरमोथा, असगन्ध, हल्दी, दारुहल्दी, साफ, 
देवदारु, मेरिठी, मूर्चा, कुटकी व सम्भाछ॒के बीजके कल्कपे सिद्ध 


द्राक्षा सशकैरा झुण्ठी जीवन्ती जीरके बछा ॥७३ |तैलकी मालिश करनेसे वालकोंके ज्वर तथा राक्षसदोप नड 


शर्ठी दुरालभा बिल्वे दाडिस सुरसाश्थिरा । 

सुस्त पुष्करमूल च सूद्पेला गजपिप्पछी (| ७७ ॥॥ 

एवां कर्षसमिभोगैर्शचतप्रस्थ विपाचयेत्‌ | 

कपाये कण्ठकार्याश्व क्षीरे चर्स्मिश्वतुगुणे || ७० ॥ 

एत्तत्कुमा रकस्याणछृतर रत सुखप्रदम ॥ 

बलबणकर घन्य पुएयमिवलबधेवम । 

छायासबेग्रह्मलध्ष्मीफरीमिद्न्तगदापहम । 

सर्वेबादामयहरं दन्तोद्धेद विशेषतः ॥| ७७ ॥| 

शेखपुष्पी, चच, त्राह्मी, कछूठ, त्रिफका, झुनक्का, शक्‍न्‍कर, 
सॉठ, जीवन्ती, जीरा, खरेटी, कचूर, यवासा, चेल, अनार, 
छलसी, शाल्पर्णी, नागर मोथा, पोहकरमूल, छोटी इलायची, 


होते हैं ॥ 5१-८४ ॥ 


अहचिकित्सा । 


सहामुण्डितिकोदीच्यक्वाथरल्रानं प्रह्मपहम। 
सप्तच्छदर्निशाकुप्ट चन्द्नैश्वानुकेपनम्‌ ८३ ॥ 
सपत्वग्लशुन मुवोसपेपारिष्टपल्षचाः । 
बैडालविडजालीसमेपशशड्रीवचामघु ॥। ८४ ॥| 
धूप: शिशोज्वेरन्नोंडयमशेपप्रहनाशन: । 
बलिशान्ती.्कमोणि कार्योणि अहशान्तये ।। ८५ ॥ 
सन्च्श्ाय॑ प्रयोक्तत्यस्तत्रादों खार्वकामिक: ॥ ८६॥। 
मुद्नपर्णी, सुण्डी, व सुगन्धवाल्यके काथसे समान प्रहदोपको 


श्र 


व्‌ गजपीपछ, प्रत्येक्ष १ तोलेका कल्क, छोटी कठेसेका क्वाथ ६|नष्ठ करता है। तथा सप्तपर्ण, हल्दी, कूठ, व चन्दूनका अनु- 
सेर ३६ तोला, दूध ६ सेर ३९ तो० मिछाकर १२८ तोंछा,| छेप भी भहदोपकों नष्ट करता है । और सांपकी केंचुल, रूहस॒न, 
घी्‌ पकाना चाहिये | यह “९ कुमारकल्याण ? नामक घत चछ च मूर्वा, सरसों, नीमकी पत्ती, विंडालकी विछ्ठा, वकरीके सोवां, 
वर्णकों बढाता पु्टि तथा अभिको वबढाता, अभहदोंप, छाया, मेढाशिज्ली, वच व शहदक्की घूप वालकके ज्वर तथा समग्र 
किमिदन्त तथा दांत उत्पन्न होनेके घमय उत्पन्न होनेवाले रोगोंको| अहृद्योपोंको नष्ट करती है । तथा बलि, शान्ति व इश्टकर्म भादि 


बिशेषतः नष्ट करता है ॥ ७३४-छ७ ॥ 
अश्मड्ल घृततम | 
बचा छुछ तथा ब्राह्षी खिद्धाथकसथापि च । 
शारिवा सैन्धर्व चैव पिप्पछीक्षतमएमम्‌ ॥ ७ट ॥ 
भेच्य छत्तामदं सिद्ध पातव्य॑ व दिने पिले। 
चढस्घाति: स्िप्रसेधा: कुमारो चुद्धिमान्मवेत्‌ ॥७९॥ 
न पिशाचा न रक्हींखि च भूता न च सातर:ः । 
प्रभवान्च कृमाराणां पिवतासए्रमद्भछम्‌ । ८० ॥॥ 
वच, कूठ, आाह्मी, सरसों, शारिवा, सेंघानसक थे छोटी पीप- 
छके कल्कर्म घत जोर जल सिलाकर पकाना चादिये । शत 
सिद्ध द्दो जानेपर चाछकको प्रतिदिन पिलाना चाहिये ॥ यह 
मभाकों चदाता है । इसेक सेवचसे वाल्क स्टतिमान, छुद्धि- 


अहयान्तिके लिये करना चाहिये । और धूप देनेंके लिये यद्द 
आगे लिखा सार्वकामिक मन्त्र पढ़ना चाहिये | <३-<६ ॥ , 
* 


सार्वकामिकों मन्त्र: ॥ 


ऊ>* न्गमी भ्रगवर्ते शरुडाय ज्यस्वक्राय' सद्यस्तवस्तुतः 
स्वाहा । उ४ के प॑ दे छ वेनंतेयाय नसः उ हीं हूँ 
&#ः | इति सन्‍्त्र: | ह॒ 
बाल्देहभमाणेन पुप्पसारां तु सर्वतः । 
प्रयुद्च सुच्छिकामक्तवरलिदयस्तु झान्तिकः । 
बाल्ककी देंहके वरावर फूर्लोकी साला छेकर भातसे 
भरे शिकोरेके चासें ओर लपेंटकर बाले देना चाहिये । 
ओर बाले देते समय नीचे लिखा मन्त्र पढना चाहिये । 


घिकारः ] 





बलिमन्च: 


ओछ्ठारी स्वणपक्षी वारूक॑ रक्ष रक्ष स्वाहा। गरुड 
बलि; । 3० नम्तो नारायणाय नमः इत्ति मन्त्र: ॥८७ ॥]॥ 


नन्दनाभनातू का चाकंत्सा । 


प्रथम दिवसे मासे वर्ष वा गह्मांति नन्‍्दना नाम 
सातृका। तया गहातसानत्रिण प्रथसं स्रवाते ज्वर:॥ अशुभ 
शब्द मुच्चति,चीत्कारं च करोति, स्तन्य न ग्रह्मति। बलि 
तस्य भवध्च्यासि येन सम्पय्मते शुभम्‌ । नद्यभयतटस्‌- 
त्तका गहीत्वा पुत्तौढ्कोीं ऊरषा शुक्कादन, शु॒क्कपुष्प,शुद्ध 
सप्त ध्वजा:,सप्त प्रदीपाः, सप्त स्वस्तिकाः, सप्त बटका:, 
सप्त शप्कुलिका:,जम्बुलिका:,सप्त सुष्टिका3,गन्धं, पुष्प, 
ताम्बूलं, सत्स्यं, सांसे, खुरा, अप्रभक्ते च पृर्वेस्यां द्शि 
चतुष्पथे भध्याह्ने बलिदेय:। ततो5श्वत्थपन्न कुम्मे प्रक्षिप्य 
शान्त्युदंकेन स्लापयेत्‌ ! रसोनसिद्धाथेकमेषश्ज्गञनिन्व- 
पत्रशिवनिमोल्येबोरूक॑ धूपयेत्‌ | “४ न्मों चारायणाय 
अम्ुकस्य व्याधि हन हन झुच्च मुच्च हीं फट स्वाहा? 
एवं दिनन्न्य बॉल द॒त्वा चतुर्थ दिचसे ज्राह्मणं भोजयेत्‌ | 
तत्तः सम्पयंते शुभम ॥ <८ ॥ 

पहिले दिन, पहिले-महीने अथवा पहिले वर्षेसे नन्‍्दनानाम 
मातका अहण करती है। उसके अहण करते ही पहिले ज्वर 
आता है ॥ अशुस शब्द्‌ करता तथा चिचेहाता है, दूघ नहीं 
पीता । उसके लिये चाल चतल्ाते हें, जिससे वालक सुखी 
होता है । नदीके दोनों किनारोंकी मिट्टी लेकर सझकेद भात, 
फूल, सफेद सात झंडियाँ, सात दीपक, सात स्वस्तिक (सम्थिया) 
७ घड़े, ७ पाड़ियाँ, ७ जलेवियों, ७ मुठठी सुर्गन्थित पुष्प, 
मछलियाँ, पान, मांस, शराबकी बालि, अग्नभक्त ( उत्तम 
हांडीसें भरे भात )' के साथ मध्यादसें पूर्व दिशाके चौराहें: 
पर देना चाहिये । फिर पीपलका पत्र जलमें छोड़कर शान्ति- 
कारक जलसे स्नान कराना चाहिये । तथा लहसुन, सरंसों, 
मेढाका सींग, नीमकी पत्ती और शिवनिर्मोल्यक्की धूप देनी 
चाहिये ओर यह मन्त्र पढ़ना चाहिये । “ओों नमो नारायणाय 
अमुकस्य व्याथें हन हन मुश्च सुश्च हीं फद स्वाहा ?? इस 
प्रकार तीन दिन वालि देकर चोथे दिन आाह्यणसोजन कराना 
चाहिये । इस प्रकार वालक चआरोंग्य होता है ॥ <८ ॥ 


खुनन्दालक्ष्ण चिकित्सा च । 

' ठवितीये द्विसे सासे वर्ष वा गह्नाति सुनन्दा साम॑ 
माठका । तया गृहीतमात्रेण प्रथम सव॒ति ज्वरः । चक्षु 
रुन्सीलयति, गाज्रसुट्ेजयत्ति, न शेते, ऋन्‍दुति, स्तन्‍्यें न 
गृहाति, चीत्कारश्व सवति ! चलि तस्य प्रवक्ष्यासे चेच 


भाषादीकोपेत: 
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पाक आन्लना ओर 


सम्पच्यते शुभम्‌ । तण्डुलं हस्तप्प्ठेंक दृधिगुडघृते च 
सश्रतं, शराबेकं,गन्धतास्वूलं,पीतपुष्पं, पीतसप्तध्चजा, 
सप्त प्रदीपा:,द्श स्वाश्तिका:, सत्स्यमांससुरातिलचूर्णानि। 
पांश्वसायों ।देशि चतुष्पथे बलिदेय: दिनानि त्रीणि 
सन्ध्यायाम्‌। ततः शान्त्युदकेन स्वापयेत्‌। शिवानिर्मास्य- 
सिद्धाथेमाजोरलछोमोशीदवौलघुतैधुप॑ दद्यात्‌ । “ 3£ 
नमी नारायणाय अमुकस्य व्याधिं हन हन मुच्च मुथ्य 
हीं फट स्वाहा ?! । चतुर्थ दिवसे आ्राह्म॒णं भोजयेत्‌। 
ततः खसम्पद्यते शुभम ॥ ८९ | 

दूसरे दिन, मास ओर. वर्षमें खुनन्दानाम मातृका भ्रहण 
करती है । उसके अहण करते ही पहिले ज्वर होता है, चालक 
आंखें फेलाता है, शरीर कम्पाता है, सोता नहीं, रोता है, 
दूध नहीं पीता, चीत्कार करता है। उसके छिये नीचे लिखी 
विधिसे बलि देना चाहिये । एक पसर भात, दहीं, गुड़, थीं 
मिलाकर एक शराब, गसनन्‍्ध, पान, पीले फूल, पीछडी ७ 
झंडियां, सात दीपक्क, दश स्वस्तिक, मछलियां, मांस, शराव 
विलूचूण पश्चिसदिशाकों चोराहेमें सा्यकालू बलि देना चाहिये। 
इस प्रकार ३ दिन करना. चाहिये । फिरं॑ शान्तिजलसे स्ान 
कराना चाहिये। तथा शिवनिर्माल्य,, सरसों,विलीके रोवां, खश, 
सुगन्धवाला ओर घीकी धूप देनीं चाहिये । और थह मन्त्र 
पढना चाहिये ॥ “ आओ नमो नारायणाय अमुकतल्य व्याधि 
हन हन मुच्च झुख् हीं फट स्वाहा ? । चोये दिन 
ब्राह्मण भोजन कराना चाहिये । इस प्रकार वालक छुखी 
होता है ॥ ८९ ॥ 


पूतनाचिकित्सा । 


तृतीये दिवसे मासे वर्ष वा ग्रह्माति पूतता भनास 
सातृका । तया गृह्लीत्तमात्रेण प्रथम भवति ज्चरः । गात्र 
मुंहेजयति, स्तन्ये न गृह्माति, सुछ्ि चन्चाति, ऋन्‍दाति, उसने 
निरीक्षते । चर्लिं तस्य प्रवत््यामिं येत सम्पयते शुभम | 
नद्यसयतटमग्रात्तिकां ग्रह्ीस्‍्वा पुत्तकिकाँ कृत्वा गन्धपुष्प- 
ताम्बूलरत्तचन्दुन,रक्तपुष्पे,एक्तसप्त घ्वजा:,सप्त प्रदीपा३, 
सप्तस्वस्तिका:, पाश्चिमाँसं, छुरा, अग्रमक्ते च,दाश्विणस्याँ 
दि्शि अपराह्न चतुष्पये बलिदोतव्य; । शिवनिमोल्यशु- 
ग्गुलुसपपनिम्पपत्नमेपख ज्जैदिनत्रय धूपयेत्‌ । “७४ नमो 
नारायणाय चालूस्य व्याधि हन हन मुभ्च मुथ्च हासय 
हासय स्वाहा” चतुर्थ द्वसे ब्राह्मण भोजयेत्ततः सम्प 
चंते शुभम्‌ ॥ ९० || 


तीसरे दिन सहीने ओर वर्पमें पूतनानाम सातुका 


ग्रहण करती है । उसके ग्रहण करते ही पहिले' ज्वर 


द्द्वे का 


€ ४५६ )2 


चनदतर$ । 


(_ बालरोगा- 
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आता है, वालकका शरीर कम्पाता है, दूध नहीं पीता, 
मुदठी चांधता, रोता तथा ऊपरको देखता है । उसके लिये 
वलि देनेकी यह विधि है कि नदीके दोनों किनारोकी मिद्दीकों 
लेकर पुतछा बना गनन्‍्ध, फूल, पान, लाल चन्दन, लछ.ल फूल, 
लाल ७ पताका, ७ दीपक, ७ स्वस्तिक, पक्षियोंक्रा मांस, 
शराब व उत्तम भातकी दक्षिणगद्धिशाके चोराहेमें अपराहमें 
वालि देनी चाहिये | और शिवनिर्माल्य, जुग्गुछु, सरसों, नामकी 
पत्ती व मेंढाके सींगसे धूप करनी चाहिये। तथा यह सन्त 
पंढना चाहियें। * 3 नमो नारायणाय चालकत्य व्यारथ हन 
हन मुख मुश्र हासय हासय ज्वाह्या ? । चौथे दिन ब्राह्मण 
भोजन करावे । इस पभकार सुख होता ६ ॥ ५०॥ 


मुखमण्डिकाचिकित्सा । 


चलुर्थ दिवसे मासे वर्ष वा गृल्ञाति सुखमाण्डिका नाम 
सातृका | तया ग्रहीतसात्रेण प्रथ् भवति ज्व्रः । श्रीवां 
नामयति, आश्वणी उन्मीलूयति, स्व॒न्यं न गृुह्ाति, 
रोदिति, स्वापिति, मुर्टि वध्नाति | वलि तस्य प्रवस्ययामि 
चेन सम्पयते शुभम्‌ । सद्युभयतटमत्तिकां गरहीत्या 
पुत्तलिकां कृत्वा उत्पलपुष्पं,गन्धताम्वूछं, दुश ध्यजा:, 
चत्वारः: प्रदीपा:, त्रयोदश स्वास्तिका:, मत्त्यमांसछुरा, 
अग्रभत्तं च उत्तरस्यां दिशे अपराहु चतुष्पथें वाले 
द्यात्त | आद्य: मासिकों घूप; 3“ न्षमों नारायणाय 
हन हन सुअ्च मुच्च स्वाह? चतुथ (देवसे त्ाह्मण्ण 
भोजयेचततः सम्पर्यते झुभम्‌ ॥ ९१ ॥७ 

चीथे दिन चौथे महीने ' अथवा चौथे वर्षर्म मुखभण्डिका 
नाम सातृका अहण करती हे, उसके ग्रहण करते ही पहिले 
ज्वर होता दे, गर्दन चलाता दे, जांखें निकालता है, दूध नहीं 
पीता, रोता, सोता तथा मुट्ठी बांधता हैँ । उसके लिये बलि 
इस प्रकार देना चाहिये | नदीके दोनों किनारोंकी मिश्ठीसे पुतला 
घना नीलकसमलके फूछ, गन्ध, ताम्बूल, दशा पताकाएँ, ४ 
दीपक, १३ स्वस्तिक, मछली, सांस, शराब, भात उत्तर 


हि 52. 


दिशासें सायद्ाल चोराहेपर वल्ठि देनी चाहिये। तथा प्रथम 


मासमें कही हुई धूप देनी चाहिये ““ ७5 नमो नारायणाय हन 
हन झुख्र मुख स्वाहा ?? । चोथे दिन आह्यमरोंकोी भोजन ल्‍ 
चाहिये । तव उसी होता है ॥ ५१ ॥ 


कठपूतनामातृ॒कायिकित्सा । 
पशथ्चमे दिचसे सासे वर्ष या गृह्लाति कटठपूर्तना नास 
साठुका | चया गद्दीत्तमात्रेण प्रथम सवति ज्यर: । गात्र- 
मुद्देजयति, स्तन्यें न यृद्यति, सु्टि व चध्नाति यर्लि तस्य 
प्रधक््यामि येत् सम्पंते शुभम्‌ । कृस्मकारसचऋस्य 
सातक्तिकां गृहीत्वा पुच्नलिका रनिमोय गन्धत्तास्वूछ॑, जुद्धी- 


दने,शुक्रपुष्पं,पथ्च ध्चजा:, पथ्च प्रदीपा:।पच्च बढका), 
ऐग्ान्यां दिक्लि बलिदोतुव्यं: । शान्त्युदंकेन स्वापये- 
च्छिवनिर्माल्यसर्पनिर्मोकरगुग्गुल्ुनिम्व पत्रवालक॒च्चूतीयू्ं 
दृद्यात्‌ “७ नप्तो नारायणाय अम्नुकस्य व्याधि चुणेय 
चूणेय हन हन स्वाहा?” चतुर्थ ददिवसे ब्राह्मण भोजयेन्ततः 
सम्पयते शुभम्‌ ॥ ९२ ॥ ह 


पांचदें, दिन, सहीने और चर्षमें कठपूत्तनानाम मातुका भहण॑ 
करती हैं । उसके प्रहण करते ही ज्वर आता हैं, शरीर कम्पता 
हैं, दूध नहीं पीता, मुझटी वाॉचता है, | उसके लिये इस प्रकार 
बलि देना चाहिये । कुम्हारके चाककी मिद्ठधी ले पुतला बना 
गनन्‍्ध, तास्वूछ, सफेद भात, सफेद फूछ, ५ पताकाएँ ५ दीपक,५ 
बड़े इनकी ऐशान्य दिशासें वल्ि देनी चाहिये ॥ शान्तिजलसे' 
ल्लान कराना चाहिये और शिबवनिर्माल्य, साँपक्री केंशुल, 
गुग्युछ, नीमकी पत्ती, सुमन्धवाला और घीसे धूप देनी 
चाहिये । कोर “ <४ जन्मों नारायणाय असमुकस्य व्यार्थि 
चूणय चू्णय हन हन स्वाहा ?? यह मन्त्र पढ़ना चाहिये। चौथे 
दिन आह्यम भोजन कराना चाहिये। इस प्रकार छुभ 
होता है ॥ ५२ ॥ 


शकुनिकाचिकित्सा । 


पछ्ठे दिवसे मासे वर्ष वा गुह्माति शक्कानेका नाम 
साधुका । तया गृहीतसात्रेण श्रथर्स सवाति ज्वरः । गान्र- 
भेद च दशेयाति, दिवारात्रावुत्यानं भवाति,ऊूष्वे निरी- 
क्षते। वालि तस्य प्रवक्ष्यामि येन सम्प्यते शुभम..] पिएट- 
केन पुच्तछिकाँ छृत्वा शुक्लपुप्पं, रक्तपुष्पं, पीतपुण्प 
गन्धतास्वूल॑,द्गप्रदीपा:,दृशध्य जा:,दद्य स्वास्तिका, दृश 
सुषप्टिका:, दशा बढका:; क्षीरजम्बूडिका, मत्स्यमाससुरा 
आश्नेय्यां दिशि एनिष्कान्ते सध्याहें बालि दापयेतू | 
शान्त्युदकेन स्लापयेत्‌ | शिवनिमल्यिरसोनगुग्युलद्धसर्प- 
निर्मोकनिम्वपत्रजतिधूपे दद्यात्‌ । “७४ नमी नारायणाय 
चुणेय चूणेय हन हन स्वाहा” चतुर्थ दिवसे न्राह्मणं 
भोजयेनच्ततः सम्पर्यते झुभम्‌ ॥ ९३ ॥ 
छठे दिन, महीने ओर वर्षमें शकुनिका भहण करती दे । 
उसके अहण करते ही पहिले ज्वर जाता हे, शरीर छटता है, 
दितरात चॉकता है, ऊपर देखता हैं। उसके लिये इस प्रकार 
बलि देना चाहये ॥ पिट्ठीका घुतछा बना सफेद फूछ, छाल 
फूछ, पीछे फ़ूड, गन्ध, ताम्बूल, दशदीप, दशपताकाएँ, दश- 
स्वघ्तिक, दश लड्डू, दुश वडे, दूधकों जलेवी, सछली, मांस व 
शराबकी आसेय दिंशामें सध्याद बीत जानेपर चलि देनी चाहियें 
तथा शान्तिजल्से स्नान कराना चाहिये जीर शिवनिर्माल्य, 
लहसुन, झग्युछ, सांपकी केंडुल, नौसकी पत्तीकी श्वूप देन 


विकार ] 
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चाहिये । और “ ड०-नम्तो नारायणाथ चूर्णय .चूणेय हन हन 
स्वाहा ? ) इस मअन्त्रका जप करना खाहिये | और चौथे दिन 
ब्राह्मण भोजन कराना चाहिये | तब झांति होती है ॥ ५३ 
: * “शुष्करेवत्तीचिकित्सा |, - 
सप्तमे दिवसे सासे वर्षे वा यदा ग्रह्माति शुष्करेवंती 
नाम माठ्का | तया गृह्लीतमात्रेण प्रधथर्म सवति ज्यरः। 
गात्रमुंद्रेजयाति, सुप्टिं बध्तांति, रोदिति । बलि तस्य 
प्रवध्यामि येन सम्परयते शुभम्‌। रक्तपुष्पं, शुक्षपृष्पं, 
गन्धताम्बूलं, रफ्तौदनं, -सरा, भयोद्श स्वास्तिका:, 
मत्स्यंमांससुराखयोद््श ध्वजा:, पञ्च प्रदीपा:, पश्चिम- 
दिग्भागे प्रामनिष्कासे अपराद्ते . वक्षसाश्रित्यबलि 
दु्मात्‌ू । शान्त्युदकेन स्वार्न गुग्गुलुमेषस्शज्ञीसपेपो- 
शीरवालकछूत्तेधूपयेत्‌ ।. “ 5» नमो नारायणाय 
दीप्रतेजसे हन हन मुच्च मुच्च स्वाहा ” चतुर्थ दिवसे 
बआाह्मण भोजय्रेत्ततःसम्पय ते शुभभ॥ ९४ ॥ 
सातवें दिन, महीने या वर्षमें शुष्करेवती नामक मातूका 
प्रहण करती है । उसके ग्रहण करते ही पहिले ज्वर होता है; 
शरीर कम्पाता है, मुट्ठी बांधता' है, रोता है । उसके छिये 
बलि कहते हैं | लाल फूल, सफेद फूल, गन्ध, ताम्बूल, लाल 
' भात, खिचडी, १३ स्वस्तिक, सछली, सांस, शराब, तेरह 
पताका, और ५ दीपक साय्रकारू भ्रामक्े निकासपर पश्चिम 
दिशामें वृक्षक नीचे वालि देबें। तथा शांतिजलसे वालककों ल्लान 
कराचे.। ओर शुग्मुछ् सेढाशिंगी, सरसों, खश, सुगन्धवाला व 
धीकी. धूप देनी चाहिये | ” 3४ नमो नारायणाय द्ीप्ततेजसे 
हन हन सुख भुख्च स्वाहा ?? । यह सन्त्र पढना चाहिये । चौथे 
दिन त्राह्यमभोजन कराना चाहिये ।' त्तव खुखी होता है।॥ ९%४॥ 
अयेकाचिकित्सा । 
अप्ठेंस दिवसे मासे वर्षे वा यदि गृह्मतति अयेका 
नाम माठत्का ) त्या ग्रह्मीतसात्रेण प्रथम सवाति ज्यरः | 
सुश्रगन्ध: पूततिगन्धश्व जायते,आहार च न गृह्नाति,उद्देज 
यति गात्राणि | बलि तस्य पग्रवक्यामि येन सम्पर्यते 
शुभम्‌ ।  रक्तपीतध्वजा:, चन्दन, पुष्प, शप्कुल्यः, 
पर्पटिका, मत्स्यमांससुराजम्बुडिकाः भधत्यूषे बल्िदय: 
प्रान्तरे। मन्त्र: “डि० नमी नारायणाय चतुर्दिमोक्षणाय 
व्याधि हन हन मुथ्च सुच्च 3४ हीं फट स्वाहा? चतुर्थ 
दिवसे ज्ाह्मणं भोजयेत्ततई सम्पयंत शुभम ॥॥ ९५ ॥ 
आउवें दिन, महीने और चर्षमें जो प्रहण करती है, उसे 
आर्थेका नाम मातृ॒कां कहते हैं । उसके प्रहण करते ही पहिले 
उबर भाता है, एप्के समान दुर्गन्‍्ध जावी है, भाह्ार नहीं 
श८ 





भाषाटीकोपेतः) । 
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करता, शरीर कम्पाता है । उसके छिये बालि कहते हें--जिससे 
सुख होता है । छाल पीली पताकाएँ, चन्दन, फूल, पूडी, पापड़ 
मछलियां, मांस, शराब,” जलेवबियां इनकी सबबेरे एक किनारे बालि 
देना चाहिये और यह मन्त्र पढना चाहिये | “ 3 त्सो नारा- 
यणाय चतुर्दिडमोक्षणाय॒ व्याथि हन हन मुश्च मुश्च 3 हीं फट 
8 2 | चौथे दिन ब्राह्मण भोजन करांवे | तब शुभ होता, 

॥९%५॥७ डे “0, 


भूसूतिका चिकित्सा 


नवसे दिवसे सासे वर्ष वा ग़ह्ाति भूसूतिका नाम 

साठूका । तया ग्रहीतमात्रेण प्रथम भवति-ज्वरः । नित्य 
दिमेवति / हो व कर. 

छददिभिवति,गात्रभेदं दशेयत्ति, सुष्टि बध्नाति। बालछिं तस्य 
प्रवक्ष्यासिं येन सम्पर्यते शुभम्‌। नद्यमयतटम्ात्तिकां 
गृहीला पृत्तकिका: निंसीय शुक्रब्स्तेण वेष्टयेच्छुछ- 
पुष्पंभगन्धताम्बूछ, शुकृत्रयोदश ध्वजा:,त्रयोद्श दीपा; 
त्रयोदश स्वास्तिका:,त्रयोद्श पुत्तक्तिका;, त्रयोंद्शमत्स्य 
पुत्तलिका:, मत्त्यमांससुरा:,उत्तरदिग्मांगे श्रामनिष्कासे 
बर्लि दद्यात।शान्त्युदकेन स्ानं,गुग्गुछुनिम्बपन्नगोंश्वज्भझ 
खेतसपपेपचुतैधूपे दययात्‌ । मन्त्र: “5४ नमी नारायणाय 
चतुभुजाय हन हन मुच्च मुच्च स्वाह्य?? चतुर्थ दिवसे 
ज्राह्मणं सोजयेत्ततः सम्पयते शुभम्‌ ॥ ९६ ॥ 


नवें दिन, महीने और वर्षमें भूसृतिकानाम मातृका अद्ृर्ण 
करती है । उसके ग्रहण करते ही पहिले ज्वर आता है, |नित्य 
वमन होती है, शरीरमें पीड़ा होती है, मुठ्ठी बांधता है । उसके 
लिये बलि कहते हैं- जिससे सुख होता है । नदीके दोनों किना- 
रोकी मिंठी ले पुतला चना सफेद कपड़ेसे लपेटना चाहिये। तथा 
सफेंद्‌ फूछ, गनन्‍्ध, ताम्बूछ, सफेद १३ झण्डियां, १३ दीपक, 
१३ स्वस्ति, १३ पुत्तालका, १३ मछलीकी पुत्तलियां, सछ- 
लियां सांस व शराधघकी उत्तर दिशासें ग्रामके निंकासपर चलछि 
देनी चाहिये । शान्तिजलसे ल्लान कराना चाहिये । और गशग्गुलु 
नीमकी पत्ती, यायका संग, सफेद सरसों और घींकी धूप देनी 
चाहिये ( « 3» नमी नारायणाय चतुभुजाय हन हन सुख मुख 
स्वाहा ?? यह मन्त्र पढना चाहिये । चौथे दिन ब्राह्मण भोजन 
करावे । तब सुख होता है ॥ ९६ ॥ 


निर्रेताचिकित्सा । 
दृशंसे दिवसे सासे चर्ष वा गृह्माति निरकरेता नाम 
साठ्का। तया गृह्दीतमात्रेण प्रथम भवति ज्वरः।गान्नमुदि- 
जयति,चौत्कारं करोति,रोदिति, सूत्र पुर्राष च भवति। 
चार्लि तस्य प्रवक््यामि येन सम्परयते शुभ । पारावार- 
मत्तिकां गृहदीत्वा पुत्तलिर्का निमीय गन्धताम्वूल॑, रक्त- 


६ “९.८ 3) 


चसंतऋतदनर ॥ 


[ विधा-« 
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प॒ष्पं, रक्तचन्दर्न, पथ्च वर्णष्चजा:, पच्च प्रदीपा३, पेंच 
स्वस्तिका:, पञ्च पुत्तलछिका:; मत्स्यमांसछुरा:, वायव्यां 
दिशि ब्छिं द्यात । काकविष्ठागोगमांसगोस्टज्भरसीन- 
माजारलेमनिस्वपत्रश्षतिधूपयेत्‌ । “ 3“ नसों चाराय- 
णाय चूणिवहस्ताय मुच्च भ्रुश्च स्वाहा ?? चतुर्थ दिवसे 
तब्राम्हण भोजयेत्तव: स्वस्थी भवाते चालक: ॥ ९७ ॥। 

दर्चें दिन, महाँने था वर्षमें निनतिका मातृका श्रहण करती 
है। उसके अहण करते ही पहिल्े ज्वर आता है, शरीर कम्पाता 
है, चीत्कार करता है, रोते रोते दस्त व पेशाव हो जाता ढे। 
उसके लिये वाछे कहते है । नदीके दोनों ओरकी मिद्दी ले 
प्रुत्मा बना गनन्‍्ब, ताम्बूल, छाल फ़ूछ, लाल चन्दन, पोच 
सकी पताकाएँ, पोच दीपक, ५ स्वस्तिक, ५ पुत्तलियों, मछ- 
लिया, मास व शराबकी वायच्य दिशामें बाछे देनी चाहिये 
और लश्ुन, विहीके रोदें, काकाविष्टा, गोमांस, गीश्टस, नॉोमक्री 
पर्ती आर घीसे कूप देनी चाहिये ॥ ,, ७४ नमो नारायणाय 
चाणितह॒प्ताय मुश्र मुख स्वाहा ? यह मन्त्र पढना चाहिये। 
चे।ये दिन ब्राह्ममूमोजन कराना चाहिये । तव बालक स्वस्थ 
होता हे ॥ ५७ 0 


पिलिपिचन्छलिकाचिकित्सा । 

एक्रादशे दिवसे मासे वर्ष वा यादि युह्वात्ति पिलछि 
पिजिछालिका नास माठ्का | तया गृहीतमात्रेण प्रथम 
भ्रव॒ति ज्वर:। आहारंन ग्रह्मतति, अऋध्यद्धह्टि भवति गात्र- 
भड्ी। भवति। वाले तस्य प्रवक्ष्या।मे येत्त सम्परयंत झु भप्‌ 
पिएकेन एुत्तलिकाँ कृत्वा रक्तचन्दुर्न रक्त पुष्प॑ च 
ततया सुर्ख टुग्बेन सिश्चेत्‌ | पीतपुष्पे, गन्धताम्बूछ॑, सप्त 
पीतधष्बजा:, सप्त प्रदीपा:, अष्टो चटका:, अष्टी शाप्कालि- 
का:, अप्टो पूरिका:, मत्स्यमांसछुरा: पृत्रस्याँ दिशि 
बलिदीतव्य: । शान्त्युदकेनच स्ताने शिवनिमाल्यगुगुलु- 
योसशक्सपाचसोकश्चुतेघृंपयेत्‌ । * 3४ जगी नारायणाय 
सुच्च मुच्च स्वाहा ?? चतुरथदिवस ब्ाह्मयर्ण स्रोजयेचत: 
सुस्थो भवाति वारूक: ॥ ९८ ॥। 


ग्यारहवें दिन सदीनें वर्षम फिलिफिब्छिलिका मातुकाओअ 
करते दे । डसके अहण करते ही पहिछे ज्वर आता है, भाहार 
| करता, आख उपनेकालता €, शरीर छुटता हूँ । उसके छिये 
चाले कहते ह ॥ पेट्डीफा पुत्ताठेका वनाकर उसका मुख रूूलछ 
चन्दनसे रत्कर उसमे दुध छोड़ना चाहियें। तथा पौलि फूछ 
डन्च, चाइल, चात पीछा पताकाएँ, सात दीपक, आठ बड़े 
€ पडया खाठ जदावयाँ, मछली, सांस व गरावकी पूर्चें- 
चाम चाल दूनो चाहने | शान्तिजल्से स्ताम कराना ना 
तथा सिवनिर्माल्य, मुग्युझ, गोर्ईग, सांपकी केंचुछक और घीसे 


न 


धूप करना चाहिय | * 3“ नसां चारायणाय मुग्व मुंच स्वाहा ?! 
यह मन्त्र पढ़ना चाहिये | तव बालक छस्ब होता है ॥ ९५८ ॥ 
कालिकाचिकित्सा । 

दादशे दिवसे बर्षे वा यादि ग्रह्माति कालिका नाम 
सातृका | तया गहीतमात्रेण  प्रथर्म भवाति ज्वरः । 
विहस्य वाद्यति,करेण तजयाति,गह्माति,क्रामाति,नि:श- 
सिरति, मुह हच्छेद्याति, आहारं न करोति। वाह तत्य 
प्रचक्ष्यामि येन सम्पद्यति शुभम्‌। ध्दीरेंण पुत्तलिकां का 
गन्घं, तास्वूलं, शुझृपुष्पे,झुकछुसप्तथ्वजा:, सप्त श्रदीपा:, 
सप्त पूपिका:, करस्थेन दधिभक्तेन - सर्वकमबालें 
द्द्याच्छांस्युदंकेन स्ापयेत्‌ू । शिवनिर्माल्यमुग्युछुसपे- 
पशच्चत्तेघूपयेतू । “ 3 नमी नारायंगाय मुत्च मुच्च 
हन हन स्वाहा ? चतुर्थ दिवसे न्राह्म्णं भोजयेत्तत:ः 
सुस्था भवति बालक: ॥ ९९ | 

चारह॒व [दन, महान था बस काछिका सातठृका अहण करती 

। उसके म्रहण करते ही ज्वर जाता हे ॥ हँसकर ताहियां 
बजाता हैं, उठता है, पकड़ताहे, चलता हे, खास लेता हं, 
वारचार वमन करता हे, आहार नहीं करता । उसके लिये वालि 

हते है । दूधके साथ पुतला बनाकर गनन्‍्ध, ताम्बूछ, सफेद 
फूल, सफेद सात पत्ताका, सात दीपक, ७ पुवा, तथा हाथर्मे 
द्दी भात लेकर समस्त चालिकर्म करना चाहिये । शा॥गनन्तिजलसे 
स्नान कराना | चाहिये तथा शिवनिर्माल्य, शग्मुछल, सरसों और 
घीसे धप देनी चाहिये | “ जो नम्रोनारायणाय मुश्च मुखर हः 
हन स्वाहा ?? यह मन्त्र पढना चाहिये। चीथे .दिन त्ाह्मणमों- 
जन कराना चाहिये । तव वालक स्वस्थ होता है ॥ ५५ ॥ 

इति वालरोगाविकरारः समाप्त: । 


आअथ विषाधिकारः । 








सामसान्यचिकेत्सा। 
अर्िष्टावन्धर्न मन्त्र: प्रयोगात्वय विपापदहा: | 
देशने देशकस्याहे: फलस्य मदुनोंडपिं चा।॥ १॥ 





१ पूर्वोक्त समस्त मन्त्रोँमें नारायणकें स्थानमे “रावणाय”? 
अनेक प्रार्तियोंमें मिलता दे । पर वह उत्तम नहीं अतीत होता 
क्योकि एक तो राबणको प्रणाम करनेकी लऔैकिंक प्रथा नहीं, 
दूसरे एक मन्त्रमं “चतुसुजाय ? विश्येपण भी आया है, जो कि 
विप्णुभगवानके लिये ही आता है । भत्तः नारायणाय यही”? ठीक 
हूँ | पर नारायणके लिये दूसरोंके मांस तथा शराब आदिकी 
चाले देना उचित नहीं प्रतीत होता, अतः हिंलातियोंकोी ऐसे 
पदार्थ प्थक कर ही पूजन करना चाहिये ॥ 


घिकारः ] भाषाटीकोपेल) । (२१९९ ) 
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छिपे नतकुछाभ्यां घृतक्षोद्र चतुष्पठम्‌ | 

अपि तक्षकद्॒टानां पानसेतत्सुखप्रदम ।॥ ८ ॥| 
वन्ध्याकर्कोटर्ज मूल छागमूत्रेण मावितम्‌ । 
नसये काज्जिकसंयु क्त विषोपहतचेतस: ॥ ९५ ॥ 


सांपके काठे हुएको' ग्रहघूम, हल्दी, दारुहल्दी, व समूछ 
चौराईके कल्कमें थी व दही मिलाकर पिछाना चाहिये । तथा 
 परवलकी ,जड़के चूणेके नस्यसे काछे संपसे काटा भी जी 
जाता है। तथा मुखके , कफ अथवा कानके सेलकों वास हाथ-, 
की अनामिका अंगुलीसे लेकर दंशपर लेप करने तथा मलुष्य- 
मृत्रका सिख्वन करनेसे सर्पविष .नः होता है । तथा सिरसाके 
फूलोंके स्व॒ससमें सावित सफेद सरसोंका चूर्ण कर पान, नस्य व 
अजछ्नके लिये सांपके काटे हुए मनुष्योंको, ७ द्नितक प्रयोग 
करना चाहिये । तथा तगर व कूठका मिल्ित घूर्ण < तों० 
ओर शहद व घी मिलित १६ तोला पेंछाकर पीनेसे तक्षकसे 
काटा हुआ भी छुखी होता हैं। तथा बांझखेखसाकी जड़ बक- 
रेके मूत्रमें भावित कर ,काजीमें मिलाकर विषसे वेहोश सलुष्यकों 


नत्य देना चाहिये ॥ ५-० 0 
महागद) 


, * दुशस चार'अडूगुल ऊपर -वल्न या रस्सी आदिसे- बांधना 
६ तथा सन्त्रद्वारा चान्ध देना ) सन्न्र, - विषनाशक प्रयोग तथा 
कार्टनेवाले सर्पको है। परकंडकर काट देना और यादि सर्प -नमिले, 
तो मुलायम फलोंकों -दांतोंसे काटकर' फेंकनेस सर्पविष 
शान्त होता है ॥ १॥ > 


प्रत्यद्चिरामूलयों गा; 

मूल तण्डुलवारिणा पिबति य: प्रत्याक्षिरासम्भ 
निष्पिष्ट शुत्ति सद्रयोगदिवसे तस्याहिसीति: कुतः 
दपोदंच फणी यदा दशाते ते सोहान्वितो मूर्लपं 
स्‍्थाने तन्न स एवं यातिं नियतं वक्त यस॒स्याचिरात्‌)२। 

जां मनुष्य कृण्डाकाशरसुंपका जडक चूेणका चावचडजक जलके 
साथ आपषाद सासमें उत्तम नक्षत्रादियुक्त दिनमें पीता है, 
उसका सपंका कार भय नहा रहता | यादें काइ साप दर॒प्स 
काटही ले, तो तुरन्त उसी स्थानमें वह सर्प हो मर 


जाता है 0 २ ४ 












निम्ब॒पत्रयोगं । 
मसूर निम्बपत्राभ्यां खादेन्मेषगते रबी । 
अब्द्मेंक न भीति: स्याहिषात्तस्य न संशय: ॥१५॥ 
जो मनुष्य सेपके सूर्यतें मसूरकी दालकों नीसकी पत्तीके 
शाकके साथ खांता-है, उसे एक बर्षतक विषसे कोई, भय नहीं 
होता ॥ ६॥ . ॥ 


त्रिद्नद्विशाले मछुके हरिद्रे 

सब्जिप्वर्गों छबर्ण च सर्वेम । 
कटुतिक चैच विचूर्णित्तानि 

अज्े निद्ध्यान्मघुना युतानि ॥ १० ॥ 
एपोडंगढ़ों हन्त्युपयुज्यसान: 

पाना जनाभ्य जननस्ययोरी: । 
अवायेंबीयों विषचेगहन्ता 

सहागदी नाम महाप्रभाव; ॥ ११ ॥ 


» निसोथ, इन्द्रायण, मोरेठी, “हल्दी, दारुहलदी; मजशिष्ठादिगण- 
की ओऔषाधियां, समत्त नमक व निकट सब सहीन पीस कप- 
डछान कर शहद सिलाकर सीक्ञकी शाशीम धरना चाहिये | 

यह पीने, अज्ञन, नस्य तथा मालिशसे विपके वेगको नष्ट करता 
है। इसका प्रभाव आनिवार्य होता है । यह महाप्रभावशाली 
८ सहागद ?? नामसे कहा जाता हैँ ॥ १० ॥ ११७ 


विविधावस्थायां विविधा योगा: 


पुनरनेवायोगा) 
घवलपुनर्नचजटया तण्डुछजलपीतया च पुण्यक्षें । 
अपहरति विषधराविषोपद्रवसावसत्सरं पुंसाम ॥४॥ 
सफेद पुनर्नवाकी जड़को पुष्यनक्षत्रमें ज्वावछके जलके साथ 
पीस मिलाकर पौनेसे एक वर्षतकके लिये सर्पके ।वैपके भयकों 
दूर रखता हैं ह ४ ॥ ॥ 


सपद्टचकित्सा। 
ग्रहधूमो हरिद्रे ठ समूल तण्डुलीयकम । 
अपि वाम़ुकिना दृष्ट: पिचेद्रधिघृत्ताप्छुतम्‌ । 
कूलिकासूछनस्येन कारूद्टीडपि जीवाति ॥ ५-॥ 
गेष्सण; कर्णेगृशस्य वामानासिकया कुत्तः 


छेपो इन्यादियंं घोर जमृत्रासेचन तथा [६ ॥ 


. शिरीषपुष्पस्वरसे भाविते श्वेतसपंपम । 


सप्ताह सर्पदृष्टानां नस्यपानाआजने हितम्‌ ॥ ७ | 





१ काटनेवाले सांपकों दी काट खाना या मसुठायम फल या. 


मिश्लेका ढेला या कंकड़ आदिको दांतोंसे काटकर फेंकना सुश्रु- 
का # शो 
तमें भी छित्तकर बताया है । 


पीते विषे स्पाइस च स्वक्स्थे । 
प्रदंह्सिकाद सुशाोवर्क च ॥ १९ ॥ 
कपिस्थमार्म ससिताक्षौद्र कण्ठगते बिषे। 
लिह्मादामाशयगते ताभ्यां चूणपर्ं नतात्‌ ॥ १३ ॥ 
विषे परक्काशयगते पिप्पलीरजनीद्यम्‌ । 
मस्जिष्ठां च समं.िद्ठा गोपित्तेन नर; पिवेत ॥९४॥ 


ब्रा 


६ दै०० 3) 


चक्रदत्तर । 


[ विधान 
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रजनीसिन्धवश्षोद्रसंयुक्ते छतमसुत्तमम्‌ | 
पाने सूलविषातैस्य दिग्धेविद्धस्य चेष्यते ॥॥ १५॥ 


बिप पी लेनेपर, वसनन तथा त्वचारें लग जानेपर शीतल 
लेप या सेक करना चाहिये | तथा कण्ठतक पहुँचे विपंमें कच्चे 
कैथेके गुदेकीं मिश्री व छाहदके साथ मिलाकर चटाना चाहिये। 
तथा आमाशयगत बिपसें तमरका चूर्ण ४ तो० शहद चे 
मिश्री मिलाकर चाटना चाहिये ॥ तथा पक्काशयगत विपमें 
छोटी पीपल, हल्दी, दारुहल्‍दी, व मशीठ समान भाग ले 
गोपित्तमं पीसकर पीना चाहिये ॥ तथा जो मूलविपसे पीड़ित 
है, अथवा जो विप लिप्तशक्नषस चिंध गया है, उसे हल्दी व 
सेंधानमकका चूर्ण दाहद्‌ व उत्तम थी मिलाकर पिलाना 
चाहिये ॥| १६-१५ ॥ 


संयोगजविषचिकित्सा । 

सित्ामघुयुतं चुणे ताम्रस्य कनकस्य वा । 

लेह: प्रशमयत्युम्र सब खंयोंगर्ज विषम ॥| १६ ॥ 

अक्लोटमूछनिष्क्राथफागितं सच्चुर्त लिहेत । 

तैलाक्त: स्विन्नसबीयगों गरदोषविषापहः | १७ ॥ 

तामन्न अथवा सोनेकी भस्मकों मिश्री व शहद मिलाकर 
चाटनेसे समत्त संयोगज विप नष्ट होते हेँ। तथा अंकों- 
हरकी जड़के क्वाथकों गाढ़ा कर थी मिला चाटने तथा तेलकी 
सालिश कर समस्त शरीरके स्वेदन करनेंसे गरदोप और 
विप नष्ट छोते हैं ॥ १६ ॥ १० 


कीटठादिविपचिकित्सा । 
कटश्यजुनशैरीयशेल्॒ध्तीरिदरमत्वच: । 
कषायचूणेकल्काः स्थुः कीटल्यतात्रणापहा: ॥१८॥ 
मालकाँगनी, अजुन, कटसेंला, लसोढा और दूधवाले बृक्षों- 
की छालका कपाय अथवा चूर्ण अथवा कल्कमेंसे किसी 
एकका खेबन करनेसे कीड़े, मकड़ी आदिके बत्रण शान्त 
होते हैँ ॥ १८ ॥ ह 
मुपकविषचिकित्सा । 
आगारथधूसमज्जिष्ठारजनीलवणोत्तसे: । 


लेपी जयत्याखुबिपं कर्णिकायाश्व पातनम्‌॥ १९५ ॥ 


बुस, मजाौठ, इल्दी ओर सेंधानमककों पीसकर लगाया 
गया छेप काणका ( गांठ ) को ग्रियता तथा मृषकाविपकों 
शान्‍त करता दे ॥ १५ | 


तश्विकवचिकित्सा 
'यः कासमर्देपन्ने बदने श्रश्षिप्य क्णफूत्कारस्‌ ! 
सनुजा दद्याव शात्न॑ जयति विष वृश्चिकानां सः२० 
दुद्दे आामणविधिना दुश्विकविप्रह्त्कुठेरपादगुडिका। 


पुरधूपपूर्वमकच्छदामिव पिछ्ठा कृतों लेप: ॥ २१ ॥ 

जीरकस्य कृतः कल्को छूतसेन्धवर्सयुत्तः 

खुखोण्णों वृश्चिकातानां खुकीपो वेदनापह: ॥ २२ ॥ 

अमलाघधर्षण देशे कण्टकं 'व तदुद्धेरेत्‌ । ह 

करणे विषजे केपात्फणिज्नकरसीडथवा || २३ ॥ 

जो कर्सोंदेकि पत्तोंकी मुखमें चवाकर कानमें फ्रेँकता है, 
वह विच्छछे विषको शीघ्रद्वी नष्ट करता है । तथा बिच्छूके 
दंदाके ऊपर तुलसीके जड़की गोली घुमानेसे विच्छूका विष 
शीघ्रही उतर जाता द्वे। ऐसे द्वी गुग्गुछकी, धूप देकर 
आकके पत्तोंका लेप छाभ करता है । तथा जीरेके कल्कमें घी व 
सैघानमक मिला गरस कर दंशपर गुनगुना लेप करनेसे 'शाश्विक- 
विपकी पीड़ा शान्त द्ोती है । ऐसे ही देशके कांदेको _ 
निकालकर निर्मछीका घिसना लास करता है | अथवा! मस्वाके 
रसका देशके ऊपर लेप करनेसे लाभ होता हैं ॥ २६-२३ ॥ 


गोधादिविषचिकित्सा ॥ 


कुड-कुमकुनटीककेटपलहरितालै: 
कुसुम्भसंमिलिति: । 
तगुडिकाअआमणतों 
विदष्टरगोथासरटविषजित्‌ ॥ २७ ॥॥ 
केशर, मनशिलू, केकड़ेके मांस, हरिताल तथा. कुछुम्मके 
फूल मिलाकर बनायी गयी गोली दंशपर फेसिस गोह था गिर- 
गिटका बिप नष्ट होता हैं ॥ २४ ॥ ५ 


मीनादिविषचिकित्सा ।॥ -- . 
अक्चोटपत्रधूमों मीनविषं झटठिति विघरटेयेच्छूड़ी । 
, गोधावरटीविषमिव लेपेन कुटजकपालिजटा।*२५।॥ 
- अकोहरके पत्तोंका घुआओं शीघ्रह्दी मीचविपकों नष्ट करता 
है । तथा काकड़ाशिज्ञनीका लेप भी यही गुण करता हे । जैसे - 
कि कुरैयाकीं छाल ओर नारियलकी जटासे भोंह ओर वर्रका विप 
नथ्ट होता हं ॥ २५ ॥ 


श्वविर्षाचकित्सा ! 
कनकोुंबरफलमित्र तण्डुछजलूपिप्ठ पीतमपहरति | 
कनकदलद्गवक्तृतमुडदुग्धपकैक॑ झुर्ना गररूम्‌ 5॥ 
घतूरा ओर गूलरके फल चावलके जलसे पीसकर पैनिसे यां 
चत्रेंके पर्तोका रस थीं, गुड़ व दूध मिल्यकर ४ तोला पॉनिसे 
कत्तेका जददर मिंट जाता है ॥ २६ ॥ 


भकावपाचाकत्पा । 
लेप इच भेकगरलं शिरीपवीजै: स्शुद्दीपय:सिक्ति: 
हराति परलं ज््यहमशिताक्नोटजटाकुपएसम्भिलिता ॥| 


धिकारः हक 


भाषादटीकोपेतः | 


( ३०१) 
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'सिरसाक बीज, सेहुण्डके दूधके साथ अथवा काले अँको-।|' 
हरकी जड़ ओर कूठका ३. दिन लेप करनेंसे सण्ट्रूकविष, नछ | 


होता है ॥ २० 


लाराविषचिकित्सा । 

'मारिचसहीपषथवालकनागाहैमक्षिका विषे केप: ॥ 

लाछाविषम्पनयतो मूंले मिलिते पटोलनीलिकयों:।। 

काली मिचे, सोंठ, छुगन्धवाला तथा नागकेशरकों पीसकर 
बनाया गये लेप मक्खियेंकि विषको त्था परवचछ और नीलफकी 
जड़का लेप लालाबिषको नष्ट करता है 0 २८ ॥ 

नखदंतविषे लेप । : 
सोमवल्कोडश्वकर्णश्व॒ गोजिह देसपाद्यवि । 
रजन्योी गेरिकं केपो नखदन्तविषापह: ॥ २५९ ॥ 


सफेद कत्था, राल, गाउजुबां, हेसराज, हल्दी, दारु- 
हल्दी, और गेरूक लेप नख “ओर दनन्‍्तविषकों नष्ट 
करता है ॥ २५ 


कीटविषचिकित्सा । 
वचा हिलुूश विडक्घानि सेन्धव गजपिप्पली। 
पाठा अतिविषा व्योप काध्यपेंन विभनिर्सितम्‌ ३० 
'दशाड्रमगद पीत्वा सर्वेकीटबिषं जयेत्‌ । 
कीटदृष्टक्रिया: सबी: समाना; स्युजेलीकसाम॥३॥ 


बच, होंग, वायविडक्लन, सेंवानमक, गजर्पापछ, पाढ़, 
अतीस, व त्रिकठ इन दश चीजोंका लेप “दशॉंग अगद?? कहा 
जाता है । यह समस्त कीटविषोंकों न्ट करता है। इसी प्रकार 
जॉकोंके बिषमें भी समस्त कीटाविंषनाशक विकित्सा करनी 
चाहिये ॥ ३० 0 ३१ ए 


मतसझीवनोडगदः । 
स्पकाप्लवस्थीणेयकांध्दीशिकेयरोचनातगरम्‌ । 
ध्यामर्क कुडकुम मांसी सुरसात्रिफलेलकुष्न्नम्‌ ॥ 
बुहतीशिरीषपुण्पश्नीवेष्टकपद्यचाराटॉेनेशाला: । 
छुरदारुपद्केशरशावरकसनः:शिलाकोन्‍्त्य: ॥ ३१ ॥| 
जास्यर्कपुष्पलपेपरजनीहयहिडम्गुपिप्पछीद्राक्वा: ॥ 
जल्मुद्रपर्णीमधूकद्सनकसंथ सिन्धुवाराश्व ॥श१४७४॥ 
सम्पाकलोप्रसमयूरकगन्धफलीलाहइएलीविडंगाः । 
पुष्ये समुदच्चत्य सम पिछा गुडिका विधेया:स्यु: ३० 
सर्ेविषज्नी जयकृहिषम्ततसलआीवनो ज्यरनिहन्ता। 
पवेयबिलेपनघारणधूम्रमहणैगृंहस्थम्थ ॥ ३६ ॥ 
भूतविपजन्त्वलब्सीकासेणसस्त्राग्स्यशन्यरीन्हन्यात्त्‌ 
दुःस्वप्तल्ली दोपानकालमरणास्वुचौरसयम्‌ ॥३६॥ 


धनधघान्यकायेसिद्धिश्रीपुष्टिवर्णायुवैधैनों धन्य: । 
सत्तस जीवन एप आगम्रताद अह्मणामिद्दित:२८॥ 


मालताके फूछ, केवटी सोथा, गठोना, किटकेरी, छरीला, 


' | गोरोचन; तगर, रोहिष, केशर, जटासांसी, तुलसी, त्रिफल 


छोटी इलायची, कत्था, घड़ी कठेरी, सिरसाके फूल, गन्धा- 
विरोजा, कमल, . ध्ुइआमला, इन्द्रायण, देवदांस + कमलका 
केशर, शावरल्तेध, मनाशेंछ, सम्भाकछूके' बीज, चमेलीके फूल, 
आकके फूल, सरसों, हल्दी, दारुहल्दी, हींग, छोटी पीपल, 
सुनक्का, खुगन्धवाला, भुद्॒पर्णी, मोरेठी, देवना, सम्भाल , 
असलतास, लोघ, अपासागें, प्रियंगू, कालिहारी व घायबिडज्ञ, 
समस्त द्र॒व्य- सम्रान भाग ले कूट पीसकर पुष्य नक्षत्रमें गोली 
बनानी चाहिये । यह: समस्त विषोकों न&. करता, बिपसे 
सरते हुएकों बचाता तथा ज्वर नष्ट करता है । यह 
पोने, लेप करने, घारण करने, घूम पीने तथा घरमें रखनेसे 
भी लाभ करता है। तथा भूत, विप, क्रिसि, दरिद्रता, मन्त्र 
प्रयोग, अभि, वच्ध और शन्तुओंके भय, दुः्स्वंप्न, ल्लौदोष, 
अकूाल मत्यु, जल तथा चोरभयकों दूर करता है । यह “' झत- 
सज्ञीवन ?? चेन, धानन्‍्य, कार्यसिद्धि, लक्ष्मी, पुष्टि, वर्ण ओर 
आयुकोी अधिक वढाता, अत; धन्य है। इसे श्रीज्रद्माजीने अम्- 
तके पाहिले कहा हैं ॥ ३२-३८ ॥ 


| ०» न /० कक 


झत वषाधकार३ समाप्त 


अथ रसायनाधिकार+ । 


दा ० 4 
सामान्यव्यवस्था । 


बज्व॒राव्याधिविष्वेसि मेषर्ज तद्रसाथनम 

पूर्द वयसि सध्ये वा शुद्धदेह: समाचरेत्‌ !। १ ॥ 

नाविशुद्धशरीरस्य युक्तो रासायनी विधिः ॥ १४ 

नाभाति वाससि स्लिप्टे रज्नयोग इवार्पित: २ ॥ 

जो ओपध छद्धावस्था व रोगको नष्ट करती है, उसे “रसायन” - 
कहते हैं । उसका प्रयोग वाल्यावस्था व युवात्रध्थामें छ॒ुद्ध॒ शर्रर 
( चसनादिसे ) होकर करना चाहिये, शरीरकी श॒द्धि विंना रसा- 
यनप्रयोग लाभ नहीं करता, जिस प्रकार मैल्ले कपड़ेपर रह नहीं 
चढता ॥ 40 ९ 0 

पथ्यारसायनस्‌ ॥ 

गुडेन मघुना शुण्ट्या कणया लूवणेन वा । 

द्वे छ्े खादन्खदा पथ्ये जीवेहपेशत सुखी ॥ ३ ॥ 

गुड़, शहद, साठ, छोटी पीपछ, थ नमक इनमेंसे (किसी एक 
के साथ प्रातेदिन २ छोटी हर खानेसे १०० बर्षतक नौरींग 
रहकर १०० बर्षतक मनुष्य जीता हे ॥ ३ ॥ 


चऋदस३$। 
अभयाप्रयोंग$ | प्रयोजयेत्ससामेंकां त्रिफलाया रसायनम्‌ | 
'सिन्धूत्थशर्कराशुण्ठीकणामधुगुंडेः क्रमात: । जीवेहपशतं पूणमजरोडठ्याधिरेव च ॥ १२ ॥ 


बपादप्वस्या संब्या रसायनगुणाषणा ॥-४ ॥ अन्न हजम हो जानेपर + हर॑, भोजनके पंहिले दो बहेंडे 

रखायनका इच्छा रखनवालका बड़ा हरका सवन वपराकालबम | आर सांजनके वांद ४ आचलफा थी वे शहदकं साथ १ बंध 
संघानमक्रक सांथ: शरद कलम शककरक साथ, हेमन्तमे सा(ठ+ तक प्रयोग करनेसे मनुष्य युवा तथा नीराोग रहकर १०० चृपुं- 
साथ, दिाशरस पपंप्खकाक साथ जार वंसन्तव शहदक तथा तक जीता ६ ॥ ११ ॥ १९२ ॥ 


[ श्सायना- 


( ६०४२ ) 





ग्ीष्मसें युड़के साथ करना चाहिये ॥ ४ ॥ 


लाहचिफलायोग+ । 

. नेफलेनायसीं पात्रीं कल्केनालेपयेन्नव[म्‌ | 
तमहोराजिक लेप पिवेत्ती द्रोंदकाप्छतम ॥| ५ ॥॥ 
प्रभूतरतेहसशन जीर्ग तस्मिन्पयोजयेत । 


अजराडइरुकुससा म्यासाज्नीवेचापि समा: शतम ६॥ 


त्रिफछाके कल्कका छेप नवीन छोहेके पात्रमें करना चाहिये । 
कर सतादंन रहा हुआ ब्रदह् लेप शहद और जल मिलाकर 
पाना चाहिये | इसके हजस हो जानेपर अधिक स्नेह मिला 
भोजन करना चाहिये । इस प्रकार एक वर्षके प्रयोग कैर 
लेनेंदे मनुष्य जवान तथा नीरोंग कर १०० बंपेतक 
जीता है ॥ ५ 9 ६ ॥ ही 


पिप्पर्ठीरसायनम । 
पच्चाप्टी सप्त दद्य वा पिप्पछी: क्षीद्रसर्पिपा | 
स्खायनसगमुणान्वेपी सम्रासेकां प्रयेजयेत्‌)। ७ ॥| 
तिस्नास्विस्स्तु पूव्राह्ले भुक्त्वात्रें भोजनस्य च । 
पिप्वस्य; ककशुकक्षारभावेता घृत्तमजिता: ॥ ८॥ 
प्रयोग्या मधुसंमिश्ना रसायनगुमिषिणा ॥ | 
जेतुं कार छ्र्य ऋवास शोप दिक्कां गछामयम।।९॥| 
“अदास ग्रहणीदोर्ष पाण्डुतां चिषमल्वरस | 
 नैस्वचे पीजसे छाप शुलम चातवछासकम्‌ || १० ॥| 
रसायनक शुर्णाकी इच्छा रखनेवालेकों पींपछ ५, ७. ८ 
१०; ५ अपनी प्रकृतिके. अनुसार ) प्रतिदेंन शहद्‌ व घोीके 
साथ सेवन करना चां _ यद्द प्रयोग एक, वर्षका द्द। 
आअथधथदा डाकक ल्लार जलसे भसादित तथा नाम भूना गया 
ब्ाखि पापूल सान तीनका -मात्रास धाहदस गमताकर प्रातः 
साजनस पहल व्‌ भोजनक आअनन्तर खानेसे कास, क्षय 


उ3> 


| 


त्क्ार्य 


चास, शाप, दिक्ला, गलरोग, अब, अहणीदोप, पाण्डरेग 
शक, 
विपमज्वर, स्वस्सेद, - पीनस, शुत्सम व वातवलछासक,  नश्ठ 


॥ ७-१० ॥ | 
तअफऊाूरसायनस 50020 
जरणान्तेडभयामेका आग्नक्त द्वे विदीतके | 
अक्त्वा तु मधुसपिश्यों चत्वायामढकानि च ॥१९ 


दांत 








विविधानि रसायनातनें । 
सण्डूकपर्ण्या: स्वस्सः प्रयोन्य:' . | 
ब्ीरेण यप्टीसघुकस्प चूणप्‌ | 
रसो गुड्डन्यास्तु समृल्यपुप्प्या! 
कटक; प्रयोग्य; खत्द शह्टमपुप्प्या। ॥ १३ ॥ 
४ आयु:प्रदान्यासयनांशनानि 
वलापमिवर्णेस्वरवर्धेनानने । - है 
ध्यानि चेतानि - रसायनाततें 
संच्या विशेष॑ण तु शरह्भपुष्पाी ॥ १४५ 
मण्टूकपर्णीका स्वसत ;अथवा, -दूधके .साथ सौरेटीका चूर्ण 
अथवा शुर्चका रस, अथन्ा मूछ व पुप्पसहित- शंखपुप्पीका 


| रस इनमसे किसी एकक्रा प्रयोग करना चाहिये -॥ यह जादु 


बढानेवालें, रोग.-नट करनेवाले, चल, अम्रि तथा वर्ण और 
त्वस्क्रों, घढानेवाले तथा मेध्ाके लिये हिंतकर रसायन हूँ | दटनर्मे 
भी झँखपुप्पी विशेष कर मेधाके लिये दित्तकर ह ॥ १३॥ १४४ 


9 5 चर हरा 
 अखगज्धारसायनम ॥ 
पीताश्वगन्धा पयसार्थमार्स 
वतन तैलेंस सुखाम्वुना था । 
कदास्य पुष्टि वपुपों विधत्ते ; | 
वालस्य शस्यस्य यथास्व॒ुब्बापिं: [| १५ ॥॥ 


असगन्बके - चूर्णका दुधके साथ अथवा. छत, तक था 
गुनगुने जलमसेंस किसी .एकक्रे साथ सेवन करनेसे हर्वल्के 


शरीरकों, इस प्रकार घुषट्ट करता हं.. जसे -जल्यारि छोटे 
घानोंकी ॥ १५ ॥ 
चात्रातवद्धरसायनम ( 
धात्रीतिलान्भ्रज्ञरजाविमिश्रान्‌ 
ये भक्षयेयुमेंचुजा: ऋरमेण.। 
क्षप्णकेशा विमलेन्द्रियाश्थ 
नव्योवयां वषशत भव्वेय: ॥. १६ -॥ 
जो मनुष्य अविला, तिछ व आाँगराके चूर्णका सेवन कंरते 
वे कालकेशसुक्त इन्द्रयशक्तिसम्पन्न १०० वर्ष तक 
ति हैं ॥ १६ ॥ ह 


कट 


है 


8 


घिकारः | 


भाषाटीकोपेत३ । 


(३०३१ ) 
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इद्धदारकरसायनम 


चइंद्धदारकसूछानि ख्छक्णचूर्णोनि कारयेत | 
: अपाचया रखनेव सप्तराज्माण भावयंतू । १७॥ 
' अक्षसात्र तु तच्चूणे सर्पिषा सह भोंजयेत्‌ । 
, मासमसात्रोपयोगेन मतिसाजायते नरः ॥ १९ ॥ 
. मेधांवी स्मृतिर्माश्वेव॑ चलीपलछितवजित: ह'ं 
-विधाराकी जड़का भहीन चूर्ण 
सावनां देनी चाहियें | यह चूर्ण १ "तोलाकी सान्नासे प्रातिदिन 
'धाक साथ खाना चाहंये | इसके संवनस सन्ुष्य लाद्धेमान 
मेधावी, स्खितिसान तथा वरीपलितरहित होता है 0 १७॥१८॥ 


हस्तिकर्णचू्णरसायनम.। 
हस्तिकेणरज: खादित्मातरुत्थाय सर्पिषा 
_यर्थेष्टाहारचां रोडपि सहस्रायुभेवेन्नर: 


कर 'शतावरीके रसकी 


॥ १९॥॥ 


- सेंधावी बलवान्कासी स्त्रीशंतानि ब्रजत्यसो २०) 


मस्घुना त्वस्ववेगः स्याह्रालिछ: स्त्रीसहस्त्रग:ः 
'सन्त्रश्चाय॑ प्रयोक्तत्यों [भ्षजा चााभमन्त्रणे ॥२१॥ 
« आओ नसी सहाविनायकाय :अमृत्ते- रक्ष रक्ष' सम 


। 88० न, &9«-म 


'फलसिद्धि दोहे रुद्रबचनंस स्वाहा? ॥ नर | 


्‌ 


. जो मनुष्य प्रातःकाल भूपलाशके चुकी घीके साथ चाटता 
है, तथा यथेष्ट आहार: विहार करता हूँ, वह १००० वर्षंतक 
जीता है ॥ तथा मेधावी, वलवांन व कार्मी हींकर १०० 
ल्लियोंके साथ मैथुन करता हैं । तथा इसीकों शहदके साथ 

स्नेसे हजारों सिंयोंकों गसन, करनेकी शक्ति हो जाती हैं । 
तथा इस सन्त्रसे अभिमन्त्रण करना चाहिये । / आओ चमो 
सहाविंनायका्थ अमृत :रक्ष रक्ष सम फलसिद्धि देहि रूद्रवचनेन 
स्वाहा ?- १६-२२ हक... 


घात्राचूणरसायनमस | 


धात्रीचु्णोढर्क स्वस्वरसपरिगते ध्दीदरंसपि: समांशं 

क्ृष्णामानी खिताष्टप्रसततयुतमिंदं स्थापित सस्मराशों । 
 बफीन्ते तत्समअन्भवतति विपलिते! रूपव्णेग्रभावे 

सेन्योधिलुद्धिमिधास्मृत्तिवलवचनस्थियेसत्वैरुपेत: २३ ॥॥ 


आंवलेका चूण ने सर 3६ ताला, आवलक स्वस्सस हा ७ 
यार भावित कर शहद्‌ व घी समान भाग मिला तथा छोटी 
पीपल ३४२ तोला॥+ -मिश्वी ६४. तोछा मंलछाकर भस्मराशिस 
गाड देना चाहिये । वर्षोकालुंके अंतन्‍तर निकोछ कर इसका 
सेवन करनेसे - मनुष्य पलितराहित रूप, वेणे आर प्रभावयुक्त, 
नीरोंग तथा घुद्धे, घोरण शक्ति, स्मरणशाक्ति, बल व॑ वचनकरों 
घ्विस्ता तथा अत्त्वगुणसे युक्त होता हें ॥ ६३ ॥ 


मुड़च्यादिलेहर । 
:  शुद्धच्यपासागेविडज्ञशल्लिनी .- ु 
- चचाभयाकुछशत्तावरो समा | न 
घूतेन छीढा प्रकरोंति सानव॑ --.; ; --. ० 
व्रिमिदिने: सोकसहस्रधारिणम्‌.)) २४ || 


गुर, अपामार्म, वायविडनह्ञ , शंखपुष्पी , वंच , हर, कूठ अर 
शतावरी समान भाग छे चूर्ण कर घींके साथ ःवयाटनेसे ३ देनके 
ही प्रयोगसे सनुष्य, हजारों बछोंक कण्ठ करनेकीः शक्तिसे सम्पन्न 
हांता हूं है २४ 


सारस्वतधुतस | 
समूलपत्रासादाय ब्राह्मीं प्रक्लाल्य वारिणा । 
' - उछखले ध्वोदायेत्वा रसे वस्तेण गालयेत. ॥| २० || 
रसे चतुगुणे तस्मिन्ध्ुतप्रस्थं बिपाचयेत्‌ | .. -_ 
आओषधानि तु पेष्याणि तानीसाने प्रदापयेत्‌ ॥ २६॥॥ 
हरिद्रा माछदी कुछ पत्रिच्र॒ता सहंदी तकी । 
एत्तेषा पलिकान्सागाल्शेपाराण काफकाण तु॥२७]। 
, पिप्पल्योडथ विडजड्भानि सेन्धर्व शकेरा- चचा। 
सच्सेत्तत्ससाछोंडय गशन्तेग्रेद्रा्चना-पचेत ॥] २८ [| 
एतेल्मआाशितसात्रेण वाग्विशुद्धिम्ध जायते.। 
सप्तरात्रप्रयोगण किन्नर: सह गीयते ॥-२० ॥॥ 

“ अधेसासप्रयोगेण सोसराजीवपुमभदेत्‌-॥ . 
सासमात्रग्नयोगेण श्रुतसात्रे तु धारयेत्‌.॥ ३० ॥ 
हन्त्यष्टादृंश कुछानि अशीखि विविध्रानि व | 
पश्च गुस्मान प्रसेहांश्व कास पच्चविर्ध जयेत्‌ ।३३ १।॥॥ 
ब॒ल्ध्यानाँ चेव नारीणां नराणां चाल्परेंतसाम । 
घृते सारस्वतं नांस वंछवंणोजिवधेसम ।॥ ३२ || 


मूलपत्रसहित जआाही खोद जऊेसे थो.: ओोखलंमें , कूटकर 
कपड़ेसे रस छानता चाहिये ॥- इस प्रकार छने ६ सेर ३४ त्तो० 
रसमें १ सेर ५९ छ, ३ तो? थी मिलाकर पकाना चाहिये। तथा 
हल्दी, मालती, कूठ, निसोथ व हर॑, प्रत्येक ४-तोले तथा छोटी 
पीपल, वायबिडुंग, सेंघानमक, शक्कर व बच प्रत्येक १ तोल्यका 
केल्क मिलाकर सनन्‍्द आँचसे पकाना चाहिये । सम्यक्‌ पाकार्थ 
घीसे चोगुना जल सी छोंडना चाहिये। भ्रह छत चाटनेसे: ही 
वाणी छुद्ध करता हैँ, इसका प्रयोग करनेचाला ७. दिलनमें: ही 
किन्नरोंके समान गानेवाला, १५ दिवमें चन्द्रमाकी किसणोंक्े 
समान शरीरवाला होता हे । एक मास प्रयोग कर लेनेसे जो कुछ 
सुनता है, उसे ही कण्ठ कर लेता हैं । यह अठारह प्रकारके कुष्ट, 
अं, पांचों गुल्म प्रमेह तथा पींचों प्रकारके कास नथट करता दें । 
चन्ध्या-ल्वियों तथा अत्पर्वायान्वित पुरुषोंके लिये हितकर हे। तथा 
यह “पसारस्वत छत? चल वर्ण व अमिकों बढाता द।२५-३३॥ . 


( १०४ 9 






जलरसायनम ॥। 

कासच्वासात्तिसायज्वरपिडककटी कुष्ठकोीठप्रकारान । 
मूजाधातोदरारशीःश्वयथुगछशिरःकणशुल्लाक्षिरो गान । 
ये चान्ये वार्तापत्तक्षतजकफकुतता व्याघय: सन्ति जन्तो- 
स्तॉस्तानभ्याक्षयोगादपनयातिं पय: पीतमन्ते निशाया:।॥। 
व्यज्ञबीपलितघ्ने पीनसवैस्वयेकासशीथन्नम्‌ । 
रजनीश्षयेडम्बुनस्थ रसायने इष्ठटिजनने च ॥ ३४ ॥ 

रात्रिके अन्तमें जल पीनेके अभ्याससे कास, श्वास, अतीसार 
ज्वर, फमरकी पीड़ा, कुछ, ददरे, मूत्राधात, उद्र, अर्शी, 
गछे, शिर, कान व नेत्रके रोग तथा अन्य वात, पित्त, कफ 


तथा रुकतसे उत्पन्न होनेवाले रोंग नष्ट होते हैं । इसी प्रकार 


प्रातःकाल जलका नत्य लेनेंस झांई, झुर्रियों, वालॉंकी सफेदी: 
पीनस, स्वरभेद, कास, सृजन नश्ट होती है । तथा थह श्सायन 
नन्नोंकी शक्तिको वढाता है ॥ ३६ ॥ ३१४ ॥ 


अम्रतसारराहरसायनम्‌ ॥ . 


नागाजुनो मुनीन्द्रः शशास यल्लेहशास्रमतिगहनम्‌ । 
तस्याथेस्य स्पृतये वयमेतद्विशदाक्षरेत्रेस: ॥ ३० ॥। 
मेने मुनि: स्ववन्त्रे भूयः पाकं न पछूपश्चकादवीक्‌ । 
सुबहुप्रयोगदोषादूध्ये न पलछत्रयोद्शकात्‌ ॥ ३६॥ 
तत्रायसि पचनीयें पथ्चपलादी त्रयोद्शपलान्ते च | 
लीहात्त्रिमुंणा त्रिफला ग्राह्मा पड़ाभिः पलेरधिका ॥॥ 
मारणपुटनस्थाली पाकास्लििफलेकभागसम्पाद्या; । 
त्रिफलाभागछितयं प्रहणीयं छीहपाकाथैम्‌ ॥ ३८ ॥॥ 


नागासुन मुनिने जो छोहशात्न आति कठिन तथा गम्भीर 
कहा है, उसके स्मरणार्थ हम उसका विश व्याख्यात्न करते हैं 
मुनेने अपने शाछ्लमें पांच पलसे कम तथा तेरह पलसें अधिक 
लोहका एक वास्में प्रयोग नहीं कहा । उस लछोहकी भ्रत्म करनेके 
लिये जितना लोह हो, उससे तिगुना छः पछ अधिक मिलाकर 
( जैसे ५ पल लोहके लिये ५ के तियने १५ और ६ अर्थात्‌ 
२१ पछ इसी प्रकार १० पल छांहके लिये १० के ततेंगुने ३० 
आर ६ अथांत्‌ ३६ पल ) त्रिकला छेती चाहेये | उसके तीन 
भाग करने चाहियें एक भागसे सारण, पुटन और स्थालीपाक 
करना चाहिये | क्षेप भाग त्रिफला प्रधानपाकके लिये रखनी 
चाहिये ॥ ३५-३८ ॥ 


जलनिश्चय: | 
सर्वेत्राय:पुठनायर्थकांशे शरावसंख्यातम्‌ । . 
प्रतिपलसेव निगुर्ण पाथः क्ाथार्थमादेयम्‌ ॥ ३९ ॥ 
सप्तपलादीं भाग पश्चदरद्यान्तेडम्भसां शराजेस्व ! 
व्याय्ेकादशकान्तेरधिक तद्भारिः कतिवन्यम )। ४० || 


ब्यंऋदसः ) 
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[ ससायना- द 


तत्राष्मो विभाग: शेष: काथस्य यध्नत:ः स्थाप्य: | 
दंच हं सारणपुटनस्थालापाका भ्रावष्यान्त ॥४१॥ 


पाकार्थ तु त्रिफछा भागद्वितये शरावसंख्यातम्‌ । 
प्रतिपलमम्धु सम स्थादधिक द्वाभ्यां शरावाभ्यामं॥ 


तत्न चतुर्थों भाग: शेषों निपुर्णेन यत्ततो ग्राह्म: । 
अयस; पाकाथैत्वात्स च सब्ेस्मात्प्रधानतेम:॥४१॥ 


समस्त लछोहकमेमें क्राथ बनानेंके लिये प्रतिपल ३ शराब 
( ६ कुडव ) जल छोड़ना चाहिये, तथा सात पल (. पांच पल 
लाहके लिये गहीत वब्रिफलाक तृतोीयांशभाग ) से १५ पलरतक 
त्रिफलासें जल पूर्वोक्त मानसे ऋमशः हे से .११ -शराब तक 
अधिक छोड़ना । जैसे ७ पलके लिये ७०८३८२१ और ३ शरोंव 
अधिक अर्थात्‌ २४ शराब जलरू लेना चाहिये | ऐसे ही (६ पल * 
लोहके लिये ग्रहीत त्रिफलाके तृतीयांश भाग ) < पल त्रिफलाके 
लिये २४ शराब ओर ४ शराव अधिक अथोत्‌ ९८ शराब जल 
लेना चाहिये। ऐसे ही क्रमशः जितने पल कछाथ्य त्रिफला हो, 
उससे त्रिगुण शराब जल तथा ५ पलमें ५, दश पलसें ६, 
ग्यारहमें ७,, इसी प्रकार बढातें हुए. १५ प्रलमें ११ शराब 
अधिक अर्थात्त १५ के त्रिंयूण ४५ और ११ और ५६ दराव 
जल छोड़ना चाहिये | तथा अष्टमांश क्वाथ शेप रखना चाहिये। 
इसीसे सारण, पुटन व स्थालीपाक करना चाहिये तथा - प्रधान 
पाकक लिये बचे त्रिफलामें प्रतिपल १ शराब (अधथांत्‌ त्रिफलासे 
अश्युण ) जछ और २ शराब आधिक छोड़ना चाहिये ' और 
चतुर्थोश शेप रखना चाहिये । प्रधानपाकमें सहायक होनेसे यह 
क्राथ भा प्रधान हे ॥ ३९-४३ ॥ की 


दुग्धनिश्चय। 


पाकाथमण्ससारे परच्चपछादी त्रयोदशपलान्ते । 
दुग्धशरावद्धितय पादेरेकादिकेराधिकम ॥॥:४४ ॥ 


लॉहपाकके लिये .५ पछसे १२ प्छतक लोॉहमें २ शराव 
आओर > दाराब दूध अधिक प्रतिपलमें लेना - चाहिये । अर्थात्‌ 
७ पलमें २। शराब, ६ पलमें २॥ शराब, ७ पलमे २॥। शराव, 
पलगमें ३ शराब इसी प्रकार प्रतिप्ूछ लोहमें चौथाई शराव 
दूध बढा देना चाहिये ॥ ४४ ॥ 2“ क 


हा 


छौहमात्रानिश्वय। .. 


पत्चपतछादकमात्रा तदभावे ' तदनुसारतों ग्राह्मम | 
चतुरादिकमेकान्त शत्तावधिक त्रयोदशकात॥४8५।॥ 
सामान्यनियम पतल्च पलादिका है, पर इसके अभावमें ४ पलसे 


१ प्रतकका तथा जझाक्ति होनेपर १३ पलसे आधिक लौहका भी 
पाक कर सकते हु ॥ ४५ ॥ * 


घिक्कार; ॥ 


भाषाटीकोपेतः 


( ६०५ 3 
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प्रक्षेप्पीषधनिर्णेय! । 

, तिफकात्रिकद्धुऋचित्रंककान्तक्रामकर्विड्क्लचूणानिं । 
अन्यान्यपि देयानि पछाशबृक्षस्य च बीजानि।।४६ 
जातीफलूजातीकोबैछाकक्कीछकलछवक्लानास्‌ । - 
सित्कृष्णजीरकयोरापि चूणोन्ययस; समानि स्यथुः। 
त्रिफलान्निकद्ठडुविडज्णञा नियता अन्ये यथापत्रद्धांति ॥ 
कालछायखसदी षह्ठ तेजी ततीफलछांद्लेवज्गान्तस्य । & 
छ्तेप: प्राप््यलुरूप: सर्वेस्योनस्यथ चेंकाये; | ४८ [ 
कान्तक्रासकमेक निःशेष॑ दोषसपहरत्ययस: | 
दिगुणांत्रेगुणचतु रुणमाज्यं ग्राह्म यथाप्रकृाति ॥७४५९॥ 
यादिं सेषजमूयस्त्व॑ स्तोकत्व॑ बापि चूणोनाम। 
अयसा सास्य संख्या भूयो5ल्‍पत्वेनच भूयोडलपा।५० 
एर्ब घात्वकुसारात्तत्ततकथितोीषघस्य बाधेन | 
सवेत्रेव विधेयस्तत्तद्कथितस्योषघस्योह: ॥ ५१ ॥ 
त्रिफला, त्रिकठ, चीतेकी जड़, नागरमोथा, वायबिडज्ञ, 

ढाकके बीज, जायफल, जाविन्नी, इलायची, केकोल, लवज्ञ, 
सफेद जीरा, काला जीरा समस्त समान भागमें मिलित द्वव्योका 
चूर्ण मिलकर लछोहके वरावर लेना चाहिये । इनमेंसे ज्रिफला, 
त्रिकट॒ और वायविडज्न अवश्य छालना चाहिये । और द्रव्य 
प्रकातिके अज्ञुसार छोड़ना चाहिये । तथा लोहके दोष दूर करनेके 
लिये जायफलसे लवंगतक जितने द्रव्य गिनाये हैं, वे एक दों 
न सिल्नेपर जितने मिल सकें, उत्तनें हीं अवश्य छोड़ने चाहियें। 
तथा नागरमोथा अकेला ही लोहके सब द्येष दूरकरता है, अत्‌३ 
डसे अवश्य छोडे। तथा रोगीकी प्रकृतिके अनुसार ( क्रमशः कफ, 
पित्त, वात ) छिस्रण, ब्िगुण तथा चतुग्म॑ण घा छांड़ना चाहये | 
यदि ओषधियां अधिक हों, अर्थोत्त सब मिल जानें, तो भत्येक 
चूण थोडा और यदि कम मिले तो प्रत्येक चूणे आधिक छोडना 
चाहिये। अर्थात्‌ औषधियोंकी संख्याके न्‍्यूनाधिक्यसे चूणंकी 
सात्रा कम या अधिक न होगी '। चह प्रत्येक अवस्थामें मिलकर 
लोहके चरावर ही होनी चाहिये । इसी प्रकार रोगाकी प्रकृतिके 
अनुसार कही हुई औषधियोंकों भी अछग करना तथा अचुक्त 
ऊओषाधियां भी छोड़नी चाहियें 0 ४६-५१ 0 


लछोहमारणविधि; । 
कान्तादिलीहसारणविधानसबेस्वमुच्यते तावतू । 
यस्य छते तललोीह पक्तत्यं तसवय झुभे दिचसे।५२॥] 


समृदछूगरकरालितनतभूभागे शिव समभ्यच्य । 
चैदिकाविधिना वार्डहि निधाय छुत्वाहुतीस्तत्र ॥ ५१॥ 





| उत्त भ्रक्षेप्प भौपधियां लोह सिद्ध हो जानिपर 
मिलाना साहिये । 


घर्मोत्सिध्यति सर्व अेयस्तद्धसासिद्धये किमपि । 
शक्त्यनुरूप दद्याद छ्विजाय सन्दोषिणे गुणिने॥५४ 
सनन्‍्तोणष्य कर्सकार प्रसादपूृगादिदानसंस्घाने: । 
किक » #%# ७ (५ 7. रे 
आदा तदचमससारं निरमंलसेकान्तत: कुय्रतू ५५ |॥ 
तदनु कुठारच्छिन्नात्रिफल्तागिरिकार्णिकास्यिसंहारि: । 
करिकणेच्छद्मूछकशतावरशीकेशराजाख्ये; ॥५६ ॥ 
शालिचन्रमूछकाशीसूलप्राइृज्मू्भराजैश्व । * 
'लिप्त्वा दग्धव्य तद दरपष्ठिक्रियकोंहकारेण ॥ ५७ 
चिरजलमाधवितविम्ं शाल्ज्ञारेण पारित आच्छाद 
कुशलाध्मापितसस्यानवरतमुक्तेव पवनेन ॥ ५८ ॥ 
चह्ेंचोह्मज्वाला बोद्धव्या जातु नैव कुष्चिकया । 
मल्लवणसलिलभाजा किन्तु स्वच्छाम्बुसंप्कुतया ५० 
द्रव्यान्तरसंयोगात्स्वाँ शक्ति भेषजातनें सुच्चन्ति । 
मत &र्‌ # "व 
मलघूलीमत्सव सर्वेत्र विव जेयेच्तस्मात्‌ ॥॥ ६० ॥ 
सन्दंशेन ग्रहीत्वान्तः प्रब्यालिताभिमेध्यमु पनीय । 
गलरछतिं थथायथमन्नों तथेव सदु वर्घेयोनिपुण: ॥॥६१ 
तलनिहितोध्चेमुलांकुशछुत जत्रिफलाजले | 
*विनिश्षिप्य निापयेच्छेद त्रिफलास्वु रक्तेच ॥६०।॥ 
यछीहे न मस्त तत्पुनरषि पतक्तन्यम्रुक्तमार्गेण | 
यज्ञ उत्त तथापि तत्त्यक्तन्यमलीहमसेच ततः ॥६३ ॥ 
तदनु घनत्मैहपात्रे काछायसो सुह्ूरेण संचूण्ये । 
दुत्वा बहुश: सलिले प्रक्षाल्याज्ञारसदट्घृत्य ॥६७॥॥ 
तदय: केवलसमो झुष्कीकृत्याथवातपे पश्चात्‌ । 
लीहशिकायां पिष्याद्सितेडच्माने- वा तदप्राप्ती ६५ - 
अब कान्तादिलोहकी मारण विधि कहते हैं । जिस रोगीके 
लिये लोह वनाना है, उसके लिये शुभ नक्षत्रादिसे युक्त दिनमें 
मिद्दी ओर अज्ञारोंकों मिला लिपी गयी भूमसिपर शंकरजीका 
पूजन कर वेदिकावेधिस आने स्थापेत कर आहाते करनी 
चाहिये । धमंसे सर्वे कार्य सफल होते द॑ं, अतः घर्मा्थ किसी 
सन्‍्तोपी जुणवान्‌ बाह्मणक लिये शाक्तके अनुकूल दान करना 
चाहिये । फिर छहारकों झुपारी, पान तथा प्रसाद आदि देकर 
सम्मानित तथा सनन्‍्तुष्ट करना चाहिये । पाहेे उस लोहकों 
विल्कुल छुद्ध कर लेना चाहिये ( लोहशोधनकी कोई परिसापा 
अन्धक्रारस नहां लिखी । यद्याप शिवदासजोने लिखी हे पर चह 


अतिविल्तृत होनेसे तथा अधिक कश्साध्य होनेसे छोडता डइं और 


स्सप्रन्थोंमं जों अनेक पद्धतियाँ बतलायी गयीं हैं उनमेंसे 
एक यह हे- 


४६ सिम्ापत्रजलक्ाथादयो दोपमुदस्यति ६ 
यहा फलनब्रयपेते गोमृन्रे काबित 


ख़ल 7? 


(६३०६) 


+०-. 


चन््द्त्तर ह थे 
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रसायतनार 





अर्थात्‌ इसठीकी पत्तीके रससे स्वेंद्न करनेसे अथवा | थियाँ २४ शराब जलसें पकाकर ३ शराव शेप रखना चाहिये 


त्रिफण। और भोमूत्रमें स्वेदन करनेसे भी छोह छुद्ध हां | उसी क्ाथसे पाक करना चाहये ॥ ६६ 0 ६७ ॥ 


जाता है । विशेष उन्हीं चनन्‍्थामें देखिये ) इसक अनंतर 
कन्दगुड़ची, त्रिफला, विष्मुक्रांता, अध्थिसंहार ( हत्थाजोंडी ) 
हस्तिकर्षपछाशके पत्ते और जड़ तथा शतावरी व काछा 
भांगरा, शालिबश्रशाककी जड़, काशकी जड़, ' पुनर्तवा और 
भांगराके कलकसे उस लोहपर लेप करना चाहेये आर. 
किर उसे सुखा लेना चाहिये | फिर आधेक समयतक जल्में 
साधेत कर साफ किये शालके कोपलीको भर्दयेमें विछाकर 
घोकनीसे थोकना चाहिये । तथा अमिकी लूपट अधिक 
करनेके लिये मिठ, समक आदि मिली कृशच्वीसे कोयलोंकों न 
हटाना चाहिये किन्तु यादें हटानेकी आवश्यकता ही हो, तो 
स्वच्छ जलमें घोकर सुस्लायी गयीं कूँचीसे हटाना चाहिये। 
क्योंकि दूसरे हत्योंके मिल जानेसे ओपधियाँ, अपना गुण छोड़ 
देती हैं। अतः कूढ़ा या घुलि आदिकों सदा वचाना चाहिये। 
फिर छोहके पत्रोंकी चिमठेसे पकड़कर प्रज्वाल्तिति भद्मयैके सध्यमें 
रखना चाहियें। ज्यों ज्यों लोहा गलछता जावे, त्यों त्यों और 
बढाते जाना चाहिये और गले हुए छौहकों ऊष्ब॑मुखवाली 
अंकुश ( कटोरीयुक्त चम्मच ) से निकाूक कर पूर्वेस्थापित 
त्रिफलाक्काथर्म बुझाना चाहिये $ शेप त्रिफलाक्नाथ रख लेना 
चाहिये । और जो लोह इस प्रकार भत्म न हुआ हो ,' उसे फिर 
इधी प्रकार पकाना चाहिये । फिर भीजों न मरे, उसे छोड 
ही देना चाहिये, क्‍योंकि वह लोह हा न होंगा । फिर उस 
अशेहकों मजबूत लोहके खरलमें कूट बहुत जल छोड़ घोकर 
मिंझी और कोयला साफ कर असे अथवा धूपमें सुखाना 
चाहिये । फिर उसे लोहकी सिल अथवा काले पत्थरकी 
सेल्पर पासना चाहिये । ( उपरोक्त घूपम छुखा लेना ही 
' छोहका ८“ भानुपाक ?कहा जाता हँ। तथा जो कंद मुट्ची 
आदि ओपधियें। वतल्ायी हें, उनके साथ चेद्य छोग 
लेइसे पोडशांश अथवा आधा स्वर्णमाक्षेकर भी छोड़ते 
हँ )॥ ५२-६५ ॥ 
स्थाल।पाकाविंधि: 

अथ कऋृत्वायोभाण्डे दत्त्वा जिफलामस्व॒शेपमन्यद्धा ॥ 

प्रथम स्थाल्ापाक दुच्याद्‌ द्रवध्व॒यात्तदनु ॥ ६६ ॥ 
-_ ग़जकणपत्रमगूछशतावरी भूड्शकेशराजरसे: । 

प्राग्वत्त्थाद्वपाकं कु३्यात्मत्येकमेक्क वा ॥ दूत] 


2000एएएए 0 न पक तन कक लकी अ कम 











इसके अनन्तर छंह्टेकी कढाईमें शेप ब्िफलाजल व छोह 
छोट्कर उस समयतक पकाना चाहिये, जवतक द्रव निश्यशेष 
हा जावे | फेर इल्तिकंपछाशकी जड़, शतावरी, भसाँगरा व 
काले भांगराका त्रिफलाके सानंके अनुसार मिलित क्राथ वना 
छोड़कर पकाना चाहिये | अर्थात्‌ ५ पक लेाहमें ७ पछ ओप , 


ह 


पुट्पाकावीधि। । 


हस्तप्रमाणवद्र्न श्वश्रे हस्तैकखातसमसध्यम्‌। 
कृत्वा कटाहसदरं चत्र करीप-तुर्प च काछठ च।६८ 
अन्तघनतरसद्ध शुापिर पारपूर्य दृहनसायाज्य | 
पश्चाद्यसच्चूण्ण खफ्त्णं पक्लोपर्म कयांत्‌ ॥ ६९॥ 
त्रिफलाम्वुसद्भधकेशरशवावरीकन्द्साण सहजरसे; 
भमल्लातककरिकणेच्छदुमूलपुननवास्वरसे; ॥ ७०॥ 
क्षिप्त्वांथ छोहपात्रे माद वा लछाहमादपात्राम्याम्‌ । 
तुल्याभ्यां पएंछेनाच्छायान्ते रन्प्रमालिप्य । ७१ ॥ 
तत्पुटपात्र तत्र श्वश्रज्वलने निधाय भूयोडपि | 
काएकरीपतुपेस्तत्सणल्छाद्याहानंश दहेत्पाज्ञ:।।७२ ॥ 
एवं नवाभिर्भेपजराजैेस्तु पवेत्सदिव पुटपाकम | 
प्रत्येकमेकमेमिर्मिलितैवाँ जिचतुरानवारान्‌ ॥ ७३२॥ 
प्रतिपुटर्न तत्पिष्यात्स्थाली पार्क विघाय तथेव 
तावदिन च पिप्याहिगलूद्रजसा तु युब्य॑ते यत्र ७४ 
तद्यस्चूण पिष्ट छुष्ट घनसूक्ष्मवासासि सा्ष्णम्‌ ॥ 
यादि रजसा सह्शझं स्यात्केतक्यास्ताहिं तद्धद्रम॥७५ 
घुटने स्थालीपाक्रेडघिक्तपुरुषे स्वभावरुगाधिंगसात्‌। 
कथितमपि हेयसीपषघमुचितमुपादेयमन्यदापिं ॥७६॥ 
एक हाथका गोंड गडढा खोदना चाहिये, वीचमें वरावर 
रखना चाहिये । तथा उसका झुख कटाहके सह्श गोछ बनाना 
चाहिये । इस गढेक्े नीचेके आधे भागकों वनकण्डे, धानकी 
भूर्ती और लकंडियों मरकर आग लगा देनी चाहिये । ऊपरसे 
त्रिफलाके क्वाथ तथा भांगरा, नागरकेशर, शतावरी, साणकन्द, 
मिलावों तथा एरुण्डके पत्र और मूंछक्रे स्वरखसे भावित कीच- 
डुके समान लछोहकों लछाह या मिर्थके शराव सम्पुटमें बन्द कर 
रखना चाहिये | ऊपरसे फिर वनकण्डे आदिसे ढककर रात- 
द्नि आँच देनी चाहिये । इस प्रकार इन नो ओपधियोमंसे 
प्रत्यंक्से एक एक चार - अथवा सव मिलाकर हे या 
४ पुट देना चाहिये । प्रतिपुट्म)ं पीसना तथा स्थारूपिक 
करना चाहिये । पीसना इतना चाहिये कि कपडेसे छन 
जाय । [फेर उसे महान कपड़ेंसें छानना चाहिये । यदि केचड़ेके 
ज्जक सद्या महान दां जावे, ता समझना चाहये [के उत्तम 
हभ्स्म वन गयी । पर यह ध्यान रहे कि जिस पुरुपके लिये 
सांद बनाना हैँ, उसकी प्रकृति व रोगकें अघुसार कहीं हुई 
आपाधचया भा आअल्म कर दुना चाय आर अनचुक्त भा 


देनी चाहिये | वैद्यकी इसकी छियें विशेष ध्यान देना 
चाहिये ॥ ६८-७६ (0 की पा] 


बज 


घिकारः] भाषाटीकोपेतः | - ( ३०७३). 


द 
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लकोहपाकरसायनस ।_ * - यदि कर्पूरप्राध्तिसंबाति ततो विभलिते तदुष्णस्वे । 
- चृर्णीकृतमचुरूप स्िपेन्न वा न यदि तछास:॥।८५ 
अभ्यस्तकर्मचिधिभमिवीलक॒शजीयबुद्धिभिरंकत्यम । |. + हल उ वजियान लक कक 
छोहस्य पाकमछुना तामाञुनशिष्टमाभिदध्म:॥७७॥ | हि जी लक 0 जा मु जन का मी 
दर ठहर ञ्न [<2॥ प्चूप 0] १ न्त्तः छोडन 
छोहारकूटतात्रजकठाहे दृढम्ण्मये प्रणम्य शिवम्‌ । [५ 'क निफलश जादिका हु पाक मातम छांडया 
तदय; -प्चे | जश सदठला चाहय । यादे उत्तम कपूर (सेल, तांउस [्॑ल्कुल ठण्डा हा जान- 
/ पे दुचपद: काउइन्कनन वहुना हंडुचा ७८ पर मेलाना चाहये। औरंन मिले, तो कोई आवश्यकता 
सनक्षिप्य त्रिफछाजल्म॒दित यत्तद्‌ छू च दुग्ध व । नहा ॥ ८४ ॥ ८० हे रे 
स्चास्य छाहमय्या दच्यों छम्त सम्ुत्पाल्य ॥७९।॥। 
सदमध्यखरभावें: पाकश्लिविधो5न्न वक्ष्यंत पुंसाम्‌ छाहस्थापनस । 
। गोदोहनाद्भाण्डे भाण्डाभावे सत्ति स्थाप्यम्‌८६॥ 


इस प्रकार पक्रा हआ लोह उत्तम लांहक हाँ साइ्म भार 
उसके असावम भावक': समयतक था रखेंनंस जसका छरूश्षता 
मिट गयी है, ऐसे. समिद्दीके वर्तेनमें अथवा गोदोहनी जादियमें 
रखना चाहिये ॥ <६&॥ . ५ 
ठाहाद घुत्ताहरणमस्‌ | 
यदि तु परिप्छुतिदेतोर तमीक्षेत्राघिंक ततोड5न्यस्मिन्‌। 
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भाण्डे निधाय रक्षेद्धा्युपयोगी हानेन सहान ॥ ८७१ 
'यादिं इस छलोहमें छत्त आधिक तेरता दिखायी दे, तो उसे 

किसी दूसरे पात्रमें निकालकर रख दे ओर लोहके . रूक्ष हो 

जानेपर इसे छोड़े । इससे यही. बड़ा कांम द्वोगा 0७ <७ 


त्रिफलाघृतनिषेकः 
अयसि चिरूश्दीमूते स्नेहालिफलाछुतेन सम्पाद्य: | 
एतत्ततो गुणेत्तरमित्यमुना स्नेहनीय चतत्‌ ॥ ८८ ॥ 
छोहके विदोप रूक्ष हों जानेपर तथा लोहपाकसे वचा घी 
न रहनेपर त्रिफलछाके क्वाथ तथा कल्कसे सिद्ध छुतसे ज्ेहन करना 
चाहिये | यह “त्रिफला छत” छोहपाकसे निकाले गये घुतसे भी 
अधिक ग्रुणदायक होता है, अतः इसीका निपिश्चन 
करना चाहये ॥ <<८ ह 
हे लोहपाकावरिष्टघ् तमयोगई । 
अत्यन्वकफप्रकृत्तेभेक्षणमयसो डमुनैव शोसन्ति । 
केवलमपीदसाशितं जनयत्ययसों शुणान्कियत:<९ 
तथा अत्यन्त कफ प्रक्तिवाले मनुष्यकों इसी त्रिफला घतके 
साथ ल्लेहका सेवन करना चाहिये । यह घृत अकेले सेवन करनेसे 
भी लोहके गुणोकों करता है ॥ ८५ ॥ 
ह लोहाभ्ररसायनय । 
अथबा वक्तव्यान्रीघंसस्कृतकृण्णाअकचूणभादाय | 
हचतुथाड ससाछ/त्रचतु:पचमुणभागम्‌ ॥ ९५० | 
प्रात्षेष्याय: भार्चत्‌ पचेदुसाय्यां- भवेद्रजों यावत्त्‌ । 
तावन्मानाउुस्टवेःस्थात्तिकछादिदिज्यपरिमाणपू ॥९ १। 

















: अब हस कछुशायवबुद्धि तथा दृष्टकर्मा वैद्योसे सी दुज्ञेय सहा- 
सान्‍्य सुनते नागाजुनद्वारा वर्णित छोहपाकविधि कहते हें । शंकर- 
जीको प्रणाम कर वह लोह व त्रिफलाजल तथा थी व दूध 
( उत्तमात्रामें ) छोड़कर लकड़ियों द्वारा मन्द आँचसे पकाना 
चाहिये । तथा कड़ाहीमें चिपकंता हुआ कल्छीसे खरचतें जाना 
चाहिये । पाक तीन प्रकारका होता है । फित्तप्रकतिवालेफे लिये 
४ झदुपाक, ?? चातप्रकतिवालेके लिये “ सध्यसपाक ? और 
कफप्रकातिंवालेके लिये ४ खरपाक ? तथा समंप्रकृतिवालेके 
लिये “ सम्रपाक” होना चाहिये ॥ छ७-<० ३ 

हि तजिविषपाकलक्षणम्‌ । 

अभ्यक्तइर्ि छोह सुखदु:खस्खलकनयोंएी मसदु मध्यम्‌ 
' डज्झितदर्बि खरं परिसाषन्ते केचिदाचायो; ॥॥८१॥ 
, अन्ये विहीनदबींप्रकेपप्ताखूत्कराक्तिं झवबते । 

सदु: संध्यमघेचूणे सिकतापुज्जोपस तु खरम।८रा। 

जो कल्छीसे लिपा रहें उसे पु? ? जो कुछ कठिनतासे कुछ 
आसानीसे छूट जाय उसे “सच्यम?” जो कल्छीसे छठ जाय उसे 

*खर" पाक कहते हैं | दूसरे आचायोका सिद्धान्त है कि जो लौह 
कल्छीसें न विपकते हुए भी मूरसेकी लेंडीके समान हो जाय, बह 
5 प्युदुर जो आधा चूर्णसा हो जाय वह “मध्य ?? जो रोेतींके 
ढेरके समान हो जाय उसे “खर?? वाक कहते हूँ ॥ < १४२ ॥ 


जिविधपांकफलम | 
त्रिविधोडापि पाक इंदक सर्वेषां गुणकूदेव न तु विफल: । 
प्रक्ृतिविषये च. सूक्ष्मी गुणदोपों जनयस्यल्पम्‌ ॥८३ ॥ 
तीनों प्रकारका पाक सभीके लिये जुणकारी ही होता है, 
विफल नहीं । पर प्रकृतिके अनुसार कुछ विशेष ग्रृण तथा कुछ 
थोड़े दोप मी करता है ॥ «३ ॥ 
प्रक्षप्यव्यत्स्था । 
विज्ञाय पाकमेय॑ द्रागवताय क्षित्तो क्षणान्कियत 


4 छल 


विशभ्वास्य तत्र छोहे जिषललादे:प्राश्षिपेच्चूणम्‌ ॥८छ४॥ 
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इृद्साप्यायकासिद्स ति- 
पित्तनुद्िद्समिव कारन्तिवकजनमम्‌ | 
स्तन्नाति दटल्ष॒नों तत्‌ 
परमधिकसात्रया युक्तम्‌ ॥ ९२ ॥ 
अथवा आंगे कही हुई विधिसे संत्कत ( सिद्ध » कृष्णाअ्क 
भस्म छोंहसे चतुर्थाश आधी समान, द्विगुण, त्रिगुण, चत॒र्गण 
अथवा पश्चगुण छे एकमें मिलाकर मिलिंत लछोहाअसे पूर्वोत्त 
विधिसे त्रिफलादि क्राथ और दूध, घी मिलाकर पूर्वकी भांति ही 
पकाना चाहिये | यह रसायन दारीर वढाता, पित्त शान्त करता, 
कान्ति व वर उत्पन्न करता हैं, पर आधिक मात्रामें सेवन करनेसे 
भूख प्यास कम कर देता है ॥ ५०-९२ ॥ 
अशभ्रकथस्माविधिः १ 
कृप्णाअकसेकवपुर्वेज्ञार्य॑ चेकपत्रक कृत्वा । 
काए्मयोदूखलफके चूण मुसलेन कुर्बीत ॥ ९३ ॥ 
भूयो दृपदि च पिष्ट बास: सूक्ष्मावकाशतलग लिंतम्‌। 
सण्डूकपर्णिकाया: ग्रचुररसे स्थापयेत्त्रिदिनम्‌ ९४॥। 
उद्घुत्य तद्सादइथ प८्याड्धसन्तथान्यभत्तत्य । 
अश्वोदात्यन्ताम्डस्व्च्छजलेन प्रयस्नेन ॥। ९५ || 
सण्डूक्पाणकाया; पूरे स्वस्सेनालोडन कुयोत्‌। 
स्थादापाक घुठन चा्यंराप अज्धराजाये; ॥ ९६ ॥ 
तालादिपत्रमध्ये कृत्वा पिण्ड निधाय भख्रात्नी 
तावदहँज् यावज्नाछो5!भट्वयते सुचिरम ॥| ९७ |] 
भनिवापयेच्च दुग्धे दुग्च प्रध्याल्थ चारिरणा तदल । 
विष्टवा छू्टया वस्ले चूर्ण निश्चन्द्रिक कुयोत्त ९८॥ 
एक वर्णवाले काले वज़ाभश्रकका लकदीके उछ्खलमें मूसरसे 
तुर्ण करना चाहिये । फिर सिंलपर पीसकर सहीन कपड़ेसे छान 
लेता चाहियें। फिर सम्ड्रकपर्णाके बहुत रसमें ३ दिनतकर रक्‍खे, 
फिर उससे निकालकर हेमंतिक्र ( हेसन्तऋतुमें उत्पन्न होनेवाले ) 
चावलोंके भातसें वनायी काजल्ञीके अत्यन्त स्वच्छ जरूके साथ 
घोटे | फिर सण्ड्कपर्णीके स्वस्समें मिला सथकर स्थालीपाक और 
पुटपाक करे तथा पूर्व छोंह रसायनमें कहें ऋंगराज आवदिके 
रखसे भी स्वालीपाक और घुटपाक करे। फिर ताड़ आदिके पत्तोमें 
रखकर भद्नैम रख घेकनीसे घोंकतें हुए उस समयतक आंच दे 
जबतक कि अम्े नीच न प्रतीत होने छगो॥ फिर 
पत्रकाल सार दूतस बुझावं, फेर दुधकां पानोीसे घाकर साफ 
करना चाहये, [कर इस सिद्ध अश्वककों महीन, पीस ऋषपड़ेसे 


छानकर [नव्यन्द्र कर छह न्श८ 
$ मी 0. छत 
छाहसवनावाधघ; || 
लानाविधरुकशान्त्थे पुएथे कान्त्ये छित्र समभ्यच्ये। 
सुविशुद्धेडहालि पुण्य सदुखतंसादय लांद्ाड्यम्‌ू९९५।॥ 


दष्शकृष्णगलपारिमाणं शाक्तिवयोभ्रद्साकलूय्य पुन; | 
इद्सथिक तदधिकतरसियदेव न सातृसोंद्कबत्‌ १० 
समसर्तणामलपात्रे छांहे छोहेन मदेयेद्‌ उ॒ढं भूयः 
दुत्वा मध्वनुरूप चंदन छुते योजयेद्थिकम्‌ १०१९॥ 
चनन्‍्थ ग्रह्माति यथा सध्वप्रथक्त्वेन पढम्कमव्रिशिपेत) . 
इदमिह दृष्टीपकरणसंत्तद दृष्ट तु मन्त्रेण | श०शा 
स्वाहान्तेन विसर्दों सवति फडन्तेन लोहबलरद्दा । 
सनसस्कारंण वारुभक्षणमयसोा टामन्तेत ॥१०१२॥ 
४ आओ अम्ृतोद्भवाय स्वाहा । 
आ अमते हीम फट, .ऑ नमश्रण्डवञपाणये । 
'सहायक्षसेनाधिपतये सुरण॒ुरुविद्यामसह्रबलाय स्वाहा 
आ अमते हाम? || १०४ ॥ 
अनेक प्रकारकी -पीडाकी शा/्ति, पुष्टि और कांतिके लिये 
शंकरजीका पूजन कर उत्तम मुह यह लोहाम्इत रसायन 
सामान्यतः १० रत्तीकी मात्रा ( मात्राका विशेष निश्चय करना 
चाहिये, क्‍योंकि सबके लिये एक मात्रा नहीं हो सकती, तथा यंद्द 
मात्रा वहत बढ़ी दोनेंके कारण आजकलके लिये उपयोगी नहीं ) 
तथा या अवस्थाके अनुसार कम या आधेक भी निश्चित करना 
चाहिये । माताके दिये रूडडुओंके समान सबके लिये 
वरावर हीं सात्रा नहीं हो सकती ॥ फिर उस मान्नाकों चिकने 
साफ ल्लंहके पात्रमें छोहके ही दण्डसे खूब घोटना चाहिये । 
फिर उसीं मात्राके समान मछु तथा घी उससे अधिक छोड़कर 
फिर घोटना चाहिये, जिसमें घी, शहद एकमें मिल जावे 
इतने तो दृट प्रयोग हैँ । अब अद्ृष्ट मन्त्र शक्तिका वर्णन करते हैं । 
४“ थॉ अग्रतोद्भवाय स्वाह्य ?? इस सन्त्रसे घोटना चार्डिय। 
अर्थात्‌ घोंटते समय इसका जप करना चाहिये “* आओ अभग्ते 
छहीम फट ( किसी २ में “* जॉ अख्ते हम फट ?? यह पाठ है ) 
इस मन्त्रसे लछोहकी वलरक्षा करनी चाहिये । तथा “ जा 
नमथ्वण्डचयज्रपाणय महायक्षसनाधप्तय सुसगुरुविद्यामद्ावछाय 
स्वाह्य ? इस सन्त्रसे वाले तथा “ ऑ अग्ते हीस ?? ( कसों 
किसीमे “* थो अग्वते दम ?? ) यह पाठ हूँ। इस मन्त्रकों पढकर 
लोद चाटना चाहिये ॥ ५५--१०४ है 
अनुपानपथ्यादिकस 4 


'जम्ध्बा तदग्तसारं नीर वा ध्वीरमेव यालुपिवेत | 
कान्तक्रामकममर्छ संचव्य रसे पियेन्न तु तत्त१०५।॥ 
आचम्य च ताम्वूले छासे घचनसारसहितमुपयोज्यम] 
नात्युपविष्टों नाप्यत्तिमापी नातिस्थितस्तिछेत्‌ १० ६॥ 
अत्यन्तवातञ्वीतांतपयानस्मानवेगरों घादीन | 

जद्याच दिवानिद्रासहितं॑ चाकालसमुक्ते चा[१०जा 





(१, ३, रे 3) इमिति पाठान्तरम्‌ ६ 


घिकारः | 





भावादीकोपेतः । 


शत 


( ३०० 9 
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चात्तकृत: पित्तक्ृत: सर्वान्‌ कट्वम्छतिक्तककषायान| 
तंतक्षणविनाशहेतून्‌ सैथुनकोपश्रम्ान्दूरे || १०४ ॥ 


इस रसायनका सेंवनकर ऊपरस्से 
चाहिये । ( अनुपानकी सात्राके सम्बन्धर्सें शिवदासजीने योग 
रत्नाकरकारका समर्थन किया “है जो इस प्रकार है-** अलज्ुपानं 
घुधाः प्राहुअतुःषश्चियुणं सदा ??। पर और आचार्य लोहसे पश्चग॒ण 
ही कहते हैं, वह वहुत कमर हैं ») इसके अनन्तर नागरमोथाकों 
चवाकर रस पी जाना चांहिये) कल्क बाहर फेंक देना चाहिये । 
फिर आचमन ( वतशीत जथवा हँसोदक जूस ) कर कपूरयुपक्त 
पान खाना चाहिये । लीह सेवन कर न अधिक चैठना चाहिये । 
न अधिक बातचीत करनी चाहिये। न आधिक खडाही रहना 
चाहिये । अत्यन्त वायु, शीत, धूप, सवारी, स्नान, मूत्रपुरीषादिके 
चेंगका रोकना, अकाल भोजन तथा वातपित्तकों चढानेवाले कढ्, 
असल, तिक्त, कपायरस, मैथुन, कोच ओर थकावद झादि 
त्याग देना चाहिये । क्‍योंकि ये तत्काल विनाशके कारण हो 
जाते हैं ॥ १०५-१०<८ ॥ 


भोजनादिनियमः) । 


अशित तदय: पश्चात्पततु न वा पाटवे छदा प्रथताम्‌। 


आरतिसंवति न वान्त्रं कूजति भोक्तव्यमज्याजम्‌। १ ०९॥॥ 


उस लोहका सेवनकर लेनेपर वह कहीं गिर न जावे, ऐसी 
निपुुणता करनी चाहिये । भोजन ऐसा करना चाहिये कि 
जिससे न आन्तोंमें कुडकुडहट द्वो, नपेटसें पीड़ा हो ॥ तथा 
संचिके अनुसार ही भोजन करना चादियें ॥ १०५ ॥ 

रक. ॥०है ०० आफ 
भॉजनावाधई३ । 

'प्रथर्म पीस्वा दुग्ध शाल्यन्न॑ विशद्सिद्धमक्लित्मम्‌ । 
क + अप ५ जे (०५ 2 

चघुतसंप्छृुतमन्नीयान्सांसेविंहज्मे: श्रायः ॥ ११० ॥॥ 

७त्तममसूषरसूचरचविष्किरमांस तथाजमैणादे । 

अन्यदपि जर्चरा्गां प्रथुरोमापेक्षया ज्याय:॥१११ 

प्रांसालासे सत्स्या अदोपछा: स्थूछसदगुणा माह्मा: 

महगुररोहितशकुछा दग्घा: पलकान्मतागून्ा: ११२ 

पदिले दुघ पॉना चाहिये । फिर घ्वच्छ सूखा खिला - हुआ 
चायलरका भात घी मिलाकर पाक्षियोंफे मांसरसके साथ रखना 
चाहिये। तथा ऊपरभाममें चेरनेवाले अथवा [विष्किर और बकरी 
हिरन आदिका साँस तथा जलचरोंका साँस मोटे रोवेंवालोंकी 
जपेक्षा जविक द्विंतकर है, तथा मांसके न मिंलनेपर मोटी, गुण- 
युक्त, दाप राहुत सछालंया ऊना चाहय 4 तथा भरे हुए सठ 
गुर और रोहा मछलीके ठुकड़े मांससे कुछ कम गुणकारी होते 
हैं ॥ ११०-११६९ ॥ 


दूध अथवा जल पीना। 


फलशाकप्रयोगः । 
ख्ड़ुटकफलकरशेरुकद॒ली फलछतालूना रिकेलादि । 
अन्यदापं यजत्र वृष्य सघुरं पलसादिक ज्याय: ११५ 
केबुकताडकरीरान्वाताकुपटोलफलरूद्छसंमठान । 
मुदससूरेक्षुरसाव-शंसन्ति निरामिषेष्वेतान ॥११छ॥ 
शांक प्रहेयममखिलं स्तोके रुचये तु वास्तुके दयात | . 
' विहितनिषिद्धादन्यन्मध्यसकोटिस्थित विद्यात्‌ ११५ 
सिंघाडा, कशेरू, केला, ताड, नारियल तथा दूसेरे भी मधुर 


तथा चाजीकर कटहल आँदे खाना चाहिये, तथा नाडी, तंडकी 
करीर ( नवीन अंकुर ) वंगन- परवलरूके फू, समठशाक तथा 


परवलकी पत्तीका शाक तथा मूंग मसघूर और इईंखके रसका 
निरामिष भोजियॉकों उपयोग करना चाहिये । इसके अतिररित्त 
कोई शाक न खाना चाहिये । रुचिके लिये थोड़ा बधुवा खाना 


चाहिये । जो पदार्थ कह्दे गये अथवा जिनका _निबेघब किया 
गया, उनको छोड़कर शेष मध्य कोटिसें. समझना 
चाहिये ॥ ११३-११५ ॥ 
म ह 
काइचदछूताहरव्यवस्था | 


तप्तदुग्धानुपान म्रायः सारयति वद्धकोछस्य । 
जअनुपीतमम्बु यद्दा कीमठफलनारिकेरस्थ ॥११६॥ 
यस्य न तथा सरत्ति स यवक्षारं जल पिनेत्कोष्गम्‌ ।. 
कोष्णत्रिफलाकाथसनाअ्थ क्षारं ततीडप्यधिकम ११७ 
चद्धकाष्ट ( कब्जियत ) वालॉकों गरस' दूधका अचुपान देना 
चाहय तथा कांमरू नास्‍स्यूकूक फलक जलदले भें दस्त साफ 


| आते हैं । जिसे इस प्रकार भी दस्त न जावें, उसे जवाखार 


मिलाकर गुनगुना जल पिलाना चादिये। अथवा ब्रिफलाके क्राथमे 
जवाखार मिलाकर पीना चादयिं । यह भी भाधिेंक गुण 
करता है ॥ ११६ ४ ११० ४ 


मात्रावृद्धिहासपकार) । 


च्रीणि दिनात्ति सम स्यथादुहि चतुर्थ वर्धयेत्क्मश: ॥ 
यावज्चाष्टममार्प न वर्णयेत्पुनारैतों इप्यधिकम। १ १८॥ 
आदी रक्तिद्वितय ट्वितीयवृद्धी तु रक्तिकान्नितयम्‌ ॥ 
रक्तिप्वकपच्चकसत ऊझ्बे वर्धयेन्नियतम ११५५॥ 
बात्सरिककस्पपथ्े दिनानि यावन्तिं वर्धित प्रथमम्‌ । 
चावन्ति वर्षशेपे प्रतिकोमम हासयेत्तदयः ॥ १२० ॥ 
तेषप्चएमापकेफु प्रावमोषद्व्य समझीयात्‌ । 
साय च तावदह्ीमध्य सासद्वय शपम्‌ [ १२१ 
प्रथम तीन दिन समान सात्रा केनी चाहिये । फिर चीये 
दिनसे क्रमशः चढाना चाहिये, जवतक < मापा ( वंतेमान ६ 
मापा ) न हो जाय । इससे आविक न बढ़ाना चाहिये-। प्रथम 


( ३९० ) 


चकदचसरई। ; 


( रसायना-. 
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२ रत्तीका प्रयोग करना चाहिये । क्िर प्रथम झाद्ेमें ३ रत्ती 
( प्रथम ३ दिन २ रती चौथे दिनसे छठे दिनतक प्रतिदिन ३ 
रत्ती ) द्वितीय बृद्धिमें ( ७ चंस ५ वें दिनतक ) ५ रती आर 
फिर प्राति ३ दिनसें ५ रत्ती बढ़ाना चाहिये । वोदिनक प्रयो- 
गमें जितने दिन प्रथम वढकर ६ साशेकी सात्रा हुई है, उतने 
ही दिन पहिलेसे उसी ऋमसें कम करना चाहिये । उस पूर्वोक्त 


पूर्ण मात्राको दिनमें तीन बारसें इस भांति खानां चाहिये । | 


प्रातःकाल १८ रत्ती, मध्यान्हमें १९ रुती और सार्यकारू 
१८ रती ॥ १८-१२५१ ॥ 


अम्ृतसारछोीहसेवनमुणा; । 
एवं तदमसतमश्षन्कान्त छभते चिर॒स्थिरं देहम्‌। 
सप्ताहत्रयसात्रात्सवेसजों हन्ति कि बहुना ॥१२र॥। 
इस प्रकार इस अमृतका सेवन करनेसे शरीरकी - कांति 
बढ़ती और देह चिर्काछक लिये दृढ़ हो जाता है । केवक २१ 
द्निके प्रयोगसे समस्त रोग नष्ट हो जाते हैं ॥ १९२ 


उपसंहार३ । 

आयाभिरिह नवत्या सप्तविधीनां यथावदाख्यातम्‌ । 
अमतिविपययसंशयशून्यमनुष्ठानमुपर्तीतम्‌ ॥। १२३ ॥ 
मसाचराचतथास्रपार गत्ता सार ततः समुद्धुत्य । 
निववन्ध वान्धवानामुपक्ृत्ये कोडपि पद्रकमोा॥११४॥ 

इस प्रकार ९.० आर्याडन्देमिं छोहरसायनक्की ७ विधियां 
( साध्यसाधनपरिमाणविधिं:,  स्थार्लपाकविविप,. पुनटावि।थि+- 
प्रधाननिष्पत्तिद, पाकावीयें,, अश्नविधिमक्षणविधिइ्व ) टीक 
कही गयी हैं । इसमें कोई बात एसी नहीं, जो बाद्धिके विपरीत 
अथवा संशयात्मक हो । यह महामान्य मुनि नागाजुनराचितत 
लेहशाख्रका पूर्णतया अनुशीर कर वन्धुअकी उपकारकामनासे 
किसी पदकर्सा त्ाह्मणने “अग्ृतसारनासक ?? निवन्ध लिखा 
है॥ १२३ ॥ १२४ ॥ 

सामान्यछोहरसायनम्‌ । 

यन्न तत्रोद्धब॑ छीई निःशेष सारितं यादि ! 

त्रिफलाव्योपसंयुक्त भक्षयेद्लनाशनम ॥ १२५ ॥ 
.. कहँका लोहा ले विधिपूर्वक भस्म कर ज्रिफला व 'न्रिकद्ध 
मेला विधिपूर्त रु संबन करनेसे वल्ीपलित ( झुर्रियां, वालोंकी 
सफंदा आादे बुढ़ापंक चेह्न ) न हो जाते है ॥ १२५ ॥ 

कान्तम्रशस्ता | 

सामान्याद हिगुर्ण चोडे कलिज्ञोंडएगुणस्तत: ! 
तस्माच्छतगसुण भद्र सद्राहर सदस्धा ॥। २२६ || 
बजास्पष्टगुणा पाण्डनरविदशसिसुर्ण: | 
तव: कशटसहस् था जयस्कान्त ग्रह्मगुणम्‌!।१९७॥॥ 


सामान्य छोहसे चोण्ड्र हिंगुण, कलिश इससे अप्टगुण, 
उससे भद्र शतगुण, भद्रसे वतन सहक्ष शुण और वज़से पाण्ठि 
साठगुण और उससे निरवि दशगुण तथा कान्तरछांह उससे 
करोंडों गुण अधिक गुणशाढ्वी अतएवं महागुणवाला होता 
है॥ १९६६ ॥ १९० ॥ 
गसादिश्साथनस्‌ । 
रसतस्तात्र द्विगुणं ताम्रात्कृप्णाश्रक हिगुणस्‌। 
पृथगेबेपां शुद्धिरताम्रस्य तते द्विविधा ॥ १२८ ॥ 
पत्रीकृतस्य गन्धकयोंगाद्ाा मारणं तथा छवणः । 
आक्ते ध्मापितताम्रे निरगुण्डीकल्कका जिकनिमसभे।। १२९५ 
यत्पतति गैरिकार्म तत्पिष्ट चार्थगन्धर्क तदलु । 
पुटपाकेनस बिश॒ुद्ध शुद्ध स्वादअर्क तु पुद कं १३६० ॥ 
हिलमोंचिसूलपिण्डे ध्षिप्तं तदलु मादसंपुदे लिप्ते। 
तीद्ण दग्घ पिष्टमम्लास्भसा साथु चन्द्रकाराहँतस ॥ 
रेचितवाम्रेण रस: खलबे ध्रृष्ठा च पिण्डिका कायो। 
उत्स्वेच गृहसालिलेन निगुण्डीकरंकेडसकच्छुद्धा ॥३२॥ 
एत्तस्सिद्ध त्रिचयं चूर्णितताम्रार््विकेः पथग्युक्तम। 
पिप्पालिविडंज्भमारिचे: ऋण द्विज़िमापिक भक्ष्यम्‌१३३ 
शूल्ाम्लपित्तश्वयशुम्नरहणीयक्ष्मादिकुक्षिरोगेपु । 
रसायन सहदंतत्पारंहरों नेयसता नात्र ॥ १३४ 


शुद्ध पारद १ भास, शुद्ध तात्र * साग, तथा शुद्ध अश्रक 
४ भाग ( इस प्रकार तीनों अलग अलग शुद्ध ) छेना चाहिय्रे । 
से ताम्र २ प्रकारसे झुद्ध किया जाता हू । प्रथम प्रकार- 
ताम्रक पत्राक समान भांग: यन्‍्यक सिलाकर 'युटद्वारा भस्म। 
द्वितीय प्रकार-लवणोंसे लिप्त ताम्रके पत्नोंकों तपाकर सम्भाढके 
कल्क व काज्ञीमें बुझाना चाहिये । इस प्रकार काज्ञोमें गिरे 
हुए गारिकके समान वर्णवाले ताम्नसे आधे परिसाणमें ग्नन्‍्धक 
सिलाकर पुरद्धारा भत्म | उपसेक्त दो विधियोमेंसे किसी एकरो 
ताम्र छुद्ध कर ले तथा अश्वककों छेटिब्माचिकाकी जड़क कल्कके 
पिण्डसें रखकर चूनेसे लिपे हुए मि्ीक्रे झराव॑ सम्पुटमें रखना 
चाहिये। शराव सम्धुटमें विधिपूर्वक कपरामिंट्ठी कर गजपुटमें फूक 
देना चादिये।स्वांग शीतरू हो जानेपर निकाल कर काझी मिलाकर 
घोट लेना चाहिये | इस प्रकार अभश्रक बिश्न्द्र हो जाता है | 
यही छ॒द्द अभ्रक हुआ | तथा पारदशोधनकी विधि यह है कि- 
पद्धतिते उद्ध किये ताप्रसे समान भाग पारद्‌ मिंठा खरकूम 
घोट योका वना लेना चाहिये। उस गोछेकों काज्ीमें स्वेंद्न 
कर सम्भाल्के कह्कक्रे साथ अनेक बार घोंटना चाहिये । 
फिर इस गांछेसे ( उमरद्ध बन्त्र अथवा विद्यावर थन्त्रमें 
रखकर ) पारद निकाल छेत्रा चाहिये | यहीं 
पारद्‌ हुआ । इस प्रकार झुठ्द पार १ भाग छझुद्ध 
ताम्न दे भाग, शुद्ध अश्वक ४, भाग तथा. छोटी पीपछ 


९ (छ 
५३] 


के 


साषादीकोपेल१॥३ | 


(३१९) 
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चायावेंडरंग, काली सिच प्रत्येक. १ साग ले चूर्ण कर सब एकमें 
घोटकर चूणे बना लेना चाहिये । इसे २ या ३ साशेकी भात्रासे 
खाना चाहये | यह रसायन-शलू, अम्लपित्त, सृजन, भहणी, 
यक्ष्मा और पेटके रोगोंकों नष्ट. करता है | यह महारसाथन हैं । 


इसमें नियमत+ कोई परहेज भी नहीं है ॥ १२८-१३४ 0 


न्‍ ताख्रसायनस । 
तल्लपत्रीकृत तार नेपाल गन्धक समम्‌ | 
दत्ता चाध्चसधां मध्य स्था।रुकामध्यसास्थतम्‌ |] 
खऊत्या स्वस्पापधानेन स्थाल्मसव्य १पंघाय च | 
शकेराभक्तलिपेन लिप्त्वा सन्धि लदूृध्वेत: ॥१३६॥ 
वाह्ुकापूरितस्थाल्यां पिहितायां पुनस्तथा । 
सुलिप्तायों च यामेकमंघों ज्वाला श्रद्ापयेता।१३०॥ 
तत्‌ आक्ृष्ट ताम्रस्य मत्स्य स्विह् योजना । 
_- अथ कषे गन्घधकस्य वहिस्थछोहपात्रगम्‌ ॥ १३८ ॥ 
. शिल्लपुत्नेण संमये दुतं घृष्टे पुनः पुनः । 
कृत्वा देय॑ सतत ताम्र कषेमा् ततः पुनः ॥ १३५ ॥ 
रसो5स्लसथित: शुद्धस्तावन्सान्न: श्रदीयते । 
ततस्तथेव संमये पुनराज्यं अदापयेत्‌ ।| १४० ॥ 
अष्टविन्दुकमाजन्न -व सद्येन्मूनिंछत यथा । 
सब स्यात्तत्ससाकृप्य शिलापुत्रादेताी दढम्‌। १४९॥ 
- खंहृत्यालम्वुषरसम्रस्॒तेन विकोडितम्‌ ॥ 
'पुनरतथिव वहिस्थकीहपाते विमदेयेत्‌ ध १७४२ ॥४ 
. यावद् द्रवक्षय्य पग्थादाकृष्य संप्रपेषितम्‌। 
अल्बुषारसेचेव ग़ुडक॑ संप्रकल्पयेत्‌ ॥ १७३ ॥। 
तत्पिण्ड वस्थविस्दीर्ण पिण्डे जिकद्ठुजें पुन: | 
घसनान्तरिते दत्त्वा पोट्टछीं कारयेद बुघ:॥१४४७॥ 
ततसस्‍्तां पोइलीसाज्यमन्नां कृत्वा विधारिताम। 
सूत्रेण दुण्डसंल्यां पाचयेत्कुशछों मिषक्‌ ॥१४०।॥ 
यदा निष्फेनता चाज्ये पुटिका च हा भवेत्‌ । 
तदा परक्क तसाकंपष्य पथ्चमुच्जातुछादबतम्‌ २१४६।॥॥ 
त्रकटत्रिफलाचूण तुस्यं शत: म्रयोजयेत्‌ । 
सक्रे स्थादन॒पान तु अन्लापेतताच्छेयें पुन: ॥१७४७॥ 
जिफडव समा देया कोणष्ण वारि पिवेदनु | 
सप्तमे दिवसे रक्तिइड्विस्ताम्रात्त साषकम्‌ )। १४८ ॥। 
यावस्रयोगश्व॒ वथिवापकर्प: पुनर्मवेत्त्‌ । 
योगोड्ये महणीयध्मापित्तशूछास्लपित्तहा ॥ १४५ ॥ 
रसायने चेतदिएं सुद्कीलादिनाशनस । 
न चात्र परिहारोडरसित विह्राहारकसंणि ॥१५०ा 


नेपाली ताम्रंके पतले पत्र ओर गन्धयक आमलासार 
समान भाग: लेना चाहिये । फिर बड़ी भंडियोमें आधा गन्धक 
नीचे, बींचमें ताम्र तथा आधा गन्धवक ऊपर रखना चाहिये । 
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[फेर एक छाटे शिकारेकों ले ताम्र व गन्धवकके ऊपर ढक देना 


चाहिये और उसकी सन्धियाँ मिझी व सातके लेपसे वनन्‍्द्‌ कर 


- देनी चाहिये । उसके ऊपर वाह भर बड़े ढक्कनसे हंडीका सुरक्ष 


बन्द कर ऊपरसे. कपड़मिद्ी कर देनी चाहिये तथा हण्डीके नाँखे 
भी कपरमिशंी कर देनी चाहिये । जिससे हण्डी आंचसे फूट न 
जावे | कपडासेट्रीके सूख जानेपर भंडिया चूल्हेपर चढ़ाकर 
नीचेसे ३ घण्टे तक आऑच देनी चाहिये | फिर उसे स्वाज्ञ 
शीतल . हो जानेपर उतार कर निकाल लेना चाहिये। इस प्रकार 
भस्मीभृत ताम्र १ तोला ओर झुद्ध गन्धक १ तोला ले गन्ध- 
कको लोहेंके पात्रमें अभिपर गरम करना चाहिये । भनन्‍्वक 
पिघछ  जानेपर उपरोक्त ताम्रमस्म ५ लोला त्तथा काशौसे 
शुद्ध पारद ५ तोला मिलाकर घोटना चाहिये । खूब घुट जानेपर 
आठ विन्दु घी छोड़ना चाहिये। जब संब मिल जावे, तव उसे 
निकाल लेना चाहिये ॥ तथा मुसलीसें लगा हुआ भी खुर्च लेना 
चाहिये । फिर इसे मुण्डीका रख ८ त्तोला मिलाकर घोटना 
चाहिये | फिर उसे अभिपर चढे लोहपातन्रसें छोड़कर उस समय-« 
तक घोटना चाहिये, जबतक कि द्रव्य क्षीण न हो जावे | फिर 
उसे निकाल पीसकर सुण्डीके ही रससे धोय्कर एक गोली वना 
लेनी चाहिये । फिर उस गोलीकों एक सहीन कपड़ेमें लपेंटना 


चाहिये और दूसरे कपडेमें गोलीके समान भाग ही मिंलित 
सोठ, मिर्च व छोटी पीपछका कल्क रखकर उसी कल्कमें 
गोलीवाली पोटठली रखनी चार्वहयें ॥ फिर इसी पोटर्लाकों 
दोलायन्त्रकी विधिसे एक भमंडियमें घी छोड़कर उसीमें एक ' 
डोरेंसें बांधकर भंडियाके सुखपर वीचोंबीच रखें हुए -डंडेसें 
चान्वकर लट्का देनी चाहिये | पर यह ध्यान रहे के 


पोटली घीमें हवी रहे, पर भंडियाकी पेंदीरमें वेठे -नहीं, किन्तु 
हिलती रहे । इस प्रकार भंडिया चुल्हेपर चढाकर नाचेसे आँच 
देनी चाहिये | जब घीले झाग उठने बन्द हो जायें, ओर 
गोलीकी पोट्ी दृढ हो जावे, तव उतार ठण्डा कर त्तान्नगोलीको 
निकाल कर घोट केना चाहिथे- | इस सिद्ध रसकी ५ ग॒ज्ञा 
( वतेंमानकालके आमी गशुज्लासे १ गशुल्नातक ) थी ५ रतती 
त्रिक्ड और ब्रिफलाकी प्रत्येक ओपाधिका चुए, ५ सजा 
मिलाकर सेवन करना चाहिये | ऊपरसे सट्ठा पीना चाहिये ॥ 
तथा अम्लपित्तमें केवछ त्रिफलाका चूर्ण ओर गुनगुना जल हों 
देना चाहिये । सातवें सातवें दिन १ गसुझ्ञा बढ़ाना चाहिये।4 
इसका प्रयोग 4 साशे ( ६ रती ) तकका है । फिर इसी प्रकार 
कम करना चाहिये | यह योग, थक्ष्मा, अहणी, पित्तशुरू, 
.....ह80.8.8.0..0.0.........््ततत_._ह_ेतक्‍चकचननतसस+-सससतन तन नत--जमननन-न-«कमगेननन नमन नम+ मऊ कम +ऊ मम न कभवान-+-०न मद. 

१ ताम्र व गन्धककों शराब सम्पुटसें रखकर घड़ी हॉडीमसें 
रखना उत्तम हांगा १ 


जा 


ह ११२ ) 6 


ध्ऋदत्त३ ॥ 


$ श्खापेना+ 
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व्ग्लापेंत आर अगकाी न करता तथा ससावन हु । इसमे 
आहार व वेहारमं काई परहेज नहा हु ॥ १३५--१७० मे 


शिलाजतुरसायनस । 
ह्ेमादा: सूर्येसन्तप्ता: खत्रन्ति गिरिघातवः | 
जत्वार्स मद मृत्लाच्छे यन्‍्मर् तच्छिलाजतु।१५१॥ 
अनस्छ चाकपाय॑ च ऋट्ठ॒पाकि शिल्लासतु । 
नाव्युप्णशीतं धातुभ्यश्रतुभ्येस्तस्य सम्भव: १५२॥ 
हेन्नीडथ रजतात्ताम्राद्रं कृप्णायसादपि | 


सोना भादि पर्वत्के घातु सूर्यक्ी गरमीसे तपकर जो 
छाखके समान झूठ, विकना झीर स्वच्छ मल छोड़ते दें, वही 
“ृगरेलाजतु? कहा जाता दे | शिलाजठु खन्ा त्था कर्पछा नहीं 
होता आर सव रस रहते हें । तथा पाकर कडणा होता हूँ । 
तथा न अति गरम न अधिक ठण्डा द्वी होता हे | तथा सोना 
चान्दी ताम्तरा और लोहा इनसे वह निकालता हे । इनमेंसे 
लाहसे निकलनेबालठा ही उत्तम होता है ॥ ५५१ ॥ १५२ ॥ 


शिलाजतुभेदा। । 
मधुरं च सतिक्त च लवापुप्पनिभ च यत्‌ ॥१५३॥ 
विषाके कटु तिक्ते च तत्पुवरणस्थ निःस्रवप्त । 
राजते कट्ठुके श्वेत्त स्वाडु शीत विपच्यते || १५४॥ 
ताम्रान्मयुरकण्ठा्ं तचीक्ष्णोप्णं प्च्यंते कठ्ठ | 
यत्तु गुग्गुछसडकार्श तिक्तक छबणान्वत्तम्‌ १५०॥ 
दिपाके कठु शीत व सर्वश्रेष्ठ तदायसम्‌ । 
गोमून्नगन्य: संत्रेपां स्वेकमसु यौगिक: ॥॥ १०६ ॥ 
रसायनप्रयोगेपु पश्चिम तु विज्विप्यते | 
शुबणसे निकला शिलाजतु मीठा, तिक्त, जवापुष्पके समान 
छाल, विपाक्रम कडआ तथा तिक्त होता है । चॉँदीसे निकला 
सशिल्ाजतु कडुआ, सफेद, सीठा तथा विपाकमें झीतछ होता 
ह। ताप्तका शझिल्यजतु मयूरकण्ठकें ससाव नींछठ, चमकदार, 
तीझण, मसरस तथा विपाकममोें कठुआ होंता ४ । छींहसे निकत्य 
हुआ शिलाजतु गु॒ग्गुठके वणका, तिक्त, नमकीन तथा 
विपाकमें कडुआ तथा शतिल होता द । वही उत्तम होता हैं । 
समा (शलाजतु गासूत्र गधदुक्त दते हू तथा सत्र कामाक लिये 
मयुक्त हवा सकत हे, पर रसायनप्रयांगार्ें ऊलाहज हीं उत्तम 
दोता है ॥ १५३-१५६ ॥ 
अयोगविधि: परीक्षा ये । 
यथाक्रस बातापेत्ते स्छेप्मपिते कके जियु [| १८ऊ।॥॥) 
विशेषेण प्रणस्यन्ते मला हेमादिधातजा: | 
छांहकिद्वायते बह व्िधृर्म दद्यतेडस्मसि ॥ १८८ | 
तुणाग्मग्रे कृत श्रेप्मघों गति तन्तवस्त । 


0 


सलिच यड्ञवेत्तच धक्षालयेल्केवलास्मसा ॥ १५०९ | 
लीहपात्रेपु विधिना ऊर्ध्वीभूतं व सेहरेत्त । 
बातापत्तकफनंस्तु नयूंहस्तत्युसावित्म ॥ १६० ॥ 
चीयोत्कप पर याति संवरेकेक्रशोडापिं था | 
प्रक्षिप्योदश्वुतमावान पुन्तस्क्षिपेद्रसे । 

कोप्णें सप्ताहमेंतेन तविधिना तस्थ सावना ११६१॥ 
तुल्य॑ गिरिजिन जछे चतुर्गुणे भावनौपध क्राध्यस्‌। 
तत्काथे पादांश पृतोष्णे प्रश्चिपेद्धिरिजम । 
तत्समरसतां याते संशुष्क प्रक्षिपेद्रसे मूयः ॥१६३ 
पूर्वोक्तिन विधानेन छाहँम्यूर्णीकृतें: सह । 

तत्पीत॑ पयसा दष्याद्ीषमायु: सुखान्वतम ॥१६४ 


सोनिका शिंछाजतु चातफ्तिमें, चान्दोका पित्तकफम, 
ताम्रकों कफरें और लोहेका श्िलाजतु विदोपमें टद्वितकर है । 
उसकी प्रधान परीक्षा यह हूँ कि अभिमें छोड़नेसे लंहकिद्नके 
समान बिना धुओआँकि जलता दे । जलमें छोडनेसे प्रथम परता 
फिर डोरेंके समान पिधछ कर नीचे वेठता है । जो शिलाजतु 
मलिन हो, उसे उष्ण जलमें घोल छानकर लोहपात्रमें रखना 
चाहिये । जो ऊपरतरता हुआ जमें, उसे निकाल ठेना चाय | 
वहीं झद्द शिलाजतु हुआ ( इसी विविसे शिक्ाजतुके पत्थरोसे 
भी शिलाजतु निकाडी जाती है )। इसके अनन्तर वातापततकफ- 
नाशक दशमूर, तृणपश्चमूछ, विप्पत्यादि द्रव्योसि प्रत्येकसे अछम 
अलय अथवा मिलाकर भावना देनी अआहिये | इस प्रकार 
शिलाजत॒की शक्ति अधिक बढ जाती हें | एक द्रव द्ृव्य॑म 
छोडकर घोंटना चाहिये । फ़िर उसे छृपमें रखना चादये | द्रव 
सूख जानेपर दूसरे पान्नर्में रखा हुआ ग्रुनयना कपाय छोडना 
चाहिये । इस प्रकार जिन द्ववन्न्यसे भावना देनी हो, प्रत्थेकसे 
सात भावना देनी चाहिये । भावनार्थ क्वाथ बनानेंके लिये 
दिलाजतके समान झीपव ले चतुर्गुण जर मिलाकर क्वाथ करना 
चाहिये ॥। चतुथाश दाप रहनेपर उतार छानकर शिल्यजठुस 
मेंठाना चाहिये और उस स्लके सूख जावेपर और रस मिलाना 
चाहित्रे । इस प्रकार भावित शिलाजत लोहमत्मके साथ 
दूधमें मिलाकर पीनेसे मुखबुक्त दीघे आयु प्रदान करता 
है ॥ १५७-१६४ ॥ 

शिलाजतुमग॒णा; । 

जराव्याधिप्रशमर्न देंहदाढचंकरं परम | 

मैबास्मूसिकर घन्य ध्वीराशी तत्मयोंजयेत्‌]१६5। 

प्रयोग: सप्त सप्ताहाल्नयश्चेंकस्यध सप्तकः । 

सिडिष्टस्थिविधस्तत्थ परो मध्योंडबरस्तथा ॥25&६॥ 

सात्रा पछ स्वर्थेपर्ू स्थास्कप तु कवीयसी । 

यह इद्धावस्था तथा रोगकों दूर 'करनेंवाला, देहको दंड 
करनेवाला तथा सेघा और स्मरणशक्तिकों बढानेबाला है 


9 


घिकांर३ | . 


साधाटीकोपेत+ 
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इसका प्रयोग करनेवारा दूधके साथ ही भोजन करे. | इसका 
प्रयोग ७ सप्ताह अथवा ३ सप्ताह अथवा १ सप्ताहका है। तथा 
इसकी ७४ तोला, २ तोला या १ तोला ( वर्तेमानसमयानुकूल 
मात्रा ४ रत्तीस * साशेतक ) कमसशः उत्तम, मध्यम और हीन 
सात्रा है ॥ १६५ ॥ १६६ ४- 


ता: शुष्का नवकुंस्से जातीपुष्पावियारलिते स्थाप्या; । 
तासामेका काले सक्ष्या पेयापि वा सततचमा। १७८ 
ध्दीरंर्सदाडिसरसा: सुरासवं सघु च शिशिरतोयानि | 
आलोडनानि तासामनुपरने वा भ्रदास्यन्ते ॥ १७० ॥ 


जाग लच्चन्नपया जाहुलनंयूहयूषघसाज। स्यात्त्‌ । 


पृथ्यापथ्यस्‌ । 


शिलाजतुश्रयोगेषु विदाहीनि गुरूणि च । 
वर्जेयेत्सवेंकार्ू च कुछत्थान्परिवर्जेयेतु ॥ १६७॥ 
पर्यासि शुक्तानि रसा: सयूधा- 
स्‍्तोये समूत्र विविध; कपाया: । 
आंलोडनार्थे गेरिजस्य शस्ता- 
स्ते ते प्रयोज्या: प्रसमाक्ष्य कायम १६८ वा 
चरकोक्तशिलाजतुन्तों विधानं सोपस्कर ह्ेततू । 


: शिल्ाजतुके प्रयोगेमसिं जलन करनेवाले तथा गुरू अन्न और 
कुलथीका सदाके लिये त्याग कर देना चाहिये । तथा शिल्ाजतुके 
अनुपानमें दूध, पिरका, मांसरस, यूष, जल, गोमूत्र तथा अनेक 
( रोगीकी प्रकृतिके अनुकूल ) प्रकारके - क्रार्थोका प्रयोग करना 
चाहिये । यह चरकोक्त- शिलाजतुका - विधान आवश्यक अंग 
घढाकर लिखा गया हैं ॥॥ १६७ ॥ १६८ ॥- 


शिवा ब्लुटिका। 
काले तु रवित्तापाढये कष्णायसर्ज शिलाजतु प्रवरम १६५९ 
त्रिफलारससंयुत्त उयह्च शुष्क॑ पुनः शुष्कम्‌। 
शमूलस्य गुडूच्या रसे बलायास्तथा पटोलस्य १७०॥॥ 
मधुकरसेगों सूत्रे ज्यहं उयहं भावयेत्क्मश: | 
एकाहँ छ्दीरेंग तु तच्च पुनभावयेच्छुष्कम्‌ । 
सप्ताह साव्य स्यथास्काथेनेषा यथादासम्‌ ॥ १७१ 
काकोल्यों हे. सेंदे विदारियुग्स शतावरी द्वाध्षा । 
ऋदड्धियुगषैभ्नवीरामुण्डितिकाजी रकेंडशुमत्यी च १७०२९ 
रास्त्रापुष्करावैेन्रकदन्तीमकणाकालिझ्ठचव्याददा: । 
कद्ुकाश्टड्रीपाठा एताने पलांशिकाने का्योणि १७३ 
अच्द्रोणे सामतानां रसेन पादाशिकेत सावयाते | 
गिरिजस्थेत भावितशुद्धस्य पछानि दश पट चा१०४॥ 
द्विपछ च विश्वधात्योमीगाधिकायाश्व मारिचानाम्‌ । 
चूण पल विद्ायोस्ताकासपलछाएनें चस्वार॥ १७५ ॥) 
पोंड्श सितापलकानि चत्वारि छूतस्य साक्षिकस्याष्टी 
तिलतेलस्य ह्िपल चुर्णाधेपलानि पश्चानाम्‌ ॥॥ १७६ 08 
घ्वच्क्ीरिपन्नत्वड्नागेलानां च मिश्रायेत्वा तु। 
गिरिजस्य पोडशपलिग[डिका:कायोस्ततों उक्षससा: १७७ 


्रिंण 


सप्ताह यावद॒त:ः पर भवेत्सोंडाप सामान्य: ॥ १८० ॥ 
आुक्त्वापं॑ भाक्षेत्तेय यहच्छया नावहेड्धयं केच्चितू । 
निरुपद्र॒वा प्रयुक्ता सुकुमारं: कामेमंश्वत्र । श्८१ 


सूर्यकी किरणोंसे तपे हुए समयमें उत्तम छीह शिलाजतु .ले 
त्रिफलाका रस मिलाकर तीन दिनतक भावना देनी चाहिये | . 
फिर क्रमश दशमूल, गुर्चे, खरेटी, परवलऊ, सोरेठाके रस॒ तथा 
गांमृत्र प्रत्येकमें ३ तीन भावना देनी चाहेये । सूख जानेपर 
एक दिन दूधकी भावना देनी चाहिये । फिर ७छ दिनतक नीचे 
लिखी ओषधियोंमें जो :मिंल सकें,:डनकी भावना -देंची चाहिये । 
भावनाकी ओऑषाधियाँ-काकोली, क्षीरकाकोली, मेदा, सहामेदा+ 
विदारी, क्षीरविंदारी, शतावरी, मुनका, ऋतद्धि, बद्धि, अंघभक, 
ब्राह्मी, सुण्डी, सफेद जीरा, स्याह जीरा, शालूपर्णी, प्रष्ठपर्णी, 
रासन, पोहकरमूल, चौतकी जड़, दन्‍्ती, गजपीपल, इन्द्रयच, 
चन्‍्य, नागरसमोथा, कुटकी, काकड़ाशिंगी व पाटा प्रत्येक द्वन्य 
एक पल लेकर एक द्रोणग जलमसें िलाकर पकाना चाहिये ॥ 
चतुर्थाश शेष रहनेपर उतार छान शुद्ध शिलाजतु १६ पढछ 
( ६४ तोछा ) छोड़ ७ दिनतक भावना देनी चाहिये । यय्पि 
यहांपर एक वार कषाय कर छोड़ना लिखा है ॥ पर बासी कषाय 
खद्द होकर खराब हो जाता है, अतः प्रत्येक दिन ताजा कपाय. 
ही छोड़ना चाहिये। अतः प्रत्येक द्व॒न्‍्य प्रतिदिन १ पंछ न 
लेकर १ पलका सप्तर्मांश अर्थात्‌ वर्तेमान तोलसे ६ साशे ७ 
रत्ती ओर जऊ ६ सेर १०॥ छ० छोड़ पका चतुर्थोश शेप रख 
कपड़ेसे छानकर मिलाना चाहिये । इसप्रकार भावना समाप्त हो 
जानेपर नीचे लिखी ओंपधियों मिलानी चाहिये | सोंठ, मिंच, 
छोटी पीपल, आंवला प्रत्येकका चू्े ८ तोला, विदारीकन्द्‌ 
४ तोल्य, तालीशपत्र १६ तोला, मिश्री ६४ तोला, घी १६ 
तोछा, शहद ३९ तोलछा, तिऊूुतिल < तोला, चेशलोचन, दाल- 
चीनी, तेजपात, छोटी इलायची, नागकेशर प्रत्येक २ तोलका 
चूर्ण मिला घोटकर १ तोलेकी मात्रा ( वर्तेमानकालके लिये 
॥ साशेकी मात्रा ) से ग्रुठिका वना खुखाकर चमेलीके फ़लोंसे 
अधिवापसित नवीन घड़ेसें रखना चाहिये. । इसकी एक मात्रा 
खाना या दवद्रग्य ,मिलाकर पीना चाहिये । इसके अजुपान था 
आलोड़नके लिये दूध, मांसरस, अनारका रस, शराब, शहद या 
ठण्ठा जल काममें लाना चाहिये | ओपथका परिपाक हो जाने- 
पर हल्का अन्न, दूध, जांयल प्राणियोंके मॉँसरस था यूपक्े साथ. 
खाना चाहिये । सात दिनतक यह नियम रखना चाहिये। 
इसके अनन्तर सामान्च भोजन करना चाहिये । भोजन करनेके 


(€ £$१४ ) 
222 द् माला: धि "52 उंगेरट॑उद्ाकम्रात मी कक नल लक ला 
अनन्तर भी इस जुठिकाक खानेसे कोई हानि नहीं 
सकमार प्रकृतिवाले बालक तथा कामी पुरुष:कों भी इससे को 
हानि नहीं होती ॥ १६९५-१८१ # 


शिवाग्रटिकासुणा: । 


संव॒त्सरप्रयुक्ता हन्त्येपा वाचश्ोणितत प्रवछम्‌ । 
बहवारपिकमपि गाढं यक्ष्माण चाढ्यवात च | १८२५॥ 
ज्वर्योनिशुक्ररोपप्लीडहाश:पाण्डुम्रहाणिरोगान ! 
ब्रश्नवासिशुल्मपीनसहिधक्काकासादाचश्वालान ॥ १८१५ ॥॥ 
जठर घखित्र कु््र पाण्डु कुच्ये मर्द क्षय शोपम ॥| 
डन्सादापस्सारों वदनालशिशिरोंगदान्सबान ॥ १८४७१॥ 
जआानाहमती सार साछग्दरं कामलाश्रमेहात्थ । 
यक्च॒दबुदानि विद्रर्थि भगन्दर् रक्तपित्त च॥ १८५॥। 
अतिकाब्यमर्दिस्थीरस्य स्वेदमथ स्कीपर्द च विनिह्ान्ति । 
देप्ाविप समोरे गराणि च चहुप्रकाराणि ॥ १८६ ॥ 
मन्त्रोपाथियों गादीन्विप्रयुतान्भोतिकान्भावान | 
पापालछथध्यम्यों चेर्य शमयेद गुडिका शिवा नाम्री?८७।। 
वस्या दृप्या घनन्‍्या कान्तियद्य:प्रजाकरी चेयम । 
दुच्यान्दपवछसर्चां जय॑ जेचादे मुखस्था च॥ श्ट८ट॥ 
श्रीसान्प्रक्ृष्टमेघ:स्टरा/वियुद्धिवल्ान्वितोडतुछ्शरीर : | 
पुष्टठधोजोवर्णन्द्रियतेजोबछसम्पदादिंसमुपेत: ॥१८५९॥ 
वॉलिपछिचरोगरादितों ओचेच्छरदां शतद्र॒य पुरुष: 
संबस्सरप्रयोगाद द्ाभ्यां झतासि चत्थवारि॥ १९० ॥ 
सीसयजित्कथितं मुनिगणभक्ष्य रसायनरहस्यम्‌१९१ 
समुद्ध भूवाम्तमन्थनेत्थः 
स्तरेद: शिलाभ्योडमतवद्ििरे: प्रा । 
यो मन्द्रस्यात्मशुवा दविताय 
न्यस्तत्व॒ शलेप शिलद्वाजरूपी ॥ १५२ ॥| 
शिवागुडिक्राति रसायन- 
सुक्त गिरिशेन गणपतये । 
शिवचवदनाविनिंगता चस्मा- 
ज्ञात्रा तस्माब्छियागडिकाति ॥ १०४ ॥ 






यह एक वर्ण सवत्त करनस प्रचछ चातरतक्तकों न करती ु॑ 


तथा राजयज्सा आर ऊसत्तम न करती दे त्तया ज्चर, यान- 


दाप, झुकदाप, प्लाहा, अझों, पाड आर प्रहणीरोंग, वद, चमन, 
उत्म, पांच, दिक्का; कास, अदाच, वास, उदर, सफेद कुछ 
सपुसकता, सदात्यच्न, क्षय, इप्‌ उन्माद, अपस्मार, सखरोग 
सन्राय शिरो रोग, सानाद, सर्त सार, ध्रटर कामला, भसे 
चकुन्‌ , खबद्द, आाद्ाम, नगन्टर रक्तापत्त, 


स्थुजता 
झता, स्वेद्, मई डुन्तीदप, सूलात्रेप, कृत्रिमत्रिषर, संत्री- 


2 
अत्तिदुर्बवल्ता, अति- 


मल 


( रसायनी- 





पवि आदिके प्रयोग, विंसद्धभोंजनदोप, क्रिमिंदरोप, पाप तथा 
कुरूपता इससे नश् हो जाते ह । यह सबकके घन, कांति, यश 
आंर सुन्तानकों वढाती, बलकारक तथा उत्तम वाजीकरण हँ। 
मुखमें रखनेसे राजाओंकों वश करती तथा विवादसे जय करती 
है। इसका सिवन करनेत्राछा श्री, सेथा, रुखटाते, बुद्धि, वर, 
उत्तम शरीर, पुष्टि, जोज, वर्ण, इृद्वियशाकिं, तेज तथा सम्पत्ति 
आदिसे युक्त होकर वल्ीपालित राहित २१०० बर्षतक जाता है । 
इतनी आयु केंत्रल्ल १ वर्षके प्रयोगसे दोंती है, दो चर्षके प्रयोग 
करनेसे ४०० वरषकी जाय हो जाती हैं। समस्त रोसॉको नद्ठ 
करने वार्य मुनियने यह परमोत्तम रसायन आविष्कृत किया हें । 
इसमें शिल्ाजतुका प्रयोग मुख्य दे । वह शिका जतु सर्व अथर्त 
समुद्र मंथन करते समय सन्द्रावल पर्वतकी डिलाअंसि स्वेद- 
छपसे निकला था। उसे श्रह्माजौन मानवजातिके हितार्थ पर्व्तीकी 
शिव्यओर्मे रख [दिया था | यह * शिवाशुट्का? रसायन श्रीर्शकर- 
जीने गणेशजीके लिये यताया। सर्व प्रथम शिवजीने इसे कहा, 
अतः इसे ““ शिक्षा ग्रुढिका ?? कद्दते हैं ॥ १८९२-१९ है ॥ 


अम्रतभछातकी । 


सुपकभछातफलानि सम्यक्‌ 
द्विघा विद्ायोढकरसेमितानि | 
विपाच्य तोयेन चतुगेणेच 
चतुर्थशषे व्यपनीय तानि ॥ १९४ ॥ 
* पुन; पचेत्थ्वीरचतुर्युणेन 
घुत्ताशयुक्तेन घने यथा स्थात | 
सितोपलापोड्सामिः पलस्तु 
विमिश्य संस्थाप्य दिनाते सप्त ॥१९५॥ 
चतः प्रयोग्यामिवलेन मात्रा 
जयेद ग़ुदोत्थानखित्यान्विकारान | 
कचान्युनीरान्‌ घनकुश्विताआन 
खुंपणदाष्ट सुकुघारतां च ॥ १५०६ ॥ 
जे हयानां च सत्तंगर्ज चले 
स्वर मसयुरस्य छुताशदीपमिम | 
स्रीचल्भरत्वे लभते प्रजां च 
नीरोगयमव्ददिंशता।े चाय 
न चान्नपाने परिहायंमस्ति 
ले चातेपे साव्यनि सेथुने च। 
उतक्तों हि काछ: सकलामयानां 
राजा ह्मर्य सर्वेरसायनानाम्‌ ॥ १९८ ॥ 
भरद्धातकझञुद्विरिद श्राभिष्तचूर्णगुण्डनात्‌ । 
दतातबरठुगण द्वार दत्तत्य प्रस्थ इ्प्यते | १९० [३ 


रन 


॥ १९७ ॥| 


- * घिकारः |] 


"कर 
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भाषाटीकापेत: ! 


(३१५ ) 
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हे सेर १६ तोला मिलावाँ छेकर प्रथम इंटके चुरेके 


खूब रगड़ना चाहिये । फिर गरम जलूसे धोकर साफ कर छेना 


चाहिये । फिर एक एक भछातुकके दो दो हुकड़े कर चतुर्गुण 
जल ( १९ सेर ६४ त्तों० द्वर्वद्वेगुण्यात्‌ २७५ सेर ५ छ० ३ 
तो० ) में पकाना चाहिये । चतुर्थाश शेष रहनेपर उतार छानकरं 
क्वाथके वराबर दूध तथा घी ३ सेर ९५ छ० ३ तो० मिलाकर 
पकाना चाहिये | अवलेह सिद्ध हों जानेपर उतारकर ७ दिन 
तक उसे वेसे ही रखें रहना चाहिये। ७ [ईनिके अनंतर 
अभिवलल्‍के अनुसार इसकी सात्ना सेवन करनी चाहिये ।॥ ( इसकी 
सात्रा ६ माशेसे २ तोलेतक है ) यह समग्र अशैरोग नष्ट 
करता, वाल घने घुंघुरालें तथा काले बनाता तथा गरुडके समान 
दृष्टि तथा खुकुमारता बढाता, घोड़ोंके समान वेगवान, 
हाथियोंफके समान बलवान , सयूरके सदृश स्वर, आगे दौीघ्त 
करता तथा ल्रियोंकी प्रियता जोर सनन्‍्तान तथा २०० व्षकी 
नीरोग आयु प्रदान करता है । इसमें भोजन मैथुन तथा सार्ग 
चलने जादिका कोई परहेज नहीं है । येह समस्त रोगोंके 


' लिये काल तथा समस्त रखसायनोंका राजा है। इसमें भल्ातक- 


शुद्धि ईटके पूरेमें रगड़कर की जाती है ओर दूध घीसे चौगुना 
कप ५ पु े 

छोड़ जाता हैं | ओर घी १ प्रश्य ( दवह्वैगुण्यात्‌ २ प्रध्ध-१ 

सेर ५ छर्टाक ३ तोल्य ) छोड़ा जाता है ॥ १५४-१५९ 


इंते स्लायनाथधिंकारः समाप्तः । # 





अथ वाजीकरणाधिकारः । 


क०->-->>ज<“ कि श्र 34(.->-००७०«_ 


पिप्पलीलवणोंपेतोी बस्ताण्डी ध्हीरसर्पिषा ! 

साधितो भश्षयेच्यस्तु स गच्छेम्रसदाशतम्‌ ।॥ १ । 

वस्ताण्डसिद्धे पयसि साधितानसक्षात्तिकान | 

यः खादेत्स नरो गच्छेत्खीर्णा शतमपूर्वेवबत्‌ ॥] २॥ 

बकरेके अण्डकोषकों दूधसे निकाले गये घाँमें तलकर 
छोटी पीपल व नमक मिला सेवन करनेसे मनुष्य. १०० ज़ियोंके 
साथ मैथुन कर सकता हैं। इसी बकरेंके अण्ड्कोपसे सिद्ध 
दूघसे भावित तिल खानेसे १०० छ्लियोंके साथ मैथुन करनेकी 
घक्ति होती हैं ४१ ॥ २४ 





१ भल्लातकका अ्योग सावधानीसे करना चाहियें। बनाते 
समय इसके तेलके छीटे पड जाने या पकाते समय इसकी 
भाष लल्‍ूग जानेसे शोथ हों जाता है, तथा-खानेसे भी 
किसी किसीको शोध. हो जाता हैं । एछी अवस्वामें पतित और 
यरीका उबटन तथा खाना बामदायक होता है। तथा इम्ल्के 
पत्तेके क्वाथसे स्नान करना चाहिये ॥॥ | 


विदारीचूणेंस, । 
चूणी विद्ायो: सुक्ृ्त स्वससेनिव भावितम । 
सार्पि; छ्वोद्रयुते छीढ़वा शर्त गच्छेद्वराजड्गनना: ॥ ३॥ 
इसी प्रकार विदारीकन्दके चूर्णकों विंदार्सकन्दके ही स्वर- 
ससे भावना देकर घी व शहद प्िलछाकर चाटनेसे सेकड़ों 
ल्लियोंके साथ मैथुन करनेकी सामर्थ्य प्राप्त होती है ॥ ३ ४ 


आमलकचू्णस । 

एव्मासरक॑ चूर्ण स्व॒रसेनेव मावितम्‌ । 

शर्केरामधुसर्पिमियुक्त छीहूबा पय: पिनेत्‌ । 

एलेनाशीतिवर्षोडपि युवेव परिह्यते ॥ ४ ॥ 

इसी प्रकार आंवलेके चूर्णमें अवलेके स्वस्सकी दी भावना 
दे शक्कर, घी और शहद मिलाक्वर चाटना चाहिये, ऊपरसे 
दूंध पीवा चाहिये। इससे ८० वर्षका बूढा भी जवानके समान' 
मेशुनशक्तिसम्पन्न होता है ॥ ४ ॥। 


विदारीकल्क+ । 
विदारीकन्दुकल्क तु छुतेन पयसा नर; | 
उदुस्बरसर्म खादन्वृद्धोडपि तरुणायते ॥ ५॥ 
विदारीकन्दका कल्क १ तोलेकी मात्रासें घी व दूधके साथ 
खानेसे इद्ध भी जवानके सदश होता है ७ ५ 0 ' 


स्वयंमुप्तादिचूणेम्‌ । 

स्वयंगुप्तागोक्ु स्योर्बीजचूण सशेकरम्‌ । 

धारोष्णेन नर: पीत्या पयसा न क्षुयं तजेत ॥६॥ 

कोंचके वीज तथा मोखुरूके बीजोंका चु्ें शक्कर मिला 
घारोष्ण दूधके साथ पीनेसे मनुष्य प्तीण नहीं होता है ॥ ६ 0 

है 
उच्चटाचूर्णस्‌ ॥ 

उच्चटाचूणेसप्येत क्षीरेणोत्तममुच्यते । 

दतावयुचटाचूण पेयसेंवं खुखाथिना ॥ ७॥ 

इसी प्रकार केचछ उच्बटा ( खेतगुज्लामूल ).का चूर्ण अथवा 
शतावरी व उच्चद दोनोंके चूर्णकों दूधके साथ पीनेसे कामशक्ति 
बढत्ती है ॥ ७ ॥ | 


मधुकचूणैस ॥ 
कषे मधुकचूणस्थ छृत्तक्षीद्रसमान्वितम । 
पयोडनुपान यो लिह्याज्नित्यवेग: स ना भवेत्‌ ॥८॥ 
१ तोला मौरेठीके घृर्णकों घी व शहदमें मिला चाठकर 
ऊपरसे दूध पीनेसे मनुष्य नित्य वेगवान्‌ होता ए ॥ 4 
' गोक्षरादिचूर्णम्‌ । 
ग़ोक्षुरकः छ्ुरकः शतमसूली 
वानरिनागवलातिचरका व | 


(३१६) 


चऋदत्त+ । 


[_ वाजीकरणा« 
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चणमिदं पयसा निशि पेय 
,.थस्य गृहे प्रधदाशतमस्ति ॥ ९ ॥ 
गोखुरू, तालऊमखाना, शतावरी, कोचके बाज गसज्लेरन व 
कंधीके चूर्णको दूधके साथ रातमें उन्‍हें पीना चाहिये जिनके 
घरमें १०० ज्ियां हैं ॥ ५ ॥ 


माषपायस+$ । 
बतभृष्टो दुग्धभापपायसो वृष्य उत्तसः | 
घीसें भूतकर उड़दकी “दूघरके साथ वनायी गयी खीर उत्तम 
वाजीकरण है । 


रसाला । 

दध्चष: सार शरचघन्द्रसान्नभ दोपवाॉजतम्‌ |। १० ॥ 

शकंराक्षाद्रमारचेस्तुगाक्षीयों च बुद्धिमान | 

युकत्या युक्त ससूद्ष्म॑र्ठ नवे कुम्से शुचों पटे।।११॥ 

माजिते प्रक्षिपेच्छीतं घुताढ्य पष्टिकोंद्नम्‌ । 

अद्यात्तदुपारष्टाच रसालूां मात्रया पिवेत | 

वर्णस्त्र्वलोपेत: पुमांस्तेन बृपायते ॥॥ १२ ॥ 

उत्तम द््दके सार ( ऊपरकी मलाई ) 
काला सच, वशदाचन आर छाटां इलायचीका चूण मिलाकर 
नये कपड़से साफ किये घड़ेसें रखना बादिये । ठंडा भात घी 
' मिलाकर खाना चाहँये। ऊपरसे यह “रसाला?? पीनी चाहये। 


इससे मलुण्य वे, स्वर॒ जार बलसे युक्त दाकर वगवान्‌ 
हाता द 0 १०-१२ ॥ 


मत्स्यमांसयोगः । 
खाद्ाण मसत्त्यमासांच शफरावो सुमजिता: । 
चर सापाप यः खाह्तस गच्छेत्सीपु न क्षयम॥ १३ 
गाल मछलीक साँस अथवा छोटी मछलियों घीमें भूनकर 
जो खाता है, वह स्लींगमनसे क्षीण नहीं होता ॥ १३ ॥ 


नारसिंहचूर्णम । 
शतावर्येरजःप्रस्थे प्रस्थ॑ गोक्कुस्कस्य च | 
वाराह्या विशतिपलं गुड़्च्या: पथ्चर्विशतिः । 
भसल्लातकाना द्ात्रशाच्चत्रकस्य द्शंव तु ॥] १४ ॥ 
विलानां शोवितानां च भश्रस्थ दष्यात्मुचूर्णितम । 
ज्यूपणस्य पछान्‍्यष्टा शकंरायात्र सप्तत्ति: ॥ १५ ॥ 
साक्षक शकरार्थेन साध्षिकार्थेन वे क्षतम । 
शत्तावरासस दय पवंदारीकन्दज रज: ॥ १६ ॥ 
एतदेकीकृत चूणे स्निग्ये भाण्डे निधापयेत । 
परलाधचमुपयु जात यथए चांप सोजनम्‌ ॥ १७ ॥ 
सासकम्रुपयोगेन जरां हन्ति रुजासपि | 
चढीपलितखालित्यमेहपाण्ड्वाद्यपीनसान ॥. १८॥ 


हन्त्यष्टादृश कुष्टानि तथाएप्टाबुद्राणि च | * 
भगनदरं मृत्रकृच्छे गृध्वसीं सहीमकम ।। १९ ॥ 
ध्षय चैव महाश्वासान्पथ्च कासान्छुदारुणान्‌ 
अशीति वातजान रोगांश्वत्वारिच पेतिकान॥२०॥ 
विंशर्ति सैष्मिकांश्वेत्र संख्रए।न्सानिपातिकान । 
स्वोनशोंगदान्हनित वृक्षुमिन्द्रशनियेथा ॥ २१॥ 

स काथ्चनाभों सगराजविक्रम- 

स्तुरक्ष्म चाप्यन्ुयाति वेगतः । 

स्रीणां शर्त गच्छति सोडतिरेक . 

' प्रकृष्टटाएिश्व यथा पिहद्भ: ॥ २२ ॥| 
पुत्रान्स अनयेद्वीरान्नरासिंहानिमांसतथा । 
नारासहामेदं चूणे सवरोगहर नृणाम्‌ ॥ २३॥ 
वाराहीकन्दसंज्ञस्तु चमंकाराठुकी मतः । 
पश्चिसे घष्टिशव्दास्यों बराहछोंमवानिव ॥ २७ ॥ 
शतावरीका चूर्ण ६४ तोला, गोंखरू ६४ तोला, वाराही“ 

कन्द्चूण ८० तोला, गुचे १०० तोलछा, मसिंलाबाँ १२८ 


शक्कर, शहद, | पोल, सोंठ, मिंवे, पीपल प्रत्येक ३३ तोला, विदाराकन्द- 


का चूर्ण ६४ तोला सबका चूर्ण एकमें मेलाकर ममेंश्री . २८० 
तोला, शहद १४० तोला, घी ७० तोलछा मिंछा एक चिकने 
घतभावित घड़ेम रखना चाहये । इससे २ तोलेकी मात्रा 
( वर्तमानसमयमें ६ माशेसे १ तोछा तक ) प्रतिदिन - खाना 
चाहिये | तथा यथारुचि भोजन करना चाहिये । इसके १ 
मासके सेवनसे ऋद्वावस्था तंथा रोग दूर हों जाते हैं । झुर्रियां, 
पालित, इन्द्रछ॒प्त, प्रमेह, पाण्डरोग, पीनस अठारह प्रकारके 
कुछ, ८ प्रकारके उदररोग, भगन्दर, मूत्रकृच्छू, उप्र॒सी, हली- 
मक, क्षय, महाचास, पांचों कास, अस्सी प्रकारके बातरोग ,४० 
प्रकारके पित्तरोग, २० प्रकारके कफरोग, द्वंदन तथा सानि- 
पातिक रोग तथा समस्त अशॉरोग .इसके सेवनसे इस प्रकार नष्ट 
हो जाते हैं जेसे इन्द्रवजसे ब॒क्ष । इसका सेवन करनेवाला सोनेके 
समान कान्तिवाला, सिंदहके समान पराक्रमी, घोड़ेके समान 
वेगवाला तथा सेकड़ों ल्लियोंके साथ रमण करनेकी श्क्तिवाला 
तथा पक्षियोंक्रे सह इंष्टियुक्त होता है | इसके सेवनसे. नर्खिदद 
समान वीर पुत्र उत्पन्न करनेकी शक्ति उत्पन्न होती है | थह 
समस्त रोगोंकों नष्ट करनेवाला “नारसिंद? चूर्ण है ॥ “वारादी- 
कन्द्‌?? नाम चर्मकाराछका हे, परिचममें इसे * घ्वाष्टि ?? कहते हैं, 
इसके केन्दर्के ऊपर झक़रकेंसे छोम होते हैं ॥ १४-२४ ॥ 


गांषूमार्थ घृतसू । 

गोधूमाच पलशते 'नेप्क्राथ्य सलिछाढके । 
पादावशर्ष पूत च द्रव्याणासाने दापयंत्‌ | २५ ॥ 
गोधूम सुजातफर्ल मापद्राक्षापरूपकम । 
'काकोली क्षीरकाकोी जीवन्ती सशतावरी ॥२६॥ 


घिकारः | । 


भाषाटीकोपेत+) । 


( ११७) 
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श्वगन्धा सखजूरा सधुके च्यूषर्ण सिता । 


भी साहचर्यसे कल्कद्रबकी भांति प्रत्येक 4 तोला लेना 


भल्लातकमात्मगुप्ता समभागानि कारयेत्‌ ॥ २७ ॥| चाहे ॥ २५०३५ 0 


घूतप्रस्थ॑ पर्चेदेर्क क्षीर दृत्वा चतुगुणम्‌ । 
सद्दांमिता च सिद्धे च द्रव्याण्येताने ेःक्षपेत्‌ २ ८॥। 
स्वगेलापिप्पछीधान्यकपूरं नागकेशरम्‌ । 

यथालाभं घविनिशक्षिप्प सिताध्षोद्रपकाष्टकम्‌ २५ 
शक्त्येक्षुदण्डेनालोड्य विधिवद्धिनियोजयेत्‌ । 
शाल्योंदरनेन भुजीत पिवेन्मॉसरसेस वा ॥ ३० ॥ 
केवरुस्य पिबेदस्य पछमाज्ों प्रभाणतः । 

न तस्य लिड्शशिथिल्यं न च शुक्रक्षयों भवत्‌।॥३१॥ 
बल्य॑ पर वातहरं झुक्रसजनने परम्‌। 
मूत्रकृच्छूप्रशसनं चुद्धानों चा।पे शस्यते ॥ ३२ ॥ 
पलद्टयं ,तद्क्षीयादशरात्रमतन्द्रित: । 

ख्रीणां शर्ते व भजते पीत्वा चानुपिवेत्पय: ॥३३२॥ 
अशभ्विभ्यां निर्मितं चेतद्वोधूमार्य रसायनम्‌। 
जलद्रोणे तु गोधूमकाथे तच्छेषभाढकम्‌ ॥ ३४ 0 
सुजञातकस्य स्थाने तु तदुगुर्णं तालमस्तकम । 
कल्कद्गरव्यसर्म माने त्वगादे: साहचयत: ॥ ३५ ॥ 


गेहूँ ५ सर, जरूू २५ सेर ५ छ० हे तों० छोड़कर 
पकाना चाहिये । चत॒ुर्थीश शेष रहनेपर उतार छानकर 
क्वाथ तैयार करना चाहिये । उस काथमें गेहूँ, सुज्लातफल 
( मूजके बीज ), उड़द, झुनका, फाल्सा, काकोली , ध्वीरका- 
कौली, जीवन्ती, शतावरी, असगन्ध, छुहारा, भारेणी, सॉंठ, 
मिचे, पीपछ, मिश्री, कोंचके वीज व मिंलावां भत्येक १ चोले 
का कल्क तथा थी १ सेर ५ छ० ॥ तो० और दूध ६ सेर 
३२ तो० मिलाकर मन्द आंचसे पकाना चाहिये । सेंद्ध हो 
जानेपर उत्तर छानकर दालचीनी, इलायची, छोटी पौपक 
धनियां, कपूर, नागकेशर प्रत्येक एक तोलेका चुण छोड़ना 
चाहिये, तथा मिश्री व शहद्‌ ३३ ता० ( दोनों सिलाकर ) 
छोड कर ईखके दण्डसे मिलाकर रखना चाहिय। इस शालिके 
भातके साथ खाना अथवा मांसरसमें [मिलाकर पीना चाहंये 
अथवा केवल घुत ४ तोलेकी माजासे पीचे | इसके सेवनसे लिज्न 
शिथिल नहीं होता । ने शुक्त ही क्षीण हांता हैँ ॥ यद्ध चछू त्तथा 

य वढाता भर बाद्युकी नष्ट करता है। तथा मूननकच्छूकी शान्त 
करता और पृद्धोंके लिये भी हितकर है । इसे < तोलेतककों 
मात्रामें १० दिनतक सावधानीसे सेवन करना चाहिये ॥ इसे 
पीकर ऊपरसे दूध पीना चाहिये । यह “गांवूमाद”! रसायन 
भगवान अख्विनीकुमाराव चनाया हैँ । इसमें गेह्ूका क्ाथ 
एक द्रोण ( द्ववद्वेगुण्यात २ द्वोग, ) जलूमें वनाना 

चाहिये, चतुर्धाश क्वाथ रखना चाहिये। मुज्ञातकक न मसल- 
नेपर ताइ़की चाली छोड़नी चाहिये । दालचॉनी आदिका भांन 


5 


शतावरीक्षतम । ' 
घृत शतावरीगर्म हीरे दशशुर्णे पचेत । 
झकेरापिप्पलीक्षौद्रयुक्ते तद्‌ वृष्यमुच्यते ॥ ३६ ॥ 
शतावरीका कल्क तथा घतसे दर्शंग्रण दूध मिलाकर ची 
पुकाना चाहये | थीं संद्ध हाँ जानपर उत्तार छात्त शक्कर व 
छोटी पीपलका प्रक्षेप डचित मात्रासें छोड़कर सेवन करना 
चाहिये ! यह उत्तम चाजीकरण है ॥ ३६ ॥ - 


गुडकूष्माण्डकस्‌ । 


कृप्माण्डकात्पछ॒शत सुस्विन्न निप्कुकी क्तम । 
प्रस्थ॑ घुत्तत्य त्ेलस्य तस्मिस्तप्ते प्रदापयेत॥ २७ ॥ 
पत्रत्वग्घान्यकव्योंषजी रकैलाइयानलूम 

ग्रान्थिक चव्यमार्चज्गञपिप्पलीविश्व्वेषजम्‌ ॥ ३२८ ॥ 
अआज्ाटके कशोरें च प्रुम्ब तारलूमस्त्तकम्‌ । 
चूर्णीकृत पलांश च शुडस्य च तुर्ां पचेत्‌ ॥३५ ॥ 
शीतीभूते पलान्यष्टी - सघुनः सम्प्रदापयेत्‌ । 
कफपित्तानिलहर मन्दाप्नीनां च शस्यते ॥ ४० ॥॥ 
कृशानां बुंहण्णं अ्रछ॑ वाजीकरणमुत्तसम्‌ । 

प्रसदासु भ्रसक्तानां ये च स्युः, .क्षीणरेतस: ॥ ४१॥ 
क्षयेण च गृहीतानां परमेतद्धिषम्जितम ! 

कासे श्वास ज्वरं हिक्का हन्ति छर्दिमरोंचकम)।४२॥॥। 
गुडकूप्माण्डक॑ ख्यावमश्विभ्यां समुदाह्मतम्‌ । 
खण्डकूष्माण्डवस्पात्र स्विन्चकृष्साण्डकाद्रव: ॥8३॥ 


जरा 


छिलके व वीजराहित पेठा उबाल रस निचोंड़ अलग रखना 
चाहिये | फिर गायका थी ६४ तो० वा तिल तेल ६४ तों० 
मिलाकर पूर्वोक्त विधिसे स्वित्त ५ सेर पेठा भूनना चाहिये। 
जब पेठा अच्छी तरह भ्रुन जावे, अर्थात्‌ सुर्खी आजाय झभीर 
सुगन्ध उठने लगे, उस समय वही पेठेका रस तथा ५ सेर गुड़ 
( शुड़ पुराना होता चाहिये । पर आज कछ इसे मिश्री छोड़- 
कर बनाते हैं ) मिला छानकर छोड़ देना चाहिये और उस 
समयतक पकाना चाहिये जवतक खूब गाढा न हो जाय । 
फ़िर तेजपात, दालचीनी, धनिया, त्रिकद्ठ, जीरा, छोटी वे बड़ी 
इलायची, चीतकी जड़, पिपरामूल, चब्य, गजपीपल, सॉठ, 
सिंहाडा, कशेर, ताड़की बाली प्रत्येक्ष « सोके चूणेकों 
छोड़कर उतार लेना चाहिये । तथा ठण्ढा हो जानेपर शहद 
३२ तोला मिलाना चाहिये । यह कफ, पित्त और वायुकों 
नष्ट करता तथा मन्दाभिवालोंके लिये हितकर हेँ । तथा कृुश- 
पुरुषोंकों पुथ करता ओर उत्तम वाजीकरण है । छीगमनसे जो 

ण होरहे हैं, अथवा जा क्षयसे पीड़ित हैं, उनके लिये थद्द 


६ २३१८). 


उत्तम औषब है ।तथा यह कास, खास, ज्वर, हिका, छर्दिं तथा 
अम्ाचिकों नट्ठ करता हैं। इस ““गुड़कृष्मांडक?? रसायनका आवे- 
प्कार भगवान' अखिनीकुमारोंने किया हैं । यहां स्विन्नकूष्मोडकका 
ही द्रव खण्डकृष्माण्डकी तरह १ आढक अथवा जितना निकले 
लेना चाहिये । इसकी मात्रा २ तोलेस ४ तोले तक॥३७-४ शे॥। 


नि सामान्यवृष्यसू | 
याश्किज्चिन्मधुर स्निग्धं जीवन चुंहणं गुरु । 
हषणं मनसश्वेव सर्वे तद बृष्यम्मुच्यते ॥ ४४ ॥ 


जितने द्वव्य, मीठे, चिकने, जीवन, वुंहण, गुर तथा मनको 
प्रसते रखनेवाले हैं, वे सब “ दृष्य ? हैं ॥ ४४ ॥ 


लिंगवृद्धिकरा योगा; । 
भल्ांतकव्ृहताफलदाड्मफलवल्कसा भंत कुछतें । 
छेड'गे मदेनावेधघिना कटुतेल् वाजाछेछ्ञरामम ४०॥ 
कनकरसमसृणवर्तितहयगन्धामूलविश्वपयुपित्तम॒। 
माहिपामैह नवनीत॑ गतवीजे कनकफलछसध्ये।। ४ ६।। 
गोमयगाढोंहर्तितपूर्व पश्चादनेन संकिप्तम । 
भव्रति हयलिछ्ूसद॒रश लिक कठिनाहुनादयितवम्‌ 8७ 


मिलावां, बड़ी कटेरीके फल और अनारके फलकी छालके 
कल्कसे सिद्ध कड़आ तैल मर्दन करनेसे लिक्न धोड़ेके लिब्ञके 
समान स्थूल होता है | इसी प्रकार घतूरके फलके बीज निंका- 
लकर उसी खाली फलमें धत्रेके ही रससे मंद्वीच पिसी असगन्ध 
की जड़ और सोॉंठ तथा मेंसीका मक्खन तीनों मिछाकर रखना 
चाहिये। चासी हो जानेपर लिज्ञमें पहिले गायके गोबरके उब- 
टन कर इसका लेप करना चाहिये । इससे लिह्लन घोड़ेके 
लेज्नके सदश स्थूछ अतणुब ल्लियोंके छिये प्रेम पात्र हो 
जाता दे ॥ ४५-४७ ॥ 


अश्वगन्धादितेलस ॥ 
अधगन्धावरीकुएमांसीसिंही फछान्वितम । 
चतुर्ुणेन दुग्घेन तिछतसैरूं विपाचयेत्‌ । 
स्तनलिज्ञकणैपालिवधेन म्रदछ्षणादिदम्‌ ॥ 9८ ॥ 


असगन्ध, शतावरी, कूठ, जटामांसी तथा छोटी कटेरीके 
फलाका कल्क आंर चतुगुण दूध मिलाकर सिद्ध तिलूतैल सालिश 
करनेसे स्तन, लिन्न और कर्णपालियोंकों वढाता है ॥ ४८ ॥ # 


लक! मनी ज लडलम के जज व अल मेटल कक कवि लटकी कम क मर प ही 
ध्वरादवलायोग:-“ मेदसा क्षीद्रयुक्तेन वरहस्य प्रकेपितम्‌। 
लज्ल ।लग्ब रतास्तेंडपं स्तव्घतां न भ्रमुघाति ॥ ?? 
झगकरकी चर्बीकों शहृदके साथ मिलाकर हिद्ठमें लेप करनेसे 
मैथुनके वाद भी लिज्नकी स्तन्धता नहीं मिट्ती । 
तम्मन॑सू-“ वीज॑ वहत्कसजत्य कतमन्तः सुपारदम । 
द्ेम्ना सुवेशित न्यस्ते बदने वीजबूड मत ॥? 


घ्चत्द्त्त+ । 


नवादाकश नाप एफकाए 2 फाड़ पट नकद असम साया का. न कब ना न्फठान-चुडण न्च्शमा+च्फूतबभ्टफ)फिएी +क८* चाप किट" छत बाधक? का 


[ वाजीकरणा- 





भलछठातकादिलेप: 
भल्लावकबह॒ ती फलनलिनीद्लासिन्घधुजलूशुक 
माहिपनवनीतेन च करम्वितः सप्तादेनसुपिते:।।४५ 
मूलेन हयगन्धाया माहिषसलमांद्तपुर्तेमथ । 
लिप्त सवति लघुकुृतरासभालिहल्‍ घ्ुब पुसाम ॥5५०॥ 


मिलावाँ, वड़ी कटेरीके फठ, कसलिनीके पत्ते, संवानसक व - 


जॉकका कहक कर भंसीरके मक्खनमें [मिला ७ दुन रखकर प्रथप्त 
लिड़में भेंसेके गोवरसे उबटन कर असगन्धकी ,जड़से इसका लेप 
करना चाहिये | इससे महुष्योंका लिझ गधेके लिझ्डसे भी सोटा 
हो जाता है ॥ ४५ है ५० ॥ ' 


अन्ये योगा? 

नीलोत्पलासितपक्कुजकेशरमधुशकरावलिप्तन । 

छुरते सुचिरं रमते हढ लिज्लों भवाति नामिविवरेण।५१॥ 

सद्धं कुसुम्भतिर् भूमिकताचूणमिश्रितं कुरुते । 
चरणाभ्यक्लेन रतेवीजस्तम्भाद दृढ लिज्ञम ॥ ५२ ॥ 
सप्ताह छागभवसलिलस्थ॑ करभवारुणीमूलम। 
गाढोद्वतेनविधिना छिझ्जुस्तस्मं तथा द॒ढ' कुरुते ॥५३॥ 

कोन्नतशज्रत्वग्भवचूर्णेन घापेत वस्कषम्‌ । 

परिधाय भजति छलतनां नेकाण्डो;भवति- हषीतः ॥५४॥ 


“ ज्ञीछ कमल, सफेद कमछ,' भागकेशर, शहद और शक्र 
मिलाकर लेप करनेसे अधिक समयतक मेधुन करनेकी शक्ति 
प्राप्त होती और लिज् दृढ होता है । यह लेप नामिके ऊपर 
करना चाहिये । इसी प्रकार सूखे केंचुओंका कर्क छोड़कर सिद्ध 
किया गया कुसुम्भका तेल पेरमें मालिश करनेसे वॉीस्यस्तम्भ 
तथा लिक्न दृढ होता हैं । इसी प्रकार वकरेके मूत्रमें ७ दिनतक 
भावित इन्द्रायणकी जड़ेंके चूर्णका लेप करनेसे छिज्नः दृढ़ तथा 
वीये स्तन्ध होता है । इसी प्रकार भायके एक वड़े सींगकी 


, ल्वचाके चूर्णसे घूपपित वल्ल पिन कर मेधुन करनेसे मैथुनेच्छा 


शान्त नहीं होती ॥ ५१-५४ ॥ 
कुप्रयोगजपषांड्यचिकित्सा । 
समप्लगोछुरचूण छागीक्षीरेण साधित समघु ! 
आुक्ते क्षपयाति पाण्ढ्यं यज्ननितं कुप्रयोगेण ॥०५। 





-लताकरणके वीजमें शुद्ध पारद भरकर ऊपरसे सोनेके पत्रसे 
मढ्वा देना चादियें । इसकों मुखमें' रखकर मैथुन करनेसे 
वीवपात नहीं होता । 
अपर स्तम्भनम्‌-“आजं तूष्ठीक्षीरं गव्यघ्चतं चरणयुगललेपेन । 
स्तम्भयाति पुरुषवीज योगो5यं यामिनी सकलाम ?? ॥ 

चकरीका दूध, ऊँटिनीका दूध और गायका छत तीनों एकमें 
मिला पेरोंसे लेप कर मेथुन कर समग्र रात चीर्यपात नहीं 


होता ॥ यह तीनों प्रयोग कुछ पुस्ततकोंमें हैं, कुछमें नहीं । 


चिकांरे; [का 


' योगजवराड्ुबद्ध॑ साथितेत क्षालिते हराति | 
उन्मुखगोखशज्ञोड्धनलेपों ध्वजमसड् हत्मोक्तः ॥५६॥ 
तिल और गोंखुरूका चूर्ण समान भाग ले बकरीके दूघमें पका 

ठण्डाकर शहद्‌ मिला खानेसे कुप्रयोग-( दुश्लेषत्त॒ अथवा हस्त- 
. क्रयादि ) से उत्पन्न नपुंसकता नष्ठ होती है ॥“इंसी प्रकार 
. क्ुप्रयोगज नपुंसकता मठठेसे घोने तथा ऊध्वेसुल झुंगके चूर्णको 
सट्ठेमें मिलाकर लेप करमेसे नष्ट होती है ॥ ५५ ॥ ५६ ॥ 
अथ सुखगन्धहरों योग: । . 
 कुछ्ठैलबालुकेलासुस्तकघन्याकसधघुकज: कच७: । 
अपहरति पूतिगन्ध रसोनमदिरादिजगन्घम्‌ ॥ ५७॥॥ 
कूठ, एलवा, इलाग्रची, नागस्मोथा, घनियां तथा भारेठौके 
चुूणण अथवा क्ाथका कवर धारण -करनेसे मुखसे आनेवाली 
लहसुन, शराब आदिकी दुर्गन्‍्ध नथ हो जाती है ॥ ५७ 0 
अधोवातचिकित्सा । : 
ध्दोंद्रेण बीजपूरत्वग्लीढाधोवातगन्धलुत्‌ ॥ ५८ ॥ 
' बिजोरे निम्बूकी छालके चूर्णफो शहदके साथ चाटनेसे अधो- 
वातज दुर्गन्‍्ध नष्ट होती है ॥ ५८ ह ५ 
इाति वाजीकरणाधिकार: समाप्त३ । 


अथ ज्लेहापिकारः ! 


“-<£5838#२.- 
सलेहविचार$ 


सर्पिस्तै वसा मज्ना स्लेहेषु प्रवरं सतप्‌ | 

ततन्नापि चोत्तर्स सर्पि: संस्कारस्याजुबतेनात्‌ ॥ १ ॥ 

केवल पेत्तिके सर्पियोतिके रऊबणान्वितम्‌ । 

देये बहुकफे चापि व्योषपध्वारसमायुतम ॥ *२ ॥॥ 

तथा धीस्छतिमेघाम्रिकांश्षिणां शस्यते छुतम । 

ग्रान्थिनाडीक्रिसिस्फेणष्समेदों सारुतरो।गेषु ॥ ३२ 

तैलें छाघवदाढ यथार्थ कुरकोछ्टेषु देहिषु। 

चातातपाध्वभारणखीव्यायाम्र्वीणघातुषु ॥ ४ ॥ 

रूध्वक्िशासहात्याश्िवाताबतपथेपु तर ० 

' शेषी चसन्‍्ते सन्ध्याध्थिममेकोछरुजासु च | 

तथा दग्धाहत्अष्टयोनिकरणेशिरोसजि ॥ ५ ६ 

हैले प्रावृषि व्षोन्ते सर्पिरन्त्यों तु माघवे । 

'साधारणऋतीौ ज्ेह पिवेत्कायबशादिंह ॥ 5 ॥ 

लेहोंमे घी, तैल, चर्वी तथा मज्ञा उत्तम हैं | इनसे भी घी 
सबसे उत्तम है, क्योंकि घीसंस्कारका अजुवतेन ( अर्थात्‌ घी 
जिन द्रन्योके साथ सिद्ध किया जाता है, डनके गुण डसमें आा 
जाते हैं और अपने भी ग्रण बने रहते हैं, अतः ) करता है । 
पैतिक रोगोमें केवछ छत, वातिकर्से नसक्र मिक्ाकर और कफजसे 





भाषाटीकोपेतः 
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व्डू 
या ०-००००. 3. 





७.० अं: #ारई 
सॉठ, मिर्च, पीपल और क्षार मिलाकर देना चाहिये । तथा 
चुद्धें, स्सेरणदक्ति, मेघा और अपिकी इच्छा रखनेवालॉके लिये 
घी हितकर है । ग्रन्थि, कमि, नाड़ीनण, कफ, मेद तथा वायुके 
रोगोंमें तथा लघुता और इृढताकी इच्छा रखनेवालों तथा कूर 
कोष्ठवाछोंके लिये तैक हितकर होता दे । वायु, घूप, मार्गगमन, 
भार उठाने, क्लीगमन अथवा व्यायामसे जिनके घातु क्षीण . हो 
गये हैं, तथा कछेशकों न सह सकनेवाले, तथा तीक्ष्णाने और वायुसे 
आत भार्गवालोंके लिये वसा और मज्जा हिंतकर है | उनमेंसे 


' | बसाका प्रयोग सन्धि, अत्थि, मर और कोष्ठकी पीड़ामें तथा 


जले, आहत ( चोट युक्त ) और योनि, कान: व शिरकी पीड़ामें 
भी करता चाहिये । तथा वर्षोऋतुमें तेल, शरूतुमें इत और 
वसन्तऋतुसें मज्याका प्रयोग करना चाहिये | तथा आवश्यकता 
वश सभी ऋतुओंमें साधारण समयमें सब ज्लेह प्रयुक्त किये जा 
सकते है ॥ १-६ ॥ 


खेहसमय$। 


वातपित्ताधिको रात्राबुष्णे चावि पिबेन्नरः | 
ेप्माधिको दिया झीते पिवेच्रामसऊभास्करे ॥ ७ ॥ 
' चातपित्ताधिक मनुष्य तथा उष्णकालसें भी रात्रिमें स्नेहपान 
करे तथा कफाधिक मनुध्यको और शीतकालमें दिनसें उूर्येके 
निर्मल रहनेपर ही स्नेहपान करना चांहियें ॥ ७ ॥ 


ख्ेहाहाँ तदनहाँ वा । 


स्वेच्संशोध्यमयस्रीन्यायामासफ्ताचिन्तका$ | 

चुद्धा वाछा बलकृशा रूुक्षध्वीणास्तरेतसः ॥ ८ ॥ 

चातातेस्यन्द्तिमिरदारुणप्रतिबोधिनः । 

स्ेह्या न स्वतिमन्दासितीत्णा प्िस्थूछडुंबेछा: ॥९ ॥| 

आऋरुस्तम्भातिसारामगछरोगगरोदरे: | 

सूच्छोछथेरुचिस्ट्रेष्मठप्णासयैश्व पीडिता: ॥| ५० ॥ 

आसमप्नसूता युक्ते च नस्ये बस्तो पिरेचने । 

जिनका स्वेदन तथा संशोधन करना है, तथा जो मयपान, 
ल्लीगमन तथा व्यायाम ऊगे रहते हैं, तथा अधिक चिन्ता 
करनेवाले, बुद्ध, चालक, निर्वेल, पतुले, रुक्ष, क्वीणरक्त, 
ध्वीणशुक्र, वायुसे पीड़ित, स्थन्द, तिमिरसे पौड़ित तथा आधिक 
जागरण करनेवाले पुरुष स्नेंहनके योग्य हैं | तथा अतिमन्दाशि, 
तीक्ष्णानें, स्थूछ, दुर्बठ, ऊरुध्ष्म्म, आत्तिसार, आमदोष, 
गलरोग, कृत्रिम विष, उद्ररोग, मूर्छों, छर्दि, भरने, तथा 
कफजतृष्णा और सथ्पावसे पीड़ित पुरुष स्नेहपानके अयोग्य 
हैं । तथा जिस ज्लीकों गर्भपात हुआ है अथवा जिन्होंने वस्ति, 
नस्य अथवा कि्रिविन लिया हैं, उनके लिये घ्वेहन 
पीपेंद है ॥ ८-१० ॥- 


६ है२१० ) 


चऋदत्तर । 


| स्नेहा- 
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सेहाविणि) । 

डर न ् रु पी... 

सहसात्म्य: छेशसही दढ: काले च शोतके ॥११५॥ 

अच्छमेव पिवेत्सेहमच्छपानं हि शोभनम्‌ | 

पिवेत्संशमन स्नेहमन्नकाले प्रकाहाप्वित: ॥॥। १९५॥ 

शुद्धचर्थ पुनराहारे नेशे जीणें पिवेज्लर: । 

जिसे स्नेहका अभ्यास है तथा जो स्नेहव्यापत्तिकों सहन 
कर सकता है और हृढ है, उसे तथा शांत कालसें- केवल स्नेह 
पीनी चाहिये | केवल स्नेहपान ही उत्तम है । दोपोंको शान्त 
करनेके लिये संशमन स्नेह भूख रकूगनेपर भोजनके समय पॉना 
चाहिये। तथा शझाुद्धिके लिये रात्रिका आहार पव जानेपर 
पीना चाहिये ॥ ११ ॥ ५२ ॥ 


मात्रा पाननिश्चय; । 

अहोरात्रमह; कृत्स्त दिनाथे चप्रतीक्षते ॥ ११ ॥ 

उत्तमा सध्यसा हस्वा सलेहमात्रा जरां प्रति 

उत्तमस्प पल मात्रा त्रिभिश्वान्लेश्व मध्यसें ॥॥ १७ ॥। 

जघन्यस्थ पछार्थेन लेहकाणथ्योपधेपु च | 

जलमुण्ण छूते पेय यूषस्तैलेडनुशस्यंत ॥ १५ ॥ 

वसामज्ज्ञोस्तु मण्डः स्थास्सर्चेपृष्णमथाम्बु वा | 

भ्ांते तीव॑रे सेंहे शीतमेच जल पिवेत ॥ १६ | 

दिनरातमें हजस होनेवाली लहमात्रा “उत्तम? ? केवल दिन- 
भरमें हजम होनेवाली ““मष्यम?? तथा आधे दिनमें हजम होने- 
वाली लेहमात्रा “हीन?? मात्रा कही जाती हे । लेह तथा क्वाथ्य 
ओर्पधियोंकी मात्रा क्रमश; उत्तम १ पलक ( ४ तोले ), मध्यम 
हे कर्पे (३ तोले ), ढीन २ कर्ष (३ तोले ) है । तथा इतके 
अंनन्तर गरम जल, तलके अनन्तर थयूष तथा बसा और मंन्ग|के 
अनन्तर मण्डू अथवा सबके अनन्तर गरस जल ही पीना 
चाहिये | तथा भछातकतैछ और तुचरकत्तेलमें शीतछ जरू ही 
पीना चाहिये ॥ १३-१६ 


सेहव्यापत्तिचिकित्सा । 
खहपीतस्तु तृष्णायां पित्रेदु प्णोंदर्क नर: | 
एवं चाप्यप्रशाम्यन्त्यां स्नेहसुण्णाम्वुनोद्धरेत्‌ ॥१७॥ 
सिश्याचाराष्ट्रडडत्वाद्या यस्य स्नेहो न जीयाति । 
विष्ठभ्य वापि जीर्येत्त वारिणोप्णेन चामयेत्‌ ॥१८॥ 
ततः स्नेह पुनर्देध्ाह्घुकीछाय देदिने ! 
ह जीणोजीणैविशडकायां पिदेदुप्णोदर्क नरः ॥१९॥| 
तेनोद्वारा भवेच्छुद्धी रुचिश्वान्न भवेत्मति । 
भोज्योडले सातन्रया पःस्यच्य्य: पिवन्पीतवानवि | 


कर [ 4० ॥0७ 
द्रवोषप्णसनभिप्यन्दि नाति स्नग्धमसहम्करम ॥२०॥ 


ब्लेंहपान करनेवाल्थेंको प्यासक्ती अधिकतामें गरम हो जल 
पीना चाहिये, यदि इस प्रकार शान्ति न हों, तो गरम जल 


अधिक पीकर वसन कर डालना चाहिये। इसी प्रकार जिसका 
ल्ेंह मिथ्याचार या अधिक होनेके कारण हजम न होता हो, 
अथवा ठहर कर हजस होता हों, उसे भी गुनगुना जल पिलाकर 
वसन करा देना चाहिये । कोष्ठ इलका हो जानेपर फिर खेंह 
देना चाहिये तथा लेंह हजम हुआ था नहीं ऐसी शंकारमें गरम 
जल पीना चाहिये | गर॒स जल पीनेसे डकार छुद्ध आती है 
और अन्नपर रुचि होती है, तथा जिसे ल्ेह कछ पिलाना है था 
आज फ्याहे था कल पी चुका हैं, उसे मात्रासें द्रव ( फ्तला ), 
उष्ण, अनभिष्यन्दि ( कफकों बढाकर छिद्दोंकों न भर देनेवाला) 


तथा न अधिक विकना और न कई अन्न मिले हुए भोजन' 


करना चाहिये ॥ १७-२० ॥ 
खेहमयांदा । 
व्यहावरं सप्तदिन परन्तु. 
ल्लिग्घे: पर स्वेदयितव्य इंष्ट: | 
सात: पर स्लेहनसादिशान्ति 
सात्म्यीमवेत्सप्तदिनात्पर॑ तु ] २१ ॥ 
खदुकोएब्विरात्रेण स्निद्यत्यच्छोपसेवया । 
स्निहद्यति ऋषकोंएस्तु सप्तरान्रेण सानव:ः॥ २२॥ 
कमसे कम तीन दिन ( ग्डुकोएसें ) अधिकते आविक ७ 
दिन ( क्ूरको४टमें ) लेहन कर स्वेदन करना चाहिये । इससे 
अधिक ल्ेंहन नहीं करना चाहिये । क्योंकि ७ दिनके 
वाद स्नेह सात्म्य हो जाता है ॥ झहुकोछ पुरुष अच्छलेहपान कर 
३ दिनमें और क्रूर कोछवाले ७ दिनमें सम्यक्‌ लिग्व हो 
जाते हैं ॥ २१ ॥ २९॥ - 


वमनविरिचनसमय: । 
स्निग्धद्रवोष्णधन्वो त्थरसअुक्स्वेद्साचरेत । 
स्निग्घख्यहं स्थितः कुयादिरेक बम पुनः ॥ रे ॥॥ 
एकाह दिसमन्यज्व कफमुस्केश्य तत्करें: | 
लेहन हो जानेपर ल्ेहयुक्त, द्रव, उप्ण, जागल ज्राणियोंका 
मांस सोजन करता हुआ ३ द्नितक स्वेदन करें | इस प्रकार 
३ दिव ठहर कर बिरिचन देना चाहिये और यदि बमन कराना 
हो, तो एक दिन और ठहर अर्थात्‌ चौथे दिंन कफको बढानेवाले 
पदार्थ खिला कफ वढाकर वमन कराना चाहिये ॥ २३ ॥- 
स्निग्धातिस्निग्पलक्षणम्‌ । 
वाताउुलोंम्य दीप्तीडभियेचे: स्तिग्वमसेहतम्‌ ।॥२४॥ 
होंढ्िग: कृम: सम्यक्‌ स्तिग्धे रूब्े विपयय: । 
अतिस्निग्धे तु पाण्डत्वे घाणवक्‍त्रगुदखवा: ॥२५) 
१-पर ७ दिनमें भी जिसे ठीक लेहन न दो, उसे बाद भी 
लेहपान करना चाहिये । जैसा कि बद्ध वाग्भटने लिखा है- 
४ तज्यहमच्छ मुदों को कूरे ससदिन भवेत्‌ । 
सम्यकलिंधांडयचा थावदतः सात्म्यी भ्ेत्परम ॥7? 


घिकारं।] , भाषादीकोपेत:। ९ ३२१ ) 
[री 0 जी आंक - आ0: आक आय आग गा जन सा आम मम यनाक माकपा मामम का गनाासाइााद नमन लक मय पुतथा->मभ5म>मक 2 पमप ८०2 नअ मामा 
८ जैक ठीक लेहन हो .जानेपर वायुका' अनुलोमन, : अंभिदीत्त, हे स्नेहविचार:$ | 
से गा " दानपर इसता करात लक्षण होते है । सहनके। छुपी शोथी प्रमेही च स्नेहने न श्रयोजयेत्‌ ॥१२ ॥ 
सआावधःगस पःणण्डता तथा नासेका, मुख और गुदसे स्नाच होता ५ हि 
है॥ रथ ॥ रष॥....' हे . स्नेहेयथास्ब तान्सिड्धे: स्नेहयेद॒विकारिसिः | 


मा हु पिप्पछीमसिहेरीतक्या सिद्धेस्त्रिफलया सह ॥ श्श 

' आरिनग्धातिस्निग्धचिकित्सा । कुछ, शोथ तथा प्रमेहसे पीड़ित पुरुषोंके लिये झाम्य, आनूप 
रूछ्॒स्य स्नेहंन कांयेमतिस्निग्धस्य रूछणम्‌ । या ओदकमांस, ग्रुड़ं, दही, दूध व॑ तिलकां प्रयोग लेहनके लिये 
इ्यामाकको रदूषाज्ञतक्रपिण्योकसक्तुसिः ॥ २६ ॥ न करनी चाहिये। उनका डनके शोगोंकों शान्त. करनेवाली 
रुक्षतामें ( स्नेहके अयोगसें ) स्नेहन तथा जतिल्लग्धके लिये पीपल, हर, त्रिफला, आदिसे- सिद्ध, विकार न करने- 


सांवा कोंदोंका भात, सह, तिलक़ी-खछी और. सत्त्‌ ,खिलाकर | त्रीले लेहोंसे लेहन-करना चाहिये ॥ ३९ ॥ रे३ ॥ 
रुख्ण करना चाहिये 0.२६ 0 :+. । उपसहारई 


सहमत प्रयुस्ज्जीत, ततः स्वेद्सनन्तरम | . 

खेहस्वेदोपंपन्नस्य-संशोधनसथान्तरम्‌ | ३७ ॥ 

पहिले लेहन करना चाहिये, फिर ' स्वेदन करना चाहिये । 
लेहन, स्वेदन हो जानेपर संशोधन, वर्सेन विस्वन; करना - 
चाहिये ॥ ३४ 0 हे 


४, “६ 









का सचयब्स्नह्या: 
बालचुद्धादेषु स्नेहप्रिहारासहिण्णुषु । ' 
योगानिमानलुछ्धेगान्ंसय:स्नेंहान्प्रयोजयेत्‌ ॥: र७।। 
: स्नेहके नियमोंकों न पार्ंन कर संकनेवालों तंथा बालकों वः' 
जद्धोंके लिये उद्देय न करनेवाले तथा तंत्कारं स्नेहन करनेवांले इन 
योगोंका प्रंथोंग करना चाहिये ॥ २७ ॥ ही 


छः फंड 


इंति लेहाधिकारः समाप्तः । 


अथ स्वृदएधकारः 


सामान्यव्यव॒स्था . 

वातस्केष्सणि वांते वा कफे वा स्वेद इण्यते । 
श्निग्धरूक्ष॒स्तथा स्तिग्यी रूध्षश्वाप्युपकल्पित: ॥१॥ 
व्याथी शीते शरीरे च महान्स्नेदों महाबले । 
दुबछे दुबेछः स्वेदीं मध्यमे सध्यसों मतः ॥ २॥ 
आसाशयगंते बातें कफे पकाशयाश्रये । 
'रक्षपूर्वो हिल; स्वेदः स्नेहपूर्वेस्तथैव च ॥॥ ३॥ . 
वात्कफमें ल्लिग्य रूंक्ष, केवल वातमें 'िग्ध तथा: केवल 
कफमें रूक्ष स्वेद करना दित्तकर हैं । तथा शीतजन्य तथा बल- 
वान्‌ रोग ओर चलवान शरीरमें महान स्वेद और दुर्वल्में हीन 
तथा मध्यममें सघ्य स्वेद हितकर है ॥ त्था आमाशयगत चायुसें 
पहिले रूक्ष. स्वेद फिर स्निग्ध स्वेद करना चाहिये। इसी प्रकार पका 
शयगत ककसें पाले स्निग्थ स्वेद करना चाहिये। अर्थात्‌ आम।|- 
शय कफका स्थान है, अतः कफकी शान्तिंक लिये पाहले रुछ 
स्वेद करके ही स्निग्ध स्वेद करना चाहिये -। इसी प्रकार पक्का 
शय वायुका स्थान होनेसे वहांपर पहुँचे कफक्की चिकित्सा कर- 
नेके लिये पहिले स्थानीय वायुकी शान्तिके लिये स्निग्ध स्वेद्‌ 
करके ही उक्ष स्वेद करना चाहिये ॥ १-१ 0 

अस्वद्या3 ॥ 
वृषणों छद॒य दृष्टी स्वेद्येन्सदु, वा न वा । 
मध्यम त्क्षणां शपसद्धानयवासंछत: | 





सस्‍्नेहनयोगाई |. ... ह 
भृष्टे मांसरसे स्निग्घा यवायू: स्वल्पत्तण्डुछा । 
सब्दोद्रा पेव्यमाना तु स्चः सलेहलमुच्यते ॥२८ ॥ 
भूने मांसरससें थोड़ेसे चावलोंकी यवागू बना स्नेंह मिला 

घशहंदक साथ संचन्र' करनस तत्काल स्नहन हांता हैँ ॥ २८ ॥ 





पाश्च प्ररातका पंया -। 

' 'सापस्तृंछठनंसासजातण्ड्द्श्रस्तः जता | 
पाअ्वप्रस्वतिकी पेया पेया स्लेहनामेच्छता ॥॥ २५॥ 
घी, तेल, . वसा, मसज्जा - तथा' चावल प्रत्येक एक प्रद्धत 

(८ तोछा ) छोड़कर बनायी गेयी ( तथा उपयुक्त जरू मिला 

कर ) पेया; सद्यः स्नेहन करती हें, इसे “ पाश्वप्रछातिकी पेया ?? 


8 को 


कहते हैं 8 १९५ ॥ 


यागान्तरम्‌ । 
सर्पिष्सती बहुतिला तथैँव स्वस्षतण्डुछा | 
सुखोष्णा सल््यमाना तु स्ः स्लेहनमुच्यते १०॥ 
शकराघृतसेस्वष्टे दुद्याद्रा कछशेडथवा । 
- पघाययेदच्छमेतद्धि सद्यः स्नेहनमुच्यते ॥ ३१ ॥॥ 
' अधिक तिल, थोड़े चावछ आर धी मिलाकर ( तथा- 
उपयुक्त जलमें ) वनायी गयी. यवागू गरम गरम पनिसे 
तत्काल छलहन हाता छह )अथया दशाकर, व घा दांहनाभत छांड 
ऊपर छन्ना रख गाय दुहकर तत्काल पीनेसे सद्य लेहन होता 
है ॥ ३० ॥ ने१ ॥ 


है 


( 3२२ ) 
है <्ःाःःडस्ि्डः्:ससओञ़ंओथ़ओंज्डिडडसडओइसिसफसडाजाजाफजस्स््ासडजआ्ि साफ सा फ्ाा हा व्श्पक्क 
न स्वेदयेद्तिस्थूड़रूक्षदुवेलमूच्छितान ॥। ४ ॥ 
स्तम्भनीयक्ष॒तक्षीणविपसद्याविकारिण: | . 
तिमिरोंदरवीसपेकुष्ठशोपाठ्यरोंगिण; ॥ ५ ॥ 
पीतटग्धदांधलेहमधून्कृतानेरचनान | 
अप्टदग्धग॒दग्लाचेक्री धी्शोकभयादुतान्‌ ॥ ६ ॥ 
सृष्णाकामछापाण्डमेहिन: पित्तपीडितान्‌ | 
गाभणीं पुष्पितां सूर्तां सदुवात्ययिके गंदे !। ७.॥ 





अण्डकाश हृदय ओर नेत्रोंका स्वेदन करना ही न चाहिये । 
अथवा अधिक आवश्यकता होनेपर ग्दु स्वेद्न करना चाहिये । 
वड्क्षणसन्बिमं मध्य तथा शेप अवयर्वेर्स यथेष्ट स्वेदूब करना 
चाहिये । आतिस्थुल, रुक्ष, दुर्बंल, मूर्ठित, स्तम्भनीय, क्षत- 
क्षीण, विप तथा मद्मरविकारवाले, तिमिरं, उदर, विसप, कुछ, 
शोप, ऊरुष्तम्भवाले, तथा जिन्होंने दूध, दही, स्नेह था शहद 
पिया है, अथवा 'जिन्हनि वरेचन लिया हैं, तथा जिनकी गुदा 
भ्रष्ट या दग्ब है, तथा ग्लानिं, क्ोीघ, शोक या भयसे तथा 
भूख, प्यास, कामला, पाण्डु, प्रमह और पित्तेसे पीड़ित तथा 
गर्भिणी, रजस्वला झोर प्रसूता लत्नियां स्वेदनके अयोग्य हैं । 
अधिक आवश्यकता होनेपर इनका रूदु स्वेदन करना 
चाहिये ॥ ४-७ ॥ ु ; 


आअनाग्नेय: स्वेद्‌३ । 
स्वेदी हितस्त्वनाम्रेयों वांते मेंद:कप्ाचते | 
निवातं ग्रहमायासो गुरुप्रावरर्ण भयम्‌ ॥ ८ ॥ 
डपनाहाह॒बक्रोधभूरिपानछ्षुधातपा: । 
स्वेद्यान्ति दशतानि नरमग्रिगुणादते ॥ ९ ॥ 


सेंद्‌ तथा कफसे आइत वायुसें अनामेय - स्वेद हितकर हे ! 
चातरादेत स्थान, परिश्रम, भारी रजाई, भय, पुल्टिस, युद्ध, 
क्रीघ, आवधिक मद्यपान, भूख और छूप यद्द दह- “ अनाभेय 
स्वंद? अथात्‌ आम्नेके बिना ही स्वेदन करते है ॥ ८ ॥९ ॥ 


सम्यक्रिवन्नठक्षणम । 
शीतशूलव्युपरसे स्तम्भगोीरवनिश्रहे । 
संजाते मादेवे स्वेंदे स्वेदनाहिरतिमेता |] १० ॥ 
शत और झल़के शानत हो जाने, जकड़ाहट और भारी- 


पन न हा जाने ओर दारीरक ग्दु हो जानेपर स्वेंद्न बन्द 
फर दंना चादये ॥ १० ॥ 


'आतिस्विन्नलुक्षणं चिकित्सा च॒ | 
स्फोर्टोत्पत्ति: पित्तरक्तप्रकोंपों 


सदा सुच्छा अमदाहां छम्तश्व । 
अतिस्वेदें सन्धिपीडा ठृपा च 


क्रेया; शीतास्तन्न कुर्याद्दिघिज्ञ: ॥ ११ ॥ 


चक्रदत्तः ॥ 


भजन >च्कजा>उहएतप्टण- प्टए घर कक प्टएम्खत “पता पहन चुत कटा परत चारा प्टशत चला प्टफाप्थिस)च्टश) कजतकड++> फ्री पठार प्र "च्ताा >पतत न कान 


- [खेंदा- 






अतिस्वेदन हो जानेपर फफोले  पित्तरक्तका प्रकोप, नशा, 
मूछों, चक्र, दाह, ग्लानि तथा सन्वियोकी पीड़ा और प्यास 
उत्पन्न होती हैँ । इसमें विंद्रानकों शीतल क्रिया करनी 
चाहिये ॥ ११ ॥ 


स्वेद्प्रयोगाविधि। । 
सर्वान्स्वेदानिवाते तु जीणीन्ने चावचारयेत । 
येपां नस्ये विघातव्य बस्तिश्वापि हि देहिनाम ॥१२ 
शोधनीयांस्तु ये केचित्पूर्व स्वेद्यास्तु ते समता: । 
पत्चात्स्तेया ते शल्ये मुढडगर्भानुपद्रवा: ॥ १३॥ 
सम्यक्प्रजाता काले च पत्चात्खेया विंजानता। 
स्वेय्ा: पश्चाच पूर्व च भगन्दर्यर्शसस्तथा ॥ १४ ॥ 
समस्त स्वेद निवातस्थानमें तथा अन्न पच जातनिपर करना 
चाहिये । तथा जिन्हें चस्य था वस्ति देना है, अथवा जिनका 
शोघन करना है, उनका पहिले ही .स्वेदन करना चाहिये 
तथा मुठ्यमांके शल्य निकल जाने और कोई उपद्रव .न होने 
पर वादमें स्वेद्न करना चाहिये तथा जिसके यथोंक्त समयपर 
सुखपूर्वक वालक उत्पन हुआ हैं, उसका भी वादमें :स्वेदन 
करना चाहिये | भगन्द्र और अशंवालोॉको शज्लाक्रियाके पहले 
तथा अनन्‍्तमें भी स्वेद्न करना चाहिये ॥| १९-१४ ॥ 


स्वेदा; । 


तप: सिकतपाणिकरांस्यच सनिः स्वेदों 5थवाडुरके- 
लेपाह्वातहरें: सहाम्ललवणस्लेहि: सुखोण्णेमेव्रेत्‌ | 
एवं तप्तपयोडम्वुधावशमनक्काथादिसेकादिभि- 
स्तप्ते तोयनिषेचनोद्धववृ हद्ाप्पे: शिल्तादी क्रमात्‌ १५ 
तापोपनाहदद्रववाष्पपूर्वी: 
स्वेदास्ततोडन्त्यमथमी कफे सतश । 
वायीं छ्वित्वीय: पवने कफे च 
पित्तोपरुष्ट विहित्तस्दृत्तीय: ॥ १६॥ - 


गरस की हुई वाढ्की पांठली, हाथ, कॉांल्यपात्र, कपढ़ा, 
अंगार अथवा वातहर पदार्थ, काछी, नमक, जख्लेह मिलाकर ' 
गरस किया लेप अथवा गरम जल, दूध अथवा - वातनाशक 
क्वाथादिका सेक अथवा पत्थरकों गरम कर ऊपरसे घातनाशक 
क्वाथ अथवा जरूर छाड़कर उठा हुई भाप इनमेंसे यथायोग्य 
स्वेदन करना चाहिये | सामान्यतः ताप, उपनाह 3 व भार 
वाष्प भेदसे स्वेद ४ प्रकारका है | उनमें ताप ओर वाष्प कफमें, 
उपनाह चायुमें तथा पफित्तयुक्त कफ वा वादयुमें द्रव स्वेद 
छदिंतकर हैं ॥ १५ ॥ १६ ॥ 


इति स्वेदायिकारः समाप्तः 





घिकारः ] .. 


साषाटीकोपेत) ॥ 


( रेरे४टे ) 
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अथ वृमनाधपिकारः । 
» “3-2 
_सांगरान्यव्यवस्था । 


स्निग्धस्वरिज्न कंफे सम्यक्संयोगे वा कफोल्च्रणे । 
श्रोचम्यमुत्क्लिष्टकफं सत्स्यमांसविछादिभि:॥ १ ॥ 
यथाघवेकारं धिहितां मघुसेन्धवर्संयुताम्‌ | 
कॉंछे विभज्य भेषज्यसात्रों सन्‍्नामसिसन्त्रिदाम)। रे 
कफज तथा कफप्रधान संयोगजव्याधिमें ठीक ठीक स्नेहन, 
स्वेदन कर पहिले दिन 'कफकारक मछलियाँ" साँस और तिल 
,आादे, खिला कफ बढाकर दूसरे दिन प्रातःकाल रोगके अलुसार 
बनायी गयी ओऔषधमान्ामें शहद व सेंघानसक मिला मंत्रद्वारा 
अभिर्मन्रतकर रोगीकों पिछाना चाहिये ॥ १ ४ २ ह ' 
मन्त्र | 
“अह्यवृक्षाश्विरन्द्रेद्रभूचन्द्राकानिदानला: । 
ऋषय; सीषधिआसा भूतसरूषस्य पान्तु ते ॥ ३ ॥ 
रखायनामिवर्षीणां देवानासम्त्ं यथा । - 
सुधेवोत्तमतागा नं भेषज्यमिद्मस्तु ते” ॥ ४ ॥ 
यह मैंत्र सार्थक है। मंत्रार्थ-त्र्, दक्ष, अभखिनीकुमार, 
रुद, इंद्र, भूमि, चन्द्र, सूर्य, वायु- अम्रि, ऋषि, ओषधियां और 
भूत्तगण तुम्हारी रक्षा करें) तथा यह औषध “*ऋषियोंके लिये 
स्तायन, देवताओंके लिये अम्गत तथा उत्तम नागींके लिये सुधाके 
समान तुम्हें गुणकारी दो 0 ३ ४ ४ 0 
वमनीषृधपानानयम+ 
पूर्वाह्न पाययेस्पीतों जानुतुल्यासले स्थित्तः । 
तन्मना जातहछ्लासप्रसेकइछदेयेत्तत: ॥ ५ ॥ 
अंगुली भ्यामनायस्तनाकेन रूढुनाथवा । 
वसनकारक औंषध प्रातश्काऊ पिछाना चाहिये । तथा पीलिने- 
पर घुटनेके वरावर ऊँचे आसनतपर वसन करनेके विचारस वेठना 


चाहिये ॥ फिर मिचलाई तथा गझुखसे पानी आलेपर वमन 


करना चाहिये । यादि इस प्रकार वसन न हो, तो अंगुली डाल- 
कर अथवा म्दु नालसे वमन करना चाहिये ॥ ५ श- 
बमनकरा योगा$ । 
बुंबेन्द्रयर्वासन्धूस्थवचाकल्कयुत पिवेत । 
यहीकषाय सक्षोद्रं तेंन साछु चसत्यलम ॥ ६ ॥ 
तण्डुलूसछिलानिष्पिष्ट यः पीत्वा चमति पूवोह्नि ! 
फलिनीवल्ऋलमु०्णं हरति गर॑ पित्तकफर्ज च ॥णजा 
 छझीद्रलीढे तामत्ररजीं बमने गरदोपचुत्‌ ! ८ ॥ 

'. आठखरुष बचा निस्‍्ने पटोछं फलितचीत्वचम्‌ ) 

काथयित्वा पिवेत्तोयं वान्तिकृन्मद्नान्वितम्‌ ॥ ५ ॥॥ 













मेरेठीके क्ाथमें अडसा, इन्द्रयव, सेंघानसर्क व वचकाः 
कल्क और शहद मिलाकर पॉनेसे ठींक वन होता है । इसी 
प्रकार (प्रेयेगुकी छाल चाबलके जलमें पौॉस गरम कर गुनगुना 
२ पैनिसे कृत्रिम विप व पित्तककज रोग झ्ान्त होते ई और 
वसन ठांक होता है ॥ तथा ताम्रमस्मकों शहहके साथ चाटकर 
वमन करनेंसे गरदोष ( कत्रिसविष ) नद होता हैं। इसी प्रकार 
अड्साका पश्चांग, वच, नीस, परवलरू व 'प्रियंगुकी छांलेका क्वाथ 
चना सेनफल [मेला पीनेस वमन होता हैं 0॥ ६-५ ॥ 


बमनाथ काथमानस । 
काथ्यद्रव्यस्य कुडद श्रपयित्व जलाडके | 
चतुभागावबाशष्ट तु वसचपष्यवचारयेत्‌ ॥ १० हत 
. 4६ त्ता० क्वाध्य द्रव्य ले जल ६ सेर ३९२ तोला मिलाकर 
पकाना चाहिये, चतुथाश शेष रहनेपर “उत्तार छानकर बमनके 
लिये काममे लाना चाहिये ॥ १० ॥ 


निम्बकषाय; । 
निम्जकषायोपेत॑ फलिनीगदुमदतमधुकासिन्धृत्थम्‌ । 
मधुयुतमेतदवसने कंफत: पृर्णोशये सदा शस्तम्‌ ॥११॥ 
नीमकी पत्ती व छाकके काडढेसें प्रियडगु, कूठ, भनफल, 
मौरेढठी व सेंथानसकका कल्क और शहद मेला पीकर वसन 
करना कफपूर्ण कोष्ठचालेकों सदा हिंतकर होंता है ॥ ११ ॥। 


बृमनद्ृव्याणि | 
फलछजाम तकद्वाछुऊदजा: कऊंतवंघनः । ; 
धामागेवस्व संयोज्या: सर्वेथा वर्म्रेष्वमी ॥ १२ (| 
चसमनके लिये मेनफल, बचन्दाऊ्, कड॒ईं तोम्बी, कुड़ेकी छाल, 
कहुईं तोरई और अरों त्तरोईका सब प्रकार ( क्राथ, कह्क, 


' चूर्ण, अवलेह आदिका ) प्रयोग करना चाहिये ॥ १९५ ॥ « 


सम्यग्वमितलक्षणय्‌ । 
ऋषात्कफ: पित्तमथानिरयश् 
यस्येत्ति सम्यग्वासित: स इृष्ट: 
हात्पाश्वमूधन्द्रियपागेशुद्धा 
तनोलेघुत्वेडपि च रत््यमाणे ॥ १३॥ 
जिसके कफ, पित्त व वायु क्रमशः आते हैं, हृदय, पस- 
लियां, मस्तक ओर इन्द्रियां तथा मार्ग छ॒द्ध होते हैं, तथा शर्रर 
हल्का होता हैं, उसे ठीक वामित समझना चाहिये ॥ १३ ॥ 


दुर्वभिचतलक्षणम्‌ । 
दुश्छदिते स्फोटककोठकण्डू- 
वक्‍्त्राविद्वु द्धियुरूमाजता च | 
तृण्प्नीहमूच्छीनिलकोपलिद्रा- 
बहातुदाःनवानतेदाताबद्चात्‌ ॥ ९४ ॥ 


( ३२६ ) 


३... 





' चकऋऋदत्त३ | 
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[ विरेचना- . 


दिगुण त्रिफलाकाथ अथवा दूधके साथ पॉनिसे शीघ्र विस्वन | सायंकालसे प्रारम्भ कर देना चाहिये । जिस प्रकार थोड़ी भागे 


होता दं ॥ १५॥ िि 


सम्यग्विरिक्तलिंगम्‌ । ह 
स्रोत्रोविशुद्धी निद्रयसम्प्रसादी ! 
लघुध्वसूर्जीडमिरनासयत्वम्‌ । 
प्राप्तिश्व विद्ापित्तकफानिलानों 
समस्‍्यग्विरिक्तस्य भवेत्कमेण ॥ १६ ॥ 
ठीक विस्विन हो जानेपर दरीरके समस्त स्लोतस शुद्ध, इन्द्रियां 
प्रसन्न, शरीर हल्का, अभि वलवान्‌, आरोग्यता तथा क्रमशः 
मछ, पित्त, कफ ओर वायुका आगमन होता है ॥ १६ ॥ 


डर्विरिक्तलिंगम । 
स्याच्छलेप्मापित्तानिलसंप्रकोप: 
साद्स्तथाम्नेगुरुता प्रतिश्या । 
तन्द्रा तथा छर्दिरिरोंचकश्व 
वातानुलोम्य न च ठुविरिक्ते ॥ १७॥ 
ठीक विरेचन ने होनेपर कफपित्ति और' वायुका प्रकोप, 
अपिमान्य, भारीपन,जुखाम, चन्द्रा, बमन तथा अदाचे होती हे। 
ओऔर वायुका अनुलोमन नहीं होता ॥ १७ ॥ 


अतिविरिक्तलक्षणस । 
कफास्रपित्तक्षुय जानिलोत्था: 
. सुप्त्यज्धमदक्लमसवेपनादा; । 
निद्राबडाभावतम;$ प्रवेशा: 
सान्सादाहंकात्य ।बेराचतेडात ॥ २१८॥ 
विरेचनका आतेयोग होनेपर कफ, रक्त व पित्तकी क्षीगतासे 
बढे वायुके रोग, छाति, अन्नमर्द, ग्लॉनिं, शरीरकम्प, निद्रानाश 
चलनाझ्ष तथा नेत्रोंके सामने घेरा छा जाना, उन्‍्माद ओर 
दिक्का आदिरोग उत्पन्न हो जाते हैं ॥ १८ शक्‍ 


पथ्यानयम; 
मन्दाभिमक्षणिमससाद्विरिक्तं 


न पाययेत्तदिवसे यवागूम । अं मे 
ह . पस्त देकर फिर स्निग्ध. विस्वन देना चाहिये | जी रुक्ष हैं, उन्हे 


विपयेये तद्दिवसे तु साय 
पयाक्रमां वान्तवादंपण्यते तु ॥ २१९ ॥ 
' यथाणुराप्नेस्द्रणगामयादयै: - 
सन्धुधक्ष्यमाणों भवति ऋरभेण | 
महान्स्थिर: सर्वेसहस्तमैव 
झुद्धस्य पेयादिमिसन्तरसिः ॥| २० ॥ 
: - विरेचन दो जानेके अनन्तर जिसकी आमे. दीप्त नहीं हु 
ये हि हीण नहीं उस देन पथ्य न देना चाहिये। 
3९. दॉनिपर उसी दिनसे वमननके अनुसार पेयादिक्रप 


थोड़े थोड़े तृण या गोबर आदिसे थीरे घीरे बढ़ानेसे बहुत समय' 
तक रहनेवाली तथा सब कुछ जला देनेका सामथ्य॑ युक्त हां 
जाती है। इसी प्रकार झद्द पुरुषकी अन्तराप्न पेयादे सेवन 
करनेसे दीघ्त- द्वो जाती द्वे ॥ १९ ॥ २० ॥ 


यथांवस्थं व्यवस्था । 

कपायमघुरै: पित्ते विरेकः कडट्ुुकैः कफे | 
स्जिग्घोष्णछबणिर्बायावप्रवृतत्ते च पाययेत्‌ ॥२१॥ 
“ऊण्णाम्बु स्वेदयेच्रास्थ पाणितापेन चोदरम्‌ । 
उत्थाने5ल्‍पे दिने तस्मिन्भुक्त्वान्येद्य: पुन; पिबेत्‌॥ 
अच्ढस्नेहकों छस्तु पियेदूध्ये दशाहतः 
भूयोडप्युपसक्ृततनुः स्नेहस्वेदविरेचनम्‌ ॥ २१ ॥ 
योगिकं संम्यगालोंच्य स्मरन्पूवेमनुक्रमम्‌ । 
दुबेछ: शोधितः पूवेमट्पदी ष: कृशों नर:। 

- अपरिक्षातको छस्तु पिवेन्मदवल्पमोषघम्‌ ॥ २४ ॥ . 

क्षबद्दनिलक्रूरकोष्ठव्यायामसेविनाम्‌ । 

द्यीप्ताम्मीनां च भैपज्यमसाविरेच्येव जीयेति ॥ २५ ॥ 
तेभ्यो वर्स्ति पुरा दद्यात्ततः स्तिग्ध॑ं विरेचनम्‌ | 
अर्रग्घे रेचनं स्निग्धे रूक्ष स्लिग्घेडतिशस्यते ॥२६ 


पित्तमें कपैले तथा मधुर बर्योंसे, कफमें कट्ठ द्रन्योसे बायुमें 


' | चिकने, गर्म आर नमकीन द्र॒व्येंसि विरेचन देना चाहिये । इस 


प्रकार दत्त न आनपर ऊपरस गरम जलूू पंलाना चाहिय। तथा 


6 हाथोंकों गरम कर पेटपर फिराना चाहियें। उस दिन कम दत्त 


आनंपर दूसर [देन फिर विरंचन देना चाहिये। पर जो पुरंप दृढ 
तथा [स्नग्घकापए)्ट न हो, उसे दश दिनके वाद [फेर स्नहन, 
स्वेदनसे शरीर ठीक कर तथा पूर्वके क्रमकों ध्यानमें रखते हुए 
टीक टीक विंचांर कर विसेचन देना चाहिये । डुर्वेछ पुरुष, 
पूर्वशोघित, अत्पदोप तथा छृश पुरुष और अपरिज्ञात कोष्टवालेको 
पहिले ग्ठठु व अल्पमात्र पथ देना चादिये। तथा रूक्ष, अधिक 
वायु, ऋूरको४ तथा व्यायाम करने वालोंकों विंना विरिचन किये 


ही आपब हजम हो जाती हें । अतः ऐसे लोगोंकों प्रथम स्नेंहे- 
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स्तग्ध विरचन तथा जो अधिक 'स्निग्ब हें, उन्हें रूक्ष विर्वन देना 


आन्‍-न्ी 


'। पाहय। जिसको स्नेहकां अभ्यास है, उसे पहिले रूक्षण कर किर 


स्नेहन करना चाहिये, तव विरेचन देना चाहिये ॥ २१-२६ ॥ 
अतियागचिकित्सा । 


विरूत्ष्य स्विहसात्म्यं तु भूयः स्लिम्धे विरेचयेत्‌ । 
पद्यकोशी रनागाहनचन्दनानिं श्रयोजयेत ॥ २७ ॥ 
अतियोगे विरेकंस्य पानालेपनसेचमि! |... 
सावीराधपष्राश्नवस्कलना मिलेपोडतिसारहा ।। २८ ॥ 


आम: 


- घिकारः].. भापषाटीकोपेत३) । ेल्‍ (६ ३२७ १ 


विरेचनके अतियोंगर्म पीने, लेप तथा सिंच्वनके लिये पद्मांख, | अंधा आधा पर बढाना चाहिये । मध्य साम्रामे पहिले १ 
हि हम की ! ॥०«प क्षेक्मे कि चाहिये ट 
्वश, नामकेशर और चन्द्नका प्रयोग करना चाहिये | तथा | पल देना चाहिये । फिर एक कर्षेके कमसे घढाना चाहिये। 
काछ्लीमें पिंसी आमकी छालका नाभिपर लेप करनेसे, व्स्विन | दीन माज़ामें पहिले २ कर्ष फ़िर ८ माझे ( बर्तेमान ६ भाशे ) 
बन्द होता है ७ २ण ॥ २८ ॥ हि प्रतिदिन बढाते -हुए पूर्ण सात्रा करनी चाहिये, | यह मात्रा 
ब ० | बृद्धिका क्रम है ॥ ३॥ ४ ॥ 
आावरच्यसा $॥ 


आवपिरेन्‍च छवृद्ध: वन. श ब्च्रा हि .. जी 
च्या बालबुद्धआन्तभीतनंचज्वरा३ | ; हे विधि । 
- अल्पाग्न्थधोगपिचाश्रक्षृंतपायवतिसारिण: | २१९ ॥ माषमाजं पले स्लेहे सिन्घुजन्सशताहयों: 

सशल्या स्थापितक्रूरको छ्लातिस्तिग्घशोषिण: | - से तु सेन्धवचूणन शत्ताह्नव चच संयुत्त: ] ५ ॥॥ 

गर्सभिणी नवसूता च रृष्णारतेंडजीणैबानपि ॥$०॥।|  भवेत्सुस्तोष्णश्व॒ तथा निरेति सहसा खुखम्‌ । 

बालक, बृद्ध, थंके हुए, डरे, नवज्ववाले, अल्पामि तथा।.. विरिक्तश्वाचु॒वास्यश्वेत्सप्तराज्ात्परं तदा।॥ ६: 
अघोगामी रक्तपित्तवालें तथा जिनकी. गुदासें ज्र्ण हैं, तथा| १ पछ स्नेहमें सेंघानमके और सौंफ १ भाशे मिलांना 
अतीसारबाले, सशल्य तथा जिन्हें आस्थापन बेस्ति दी गयी हे, चाहिये और कुछ गरम कर वस्ति देवा चाहिये ! इससे वच्ति 
तथा कूरकोष्ठवाले आतिस्निग्घ, राजयक्ष्मावाले, गर्मिणी, नवप्रसूता | ज्ञीघ्रही प्रत्यावर्तित हो जाती है । तथा विसेवनके साथ. दिनेके 
तथा अजीर्णी यह सब विस्चनके अयोग्य हैं, इन्हें विरेचन न। अनन्‍्तर अनुवासन वसघ्ति देना चाहिये ॥ ५४ ६॥ 
करना चाहिये ॥ ६० ॥ ३० ॥ 






अथ बस्तिबास्तिनेत्रविधानम्‌ । 
सुवर्णरूप्यत्रपुत्ताश्ररीति- 
कांस्यायसास्थिदुमवेणुदन्तेः । 
नलेविंवाणैमेणिमिश्व तैस्तेः 
काययोणि नेत्राणि छुकर्णिकानि ॥| ७ ॥ 
पड़द्ाद्शाष्टाड्गुलसम्मितानि 
" षड़्[विंशातिद्ाद्शवषेजानाम । 
स्युमुद्रककेन्घुसतीनवा हि- 
च्छिद्राणि बत्यों पिहितानि चापषि ॥ ८ ॥॥ 
यथा वयोडछगुष्ठकनिश्ठिकाभ्यां 
समूलाम्रयों: स्थुः परिणाहबन्ति । 
ऋज़ूनि गोपुच्छसमाकृतीनि 
सऋक्ष्णानि च स्युगोडिकामुखानिे ॥ ५ ॥ 
स्यात्कर्षिकेकाग्रचतुर्थेभागे 
मूलाशिते वस्तिनिवन्ध॑ते दे । 
जारद्॒वोीं माहिषहारिणों वा ु 
स्याच्छीकरों वास्तिरजस्य वापि ॥ १० ॥ 
हृढस्तनुनेष्टाशिरोंविवन्ध: 
कंपायरक्तः छुम्नठु) सुशुद्धई । न 
नुर्णां चयो वीक्ष्य यथातुरूपं 
अस्ती छातीयें क्रम एव उक्तः ॥ ४॥ नेत्रेषु योज्यस्तु खुबद्धसूज़: ॥ ११ ॥ 
छ+ पल ( २४ तोला ) की “श्रेष्ट/? ३ पल ( १६३ तो० ) 'सानो, चांदी, रांगा, तावा, पीतर, कंचा, जोद्दा, हद 
से “वसच्यम” और १॥प७ (६ तोला ) की “हीन”? इस प्रकार | इक्ष, बांस, दांत, नरसऊ, सौंग ओर माणे आदियेंसे किसी 
असुवासनकी ३ मात्राएँ होती हैं । पर बस्तिमात्रा पहिलेसे ही | एकसे उत्तम नेत्र ( चल ) बनाना चाहिये । नेनरके अम्नभा- 
पूर्ण म देनी चाहिये । श्रेष्ठ सात्रा पोहेले २. पल देना फिर गर्म चुर्याश छोड़कर कर्णिका ( अंकुर ) रखना चाहिये १ 


इत ववरचनाथकारः समाप्तः । 





. अथांजुवासनाधिकारः 


वात्तोल्बणेषु दोषेषु चांते वा बस्तिरिष्यते । 
यथोचितात्पादहीन भोंजयित्वालुवासयेत्‌ ॥ १ ॥ 
न चाज्जुक्ठवते स्लेह: प्रणिधेयः कथच्वन । 
सूक्ष्मत्वाच्छूंन्यकोी छस्य छ्िप्रमृध्वेसथोत्पतेत्‌ ॥२॥ 
वातप्रधान दोषोंम तथा केवल कायुरमें वस्ति देना चाहिये 
और भोजनका जसा अभ्यास हो, उससे चत्ुर्थाश कम भोजन 
कराकर वस्ति देना चाहिये | विना सोजन कराये स्नेहबस्ति 
न देना चाहिये । क्योंकि स्नेह सूक्ष्म होनेसे झज्यकेाश्ठवाले 
पुरुषके शीघ्र ही ऊपर आ जाता है ॥ १॥ २ ॥ 
स्तेहमानाक्रमों । 
. घटपली च॒ भवेच्छेष्ठा सध्यसा त्रिपठी मंवेतू। 
कचीयसी साधेपला ।त्रेधा सात्रातुवासने [( हे ॥ 
प्राग्देयमाये हिपरलू पछाथे- 
वृद्धिर्दितीयें पलछमक्षद्यद्धिः । 
कर्पद्कर्य वा वसुसापचूद्धि- 
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ओर छः वपके चालकके लिये ६-अंगुर, बारह व्ंवालेक लिये । 
< अंग्रुल और २० वषबालेक्रे लिये १२ अग्ुलका नेत्रे ( नछ ) |. 
यंनाना.वाहिये और उनमें क्रमश; मूंग, सर्टर'और छोटे वेरंक |: 
चरावरं छिद्र होना चाहिये । नेत्रंका मुख वत्तीसेः वन्‍्द्‌ रखना. 
चाहिये, तथा अवत्था्के अचुसार' न्यूनाविकका- भी  नेश्वय ' 


करनी चाहिये | नेत्र सामान्यत:. मृठमें अँगूठेके समान और 
अग्मभागमें कनिष्टिकांक समान मोटा, गोंपुच्छलदश ,चढा उतार 
तथा चिकना बनाना चाहिये ओर मुखपर गुटिका बनानी 
चाहिये । अग्नभागर्में जो कर्णिक्ता बनायी जाय, वह" चोथाई 


हित्सा आगेका छोड़कर बनाना चाहिये ओर मूलसेंः वृस्ति |. 


वांवनेक्रे लिये २ कर्णिका ( कंगूंरा ). रहना ' चाहिये । चह्त्ति 
पुराने बल, भंस, दहारेण, सुआ या वकरेंकरी दढ, पतली, शिस- 
आराहंत, कपायरहइसे रज्नी हुईं, मुठायम, झुद्ध तथा रोगीकी 
अवस्था अनुसार लेनी चाहिये और उसे सून्नसे नेन्नमं वांधना 
चाहिये ॥ ७-११,॥ 


हि 


नरूहालुवासनमात्रा । 
निरूहसात्रा प्रथमे प्रकुश्चों वत्सरात्परम ॥ 
प्रकुष्चवृद्धि: प्रत्यच्द यावत्पट्प्रसतास्ततः ॥ १२॥ 
प्रसुत वर्धयेदृध्न द्वांद्शापट्टादृशस्य तु । 
आसतप्ततारदं माने दशेव प्रसता: परम ॥ १३ ॥ 
यथांयर्थ निरूहस्य पादी मात्रानुवाससे । 


निरूहणकी मात्रा प्रथम वर्ष 
तोला वढ्ाना चाहिये जबतक ४८ तोलान हो जाय। और फिर 
प्रांति चर्ष ८ तो० चढाना चाहिये; जबतक कि ५६ तो ० ,न हों 
जाय" इस प्रकार १८ वर्षत्ते ७० वर्षतक थहो भान अर्थात्‌, 
९६ ता० रखना चाहिये | तथ्था ७० वर्षेके बाद ' «० तोला 
को ही मात्रा देनी चादियें । निरृद्ृणकी चतुथाश मात्रा अन्नु- 
घासन वाघ्तकी देनी चाहिये | (-क्ाथ्थप्रधांन बस्तिकों (“ निरू- 
हृणवत्ति ?? और स्नेहप्रथान बल्तिका “अनुवासन चल्ति ?? कहते 
हैं )॥ १९॥ १३४ 


ड॑ लाला, ॥फर घातंवपं ४ 


ँ 


- लीरुतदानावाध॑ं; । 


' भात्याचछूत न चीच्छाप सांवेट्ट वामपाश्वेत: ॥ 
संकोच्य दक्षिण सक्थि प्रसाये च ततोंडपेंरम । 
चारत्त सत्य कर ऋत्वा दाक्षणनावपीड्येत्‌ ॥ १०॥ 
तथास्य नत्र श्रणयास्सग्ध पस्नग्वमुर्ख गुदे । 


 उच्क्वास्य वस्तेचेंद््न बदध्वा हस्तमकम्पयन॥ १६॥ | 


एशछनश भआत तलत्तोे ना।तदुतावदास्बतंम | 


' ज्ातिवेंगं न वा मन्द सकृदेव प्रपीडयेत्‌ । 
साचदोष प्रकर्षीत चाय: 


किक कप कीच क्र 


चकऋदत्तर 
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-| बढती हैँ । इससे अनन्तर 
फैलाना चाहिये तथा तीन तीन वारपेरके तल॒वों . तथा 'चूतडोंको 
क्‍ चाहये,. फिर झ बार थारे थीरे शब्या तथा कमर 
'उठाना चाहिये तथा बस्ति दे देनेपर कम परिश्रम . करना तथां 


क्तचड्क्रमण्ण मुक्तातण्मृत्न झायने सुखे ॥ १७॥ ४ 


शेप हि तिएति ॥ १७॥) 





| अनुवासंनो-' 


'निरूहदानेडपि विधिरयमेव समीरितः । 
- ततः प्राणिहिते स्नेह उत्तानों वाक्शते संवेत्त | 
-प्रसारिते: स्वेगंत्रेस्तथा बीये श्रसपेति थ। १८॥ 
आकुश्चयेच्छदा सास्त्र: सावेथवाह ततःपरम | 
ताडयेन्तलयोरेन. त्रींदीन्चाराज:छनें: शने: ॥॥ १९॥ 
स्फिचोश्वेत त्त; श्रोणि शय्यां जिरुत्थ्षिपेच्छने: । 
5 एवं प्राणाहते वस्तों सन्द्रायासोंडथ सन्दवाक २० 
अस्तीर्णे शयने काममासीताचा।२क रत:.: 
.: योब्य: शीघ्र निवृत्तेडन्य:ापंछन कार्यकृत्‌ | २११ ॥ 
थोड़ा चला फफिराकर दस्त व लघुशंका साफ हों जानेपर 
सुखदायक, न वहुत ऊची, न बहुत ऊंचे तकियेवाली शस्यापर 
रोगीका -वाम करवट लिटा, दांहिना पंर. समेठ बाम पर फेलाकर 
वेयकों वास हाथसें वस्ति लेकर दाहिने हाथसे दबाना चाहिये। 


'बास्त द्नक पाहल चंत्रम तथा गुद्यम लंह रूगा लना, चाहय 


तथा वस्तिका मुख फुला जआपच भरकर .वांध: देना चाहिये। 
किर हांथ भ कंपाते हुए न बहुत जह्दी न घहुत देरमें न बडे 
वेंगसे न मन्द ही एक वारगी (आगे मुखकी वत्ती निकालकर ) 
दवाना चाहिये तथा कुछ औपध रख छोड़ना चाहिये । क्योकि 
शेपमें वायु रहती हैं । निरूहदानकी भी य॑ही व्ोधि हँ ।इस 
प्रकार लेहबाध्ति देनेपर ' १०० मात्रा ' उच्चारंग क्वाछउतक समत्त्त 
अज्ञ फेलाकर उताने सोना चाहिये'। इस प्रकार आपघकी शक्ति 
चार धीरे धीरे हाथ, पेर समेटना व॑ 


कम बोलना चाहिये । विछी हुई चारपाईपर खुखपूबंक वठता 
या सोना चाहियें। पर आचारका. ध्यान रखनां चाहिये। 
ल्ेहचत्तिद्वारा प्रमुक्त लेहके शीघ्र ही निकल जानेपर शीघ्र हां 
फिर ल्लेहवस्तिं देना चाहिये । क्योंकि ल्ेंह बिना कुछ देर रुके 


कायकर नहां हाता ॥- ३४-२१ ॥ 


सम्यगनुवासतलक्षणम्‌ । 
सानिलः सपुरीपश्र स्वेहः प्रत्येति यस्य वे | 
बिता पीडां त्रियासस्थ:स सम्यगनुवासखितः ॥२२॥ 
जिसका लेह ५ घण्टेतक रहकर बिना- पीड़ां किये चाथु 
आर सलके साथ निकलता है, उसे. ठीक अनुवासित 
समझना चाहिये ॥ २२ ॥ है 
अचुवासनोत्तरोपचारः। . 
.काथाधंमात्रया प्रातधोन्यशुण्ठीजरं पिचेत्‌ । 
'पिच्तोचरे कदुप्णाम्भस्तावन्सात्र.. पिवेंदलु ॥॥ २५३ ॥ 
तेनास्य दीप्यते वहिमक्ताकाडक्षा व जायते.। 
रात्रादपि स्नेह: प्रत्यागच्छन्न हुष्ियाति ॥२४॥ 


सापाटींकोपेल; ! 


€ *१९ ) 
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कुयोद्वाध्तिगुणांश्वापि जीणेस्घरपगुणी सबेत्त्‌ । 
यस्य नोपद्रत ऊुयोस्लेहबस्तिरानि:सत३ ॥ २० ॥। 
सर्वोडस्पीं वा छूतों रीक्ष्यादुपेध्य: संचिजानता । 
दूसरे दिन पढंगपानीय विधिसे सिद्ध धनियाँ और सॉठ्का 
जलरू छाथकी आधी मात्रामें देवा चाहिये । तथा पित्तकी 
प्रधानतासें केवछ ग्रुनगुना जल द्वी देना चाहिये | इससे आमें 
दीघ्र होती तथा भोजनसें रुचि होती है। लेह यदि ५ 
घण्टेमें न आकर- ५४ घण्टेसें आ जाबे, तो भी कोई दोष नहीं 
हांता आर बास्तक शुणाक्रा करता हैँ । कन्ठतु छह पच्र जानपर 
गुण कम करता है। पर जिसका रुक्षता्के फारण थोड़ा या 
सभी लेंह न निकले, उसकी उपेक्षा करनी चाहिये ॥२ ३-२ ५॥- 
सस्‍्नेहव्यापश्चिकित्सा ॥ 
अनायान्तमहोरात्रास्खेह सोपद्रब हरेत ॥५२६,॥ 
स्नेहबस्तावनायाते नानन्‍्य: स्लेहों विधीयते | 
अशुद्धस्य मछोन्मिश्र: स्लेहों नेति यदा पुनः२७)॥ 
तदांगंसदनाध्मानशूछा: श्वासश्व जायते | 
पक्काशयगुरुत्वे च तत्र दच्यानह्निरूहणम्‌॥ २८ ह 
तीढणं तीदणोषघरेव सिद्ध चाप्यनुवासनम्‌ । 
स्मेहचस्तिरविधेयस्तु नाविशुद्धस्य देहिन: ॥ २५ ॥ 
स्नेहवीये तथादत्ते स्नेहों नानुविसपेति । 
अशुद्धमपि वातेन केवलेनामिपीडितम्‌ ॥ ३० ॥ 
अहोराजत्रस्य कालेपु सर्वेष्बेबानुवासयेत्‌ | 
अनुधासयेतुतीयेडहि पच्चमे वा पुन्श्च तम्‌ ॥४३१॥ 
यथा वा स्नेहपक्ति: स्थादुदोडप्युल्वणसारुतान | 
व्यायामनित्यान्‌ दीप्राशीन्‌ रूश्चाँश्व प्रतिवासरम्‌३२ 
इति स्वेहेश्लिचतुरे: स्तिग्घे स्ोताविशुद्धये । 
सिरूहं शोधने युव्ज्यादस्निम्धे स्नेह तनो: ॥|३३॥। 
बविष्टव्धानिकविण्मूत्नल्लेंहो हीनेडलुवासने । 
दाहज्वरपिपासातिकरब्वास्यलुवासने ॥ ३४ ॥ 
रातदिनमें वापिस न आनेवाऊछे तथा 


वापस न अनिपर अन्य लेहबस्ति न देना चाय । तथा जिसका 
संशोधन ठीक नहीं हुआ है, ऐसे पुरुषका मलपयुक्त लेह वापिस 
- न आनिपर शरीस्में शिथ्विकता, पेटमें गुड़्सुडाहठ, झल और 
चास उत्पन्न कर देता है । पक्काशय भारी ही जाता हू। ऐसी 
दशामें तीक््ण निरृहणबास्ति अथवा तीह्ण ओपधियोंसे सिद्ध 
जलेहसे अनुवासनवास्ति देना चाहँथे | जिसका ठॉक शान 
नहीं हुआ, उसे लेहवस्ति न देना चाहिये । क्योंकि ऐसी दश्ामें 
लेहकी शक्ति नष्ट हो जाती है। अतएव लेह फैलता नहीं । परन्तु 


अहुद्ध पुरुष भी यादि क्च्रलू वायुसे पाड़्त हा, ता उस शरांत- 


है: 2 


उपद्रवयुक्त ल्ेहकों 
( संशोधन बस्तिद्वारा ) निकाल देना चाहिये। तथा ल्लेहवस्तिके 


दिनमें किसी समय अन्नुवारसन दे देना चाहिये । फिर उसे 
तीसरे या पांचवें दिन अनुवासन कराना चाहिये । अथवा जैसे 

हका' परिपाक हो, वैसे ही अनुवासन कराना चाहिये । अतएब 
जिनके वायु अधिक वढा हुआ हे, उन्हें तथा -कसरत करनेवालों, 
दीप्तामें और रूक्ष पुरुषोंकों . प्रातेंदिन अनुधासन कराना 
चाहिये । इस प्रकार तीन चार ल्ेहोंसें ल्लिग्ध हो जानेपर 
स्रोतोंकी झुद्धिक लिये शोघन निरूहण चस्ति देना चाहिये और 
यदि फिर भी ल्ेहन ठीक न हुआ हो, तो ल्लेहनवरस्ति ही देना 
चाहिये । हीन अनुवासनसें वायु, मल और मूत्र तथा खेह 
स्तच्च हो जाता है ॥तथा आत्ति अनुवासनंमें दाह, ज्वर, प्यास 
और वेचेनी होती है ॥ २६-३४ ॥ 


का. 
विशेषोपदेशः । 
स्नेहबास्ति निरूहें वा नेकमेबातिशीलयेत्‌ । 
स्नेहात्पित्तकफोस्छेशों निरूहात्पवनाद्यम्‌ । ३५ ॥ 
खललेहवस्ति अथवा निंहहणवस्ति एक ही आधिक न सेवन 
करना चाहिये $ केवल ल्लेहबस्ति ही लेनेस (पेत्त कफकी इद्धि 
तथ। केवल निरूहणसे बायुसे भय होता है ॥ #५ 0 
नानुवास्या; । 


अनास्थाप्या येडमिघेया नालुवास्याश्व ते सता: । 

विशेषतस्त्वसी पाण्डुकामछामेहपीनसा: 0 ३६ ॥ 

निरन्नप्लीहविडभेदिरुरुकीछाड्यमारुता; )। ३७ ॥। . 

पीते विषे गरेडफच्यां ज्कीपदी गछगण्डबान । 

जिन्हें आस्थापन्रका निपेघ आगे लिखेंगे, उन्हें अचुवासन 
भी न करना चाहिये । और विशेषकर पाण्डु, कासला, प्रमेह 
आऔर पीनसवाले, जिन्होंने भोजन नहीं किया उन्हें, तथा प्लीहा, 
अतीसारयुक्त, गुरुकीछ कफोद्वाले, आअभिष्यन्दी, बहुत मोटे, 
क्रिमिकेष्ठ तथा ऊरुस्तम्भवाले तथा विष पिये हुए. अथवा 
कऊंत्रिसविप, अपची, छीपद ओर गलूगण्डवाले अनुवा- 
सनके अयोग्य हैं ॥ ३६ ॥ ३७ ॥ 


आअनास्थाप्या: । अर 
अनास्थाण्यास्व्वतिस्निग्घ:क्षतोरस्कों श्र क्रश:॥३८ 
आसातिशखारी बमिसान्संशुद्धों दत्तनावन: 
इवासकासप्रसेकाशोहिकाध्यानास्पवन्हय: ॥३९ ॥ 
झूलपायु: कृुशाह्वारों वद्धच्छिद्रदकोंद्री । 
ऊुछी च सघुमेही च सासान्सप्त च रासिणी ॥४० ॥ 
न चेकान्ते न निर्दिषप्टिउप्यक्षामिनिविशेद बुध: 
भवेत्कदाचित्कायों या विरुद्धांपि सता क्रिया ॥४१॥ 
छर्दिछ्ंद्रोंगगुल्सातें बसे साचिकित्सिते 


है य अट+ 


अवस्था प्राप्य निर्दिर्ट कुछ्िनां वस्तिकर्स व 8४२७ 


चनऋद॑त्त:.॥ 


[निरूहा< .- 
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- अतिल्निग्घ, उरःक्षती, बहुत पतले, आमातिसारी, बमन- 
चाले, संशुद्ध, नत्य लेनेवाले, खास, कास, हछास, प्रसेंक 
( मुखसे पानी आना ) अशें, ॥हेकक्‍का, आध्मान, मन्दामे तथा 
गुदझालसे पीड़ित, आहार किये हुए, वद्धोंद्र, छिद्गेद्र ओर 
दकोंदरवाले तथा कुष्टी व मधुमेही तथा सात मासकी गार्भिणी 
इन्हें आस्थापनवात्ति न देनी चाहिये, | किंतु जिनके लिये 
आस्यथापनका निपेष किया गया है, उनके लिये सर्वथा निषेध 
हा न मान लेना चाहिये । क्योंक्रि विरुद्ध क्रिया भी कमी 
अत्यावश्यक होनेपर अनुकूल अंतएवब कर्तेन्य हो जाती ६। 
यथा अवस्थाविंशेपमें छदि, हद्मंंग व शुल्मवालॉक लिये वबसन 
ओर कुछबालोंके लिये बस्ति कही गयी हैँ ॥ ३८-४२ ॥ 

इत्यनुवासनाथिकारः समाप्त: । 


अथ निरुह्विकार+। 
७+>्यफकन्रिल--." 


सामान्यव्यवस्था । 
अनुवास्य स्निग्यतनुं दृतीयेडल्नि निरूहयेत्‌ | 
मध्यांहि किच्चिदाजूत्ते प्रयुक्ते बलिमडछ्ूुले ॥ १॥ 
अभ्यक्तस्वेदित्तोत्स2 मल नातिवुसुध्ितम्‌ | 
मधुस्नेहनकल्काख्यकपायावापत्त: ऋमातू ॥ २॥ 
तआ्रीणि पड़ द्वे दुश्य त्रीणि पलान्याचिलरोंगिषु । 
'फ्चि चत्वारि चत्वारे ढे द्विपन्चचतुएयम ॥ २ ॥ 
पट त्रीणि हे दुश त्रीणि कफे चापि निरूहदणम्‌ । 
अनुवासनवात्तिद्वारा लिग्व पुरेषकों तीसरे दिन निरूहण 
वस्तित देना चाहिये । उसका क्रम यह दे कि कुछ दो पहर लाट 
-जानेपर वालि मंगलाचरण जादि कर मालिश तथा स्वेदन करा 
मल्त्याग किये हुए पुरुषको जिसे अधिक भूख न हो, उसे 
आध्थापन वस्ति देना चाहिये । आस्थापन वस्तिमें वातरोगकि 
लिये शहद्‌ १९ तो०, स्नेह *४ तो०, कल्क < तो०, क्ाथ 
४० तों० और प्रक्षेप १९ तो० छोड़ना, ।॥ पित्तरोंगीके लिये 
शहद १६ तो०, स्नेह १६ तो, कल्क ८ तों०, क्राथ '४० 
तोछा और आवाप १६ तोला । तथा कफज रोगमें शहद २४ 
तो०, लेह १९ तो ०, कल्क ८ तोछा, क्वराथ ४० तो० और 
प्स्‍रक्षेत १६ तोछा छोड़कर देना चाहिये ॥ १-३ ॥- 


हादशप्रस्तिकों वस्ति$ ॥ 
दत्त्वादा सेन्धवस्यथाध्ष सुन: प्रस्ततद्यम्‌ ॥ ४॥| 
वानमंधथ्य तत्ता दृद्यात्त्नहस्य नरततडयम्‌ | 
एक मत ततः स्वृंह कल्कस्य प्रस्तं क्षिपेत्‌ ॥ ५ ॥ 
सूच्छिते कपाय॑े तु पशच्चप्रस्ततसंमितम | 
चत्तरतु यथावापमन्ते प्रस्रतन्मितम ॥| ६ |] 


है 


वस्त्रपृतस्तथोष्णान्घुकुम्भीवाप्पेण त्तापित: । 

एवं प्रकल्पिचों बस्तिह्वोद्शप्रर्वतो भवेत्‌ ॥ ७ ॥| 

पहिले ५ तोला महीन।पिसा. सेंथानमक किसी पत्थर या कांचके 
पात्रमें छोड़ १६ तो० शहद मिला मथकर१ ६तो ० ललेह मिलाकर 
फिर मथना चाहिये | इस प्रकार लेह मिल जानेपर ८ तोला 
कल्क छोड़कर [फिर मथना चाहिये । फिर कल्क मिल जनिपर 
क्वाथ ४० तोला छोड़ना चाहिये । किर अन्तमें १६ तो० 
प्रक्षेपण छोड़ना चाहिये । फिर इसे महीने कपडेसे छानकर गरम 
जल भरे हुए घड़ेके ऊपर रखकर उसी जलकी भाफसे गरम 
करना चाहिये । इस प्रकार सिद्ध वध्ति ८ द्वादशप्रस्टातिक्रः? कही 
जाती है। इसमें १ तो० सेंघवकी छोड़कर शेप १२ प्रछत 


(५९५६ तो० ) द्रव्य होते हैं ॥ ४-७ ॥ 


सुनियाजितबवस्तिलक्षणम्‌ । 

न धावत्यीपर्घ पाणि न चिप्टत्यवदिष्य व | 

न करोंति च सीमन्तं स निरूह; खुयोजितः ॥८ ॥ 

आपधच हाथोंमें न चिपके तथा लिपकर एक जगह बेठ न 
जाय और न किनरि बने । यह “सुनियोजित”?”? बत्ततिके 
लक्षण हू ॥ ८ ॥ 

बस्तिदानविधि३ । 

पृव/क्तेन विधानेन गुदे बर्स्ति निधापयेत्‌ । 

त्रशन्सात्रास्थता बास्तस्ततस्तूत्कटका भवेत्‌ ॥॥९ ॥ 

जासुमण्डलमाबेष्टय कुय्याच्छोटिकया युत्तम्‌ । 

निरमेपोन्मेषकाछी वा तावंन्मात्रा स्ठ॒ता घुध: ॥१०॥। 

छित्ीय वा हृतीय वा चतुथे वा यथार्थतः ॥ 

सम्यडः्'नेरूढ छिड्ले तु प्राप्ति बस्ति निवारयेत्‌ ॥११॥ 

पूर्वांकत ५ अनुवासनोक्त ) विवानसे गुदाममें वस्ति देना 
चाहिये | , चस्तिदानके अनन्तर ३० मात्रा उब्चारणकालतक 
बसे ही रहकर फिर उटकुरवा पेंठना चाहिये । जालुसण्डलके 
ऊपर द्वाथ छुमाकर चुटकीं बजाना यथां निर्मेपोन्मेष ( पलक 
खोलना बन्द्‌ करना ) के समान कालकों १““मांत्राकाल? कदतें 

| इस प्रकार ३० मात्रा उच्चारण काऊतक उत्कद बंठना 
चाहिये । इसके अनन्तर आवश्यकतानुसार दूसरी तीसरी या 
चोथी वल्ति देना चाहिये | सम्यद् निझढठ लक्षण प्रगट होने 
पर बास्ति देना बन्द कर देना चाहिये ॥ ९-११ ॥ 


ह सानरूडलक्षणस । 
प्रसष्टानेण्तूत्ॉसनमी रणत्व- 
रुच्यपिश्रछ्याशयलाघवा।नि 
रोगोपशान्ति: प्रक्रतित्थता च 
बल च तत्त्यात्यान्तरूढालंडुम्‌ ॥ १० ॥ 
अयागश्नातयाग्रतश्व वचेरूह डस्ति निरिकतत ॥२३॥ 


0 
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हार ४५ 


कह, 
के 5 न 


बढ हे ि 
कर. | ५ ५३५ 


विकार ' 


भाषाटीकोपेलतः) । 
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विष्ठा, मूत्र आर बायुका शुद्ध हाना, शा, आमंशद्ध आर 
आशयाका हल्का हाना,' रागका शान्त, स्वाभावक अचन 


स्थाको प्रार्ते आर बलका हांना “-सुनिहढ ?? के लक्षण होते है। - 


तथा कनहूहम अयोग झार आातंयांग वार्फक समान समझना 
चाहिये ॥ १२ ॥ १३४७ पदक 


निरूहमर्यादा ६ 
स्िगरघोंष्ण एक: पवने समांस: 
हो स्वादुशीतों पयसा च पिचे ॥ १४ ॥ 
त्रय: समृत्रा कट्ुुकोष्णरूछा: - 
कफे निरूहा न पर विधेया: । 
एकोडपकषेत्यानि् स्वमार्गात्‌ 
पित्त द्वितीयस्तु कर्फ तृतीय: ॥ १५०॥ 
बायुमें स्नेहयुक्त, उष्ण, सांससहित १ बल्ति, पित्तसें सीठे 
शीतरक पदारथा तथा दूघक साथ ९ बास्त तथा कफम सूत्रक 
सहित कटु तथा झुक्ष पदार्थोंसे निर्मित गरम कर '३ बस्ति 
देना चाहिये ।.एकघार वंस्ति दिया गया पायुकों ( वाताशय 
समीप होनेके कारण ) अपने स्थानंसे निकालतता, २ यार चस्ति 
देनेपर पित्तको ' (पिताशय, वाताशयकी अपेक्षा दूर होनेके 
कारण 3) निकालता, तथा ३ बार वस्ति देनेपर कफ अपने 
आशयसे निकलता हे. | इसके अन्नन्तर वरस्ति देवा आव- 
इयक नहीं ॥ १४ ॥ १५ ॥ 
निरूहव्यापच्चिकित्सा । 
* अनायान्‍्तं मुहतोन्ते निरूहं शोधनेहेरेत्‌ । 
'निरूहैरेव संतिसान्क्षारमूज्नाम्खसंयुतेः ॥ १६ ॥ 
विमुणानिलविष्टव्यश्चिरं तिष्ठश्निरूहण: 
शुलारतिज्वराटोपान्सरणं वा प्रयच्छति ॥ १७ ॥ 
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न तु सुच्तचते देयमास्थापनामिति स्थिति: । 


आस तद्धि हरेंद्र सुक्त छर्दिदोषांश्व कोपयेत॥१८॥ 


आवस्थिक; क्रमश्थापि सत्वा कार्यो निरूहणे | 
अतिप्रपीडितों वस्तिरतिक्रम्याशय ततः ॥ २९ ॥ 
वावेरितों नासिकाम्यां मुखतों वा श्रपयते ।, 
छर्दिनहवल्छठाससूछादीन्प्रकुयोदाहमेंव च.॥ २० ॥ 

.. ततन्न तृणे गलूापीडे कुयोच्याप्यवघूननम्‌ । 
शिर:कायविरेकों च तीछणो सेकश्व शीतलान्‌ २१ 








दो घड़ीतक बस्तिद्रव्य वापिस न आनेपर क्षार, मृत्र 
तथा काज्लीयुक्त शोघन निरूहण बस्तियों द्वारा निकार देना 
चाहय ॥ क्याक ववेक्नत बायुस रुका हुआ 'नंख्हण द्रव्य शुल 
ब्रचेनी, ज्वर, अफारा जोर झत्युतक्‌ कर देता है । आर भोजन 
किये हुएको भी बल्ति नहीं देवा चाहिये । क्योंकि चह आम- 
भोजनको ही निकालता तथा छर्दि आदि दोप उत्पन्न कर देता हैं । 
तथा रोगीकी अवस्था देखकर जेंसा उचित प्रतीत हो, व्यवस्था 
करनी चाहिये । तथा वस्ति देते समय अधिक जोरसे बल्ति 
नें दवाना चाहिये, नहीं तोः वह वप्तिद्रन्य आशयोंकों लांघकर 
नासिका अथवा मुखसे- निकलने लगता है । उस समय चमन 
मिचलाई, मूछा ओर दाह आदि कर देता हं | उसी समय 
शीघ्र.ही धीरेसे गला दवाना तथा रोगीकों हिला . देना चाहिय । 
तथा तीक्ष्य शिरोव्रचन, कायबिरेचन, और . शीतछ, सेक 
करना चाहिये ॥ १६-२१ ४ । 


सानरूदे व्यवस्था) 
सुनिरूढसथोण्णाग्बुस्तातं भ्रक्तरसोदनम्‌ । 
यथोीक्तेन विधानेन्र योजयेत्स्नेहवस्तिता ।। १५ ॥| 
तदहस्तस्य परवचनाड्ूय बलवादेष्यत | 
रसोदनस्तेन शस्तस्तद्हम्थालुवासनम्‌ ॥ २३ ॥| 
ठीक निरूहण हो जानेपर गरम जलसे ज्ञान करा मांस व 
सातकां भांजन कराना चाहँय | फर चधाक्त ाधस लहवास्त 
देना चाहिये । उस दिन उसे चायुसे विशेष भय रहता हे ! 
अतएवं उसी दिन उसे मांस और भातका भोजन कराना तथा 
अनुवासन वस्ति देना चाहिये ॥ २२॥ २३ ॥ / ६ 
अद्धेमाञिको बस्ति; । 
शसूलीकषायेण शताह्वाक्ष॑ प्रयोजयेत्‌ । 

सनन्‍्धवाक्ष च मधुनों हिपले छ्विपर् तंथा ॥ २७-॥ 

तेलस्य पलसेक तु फलस्यैकत्र योजयेत्‌ । ँ 

अधेमात्रिकसंज्ञोंडय बस्तिर्देयी निरूहवत्‌ ॥ २५ ॥ 

सच स्‍्नेहोंन च स्वेदः परिदहारविधिर्त च । 

आत्रियाजुमतो ह्ोेष सब्ेरोगनिवारण: ॥ २६ ॥ 

यक्मन्नश्व॒ क्रिमिन्नश्व झूलप्नश्थ पिशेषत: | 

शुऋस अननों झेष वातशोणितनाशन:; । 

बलचणैकरो बृष्यो बस्तिः पुंसचन: पर: ॥ २७ | 

दशमूलके कांढेमें सौंफका चूर्ण व सेंघानमकका _.ूर्ण 


रन 


१ यद्यपि प्रथम “* चतुर्थ वा प्रयोजयेत्‌ ” से ४ बस्तित- | प्रत्येक 3 तोला, शहद ८ तोला, तैल <:तोला तथा मैनफल ४ 


कका विधान किया है | पर यहां 


न्यर्थं बताते हैं 
समझना चाहिये + प्रधमका विधान. ३ बत्तियोंसे जो नहीं 


' शुद्ध हुआ, उसके लिये विशेष वचन हैं। उत्तरका सामान्य 


वृचृच हूं । 


से अधिक बल््ति देना | पेल्थि- मिलाकर 
। यह परस्पर विरोधी होते हुए भी विरुद्ध न | आदेसात्रिकतरस्तिः” कहते हैं। यह आतन्रेयसे अनुमत सम्रप्न रोग 


निख्हके समान ही देता चाहिये | इसे 





५ इसमें यथपि क्राथकी मात्रा नहीं लिखी, पर इसे - “अद्धे- 


मात्रिक” कदते हैं, अत; पूर्वोक्त मानसे आधा क्ाथ अर्थात्‌ ५ ६- 


(3२२ ) 


चन्रदत्त: | 


[ नस्‍्था« 
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नष्ट करनेवाला है तथा विशेषकर यक्ष्मा, क्रिमि और 'झल़कों नष्ट | वस्ति “वैतरणवात्ति?? कहा जाता है। थद्द चस्ति शल् आनाह 
करता, झुक्रकों उत्पन्न करता, वातरक्त नष्ट करता तथा बल, | और आमवातकों नष्ट करता है । वेतरणवस्ति व क्षारबस्ति 
वर्ण उत्तम बनाता और ब्रृष्य तथा सन्‍्तान उत्पन्न करने-| भोजन कर लेनेपर भी दी जाती है ॥ श२३ ॥ ३४ 0 


बाला है ॥ २४-२७ ॥ 
अनुक्तोषघग्रहणम्‌ । 
स्ेह गुड मांसरस पयश्थ 
अस्छानि मूत्र मधुसैन्धवे च । 
एतान्यनुतक्तानि च दापयेशच् 
सलिरूहयोंगे सदनात्फकं च ॥ २८ ॥ 
लवर्ण कार्पिक दययात्पलसेक तु सादनम्‌ । 
वादे गुड: सिता पिसे कफे सिद्धाथेकादय: ॥२९॥ 
निरूहणके प्रयोगमें न कहनेपर भी खेंह, श॒ड़, 
दूध, काज्जी, गोमूत्र, शहद, सेंघानमक ओर सेनफल 
चाहिये । सेंधानमककी मात्रा १ तो०, मैनफल ४ तोला छोड़ना 
चाहिये, तथा वायुमें ग्रड़, पित्तमें मिश्री और कफमें सरसों 
आदि मिलाकर निरूह वस्ति देना चाहिये ॥ ९८ ॥ २९५ ॥ 


हि अथ क्षारबास्ति: । 
संन्धवाक्षं समादाय शताह्वाक्क॑ तथिव च | 


पिच्छिलवस्तय; ॥ 

बर्द्यैरावतीशेलुशास्मलीघन्वनाछकुरा : | 
ध्वीरसिद्धा: छुसिद्धा: स्युःसास्राः पिचिछलसेज्ञिता३३५॥ 
वाराहमाहिपीर भ्रवेडालेगेयकीक्कुटम | 
सयस्कसरूगार्ज वा देये पिज्छिलबस्तियु ॥ ३६ ॥ 
चरकादौ समुद्धिर्टा, बस्तयों ये सहस्रद्यः | 
व्यवहारों ने ते: प्रायो निवद्धा नान्न तेन ते ॥३७॥ 

चेर, नागवला, लसोढा, सेमर तथा घामिनके नये अडूकुर 


मासरत, | इनमेंसे किसी एक अथवा सबको अष्टयुण दूध तथा २४ गुण 
छाड़ना | ज़लमें मिलो क्षीरपाकविधिसे पकाकर छानना 'चाहिये । फिर 


उसमें रक्त मिलाकर देना चाहिये । इन्हें “पपच्छिलवाध्तियाँ” 
कहते हैं | सुअर, मैंसा, भेड़, विछी, ऋष्णम्ग, भुर्गा अथवा 
बकरा इनमेंसे किसी एकका ताजा .रक्त छोड़ना - चाहिये । 
( इसकी मात्रा अर्द्धमात्रेक- वध्तिके समान देना चाहिये ) 
चरकादियें दो हजारों वत्तियों छिखी गयी हें, उनस्ने . प्रायः 


च् /" ढ़ नो ; उनका ्टः तल अत बी ह है] ५; २ 
गोमूत्रस्य:पलान्यष्टावम्छिकाया: पलद्धयम्‌॥ ३० ॥ | ++दार नहीं हता,अत: उनका वर्णन यह नहीं किया गयाई $-३० 


गुडस्य छे पले चेव स्ेसालोल्य यत्नतः । 


' बस्तिग्रुणई । ह 


वस्प्पूर्त सुखोष्णं च वरस्ति द्याह्टिचक्षण: ॥ ३१ ॥ | वस्तिरवयः स्थापयिता छुखायुवे्ाभिमेधास्वरवर्णक्नत्र । 


शूल विदसज्ञमानाह सूत्रकच्छे च दारुणम्‌ । 
4 (ः | ७, ७ /5७ पु 
क्रम्युदावतंगुल्मादीन्सयदों हन्याजिपेवित:॥ ३२ ॥॥ 


स्वोर्थकारी शिशुश््ययूनां निरत्ययः सर्वगदापहश्थ ३८ 
वत्ति अवस्था स्थापित रखता तथा छुख, आयु, बल, 


सेंघानमक १ तोछा, सॉफ १ तो०, गोमूत्र ३९२ तोछा, | अमि, मेथा ओर स्वर- तथा वर्णकी उत्तम बनाता, घालक, 
०5 2९ ७». ०४. सु ० लाभ कप कोई 4० 
इमली <८ तोला, गुड़ ८ त्तो० सब यत्नसे एकमें सिछा कपड़ेसे | शंख तथा जवान सबको -वरावर लाभ करनेवाला, कोई आपत्ति 


छान छुछ गरम कर बल्ति देना चाहिये। यह वह्ति झल,।न करनेवाला तथा समष्त 


मलकी रुकावट, अफारा, कठिन मूत्रईच्छू, क्रिमिरोग, -उदा- 
वर्ते, गुल्म आददे रोगोंकी सेवन करनेसे शीघ्र ही नष्ट 
करता है ॥ ३०-३२॥ 
हि. ०5. 
वत्तरणबारत;$ | 
5 ५. न्चेर: है हा 8 अर 
पलशुक्तिकपेकुडवैरम्लीगुडसिन्धुजन्मगो मूत्र: 
वैलयुतोडय बस्ति: शूछानाहामवातहर: ॥| ३३ ॥ 
ही मुच्ते रे हा 
वैतरण: क्षारवस्तियुक्ते चापि प्रदीयते ॥ ३४ ॥ 
, रैंमली ४ तोला, गुड़ २ 
ग्रोमूत्न ३९ तोला तथा थोड़ासा तिछतेल मिलाकर दिया गया 








“तोला छोड़ना चाहिये, तथा नीचे. लिखे अनुक्त औपथ भी 
( गुड आदि ) इतनी मात्रामें मिलाना चाहिये, जिसमें सब 


मिलकर ४८ तोला वस्तिका सान द्वों जाय । जतः ६ तोला |. 
धुद आदि मिलकर द्वोना चाहिये | क्योंकि ४८ तोछा उपरोक्त 


श्रन्य हो जाते 


त्तोला, सेंथघानमक १ त्ो०, ! 


6 


रोगोंकों नष्ट करता है ॥ ३८ ॥ 
5... इत्िें निरुह्मधिकारः समाप्त । ह 


आअथ नस्याधिकारः । 








नस्यभेदाई । ह 
प्रतिमरशीडवपीडश्थ नस्ये प्रधमन तथा । 
शिरोविरेचन चेति नस्तः कम च पच्चधा ॥ ? ॥ 
(१ ) प्रतिमर्श, (२) अवपीड़, ( ३) नत्य, (४) प्रधमन 

ओर (५ ) शिरोबिरिचन थे नस्यके पाँच भेद हैं॥ १॥* 

प्रततिमशीविधानस्‌ । | 

इंपदाव्छिड'घनात्ख्रेहों यावान्वकत्र प्रपग्यते | 

नसस्‍्तों निपिक्त ते विद्यास्नतिमश श्रमाणतः ॥.२॥ . 


. १अच इुग्बत्याप्येकों भाग; त्यो भागा: जलूस्येति शिवदासः । 


आर] लि का 


घिंकारः ] 


हे 


भाषाटीकोपेतः । 


(३३३ 9 
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प्रतिमशेस्तु नस्यार्थ करोति न 'च दोषयान । 

. नस्तः ख्लेहाडुगुलिं दद्यात्प्रात निशि च सबेदा ॥१॥ 
न चोडजिछडघरेदरोंगाणां प्रतिसमशेः स दाढ्येकृत । 
निशाहऊु कवान्ताह:स्वप्ताध्वअश्रसरेत साम्‌ ॥ ४॥ 
शिरोडभ्यजनगण्डूपप्रस्तावाजनव चैसाम्‌ 
दन्‍्तकाप्ठस्य हास्यस्य योज्योइन्तेडसी द्विबिन्दुक:७ 


जितना ख्लेह कुछ जोरसे सूंघनेसे मुखमें पहुँच जाय, उसे 
“प्रतिमशेका?? प्रमाण समझनोा चाहिये। प्रातेमर्श्से विशेषता 
: हैं कि, बह नत्यके गुणोंको करता है और कोई आपत्ति नहीं 
करता । प्रातश्काछ तथा साथंकाल लेहमें अंगुलि डुबोंकर दों 
बून्द नाकमें छोड़ना चाहिये ओर उसे ऊपर खींचकर थूकना 
चाहिये । यह भागे पुरुषोंको बलवान बचाता है ) इसे रात्रि 
दिनके भोजन, वसन, दिनतनिद्रा, मार्गश्षम, झुक्रत्याग, .शिरों5- 
भ्यज्ञ, गण्डूष, प्रसेक ( मुखसे पानी आने ), अज्नन, मल्त्याग, 
- दन्‍्तधावन तथा हसनेके अनन्तर दो विंदुकी मान्नासें प्रयुक्त 
करना चाहिये ॥ २-५: 


अवपीड+ 


शोधन: स्तम्मनश्व स्थादवपीडो छिघा सतः । 
अवपीड्य दीयते यस्माद्वपीडस्ततस्तु सः ॥ ६ ॥ 


अवपीड़क नस्‍्य शोघन वस्तम्भनभेंदसे दो प्रकारका होता है । 
गीडित | ५०० अली न ध्थ्‌ कप 
यह अवपीड़ित ( दवा निचोड़ ) कर दिया जाता है, अत३ इसे 
& अचपीड़क ?? कहते हैं ॥ ६ 0 
नस्यम । 


सेहाथ शून्यशिरसां झीवास्कन्धोरलों तथा । 

बलाथ दीयते- स्लेहदों नस्तः शब्दीडनत्र चतेते (॥ ७ ॥ 

नस्यस्य स्नेहिकस्याथ देयाध्त्वष्टी तु जिन्दवः । 

प्रत्येकशों नस्तकयोनेणामिति विनिश्चय: ॥ ८ ॥ 

शुक्तिश्ध पाणिशुक्तिश्व मात्रास्तिस्त्र: प्रकातिता: । 

द्वार्लनिशाहिन्दवश्धात्र श॒ुक्तिरित्यसिधीयते ॥ ९५ ॥ 

हे शुक्ती पाणिशुक्तिश्व देयात्र कुशछचेर: । 

तैले कफ्ने व बातें च केवले पवने चसाम्‌ ॥ १० ॥ 

द्याज्ञस्तः सदा फिते सर्पिप्तज्ता समारुते । 

जो स्नेह ना।संका द्वारा झुज्ल मस्तष्कचारकाक्र (छिये तथा 
श्रीवा, स्कन्ध और छातीके वल्र्थ ओर लेददना्थ दिया जाता हैं 
उसे “नत्य?? कहते है । लाहेक नत्यका सांत्रा 4 वन्‍न्डु मृत्यक 
नासापुटमें छोड़नेकी है, तथा सामान्यतः छुक्ति, पार्णिशाक्ति ओर 
पूचाप्ता प्रत्येक नासापुंटस ५ चचन्‍टु इशस प्रकार नृच्यका उ साून्नाए 
हैं। ३६ बिंदु “ शक्ति ? तथा ६४ बिन्दु “ प्राणिशाक्ति * कहा 
जाती है। कफ और कफवात्तनरोगमें तंछ, केवल वाधुमें 


चर्वा और वायुसहित पित्तमें घी ओर मज्नाकी नत्य देनी 
चाहिये ॥ ७-१० ॥ 

हर प्रधमनम्‌ । 

ध्सापन रेचसश्यूणों युव्ज्यात्त मुखबायुना ॥ ११॥ 

पडडुगुलदिमुखया नाडया भेषजगर्भया । 

से हि भूरितरं दोष चूणत्वादपकर्षाति ॥ १९॥ 

“व्यापन”? रेचनचूर्णके नस्यकों कहते हैं । इसके प्रयोगकी विधि 
थह हैं कि, एक ६ ,अंग्रुल लंबी-पोली नली छेकर औषघध भरना 
चाहिये, फिर उस नर्त्वका एक शिरा मुखमें और दूसरी शिरा 


नासिकामें ऊगाकर मुखकी वायुसे फूंक देना चाहिये। यह चूर्ण 
होनेके कारण बहुत दोष निकाल्ता है॥ ११ ॥ १९ ॥ 

- शिगोविरेचनम | 
शिरोविरेचनद्रव्यें: स्लेहियाँ ते: प्रसाधिते: । 
शिरोविरेचनं दद्यात्तेपु रोगेपु ब्रद्धिमान ॥ १३'॥ 
गौरंवे शिरस: शूले जाडथे स्यन्दे गलासये | 
शोषगण्डाक्रिमिमन्थिकुष्टा पस्मारपीनसे ॥ १७ ॥ 
स्निग्घस्विज्नोंत्मांगस्य प्राक्क्ृतावश्यकस्य च । 
निवातशयनस्थस्य जन्नूध्त स्त्रेदयेत्युन: ॥ १५ ॥॥ 
अथोत्तानजुद्हस्य पाणिपादे प्रखारिते । 
किज्चिदुल्नतदादस्य किड्विन्मूधैनि नामिते। १६॥ 
नाखापुटे पिंघायेकं पर्यायेण 'निषेचयेत्त । 
उष्णाम्बुतप्लं भेषज्य प्रणाडया पिचुना तथा ॥१७॥ 
दते पादत्तलछस्कन्धहस्तकणोंदि मर्देयेत्‌ । 
शलेरुच्छिडघय तिडीवेत्पाश्वंयोरुभयोस्ततः |१८।॥| 
आशभेषजक्षयादेव हिस्लिवों नस्यमाचरेत्‌ | . . 
स्ेहं विरेचनस्यान्ते दद्याद्वीषाद्रपेक्षया ॥ १९ ॥ 
च्यहात्व्यहान् सप्ताह स्वेहकर्स समाचंरेत्‌ । 
एकाहान्तारित कुयोद्रेचन शिरसस्तथा'॥ २० ॥॥ 
शिरोबिस्चिन हृव्य अथवा उन्हीं दब्योंसे सिद्ध लेहोंसे वक्ष्य- 

माण ( शिरोविरेवनसाध्यरोंगोंमें ) शिरोविरेचन देना चाहिये। 
शिरोब्रिचनसे शिरका भारीपन, पीड़ा, जड़ता, अभिष्यन्द, ग्रलू- 
रोग, ज्योप, गरूगण्ड, फ्रिंसि, ग्रन्थि, छुछ, अपस्मार जोर 
पीनसरोग न द्वोते हैँ । उत्तमांगका लेहन, ' स्वेदन कर पहिले 
सलमूत्राद त्याग कर बातराहत च्थानम जन्नस ऊपर स्वेदन 
करना चाहिये । इसके अनन्तर उत्तानसीधी देह सुरा तथा 
पेर कुछ ऊँचे ओर शिर कुछ नीचे कर एक नासापुट बंद कर 
दूसरम फंर दूसरा बंद कर पाहलेम पर्यायसे उष्णजलमं गरम 
की हुई ओऔपायि नली अथवा फोदहासे . छोड़ना ' चाहिये | औपन्च 
छोड़ देनेपर पैरके तछुवे, कंधे, हाथ और कान, आदिका मर्दन 


(३३४ ) ; 


सु 


वक्रदतत3 ।. 


[धूम . 
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करना चाहये । फिर धीरेसे खींचकर दोनों ओर ( जिघर 
साधेवा हो ) थूकना चाहिये | जबतंक ऑपघका अश साफ न 
हों जावे | इस प्रकार दो तीन वार नत्य देना चाहिये और 
विरेचनंक अनन्तर दोपादिके अनुसार लेददन नध््य लेना चादिये। 
इस प्रकार तीसरे दिन विस्‍्चन लेना चाहियें। बीचमें एक दिन 
ल्लेहननस्य दुसरे दिन विरेचन इस प्रकार ७ वारतक विरंचन- 
नत्यका प्रयोग करना चाहिये ॥ १३-२० ॥ 


सम्यकारिनग्घादिलक्षणम्‌ । 
सम्यक स्तिग्घे छुखोच्लवासस्वप्नवोधाक्षिपाटवम्‌ ) 
रूक्षेडक्षिस्तव्धता शोपों नासास्ये मूर्धशुन्यत्ा ॥२१ 
लिग्घेडतिकण्ड्गरुताप्रसेकारुचिपीनसा: । 
सुविरिक्तेडक्षिक्घुतावक्त्रस्वराविशुद्धयः ॥ २२ | 
टर्विरिक्ते गदोद्रेक: ध्वामतातिविरचिते । 


ठीक लेहन हों जानिपर खुखपूर्वक उच्छवास, निद्रा, होश 
और नेत्रोंकी शक्ति प्राप्त होती हूँ । रुक्षणमें ( सम्यक ख्लेहन न 
दानेम ) चेन्राकी जकड़ाहट नासा व मुखम शांप तथा मस्तक- 
शज््यता डत्पन्न होती हैं। तथा अतिन्नेहनमें खुजली, भारीपन, 
मुखसे पानी आना, अरुचि और पीनसरोग उत्पन्न हो जाते हैं। 
तथा सम्यक्विरेचन हो जानेपर नेत्र हल्के त्तथा मुख और स्वर 
होते हैं | हर्विस्चनमें रोगकी बश्द्धि तथा अतिबिसेचनमें 
शुज्कता होती हे 0 २५ ॥ २२ ॥- न्‍ 


नस्यानहाँ) । 


तोयमद्यगरलेहपीतानां पातुभिच्छताम ॥। २३ ॥ 
सुक्तभक्तदशिरःस्लात्तत्नातुकामस्र॒तासजाम । 
नवपानसरागातसूातेकाश्वासकासनाम्‌ ॥ २७ ॥ 
शुद्धानां दत्तवस्तीनां तथानातंच दर्दिने । 
अन्यत्रात्ययिके व्याथों नेपां नस्‍्ये श्रयोजयेत।।२५॥। 
न नस्यसूनसप्तान्दे नातीताशीतिबत्सरे । 
जिन्‍्हनि जल, शराब, ऋत्रिंम विष जथवा स्नेहपान किय 
हैँ, अथवा जिनकी पीनेकी इच्छा हँ, अथवा जिन्होंने मात खाया 
था शिरसे ज्ञान किया है, या ज्ञान करनेकी इच्छा है, तथा 
जिनका रक्त नेकाला गया हूँ, तथा नये जुखामसे पीडेित थ 
सूत्तका का तथा वास, कासचाल तथा शुद्ध ( ब॑ंसन विस्चन 
रा ) तथा जिन्होंने चस्ति ली है, तथा अनात॑व, दुर्दिन( वर्षा 
काल्स आतारक्त मर्धास आच्छन्न यगगनमृण्डल्युक्त दिन) सें 


न शुद्धिरूुसद्शमे न चातिक्रान्तसप्ततों । 
आजन्ममरणं शस्तः प्रात्मशस्तु वाधश्तवत्‌ ॥२७॥ 
च'रह वर्षत कम अवस्थाम धूमपान, पांच चपंस कम अब- 


स्थामें क्रलघारण तथा दद वर्षसे प्रथम, और ७० वर्षके वाद ' 


णु॒द्धि न करमा चाहिये | पर प्रतिमर्श वस्तिके समान जन्मसे ८ 
मरण पर्यन्त दितकर है । ( चमन, विस्विन, अनुवासन चल्ति, , 
आपध्थापन वस्ति और नस्य यह“'प्चकर्मकहे जाते हँ)२ ६॥२७ - 

इति नत्याधिकारः समाप्तः । 


अथ धूमाधिकारः | 








बिक 
| चूमभेदा३ । 
प्रायोगिक: स्लेहिकम्व धूमो वेरेंचनस्तथा । 
कासहरो वासनश्र घूम; पच्चविधो मतः ॥ १ ॥! 
(१) ध्रायोग्रिक, ( ९२ ) लेहिक, (३) वरेचन, (४ ) कासहूर 
तथा (५) वमन करानंत्राला पांच प्रकारका घ्रमं होता है ॥ १ ॥ 
धूमनेच्रस । 
आप 4० हे 6 
ऋजुत्रिकोषफालित कोलास्थ्यग्रप्रमाणितम्‌.। 
वास्तनत्रसमद्रव्य घूमनत्र भ्रशस्यते ॥ २॥ 
साधन्र्यशयुतः पूर्णो हस्त: प्रायांगिकादिपु |. 
नेत्रे कासहरे उ्येशहीनः शोषे दशाइृगुरू: ॥ ३ ।॥ 
वल्तिनेत्रके समान हृत्यों (सोना, चॉदी आदि ) से सीना ३ 
स्थानोंसे घूमा हुआ तथा अग्रभागमें वेरकी शुठलीके घरावर 
छिद्रवाला “धूमनेत्र?” उत्तम कहा जाता हूँ। तथा नेन्नकी लम्बाई 
प्रायोगिक क्रूमके लिये ३६ अंगरुल, लदिकके लिये ३२ अंग्रुल, 
वेरेचनिकके लिये. २४ अंगुल और कासहरके लिये १६. अंग्रुल 
तथा वामक ध्ूमके लिये १० अंगुल होनी चाहिये 0.२ ॥ ३ ॥ 


... घूमपानविधि३ 4 
आपधिेर्बातकां कृत्वा शरगर्भो विशोषिताम । 
विगभामप्रिसंप्छुष्टां कृत्वा धूम पिवेन्नरः | 9 ॥ 
वक्‍्त्रेणेव बमेद धूम नस्तो वक्‍त्रेण वा पिवन । 
उरःकण्ठगतें दोपे वक्‍च्त्रेण घूममापिबेत्‌ ॥ ५॥ 
नासया तु पिवेद्दोपे शिरोद्याणाक्षिसंश्रये । 
संककों मिगोंकर उसक ऊपर ओपधियोंके कल्कका लेप कर 


परमावश्यकताक संवाय नत्य न देंना चाइय [तथा ७ वर्पक वत्ती वना खुखा -साॉक अल्यम निकाल कर बत्ती धूमनेत्रमें 


पाहूछझ और <० 
चाहय ॥ २४ ॥ २५ ॥- 
वूमादकाठानेणेय4। - 
से चानहादशे घूम; कली नोनपच्चमें || २६ -॥. 


वर्षफ .अनन्तर भी नत्य न देना रख खानमसे जछाकर ध्ृम पता चाहँय । रांगक अनुसार धम- 


नाक अथवा मुखर्स पीना चाहिये । पर घूमका वमन मुखसे ही 
करना नच्याइय | डर तथा कण्टठगत दोपामों मुखसे धूम पीना 
चादेये । तथा शिर, नासिका और नेत्रोंमें स्थित दोपॉर्म नाथ 
कांसे घूम पीना चाहिये ॥ ४ ॥५ह- ४ + ०»: 


विकार [0 माषादीकोपेंत!।. ६ ) 
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घूमवतेय३ 2 कपायस्वाइ तिक्तेश्व कबली रोपणों अणे.। 
. गन्धरक्ुष्ठतगरेबेतिं: आायोगिके भत्ता ॥ ६ ॥ सुर्खे सच्चायते यां तु सा मात्रा कबछे दिता ॥शा। 
'. सखैहिके तु मधूरिछष्ट लेहगुग्गुलुसज्कि: - | असब्चायों तुया मात्रा गण्ड्बे सा प्रकीर्तिता । 
#: शिरोविरेचनद्रव्येवेतिवेरेचले सता ॥ ७॥ . -। तावब्व धारणीयोड्य यावद्योषप्रवतेनम्‌ ॥ ३ ॥ 
कासमैरेव कासन्नी वासनेबीसनी सता। : | पुनम्थान्यो5पि दातव्यस्तथा क्षौद्रक्गुतादिभिः 


प्रायोगिक घूममें कूठट और तगरकों छोड़कर शेष गन्ध-| वातकी शान्तिके लिये लिग्ध तथा उष्ण , पदार्थोसे स्नेहन, 
द्रब्योंसे बसी वनानी चाहिये। तथा, लैहिक धूममें मोम, ख्ेह, ढ शान्तिके लिये माँठे और झीतल पदार्थॉसे प्रसादन, तथा 
गुग्गुछ और राल्से बत्ती चनानी चाहिये | विस्चिन धूमके लिये 48; 


कफकी शांतिके लिये कट, अम्ल, लवण रसयुफ्त ,तथा रुख्ष 

जद आज] तिक्त पदार्थों रोपण कव॒ल धारण करना चाहिये-। -गण्टूब ऑर 

कबलमें केवल इतना ही अन्तर है कि, जो मात्रा मुखमें सुखपू- 

पूमानहा; । बैंक घुमायी जा सके, वह “कव॒ल?. और जो न-घुमायी जा सके 

. योज्या न पित्तरक्तातिबिरिक्तोदरमेहिषु ॥ उसे / गण्डष ” कहते हं। तथा इनका धारण उस समयतक 

'पिमिरोध्वीनिकाध्सानरोहिणीदत्तबास्तिषु । करना चाहिये, जबतक दोषोंकी प्रशाते न द्वोने छय जाय । पुनः 

मत्स्यमचद्धिक्षीरक्वीद्रललेहाविषाशिषु ॥ ९ ॥ दोषोंके निकल जानेपर किर शहद तथा घी आदिका कवल घारण 
शिरस्यमिहते पाण्डरोगे जागरिते निशि। .| करता चाहये ॥ १-३ 0 















: पित्तरक्तवाले, विर्क्ति, .उद्र ओर प्रमेहसे - पीड़ित तथा 
:तिमिर, ऊष्वंवात, अफारा ओर रोहिणीसे पीड़ित, तथा जिन्हें 
बत्ति दी गयी हैं तथा मछलियों, मग्र, दाधि, दूध, शहद, 
लेह और विष इनसेंसे कोई पदार्थ जिन्होंने खाया या पिया 
है, तथा जितके शिरमें चोद लगी दे, तथा पाण्ड्रोगसे पीड़ित 
अथवा रात्रिजायरण करनेवाले घूमके अयोग्य हैं॥ < ॥५॥ 


सुकवलितलक्षणस्‌ । 


व्याधेरपचयस्तुष्टिवेशर्य वक्‍्त्रछाघवम्‌ ॥ ,४॥ 
इन्द्रियाणां प्रसादश्च कवके शुद्धिलक्षणम्‌ | 


व्याधिकी हीनता, तुष्टि, मुखको स्वच्छता, लघुता और 
इन्द्रियोंकी भ्सन्नता कवलघारणजन्य झाद्धिके लक्षण हैं ॥ ४ 
धूमव्यापतु । । 
रक्तपित्तान्ध्यबाधियेतण्मूच्छोमदमोहकत्‌ ॥ १० ॥ 


धूमो5कालेडतिपीतों वा तत्र शीतो . विधिहिंतः 
एतदू घूमविधान तु केशतः सम्प्रकाशितम्‌ ॥ ११॥ 


विविधा गण्ड्वाप॥। 


दाहरुृष्णात्रणान्हन्ति मधुगण्ड्षधारणम्‌ ॥| ५ ॥ 
धान्याम्लमास्यवेरस्य मलदीगेन्ध्यनाशनम । 
तंदेबालूबर्ण शीत मुखशोषहर परम्‌ ॥ ६ ॥ 

आशु क्षारास्कगण्ड्षी सितात्ति स्लेष्सणंश्वयम्‌। 
सुस्थे हित॑ बातहरं पैलगण्ड्बधारणम्‌ ॥ ७ ॥ 


शहदका गण्ड्ूघ धारण करनेसे जलन, तृष्णा और ज्रण नष्ट 
दोते हूं । काज्लीका गण्ड्ूष सुखको विरसता, मर आर दुर्गन्धकों 
नष्ट करता है | तथा विना नमककी काज्लीका गण्ट्रप्‌ ठण्डा और 
मुखशोषनाशक होता हैं। तथा क्षार मिली काका गण्द्प सश्चित 
कफको शांघ्र . हैं काट -दता हूँ । तथा तेंलका भण्हूप स्वस्थ 
पुरुषके लिये दविंतकर तथा शांप्र ही वातकों नट्ट करता 
है ॥.५-७०॥ 


अकालमें तथा अधिक घूस पौचेसे रक्तापेतत, आन्ध्य, बहिं- 
रापन, प्यास, मूच्छों; मद, तथा मोह उत्पन्न हो जाते हैं। ऐसी 
दशामें शीत उपचार करना चाहिये | यह घूमपानविधान संक्षे- 
पसे कहा गया ध १० ॥ १३ ॥ 
इंति घूमाधिकार; समाप्तः 





झथ कवलठगण्ड्रषाधिकारः । 


बनने क्टेट्ड लुक यु: बलि प+ 


सामान्यमेदा:। ७ 
स्निग्धोष्णी; स्नोहिकों वाते स्वाहुशीतेः भसादुनः । 


' झति कवलगण्ड्पाधिकारः समाप्त |. 
'पपते कट्वम्ललबणरूछे: संशोधन: कफे ॥ १॥ 
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चक्र: | 


आंग्च्योतनाधुंन * 
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अथाइच्योतनाग्रधिकारः 


--<“द<..- 


आश्च्यातनावाध; | 


संबपामंक्षिरोगाणामसादावाच्च्यो तन॑ हित्तम्‌ । 
रुकतोद्कण्ड्ूघपों सुदाहरागान्तेबहेंणम्‌ | १ ॥ 
उप्णं बाते कफे कोप्णे तच्छीत॑ रक्तपित्तयों: | 
निवातस्थस्य वामेन पाणिनोन्मील्य छॉचनम्‌ ॥२॥|॥। 
शुकत्या प्रलूम्बयान्येन पिचुवत्यों कनीनिके | 
दश् द्वादश वा बिन्दून्‍्द्रवड-गुल्ादवरसे चयेत्‌ | शा 
तत:ः प्रसज्य म्दुना चेंलेन कफवातयो: । 
अन्येन कोणष्णपानीयप्छुतेन स्वेद्येन्सदु | ४ || 
समस्त नेत्ररोगोंके लिये पद्धिले आइच्चोतन ही हिंतकर द्वोता 
है । वह सुई खुभानके समान पीड़ा, खुजली, किरकिरी, आँसू, 
जरून और व्यालिमाकों नष्ट करता हैं । वह जआश्च्योतन वायुमें 
गरम, कफर्म कुछ कम गरम तथा रकफ्तपित्तमें शीत ही छोड़ना 
चाहिये । इस प्रकार तैयार किया हुआ आदइच्योतन रोगीकों 
वातराहित स्थानमें लिया वाम हाथसे आंख खोल दक्षिण हाथसे 
लम्बी शुक्ति या फोहे द्वारा दुश वारह बिन्दु २ अड्गुलकी दूर्रसे 
वैयकों छोड़ना चाहिये । उसके अनन्तर मुलायम कपड़ेसे पॉछ- 
कर कफबातके लिये दूसरे गरम जलमें डूबे हुए कपड़ेंसे मखदु 
स्वेदन करना चाहिये ॥ १-४ 0 
अत्युष्णादिदोषा। ॥ 
अस्युष्णतीद्णं रुमागदल्नाशायाश्षिसेचनम्‌ । 
जआातंशात तु कुरुते)ं ॥नसतांदस्तम्भवेदना: ।। ५ ॥ 
कंपायंचत्मतां घपे कृच्छाडुन्मेप्ण बहु। 
ब्रकारदासंसत्यटथ॑ संरस्मसपारस्ुतम ] ६ ॥ 
अधिक गरम तथा तीक्ष्ण आश्च्योत्तत पीड़ा, छालिमा तथा 
दृष्टिनाशतक कर देता है। तथा बहुत ठण्डा आरच्योतन सूई घुभा 
सक समान पीड़ा व्‌ जकडाहट उत्पन्न कर दूता हँ। तथा आधेक 
सच्य[तन वानयाका जकडाहट, किराकेगा तथा कांठनतासे 
खलना आदि दोप करता हैं। तथा अति न्यून आइच्योतन रोगको 
चढाता तथा यदि वज्से साफ न किया जाय, तो शोथ तथा लालिमा 
उत्पन्न कर दता हू ॥ ५ ॥ ६ ॥ 
ु अश्जनस्‌ । 
अथा नं शुद्धतनोनेत्रसात्राअयं मे । 
पक्कलिज्ञे5सपद्मोथार्तिकण्डूपेज्छिस्यर्क्षिते || ७ ॥। 
मन्द्घपास्चरागेडद्िण प्रयोग्य घनदूपिके । 
लेखन रोपण इदृष्टिप्रसादनमिति त्रिघा ]॥ ८ ॥ 


अज्ञनं लेखन तत्र कपायाम्लपटूपणे: 
रोपणं तिक्तकद्रन्येः स्वाहुओ/तेः श्रसादनम ॥ ९ ॥.- 


घमन, बिरेचनादिसे शुद्ध पुरुषके केवल नेत्रमात्नमें दोपके - रह. 
जाने तथा- सृजन, वेचेनी, खुजली, पिच्छिलछाहट तथा किरकिरी, 
आँसू ओर लालिमा आदिकी कर्मीरूप पक्क लक्षण प्रकट होजानेपर 
ओर नेत्रमछ' ( चीपर ) कड़ा निकलनेपर अंजन लगाना चाहिये । 
अछन (१) लेखन ( खुस्वनेवाला ) (२) रोपण ( घाव भंरनेवाला ) 


- तथा (३) दृष्टिपसादन (नेत्रकों वछ देनेवाला) इस प्रकार ३ प्रकारंका 


होता हैं ) लेखन अश्नन कपेले, खट्टे, नमकीन व कट पदाथासे : 
तथा रोपण अज्ञन तिक्त पदार्थासें आर प्रसादन अंजन मधुर 
द्रव्योंसे बनाना चाहिये | ७-९ ॥ 


शलाका । 


शाडूगुला तन्तमेध्ये शलाका मुकुछानना । 

प्रशस्ता लछेखने ताम्री रोपणे काछछीहजा ॥॥ १०॥| 

अडुगुली च छुबर्णात्था रुप्यजा च प्रसादने | _ 

शलाका १० अड्गुलकी मंष्यमें पतली तथा. कलीके समान 
मुखवाली वनानी चाहिये। तथा लेखन अश्लनके लिये ताम्रकी 
शलाका, रोपणके- लिये कृष्णलोहकी तथा , प्रसादनके .लिये 
अड्गुल्ली अथवा सोने था चांदीकी शलाका काममें लानी 
चाहिये ॥ १० ॥- 


अश्धनकल्पना । 


पिण्डों रसक्रिया चूणे जिधेवाजजनकलपना ॥ ११॥ 
शुरों मध्ये लघों दोपे तां क्रमेण श्रयोजयेत । | 
अथानुन्मीलूयन्‌ दृष्टिसन्‍्तः सच्चारयेन्छते: ॥१२॥ 
आखज्िते वत्मनी किलड्विच्चालयेचैवम जनम ! 
अपेतीषघसंरम्भ नियत नयन यदा]। १३ ॥ 
व्याथिंदोषतुथोग्या। भराद्धि: प्रक्षालयेत्तदा । 
दक्षिणां गुछकेनाशि ततो वार्म सवाससा ॥। १४ || 
'अध्ववत्साने संगृह्म शोध्यं वामेन चेततरत -। 
निश्ि स्वप्नेन सध्यान्हे पानान्नी एणगभस्तिभे:॥ १५|। 
आश्षिरोगाय दीपा: स्थुवर्धितात्पीडितद्व ता: । 
प्रात: साय च तंच्छान्त्य व्यञ्वेंडकंडतो 5 जयेत्सदा)। 
कण्डूजाडंये5जने तीढ्ष्ण धूम वा योंजयेत्पुन: 
तीक्ष्णाजजना भितप्ते तु तूण्पे प्रत्यश्जनं हितम ॥१७॥ 
(१) गोली, (९) रसाॉकरेया अथवा (३) चूण प्रकियाभेदसे ३ 
प्रकारकका अज्ञन बनाया जा सकता हे | उन्हें ऋमशः गुरु, मध्य 
आर लघु दोपोंमें काममें छाना चाहिये ।-तथा अजल्लन विनियोमें 
लगाकर अन्दर दही अन्द्र धीरे घीरे चलाना चाहिये। फि 


- विकास ०. 


' भाषा्टीकीपिस: 


६४३४७) 


अल अल 
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ओपषधवेग शान्त हो जाने और नेत्रके साफ हो जानेपंर ध्यांघि- 
दोष' तथा ऋतुयोग्य जलसे घोना चाहिये | फिर कपडे लिपटे 
द॒हिने अँगूठेसे बायां नेत्र और वायें अँगूठेसे दाहिना नेन्न ऊप- 
रका तवीनसिया पकड़ कर साफ करना चाहँय । शान्रमें तथा 
मध्याह्॒म अज्लनन नहांँ लगाना चाहिये ॥ कक्‍्यांके रात्रस सोनेके 
कारण और मब्याहमं॑ अन्नपान तथा. .सूर्यकोी किरणेके कारण 
चढ़ हुए पांडुत तथा चालंत दोष नत्ररोग उत्पन्न कर दंत हैं । 
अतः सदा नेंसल आकाश हानेपर प्रातःकाल- तथा सायडाल 
अश्लन लगाना चाहिये + 
तीक््णाज्षन अथवा छूसका भ्रयोगं करना चाहिये। तथा त्तीक्ष्णा« 
अंतसे नेत्रोंमं दाह उत्पन हो जानेपर शीघ्र प्रत्यज्षन ( दाहशा- 
मक क्ीतछ अज्लनन ), रूगाना चाहिये ॥ ११-१७ ॥ 


अज्जनानवधघ; । 


नाशयेद्भीतवामित विरिक्ताशितवत्रेगिते | 
ऋद्धज्वरित्तआन्ताक्षशिरोरुकृशीषजागरे ॥ १८ ॥ 
अदृष्टेडर्क शिरं:स्नाते पीवयोधूंममययो:ः । 
"अजीर्णेडप्यकेसंतप्ते दिबासस्‍्वन्नेपिपासिते ॥ ११ ॥ 


“डरे हुए, वसत किये हुए, विरेचन किये हुए, भोजन किये 
हुए तथा मूत्र पुरीष आदिकें वेगसे . पीड़ित, क्रोधी, ज्वरवाले 
'आन्त नेनत्नवाले ( अथवा “ तान्‍्ताक्ष: ?? इंति पाठ: । तस्याथेः 
सूर्य या सूक्ष्म पदार्थोके अधिक देखनेसे, विक्त नेत्रवाले ) शिरं: 
शल, शोषसे तथा जागरणसे पीड़ित तथा शक्िस्से ल्ान किये 
हुए अथवा धूम या मद्य पिये हुए तथा अजीर्णसे पीड़ित तथा 
सूर्यकी  गरमासे सन्तप्त हॉनेपर. तथा दिनसें सोनेपर अनन्तर 
तथा पिपासित प्रुरुषोंको अज्षन न लंगाना चाहिये। तथा जिस 
दिन सेघोंसे आच्छन्न होनेके कारण सूर्य न दिखलायी पड़े, उस 
दिन भी अज्लनन न रुगाना चाहिये ॥ १८ ॥ १५ ॥ 


' -तपेणम्‌ । 


निवाते तपेणं योज्यं शुद्धयोमुंघेकाययों: । 
काछे साधारणे प्रात: सार्य-बोनत्तानशा।यिन: ॥२०। 


यत्रमापमयी पालीं नेत्रक्रोषाद्रहि: समाम। 
इयडहगुलछोचां दर्ठों क्त्वा यथास्वं सिद्धमावपेत्त।।२१ 
सर्पिनिंमी लिते नेजे वप्ताम्वु भविद्यायितम्‌ । 
नक्तान्ध्यवाततिमिरकृच्छनेधादिके वसाम | २२॥॥ 
आपकद्ष्माप्रादथोन्मेष शनकेस्तस्य कुतनत: 

सात्रां विगणयेत्तत्र वत्मेसन्धिसितासिते ॥ २३ ॥ 
हछ्टी च ऋ्रसशो व्याधो शर्त त्रीणि च पथ्च च। 
शतानि संप्त चाष्टी च दश मन्थेडनिले दशा ॥२४७॥। 
फित्ते पट्‌ स्वस्थठृते च चछाले पच्च घारवेत । 


ह+- 


टन, 


नेत्नोंकी खुजली और जकड़ाहटसें 


कृत्वापाड़े ततो द्वार स्नेह पात्र निगालयेत्‌ ॥२५॥॥ 
| पंत्रच धूस नंेक्वेत व्याॉसरूप च भास्वरम | 

'इत्थ प्रचिदिन वात पिचे त्वेकान्तरं कफे ॥ २६ ॥ 

स्वस्थे व हयन्तरं दद्यादातप्रेरिति योजयेतू । 

तपैणका प्रयोग वातराहित स्थानमें शिर और शरीौरके झुद्ध 
होनेपर साधारण समयमें प्रातः और सायंकाल उत्तान छुलाकर 
नेत्रकोषके, बाहर चारों ओर २ अड्गुल ऊँची तथा दृढल यव' 
ओर उड़दके आठेको पानीसें सानकर सेंड बनाना चाहिये।- 
फिर नेन्नोंकों बन्दकर दोषोंके अनुसार सिद्ध छत गरम जलके 
ऊपर ही गरम कर छोड़ना चाहिये।तथा रतोंघी, चातज तिमिर तथा... 
कच्छुबोधादिसें चर्बीका प्रयोग करना चाहिये ।. फिर घीरे घीरे'* 
नेत्र खोलना और बंद करना चाहिये । तथा तर्पणः छोड़कर 
विन्नियोंके रोगमें १०० मात्रा उच्चारणकालतक, संधिभागमें ३०० 
सात्रा उच्चारणकालंतक, सफेद भागके -रोगमें ५०० - मात्रा 
उच्चारणकालतक, कृष्णभागमें ७०० मात्रा उच्चारणकाल्तक, 
इंष्टिरोगमें ८०० मात्रा उच्चारणकालतक, मंन्धरोगसें १०००, 
अनिलरोगमें १०००, प्िंत्तरोगर्में ६००, स्वस्थवृत्तमें ६००, 
तथा कफरोमगमें ५०० मात्रा उच्चारणकाल्तक रुखना चाहिये। ' 
फिर अपाजमें (६ नेन्रके वाहिरी कोनोंमें ,मेड़का द्वार बनाकर: 
लेह किसी पान्नमें गिरा लेना चाहियें। फिर घृमपान करें.तथा 
आकाश ओर प्रकाशयुक्त पदार्थ सूर्योदि ) न देखें ॥ इस- 
प्रकार बायुमें प्रतिदिन, पित्तमें एकदिनका अन्तर देकर तथा 
कफ ओर स्वस्थब्त्तके लिये * द्तिका अन्तर देकर जबतक नेत्र 
ठृप्त न हो जावें, प्रयोग करना चाहिये ॥ २००९६ 0॥« 


तृप्तलक्षणम्‌ ॥ 
प्रकाशक्षमता स्वास्थ्य विशदं छघु.छोीचनम्‌ ॥२७॥ 
तृ्ते विषयेयोडठप्तेडतिदते स्केष्मजा रुज: | - 
ठीक तर्पण हो जानेपर नेत्र स्वच्छ, हल्के तथा प्रकाश 
देखनेमें समर्थ ओर स्वस्थ होते हैँ ॥ तथा ठीक तर्पण म होनेपर 
इससे विपरीत ओर जअतितृप्त हो जानेपर कफजन्य रोग, उत्पन्न 
हो जाते हैं ॥ २७ ॥- 
पुटपाक।। . 
पुटपाके प्रयुआजीत पूर्वोक्तिप्नेच पक्मसु ॥ २८ ॥ 
सवाते स्तेहन: स्प्ससहिते लेखनो मत: ।॥ २१८ ॥ 
दृगदीबेल्येडनिले पिसे रत्के स्वस्थें प्रसादन:॥२५॥ 
वित्वमान्न प्थक़ पिण्ड सांससेषमकल्कयों:। : 
उस्वूकचटास्भोजपत्रैं: स्विग्धादिषु ऋात्‌ ॥ ३०॥ * 
वेष्टयित्वा सदालिप्त घधवधन्चनगोसये: ॥ 
परेत्रदीपिरमन्याभे पक्के निष्पीडय लदसम् ॥॥ ३१॥ 


€ शेकें८:) 


चेऋदत्त:ई १ 


 [ हिराव्यघी- 
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. नेत्रे तपेणबच्युज्ज्याच्छतं द्वे.त्रीणि घारयेत्‌ । 

लेखनस्नेहनान्त्येपु कोपष्ण: पूर्वों हिमोडपर+ ॥३१४७॥ 
धूमपोडन्ते तयोरेव योगास्तत्र च द्वापिवत्‌ ॥ रे३ ॥ 
तपणं पुटपार्क च.नस्यानहें न योजयेत्‌ ! 


यावन्त्यहानि युजीत हिगुणों ।हेतभाग्मवेत्‌ ॥३४ 


पुटपाकका प्रयोग भी प्रवाक्त ( तपंणाक्त ) संगास 
ही करना चाहिये | तथा वातजरोगमें लेहन, कफजमें 
केखन तथा दृष्टिकी दुर्बठता और वायु, पित्त तथा रक्तक्रे 
रोगमें व स्वस्थ पुरुषके लिये प्रसादन पुटपाक देना चाहिये। 
तथा पुटपाकके लिये मांस और ओऔषधका' कल्क ४ तोले ले 
पिण्ड बना लेहनके लिये एरण्ड, लेखनके लिये बरगद और 
प्रसादनके लिये कमरलके पत्तोंकों पिंडके ऊपर लपेट ऊपरसे 
मिद्दीका छेप कर सुखा- घव, धामैन या कंडॉके अंगारमें 
पकाना चाहिये | मिद्दे जब अम्निके अंगारेके समान छाल हो 
जाय, तब निकाल ठण०्ढा कर ओपघका रस निवोडकर नेत्रमें 
तपेणके समान ( मेंड आदि वना ) छोड़ना चाहिये | तथा छेख- 
नमें १०० मात्रा, स्वंहदनमें २०० मात्रा और प्रसादनमें ३०० 
मात्रा उच्चारणकालतक आंखोंम घारण करना चाहिये | तथा 
स्तेहन व लेखन पुटपाकका रस कुछ गरम तथा प्रसादन पुठ- 
पाकक़ा रस ठण्ढा छोड़ना चाहिये । तथा स्नेहन व लेखनके ही 
अन्तमें धुसपान करना चाहिये । इससें योगायोगादि तृपिके 
समान ही समझना चाहिये। तथा जिन्हें नत्यका निषेव है, उन्हें 
तर्पण व घुटंपाक भी नहीं देना चाहिये: तथा जितने दिनतक 
तर्पण या पुटपाकका प्रयोग करे , इससे दूने सम्रयतक पशथ्य 
सेवन करें ॥ २८-३४ ॥ 


इत्याइच्योतनाथविकारः समाप्तः । 


अथ शिराव्यधांधिकारः । 
-.> ७६2३३ शी -+ 


अथ स्निग्धतनु: स्लनिग्घरसाज्नप्रातिभोजित: 
प्रत्यादित्यमुख स्विन्नो जानूच्ासनसास्यित: ॥ १ ॥ 
मदुपद्ात्तकेशान्तों जानुस्थापितकृपैर: 
'अडगुछगभमुष्टिम्यां संन्‍्ये गाठे निपीड्येत ॥ २॥ 
: दन्‍्तसम्पोडनोत्कासगण्डाध्मानानि चाचरेत | 
. प्रष्ठतों यन्त्रेयेच्चिद्त चस्त्रमावेष्टयन्नरः ]] पह ॥ 
कन्धरायों परिक्तिप्य न्यस्यान्तंवोॉमतजनाम्‌ । 
' ' एबमुस्थाप्य विधिना शिर्सी विंध्येच्छिरोगतामा]।४७॥॥ 
विध्येद्स्तशिरां चाह्रवनाकृुड्बितकूपरे । 
बट्ध्वा सुखोपविष्टस्य सुष्टिसकगुछमर्मिणीम ॥॥ ०। 


' व्यूथ करना चाय ॥ ५5११ 


ऊध्व वेध्यप्रदेशाच् पट्टिकां चतुरंहसगुले । 

पांदे तु सुस्थितेडघस्ताज्ञानुसन्धेनिपीडेते ॥॥ 5 ॥ 
गा कराभ्यामागुल्फ चरणे दस्य चोपरि। 

द्वितीये काश्चिते ॥कान्विदारूढे हस्तवत्तत: ॥ ७॥ 
बद॒ध्वा विध्येच्छिरामित्थमनुक्तेष्बापे कर्पयेत्‌ । 
तेषु तेपु प्रदेशेषु तत्तद्न्त्रमुपायवित्‌ ॥ ८ ॥ : 
तता त्रीछहिसुर्ख व्यव्यग्रदेशे न्‍्यस्य पीडयेतू ।- 
अड्ग्गुछवर्जेनी भ्यां तु चलशत्रच्छादित मिपक्‌ ॥॥ ९ ॥ 
वासहस्तेत पिन्यस्य कुठारोमितरेण तु । 
ताडयेन्मध्यमाडग्गुल्याडगुष्ठविष्टव्धमुक्तया ॥१०॥ 


जिसका शिराव्यघ करना है, उसे लेहन तथा लिग्ध मांसेरस 
भोजन करा सूर्यकी ओर मुख कराकर. ,घुटनेके बराबर ऊँचे 
आसनपर वैठाल कर पशीना- आ जानेपर बालॉकोी मुलायम 
कपडेसे बॉधना चाहिये । फिर शिरोगत दिराओंके व्यथ करनेके 
लिये घुटनेपर दोनों कोहनियां रखकर अगृूठेके सहित बन्‍्धी 
मुठाठ्योतसे गलेके बगलकी शिराएँ जोरसे दूबान। चाहियें । तथा 
दॉतोंकी कठकदाना, खासना और गालोंकों फुछकाना चाहिये । 
फिर रोगीके पीछे खड़े हुए पुरुषकों वक्ष लपेटते हुए गरदन 
ओर दोनों हा्थोकी मुठेयोॉकों अपने हाथकी वाम तर्जनी अगु- 
लीके बीचमें डाल कर वॉधना चाहिये. । इस प्रकार' शिरका 
उत्थापन कर शिरोगत शथिराका व्यव करना चाहिये । इसी 
प्रकार दाथकी शिराका व्यव हाथ फेंछाकर करना चाहिये | तथा 
खुखपूर्वक्चष बघठाल अँगुठेके सहित मुद्री वांध व्यथ करनेके स्थानसे 
चार अड्धगुल ऊपर पट्टी वॉयकर शिराव्यध करना चाहिये । तथा 
यदि पेरकी शिरा वेबवी हो, तों एक पेरकी वरावर रखकर जिस 
परमें व्यथ करना है, उसे दोनों हाथोंसे जोरसे ,गुल्फतक दवाकर 
कुछ समेटः भूमिपर खुस्थिर रखे हुए पेरपर रख- बॉथकर शिरा 
उत्थित हो जानिपर “ब्यथ करना चाहिये | इसी प्रकार अनुकत 
त्थानोर्म भी जिस प्रकार शिरा उठ सके, उसी प्रकार वॉबकर 
शिराव्यघध करना चाहिये । फिर व्यथं करनेके स्थानमें त्रीह्िमुख 
शन्न लगाकर अंगूठे व तजेनी अंगुलीसे दवाना चाहियें । तथा 
तलसे ढका रखना चाहिये | आर यदि कुठारीसे शिराव्यघ करना 
हो, तो कुठारीकों वामहस्तमें ले व्यध्य स्थानपर रखकर दहिने 
हाथके अंगूठेके साथ मध्यमा अड्धगुली फंसाकर जोरसे छोड़ देना 
चाहिये ॥ १-१० ॥ 


प्रीहिसुखकुठारिकयों। प्रयोगस्थानम्‌ । 
मांसले निश्षिपेदेशे प्रीह्मास्य श्रीहिमातन्रकम । 
यवाधंमसथ्ताम्ुपार (शरा पविध्यन्कुठारिकाम [२ ९॥ 


मांसल स्थानोमें त्रीहिमुखनामक शज्जसे जीहिसातन्र श॒त्न प्रविष्ट 
करना चाहिये ॥ तथा दृश्यिकि ऊपर कुठारिकासे अर्ड प्रीहिमातन्र 
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0 च थ्‌ हि 
| अयोगादिव्यवस्था । 

असम्यगस्ले खब॒ति वेछव्योपनिशानत्ते! । 

' सागारधूमछूवणतिलैदिद्यालिछरामुखम्‌ । . 

सम्यक्‌ प्रवृतच्ते कोष्णेन तैेछेन ऊबंणेन च || १२ ॥ 

अशुद्धों बालिनोंडप्य्स न भस्थात्खावयेत्परम्‌ । 

अतिखु॒ती हि रूत्युःस्याद्ारुणा वानिदकासया: .१३॥ 

तत्राम्यज्ञरसक्षीररक्तपानानि भेषजम्‌ | ॥ 

ठीक रक्त न बहनेपर वायविडंग, त्रिकठु, हल्दी, तगर, 
ग्रहथूम, लवण और तैल मिलाकर शिरामुखपर लेप करना 


चाहिये | तथा बलवान पुरेषका भी एक एक प्रस्थसे अधिक 
रक्त तन निकलने देना चाहिये । क्योंकि अधिक रष्त निकल 


जानेपर झ्॒त्यु अथवा कठिन चातरोग हो जाते हैं । ऐसी 


स्थामें सालिश करना तथा मांसरस -दूध, ओर रक्त पिलाना 


'छितकर है ४ १९ ॥ १३ ॥- 


उत्तरकृत्मम । 


खुते सके शनेयेन्त्रमपनीय हिसास्वुना ॥ १४ ॥ 
प्रक्षाल्य तिलप्छोंताक्ते बन्धचीयं शिरामुखम्‌। 
अशुद्ध स्लावयेद भूय: सायमहचपरेडपि वा ॥१५॥ 
रक्ते त्वतिष्ठाति छ्षिप्रं' स्तम्भनीमाचरेल्करियाम्‌ । 
 छोधप्रियर्गुपत्तक्ल्मापयष्टयाहगारिफे: ॥ १६ ॥ 
मुत्कपालछा जनक्ष्ोममसीक्षी रित्वगढकरे: । 
विचूर्णयेड्रणमुर्ख पद्मयेकादिहिम पिचेत्‌ ॥ १७॥ 
चामेव वा शिरां विध्येद्बध्घात्तस्पादनन्तरम्‌ 
शिरामुखं वा व्वरित दहेत्तप्तशछाकया ॥ १८ ॥ 
'सशेिषमप्यसग्घाये न चातिखातिमाचरेत्‌ । 
-हरेच्छुज्ादिना शेष प्रसादमथवा नयेत्‌ ॥ १९ ॥ 
ममेहीन यथासन्नप्रदेशे व्यधयेच्छराम्‌ । 


रक्त निकल जानेपर धीरेसे यन्त्र खोल ठण्डे जलसे घो तैलसे 
तर कपडेसे शिरामुख्त वॉघना चाहिये। यदि अशुद्ध रक्त रह 
गया हो, तो सायकाहू अथवा दूसरे दिन पुनः शिराब्यध करना 
चादिये। यदि रफ्त रुकता न हो, तो शीघ्र ही रक्त रोकनेका उपाय 
करना चाहिये । लोध, प्रियंस, छाऊ चन्दन, उड़द, मोरेठी, 
सुस्‍्मा, अलसीके वल्लकी भत्म तथा 
क्षीरिक्षोंकी छाल आर अंकुर सबका महोंव चूर्ल कर म्रणक 
ऊपर उर्रोना चाहिये । तथा पंझकादि हिंम पीना चाहिये । 





५१ “ पप्मकपुण्ड़ी इद्धितुगद्धथः->्य्श्थम्तता दुशजीवनसंज्ा: । 
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भाषाटीकोपेतः । 


> चौक अत 87 -चक्ता+शकरयत  चकत “च्27+ “शकमान +ाउटरत अहफ़ा 5यकर+ उकल नया अदा, +इठ>> #- चूका 


(६ देडे९, 2 
अथवा उसी शिराक्रों व्यव्यप्रदेशंसे - कुछ ऊपर-व्येघ कर देना 
चाहये । अथवा यरम शलाकासे शिराम्मुख दाग. देना चाहिये | 
थांदे कुछ दूषित रक्त रह जावे, तो भी कुछ हानि नहीं.। पर 
अधिक ख़ाव न करना चाहिये। शेष रक्त सिंसी आदिसे निका- 
लगना अथवा झुद्ध कर लेना चाहिये। मर्मत्थानको छोड़कर जहांसे 
दूषित रक्त निकल सके, वर्ड शिराब्यध करना चाहिये॥१४-१५९ 


.शिराव्यवान्पृथ: । . 


न तूनषोंडशातीतसप्रत्यव्दख्रवास्जाम्‌ ॥ 
अआरिग्धास्वेद्तात्यथेस्वेद््‌तानिलरोगिणाम्‌ । 
गाभिणीसूतिकाजीणेवित्ताखश्वासकासिनाम्‌ ॥९१॥ 
अतिसारोदरच्छर्दिपाण्डुसवोडुशोषिणाम्‌ । 
स्नेहपीते प्रयुक्तेतु तथा, प्चस्तु कमेंसु ॥ २२ ॥] 
नायन्त्रितां शिरां विध्येत्न तियेद्ाः नाप्यनुत्यिताम्‌ । 


७ # ७ ० 


नातिशीतोष्णवाताझेष्वन्यन्नात्ययिकादरदात्‌ ॥२३॥ 


२० | 


सोलह वर्षते कम और ७० वर्षसे अधिक अवंध्यावालॉकी 
शिरा न वेघनी चाहिये । तथा अल्लिग्व, अस्वेदित, अधिक 
स्वेदित तथा वातरोगवाले, गर्मिणी, सूतिका, अजीणं, रक्तापित्त, 
खास, कास, अतीसार, उद्रराग, छर्दि, पाण्डरोंग तथा संवीग- 
शोफवाले पुरुषोंकी शिरा न वेधनी चाहिये ॥ तथा खेंह पी 
लेनेपर व पश्चकर्स कर लेनेपर शराव्यथ न कल्ना चाहिये। तथा 
विना यन्त्रण किये भी शिराग्यध न करना चाहिये। तथा तिरछी 
या विवा उठी शिरा न बेघनी चाहिये। तथा अधिक आवश्यकता 
न होनेपर अतिठण्डे, अतिगरम, अतिवायु तथा अतिमघयुक्त 
समयमें शिराब्यध न करना चादिये ॥ २०-२३ ॥ 


पथ्यव्यवस्था । 
नात्युप्णशीतं छघु दीपनीयं ५ 
रक्तेडपवीते हिंतमन्नपानस्‌ । 
तद्ा शरार ह्यनवस्थितार्ुक्‌ 
वहिविश्येषेण च रक्षणीय: ॥ २४ ॥ 
नरो हिंताहारतविहारसेची 
समार्स सवेदाबछछाभतों वा-। 
रक्त [नकल जानपुर न बहुत राम, न बहुत ठण०डा, रूचु 
तथा दीपनीय अन्न पान दितकर है । उस समय शरीरका रक्त 
सेछुत्घध रहता हैं, अतः अप्ति विशेषतः रक्षणीय है ॥. 
इस प्रकार एक सासतक अथवा जवतक वकू न आ जाय, 
बनुष्यकोीं हितकारक आहार विहार सेवन करना चाहिये॥२४॥ 


विशुद्धरक्तिनो लक्षणम्‌ । 
प्रसन्नवर्णनिद्रयामिन्द्रियार्था 
भिच्छन्त सव्या हृत्तपकतूवेगमू 2 


( ३४० 2 


अऋद॒त्त३ । 


[ छस्‍्थवृत्ता- 
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सुखान्वितं पुष्टिबकोपपले ' 
'विशुद्धरक्त पुरुष बदन्ति॥ २५ ॥ 
जिसका रक्त झुद्ध हों जाता है, उसकी इन्द्रियों प्रसन्न 
वर्ण उत्तम तथा इन्द्रियोंके विषयोंकी इच्छा भौर अन्नि द्ाप्त 
होती है । तथा पुरुष सुखी, बल व पुश्सिम्पन होता 
है ॥२५ ॥ 


इति शिराव्यवाधिकार; समाप्तः । 





अथ स्वस्थवृत्ताधिकारः । . 


दिनचर्याविधे । 
आने मुहूर्त उत्तिप्टेत्स्वस्थों रक्षाथेसायुप: 
शराशाचन्ता नदत्यें कृतशॉोचाचाधरतत: ॥ १॥ 
प्राततलुक्त्वा च महये कपायकटुतिक्तकम । 
भक्षयेदन्तपवन दन्‍्तमांसान्यवाघयन ॥ २॥ 
नाथार्देजीणेव्मशुश्वासका सज्वरार्दित: । 
दुष्णास्यपाकहनेत्रशिरःकणोसयी च तत्‌ ॥ ३॥ 


छ्घ्य पुरेषको आखुरक्षाके लिये ब्राह्मझ॒ह्वर्तमें उठना चाहिये । 
तथा शरीरकी अवस्वथाका विचारकर शौच आदि विधि करनी 
चाहिये | तद्नन्‍तर कपाय, कट्ठ, या तिक्तरस युक्त दन्‍्तधावनकों 
दतोसे खूब चचाचवाकर मुलायम कूची बना उसी कूचीसे 
दुत्तोंकों इस प्रकार रगढ़ना चाहिये कि दाँतोंक्े मांस न कट 
जावे । तथा जिसे अजीर्ण, वमत, चास, कास, ज्वर, प्यास, 
मुखपाक तथा हृदय, नेन्न, शिर था कर्णके रोग हैं, उसे दन्त- 
घावन न करना चाहिये ॥ १-३ 0 


अश्लनादिविधि: । 
सोवीरम जन नित्य हितमद्णों: प्रयोजयेत । 
सप्तरात्रे5प्टरात्रे वा स्ावणाय रसाखजनम्‌ | 
ततों नावनगण्डूपधूम्नताम्वूलभाग्मचेत्‌ ॥ ४ ॥ 
5 आतभ्ुक्त्वा च * का अथ यद्याप॑ प्रातभकाल आर 
भाजन कर हूँ, तथा चरकमें “द्वी काले: दन्तपवन क्षयेन्मसुख- 
घावनम्‌ ?? स दो वार दनन्‍्तथावन वताया दे ।पर अधिकतर- 


प्रचालित पद्धति प्रात:कालके लिये है ।मतः म्रातःकालके लिय हूँ 
दलखा हु ह 











+ “ रान्ेः पश्चिमयामस्य मुद्द्तें। चत्तृतीयकः ॥ 
से ब्ाद्म इते विज्षेयों विद्धि बोघने 
* जाम शत विशेयों पविह्वित: स प्रवोधने ?? | 


[ 





ताम्वूल क्षतपित्तास्ररुक्षोत्कृपितचक्षुपाम्‌ । 
विपमूच्छामदार्तानामपथ्यं चापि शोपिणाम्‌ ॥ ५॥ - 


काला सरमा वंत्रांकर लिये ॥हतकर है । अतः इसका प्रांति- ! 
दिन प्रयोग करना चाहिये । तथा सातवें था आठवें दिन 
स्रावणके लिये रसॉतिका प्रयोग करना चाहियें। फिर नत्व, 
शृ0 वृभपांच आर तामूलका सबत करना चाहय [. 
पर ताम्वूल त्रण, रक्तपित्त, रुक्ष, नेत्ररोग, विप, मूछों 
तथा नशासे पीड़ित और शॉंपबाछोक 
है॥४70५॥ 

- अम्यड्रब्यायामादिकम्‌ । 
अभ्यज्ञमाचरलनित्य स जराश्रमवातहा | 
शिर:श्रवणपदेपु ते विशेषेष शीलयेत्‌ ॥ $ ॥ 
वर््योड्भ्यड्: कफप्रस्तकृतसंशुद्धयजीणिमसिः । 
शरीरचेष्टा या चेष्टा स्थैयोथों बलवर्ड्िनी ॥| ७ || 

देहव्यायामसंख्याता मात्रया तां समाचरेत्‌ । 
वातापित्तामयी वालो चुद्धोंडजीर्णी च ते त्यजेतू ॥॥८ 
उद्धेतन तथा कार्य ततः स्लान॑ समाचरेत्‌ । 
उप्णास्वुनाघःकायस्य परिषेकों चछावह: ॥) ९ ॥ 
तेनेव तूत्तमाज्भगस्य वलह्केशचल्षुपाम्‌ । . 
स्ानमर्दितनेत्रास्यकर्णरोगांतिसारिपु ॥ १० ॥ 
आध्मानपीनसाजीणश्ुक्तव॒त्सु च गर्हितम्‌ | 
नीचरोमनखब्मश्रुनिमेठाइम्रिमठायनः ॥ ११ ॥ 
स्ानशीलः सुसुरभिः खुवेषों निमे्मम्बरः 
धारयेत्सततं रत्नसिद्धमन्त्रमहीपधी: ॥ १२ ॥ 


सालिश प्रतिदिन करनी चाहिये । वह सालिश थका- 
बट, इद्धावस्था और वायुको नष्ठ करती हँ- तथा शिर, 
कान और पेरोंमें उसका प्रयोग विद्येप कर करना चाहिये । 
तथा कफग्रस्‍्त, संशोधंन किये हुए और अजीणवालकोी 
अभ्यद्ग न करना चाहियें। जो दरीस्की चेष्ठा शरीरको चल- 
चान्‌ बनाती तथा स्थिर रखती है, उसे “* व्यायाम ?? कहते हैं 
इसे मात्रासे करना चाहियें। परं वातपित्तरोगयुक्त, बालक, 
वृद्ध और अजीर्णवालोंको न्यायाम थ करना चाहिये ! इसके 
अनेन्तर डबटन छऊगाना चाहिये। फिर स्नान करना चाहिये । 
शिरकी छोंड गरम जलते तनाव करना पेरोंकों, बलवान 
चनाता हें ।पर उसीस झिर घोना बालों और नेत्रोंके लिये 
हानिकर होता है | पर स्नान सर्दित, कर्णरोंग, नेभरोंग, मुख- 
रोग, आध्माव ( पेटका फूछना ), पीनस तथा अजीर्णसे 
पीड़ित तथा भोजन किये हुए पुरुपोकों न करना चाहीयें। त्तथा 
रोम, नख, दाढी, मुँछ. छोटे रखना अथत्‌ बनवाये रहना 
चाहिये | तथा पर छोर मल्य्याव साफ रखना चाहिये । 


लिये हानिकर , , 
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स्‍्तान,, उुराान्धयुक्त पदार्थोका उपयोग, उत्तम वेष, विमलवस्त 


:.- पथी, सदा रतन, सिद्धसन्त्र तथा औषधियां थारण करना 
५८. जाहिये. ॥ ६-१२ ४ 
ता सामान्यनियमा; 


सातपत्रपदत्राणी बिचरेहगमात्रद । 
, निशि चात्यथिंके कार्य दण्डी मौठी सहायबान १३ 
जीण हित मितं चाद्यान्न वेगानीरयेद्लात । 
न बागमतांडन्यकाय:स्थाजञाजत्या साध्यसासयम्‌ १७ 
 दशधा पापकर्माणि काग्रवाइुमानसैस्ट्येजेतू । 
काल हेत सिते नज्वयादावेसंचादे पेंशूूम ॥ १० ॥ 
आत्मवत्सततं पद्येद्पि कीटपिपीलिकाम्‌ | 
आत्मनः प्रतिकूलानिे परेषा न ससाचरेत्‌ ॥ १६ ॥ 
नक्तेदिनानि में यान्ति कर्थभूतस्य संश्राति | 


दुःखभाडढ़ः न भवत्येत्र नित्यं सन्निहितस्माति:॥१७॥ 


जूता पाहिन त्तथा छाता लेकर बाहर जाना चाहिय ॥ तथा 
चार हाथ आगे देखकर चलना चाहिये। रात्रिमें आवश्यक 
काय होने पर ही जाना चाहिये । तथा हाथमें द॒ण्डा“रखना 


| चाहिये । शिरमें साफा बॉघकर जाना चाहिये। और सहायक 


साथमें रखना चाहिये । अन्न पच जानेपर द्वी हितंकारक तथा 
मात्रासें भोजन करना चाहिये । वेगोंको वलपूर्वेंक न निका- 
लना चाहिये । तथा वेग उपस्थित होनेपर उससे निश्नत होकर 
ही दूसरा काम करना चाहिये । तथा साध्य - रोगकी उपेक्षा ने 
करनी चाहिये। सब कार्सोंकों छोड़कर सर्वे प्रथम रोगनिद्वात्तिका 
उपाय करना चाहिये। दारीर, मन तथा वाणसे दूश प्रकार 
( दिंसा, चोशे, न्यथका कास, दूसेरेका घुरा चाहना, चुगली, 
कठोर शब्द कहना, आठ बोलना, असम्बद्ध श्रछाप, ईर्यी, दुश्ख 
देना, बुर भावसे देखना ) के पाप त्याग देने चकाहियें। तथा 
समयपर हितकारक थोड़ा, मधुर, तथा सन्देहरहित बोलना 


- चाहिये । अपने हीं समान दूसरे यहां तक कि कीड़े तथा चींटि- 


योंकोी भी जानना चाहिये । जो दूसरा व्यवहार अपनेकों घुरा 
लगे वह दूसरोंके साथ नहीं करना चाहिये । मेंर रात दिन किस 
प्रकार बीतते हैं, इसका ध्यान रखनेवाला कभी दुःखी नहीं होता, 
क्योंकि बसंकी स्मरणशक्ति ताजी रहती है । तथा बेकार नहीं 
रहता 0 १३-१७ 0 
ऋ्रदतुचयोविधि: 
मासेदिसंल्येमाघा थी: क्रमात्पड़तव: स्घ॒ताः । 
शिश्िरोडथ वसनन्‍्तमश्व श्रीष्मवर्षोशरद्धिमा: ॥] १८॥। 
माधादि दो दो महीनोंसे ६ ऋत होते हैं । उनके नाम 
क्रमशः शिक्षिर, वसन्‍्त, भीष्म, वर्षा, शरद तथा हेसन्त हैं॥१४८ 
हेमन्तचया विधि: । 
बलिन;: शीतसंरोधाह्धेमन्ते प्रबलोडनछ: | 
सेवेतातों हिमे स्विग्धस्वाइस्टलवणान्‌ रसान्‌ |. 


ज 


गोधूमापिष्टमांसेक्षुक्षीरोत्थविक्ृती: सुराम्‌ ॥ १५९ 4 
नवमन्ने वर$्सा तेरे शाचकार्य सुखीदकम । 
युक्त्याकाकरणान्स््रदू पादज्नाण च सवंदा ॥ २० ॥ 
श्ावाशाजनका शयश्रतणक्ुथकास्तूतम्‌ । 
उप्णस्वभ विलेघुमि: प्राइतः शयन भजेत्‌ ॥ २१ ॥ 
अज्भारतापसंतप्रगर्भ भूवेश्मनि प्रियाम्‌ ! 
पीवरोरुस्तनश्रीर्ण:मालिछ्गयागुरुचनचित्ताम्‌ू )। २२ ॥ 
हेमन्तऋतुमें बलवान पुरुषका अम्रि शीतसे ढके रहनेके कारण 
बलवान होता है | इसलिये इस ऋतु ( सार्गशीर्ष, पोष ) में 
चिकने, सीठे, खड़े ओर न्सकीन रसोंका सेचन करना चाहिये । 
अतः गेहूँ, उड़द्की पिंटरठी,' मांस, ईंख और दूघसे वबंने पदाथे 
नवीन अन्न, चर्चा तथा तेलका अधिक उपयोग करना चाहिये । 
तथा युाक्ति *( जहां तक सहन हो तथा सूर्यकी ओर 
पीठ कर ) से सूर्यकी छूपमें घूमना चाहिये। ओर शोचादिके 
लिये गरम जलका उपयोग करना चाहिये। आमे तापनी 
चाहिये । परोंकी सदा गरम रखना चाहिये । गद्य; ग्टगचर्म, 
रेशमी बच्न, रेडी था कम्बल बिंछी शय्यापर गरस स्वभाववाले 
तथा. हल्के वक्ष ओोढकर सोना चाहिये | अंगीठी रखकर गरस * 
किये हुए कमरोमें गर्भगह तथा भूखदमें शब्या (चारपाई ) बिछाना 
चाहिये ।तंथा अगुरुसे लिप्त स्थूल ऊरु, छुच तथा कमस्थुत्त 
प्रियाका आलिंगन कर सोना चाहिये ॥ १९-२२ 
शिशिरचयों । | 
अयमभिव विधिं: कार्य; शिक्षिरेडपि विशेषतः |- - 
तदा हि शीतमघिके रौक्व्य चादानकालजम॥२३॥ 
शिशिरकतुमें भी यही विधि सेवन करनी चाहिये । 'उस 
ससंय शीत आविक होता है। ओर आदान कालजन्य रुक्षता वढ 
जाती हैं, अतः अधिक उष्ण तथा स्निग्व आह्वार विहार सेव ' 
करना चाहेनच ॥ २३ ॥ 
वसन्तचर्यां । 
कफाश्वितों हि शि।शिर बसन्तेिडकीशुतावित: ॥. 
हत्वाभि कुरुते रोगांस्ततस्तत्र प्रयोजयेत ॥ २४७॥ 
तीक््ण चसननस्याद्रकव॒ल्ग्रहमअनम्‌ | । 
व्यायामीइतन घूम शोचकार्य सुलोदकम्‌॥ २५ ॥ 
स्नातोडनुलिप्त: कपूरचन्दनागुरुकुछकुम: । 
पुरांणयवगोधूमक्षोद्रजा छ्रुल्शूल्यभुक । 
प्रपिबेदासवारिष्रसीघुमाईाकमाधवान्‌ ॥ २६ || 
बसन्तेडनुभवेर्लीणां काननानां च योवनम्‌ । 
गुरूप्णस्निग्धमथुरं दिवास्वर्न च वर्जयेतू ॥ २७॥ 
शिशिर्ख्तुमें सश्चित हुआ कफ वसन्‍्त ऋतुमें घूर्यकी करिरणोंसे 
तपनेसे पिघलकर अप्रि मंद करता हुआ अनेक रोग उत्पन्त कर 
देता है । अतः इस ऋतुमें तीश्ण, वमन,. सत्य, कलम, 


६ ३४२) 


के 





भोज्म आर अश्ञन अयुक्त करना चाहिये। तथा व्यायाम, डबवटन 
आर धृमका प्रयोग करना चाहँये। शांचादक छिंयू कुछ गुन- 


चक्कदसर३ 


[ खस्थकत्ता> : 
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वो ऋतुमें पुब्वीकी साफ, सेघेंके चरसने आर जलके - खट्टे 
पाक हानेके कारण वातादिक दोप कुृपित होते हूँ + अतः: इस 


गुना जल सेवन करना चाहिये। तथा ज्ञान कर कपूर, -चंदन, | ऋतुमें समस्त साधारण तथा अभिदीपक पदार्थोक्रा सेवन करना 


अगर ओर केशरका लेप करना चाहिये । तथा पुराने यच, गेहूं, 
शहद तथा कोॉयलोॉपर पकाया जांगछ प्राणियॉका. मांस खाना 
चाहिये । और मुनक्का तथा शहद छोड़कर बनाये गये आसव, 
अरिए्ट तथा सीघु पीना चाहिय । तथा इस ऋजतुमें ज्लियाका त्तथा 
वर्नोका आनंद लेना चाहये | तथा भारी, गरम, चिकने . और 
मीठे द्न्य तथा दिनमें सोना त्याग देना चाहिये ॥ *४-दे० 
ग्रीष्मचयों । 
मयूखिजेगतः स्वेह औण्मे पेषीयते रवि: । 
सवा शांत द्वव स्नग्धमन्नपान तदा छितम ॥3८॥ 
शांत सच्यकर सन्थ जाह्ुलान्मगपाशक्षण: । 
बुत पय: सशास्यनज्न॑ भजन्मीष्मे न सीदाति ॥२८॥ 
मदयमत्पं न वा पेयमथवा सुवहूदकम्‌ । 
सध्याह्ने चन्दनाद्राह्: स्वप्याद्धारामहे:निशि ॥३०॥ 
निशाकरकराकीर्णे प्रवाति सीघमस्तके ॥ 
निवत्तकामो ज्यजनै: पाणिस्पर्शः सचन्दनैः ॥ ३१॥ 
सेव्यसानों भजेदास्पां सुक्तामागिविभूषित: । 
लबणास्लकट्प्णानि व्यायासं चात्र वजयेत ॥॥३२॥ 
आऑष्मऋतुमें सूर्य भगवान अपनी किरणों द्वारा संसारका लेह 
खींच छत हैँ, अतः इस ऋतुमें मीठे, शीतल पतले तथा खेह- 
- युक्त अन्नपान दवितकर होते हू ।शक्कर व-जल मिलाकर पतले सत्तु, 
जांगल प्रांणियोंका मांस, थी, दूध और चावरूका इस ऋतुमें 
सेवन करनेबाल्य दुखी नहीं होता । सद्य पीना ही न चादि 
आर याद पीव हीं.तो थोड़ा पीना. चाहिये | जोर चहत जरछ 
मिलाकर पीना चाहिये । मव्याहमसें शरीरपर चन्दनका लेप कर 
'ऊैहार चलते हुए घरम सोना चाहिये, शात्रम चन्द्रमाकी रोश- 
नीचे युक्त हवा छगनेंवाली महलकी जटारीपर चन्दनके जलसे 
तर, खशके पंखेंकी हवा खाते हुए मुक्ता मंणिसे विभषित 
कामका सेवन न करते हुए सोना चाहिये । नमकीन, खट्टे 
कछुए आर गरम पदार्थ त्याग देने चाहियें | तथा व्यायाम न 
करना चाहिय ॥ २८-३६ ॥ ब 
। वर्षाचयों । 
भ्रुवाप्पान्सेघानस्वन्दात्याकादस्छाज्लठस्य च॒ | 
वर्पोस्नग्निचले क्षीणें कुष्यान्त पवनांडय: ॥॥ ३३ ॥ 
भजत्साधारणं सर्वेमुप्मणस्तेजन च यत्‌ । 
आस्थापन शुद्धतन्तुजाण चान्य कृतानरसान ॥3७॥। 
जाइुरं वपेदिंत युपान्मध्वारिष्ट चिस्तनम्‌ | 


विलय कांप जब चास्नो भोजन त्वातिद दिने ॥॥३५) $ 


व्यक्तास्कलचणस्नेह संशुप्क्ध क्षीद्रतन्‍छथु । 


“सदाजदूदुसन्थाह: स्पप्तायासातपांस्यजेन |॥ हु 





चाहिये । तथा आत्वापन वल्तिसे छद्द शरीर होकर पुराने घान्य, - 
बनाये गये रस, जांगल्मांस, यूप, पुराना मध्बारिष्ठ तथा आका- : 
शका वर्षो हुआ अथवा कुएका जरू गरमकर सेवन करना चादिये 
गैर जाति हुर्दिनमें ( जब मेघ घरे ही रहें ) अम्ल, ऊूचरण, स्व 
और शहद मिला हुआ सूखा भोजन -करना चाहिये । तथा वर्षो 
ऋतुमें नदीका जल, सत्तुजॉंका, मनन्‍्थ, दिनमें सोना, परिश्रम , 
और घथुप इनको त्याग देना चाहिये ॥ ३३-३६ ॥ 


शरचयों 
वर्षोशीतोचिताड्ञानां सहसिवाकरणशिमिमि: । 
तप्तानासाचितं पिच प्रायः शरादि कृप्यति ॥ ३७ । . 
तब्बयाय छूतं विक्त विरेको रक्तमोक्षणम। 
तिक्तस्व्रादुकषाय च छुंधितो5न्न॑ भजेलघु ॥ १८ ॥ 
इक्षत: शाहूयों मुद्रा: सरोडस्मः क्वथित पय: |. 
शरदेतानि पथ्यानि प्रदोषे चेन्दरुरश्मंय:॥ ३५॥ 
शारदानि च साल्यानि वासांसि विमलातनें च । 
तुपारक्षारसोहित्यदथितैलरसातपान॥ ४० हक. 
तीबणसद्यादिवास्वप्नपुरोवातातपांस्त्यजेत्‌ | 
वर्षाऋनतुमें कुछ शीतका अभ्यास रहता हे, पर शरदकऋतुमें 
सद्दसा अन्न गरम हो जाते ह॑ं । अतः साथित पित्त कृषित हो 
जाता 6 । उसकी शान्‍न्तिक लिय वततत्त बत, रुकतमांक्षण आर 
पविस्चन केना चाहिये । आर भूख- छगनेपर तिंक्त, मीठा, कपल 
और हल्का अन्न खाना चाहिये | तथा इंखके पदार्थ, _चावल, 
मूंग, तालावका जल, गरस दूध आार पायकद्ारू ६४५ 000000% 
सचन करना ये सच इस ऋतम लासदायक दू | आरबदारद नम्तुभ 


जउत्पन दनिवाले पुष्पाकों मालाए तथा स्वच्छ वस्ष वारण करना 


चादिय | तथा व्फं,क्षार, तृप्तिपयंत भोजन, दी, तेल, मासरस, 
बंप, ताक्षण सद्य, दिवम॑ सांना, . पूर्वक वायु आर ध्रप त्याग 
दून चाहय ॥ ३७-४० 0 
सामान्यतुचया । 

शीते वर्षासु चाद्यास्वीन्वसन्तेडन्स्यान्यसान्भजेत्‌४१९ 
स्वादज्िदाधे दशरादे स्वादतिक्तकृपायकान | - 
दशरदह्रसन्तयों रूश्ले रात घमंघनास्तयों;॥। ४० || 
अनज्नपपत्त समासेन -विपरीतसतोडज्यथा । 
नित्य सर्वे रसाम्यास:ः स्वस्वाविक्यमतावती.)। ७३ 
ऋत्वोराधच्रन्तसप्ताहावृतु सान्धिरिति स्वतः | 

तत्र पूर्ता वावस्त्याज्य: सेंचनीयोंडपर: ऋमात ४४७ 
इत्युक्तमतुसात्म्य यचेष्टाहारड्यवाश्रयम्‌ । 

पृद्नेत यदाचित्याद+कसात्म्यं तदच्यते ॥ ४५॥ 


< धिकारः ] भाषादीकोपेंतः कर प ( रे४ रे ) 
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शीत तथा वर्षो मीठे, खट्टे ओर नमकीन प्रदार्थ, वसनन्‍्त- 
ातुमों कह, तिक्त ओर कपैले - पदार्थ, ओऔष्ममें मीझे और 
“ बरदऋतुमें मीठे तिक्त तथा कपेले पदाथ सेवन करना चाहिये । 
यह. संघ्तेपतः अन्नपान बताया हैं ॥ इसके: विपरीत हानिकर 
“समझना चाहिये । नित्य. सभी रसॉका सेवन करना चाहिये । पर 
अपने अपने. ऋतुम अंपने अपने रसकी अधिकता होनी चाहिये। 
दो ऋ्तुओंके सध्यके दो - सप्ताह ( वीतते हुए. ऋतुका आन्तिम 
सप्ताह ओर आनेवाले ऋतुका प्रथम सप्ताह ) “ऋतुसन्धि?? कहा 
जाता है। उसमें ऋरमशझः पूर्वकी विधि छोड़नी और आगेकी विधि 
परहण करनी चाहिये । यह ऋतुसात्म्य चेद्यं और आहारके 
अनुसार बताया और जो अभ्यास .होनेके कारण सदा छाभ ही 
करता है, उसे “'ओकसात्म्य”” कहते: हैं ॥ ४१-४५ 0 
| उपसहार+ 
--« देशानासामयानां च विपरीतगुणं शुणैः। 
सात्म्यामेच्छन्ति सात्म्यज्ञाश्रेषप्टितं चायसेव च ४६ 
तत्व नित्य प्रयुश्ञजीत स्वास्थ्य येनानुबतते । 
अजातानों विकाराणामन॒त्पकत्तिकरं च यत्त्‌ ॥9णजा 
नगरी ज्ञगरस्यथेच रथस्येच रथी यथा । | 
स्वृशरीरस्य सेधावी कृत्येष्ववहितों भवेत्‌ ॥ 8४८ ॥ 
देश और रोगोंके गुणोंसे विपरीत ग्रुणयुक्त कर्म तथा भोजन 
, सात्म्य” कहें जाते हैं। उप्त विधिका नित्य प्रयोग करना चाहिये, 
” जिससे स्वास्थ्यकी प्राप्ति.हों ओर अनुत्पन्न रोंग उत्पन्न ही न हों। 
जिस प्रकार नगरका स्वामी नगरक  कायाम तथा रथका स्वामी 
“रथंके विषयमें सावधान रहता है, उसी प्रकार बुद्धिमान सनुष्यको 
-; अपने शरीरकी रक्षाके किये सावधान रहना चाहिये ॥४६-४८॥ 
ह इते स्वस्थवृत्ताघधिकार; समाप्तः । 


अन्थकारपारिचय: । 
गोड।धिनाथरसवत्याधिकारिपान्र- 
नारायणसत्य तनयं; सुनयोडन्तरज्ात्‌ | 
भानोरलुप्राथित्रल्लोघ्रवछी कुछीन: 
अश्रीचक्रपाणिरिह कठैपदाधिकारी ॥| १ ॥ 
यः सिद्धयोगलिसिताधिक सिद्धयोगा- 
नत्रेव निश्षचिपाति केवलमुडद्धरेढ्ा । 
भद्वन्नयत्रिपथवेद॒विदा जनेन 
दत्तः पतेत्सपादि सूधनि तस्य शाप: ॥ २॥ 
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गौड़ाधिनाथ_ ( नयपाल नामक नृपति ) के पाकशालाके 
आधिकारी तथा प्रधान मंत्री नारायणके पुत्र सुनीतिज्ष तथा 
अन्तरञ्ञ पदवी प्राप्त भानुके छोटे भाई, प्रसिद्ध लोधवंशर्म उत्पन्न 
श्रीचक्रपाणिजीने यह अन्थ वनाया है। जो पुरुष (बृन्द्प्रणीत ) सिद्ध 
येगसे अधिक लिखे गये इस मंथके योगोंको सिद्ध योगमें ही मिला दे 
( सिद्धयोगके ही सच योग बता दे ) अथवा. इस ग्रंथसे ही . 
निकाल दे, उसके ऊपर भव्त्रय ( कारिका, वहट्ीका, चन्द्रटीका ) 
ओर ऋग्यज़ुश्सामरूप तीनों वेदोंके जाननेबालेकों शाप पड़े १॥२॥ 

इतिे . श्रीम न्‍्महामाहिस-चरकचतुरानन-चक्रपाणिप्रणीतः 

चिकित्सासारसंगप्रहापरन|मकश्चऋद्त्त- समाप्तः 


'टीकाकारपरिचय। 
उन्नाम ( उन्नाव ) नामास्ति विशालंसण्डलं 
आस; पटीयानि.(पटियांरां ) वि तन्न विश्रुत 
तन्नाभवद भूरितपा महात्मा 
यो वाजपेयीत्युपमन्युवेश्य: ॥ १ ॥ 
हारकानाथ इति प्रसिद्ध 
:. पुत्रस्तदीयोडयमतीव नम्र; | 
श्रीयाद्व!हिद्यग॒णप्रपू जिता- |; 
द्धात्य घेद [खिलानेत्यगस्य ॥| २ ॥] 
श्री। वेइ्वनाथस्य श्रिया असिद्धा 
काशीपुरी येन सुशोभतेड्य । 
श्रीविध्वविद्याल्यनामकों 5स्ति 
विद्यालयों (वेश्वविलव्घक्रीति: ॥ ३ ॥ 
यत्स्थापको विदितविश्व जनीनबृत्तो 
विच्छिन्ननर्मपथशुद्धिश्वतावतार: । 
श्रीहहेन्दुसानपारेरक्षणवद्धनोक्त: 
पूज्य: सता सद्नमांहनसालनाय: ॥ ४ ॥ , 
अध्यापने तेन नियोजितोड्य.... है 
बैद्यों जगन्नाथप्रसादशर्मों । 
विशोषयज्निसितवान्सुबोधिनीं ५»... 
श्रीचक्रदत्तस्य गताथेटीकाम्‌ ॥ ५ ॥ . 
रासाष्टाइुसग/।क्ठाव्दे ज्यासपूजनवासरे ! 5 
पूदमाप्ता यतस्तस्मादापता गुरुहस्तयो: ॥ ६ ॥ 
इति श्रीमदायुवैंदाचार्यपण्डितजगन्नाथप्रसादशर्मणा प्रणीत्ता 
सुवोधिन्याख्या चक्रदत्तत्य व्याख्या समाप्ता । ः 


घपुरुतक मिलनेक्रा ठिकावा-+ 


गड्शगविष्णु श्रीकृष्णदास, 
(हु लक्ष्मीवेड्ड-टेग्व र्‌ः है। स्टीम--प्रेस, 


ण्‌्‌ 5 
.«+..... . ऊल्य्राण-चम्बर३, .- 


खेमराज श्रीकृष्णदास, ु ु 
“अ्ीवेडटेश्र? स्टीमू-प्रेस, है ५ | कर 


न] 


| ०० 5४“ “० “” 7 खेतवाडी-बुब्बई, 


क्रथ्य पुस्तक-वैद्यकग्रनन्थाः । 


नर खा: 3 9 जेद (०िटियनलन»न--+न- 
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अष्टाडछदय-( वाग्भट ) मूल, वाग्भठाविरचित ॥ इसमें सूत्रस्थान .शारीर- 
५ स्थान, निंदानस्थान, चिकित्सास्थान, कल्पस्थान, उत्तरस्थान - इत्याथ्रिम 
संपूर्ण गेगोंकी उत्पत्ति, निदान, लक्षण और क्वाथ, चूणे, रस, थीं, तेल | 
आदिसे अच्छी चिकित्सा वर्णित है. ..... +«« . «४»: ७७. बेल० 
अशड्रहदय-( वाग्मट ) भाषादीकासहित । इस वाग्भदकृत सूछक्ी “ शिवदी- 
पिका ” नामक भापषादीका पटियाला राज्यक प्रधान चिकित्सक वच्नसरत्र 
पृ० राम्प्रसादजी राजबेधके सुपुत्र प० शिवशर्मा आखयुर्वेदाचार्यजीने ऐसी 
सरल बनाई है कि जो सर्वताधारणके परमोपयोगी है. 223 ...० (०-० 
अष्टाइह्द्य-( वाग्भट ) सूत्रस्थान-वाग्भग्क्तत सर तथा अरुणदत्तकृत सर्वाड्डन ० 
मुन्दर, चन्दनदत्तकृत पदाथचन्द्रिका, देमाद्विकृत आसयुर्वद्सायन आओऔर 
कठिन स्थछूपर पटियाकरा-राज॑बैद्य वेद्यरत्न पं० रामप्रसादजीकृतः टिप्पणी 
सहित, ( शेष स्थान छप रहे हैं ) हि कर ६-० 
अष्टाइद्द्य ( वाग्नद > सतअस्थान-वाग्भगविरचित तथा पदियाढा राजंवेद्य 
चेंद्रत्न प० रामप्रसादजीके सुथोग्य पुत्र, विद्यालडकार शिवशर्मक्रत भाषा- 


टीका और संदिग्ध विषयोपर संस्कृत टिप्पणीसहित आह ने-० 
अम्ृतसागर-माषा । इसमें सर्व रोगोंके वर्णन और यत्न हैं | इसके द्वारा बिना 

गरु वेध हो सकते हैं । ग्लेज कागज... .... .. $..... ..« कि 
अमृतसागर-भाषा | उपरोक्त रफ़ कागज...  ए-८ 


अर्कप्रकाश-. लुँकापाते रावणकृत -) भाषादीकासाहित इसमें नाना प्रकारछे “ ' 
यन्जसे आपाधेयोका अफे खींचना - और ग्॒णवर्णन भरे प्रकारसे किया 


गया प् कक ०9० ७७७०७ १-८ ही 
अनुपानदपषण-भाषादाकासहित । इसमें रस-घातु बनानेकी क्रिया और रोगा- 
चउसार आंपदाक अनुपान वबाणत है ४५४5 कक 05 5208 .. भले 


5 


( बडी सूची अछग है सो संगाकर देखिये ) 








पुस्तक मिलनेका ठिकाना- 

गज़ावष्णु श्राकृष्णदाप्त, 
४ लध्ष्मीवेडटेशर ? स्टीम-स, 
करसाण-बम्बड़ें. 


